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Bevezetés

»A 18 éves sorkotelesek testfejlettségének, egészségi allapotanak és szocio-
demografiai jellemzdinek vizsgalata” cimi kutatasi program adatfelvételi, vizs-
galati szakaszanak végrehajtasara az 1998. évi tavaszi €s 6szi sorozas keretében
kertilt sor.

A 18 éves fiatal felnott férfinépesség bioldgiai allapotanak az utolsé részle-
tes felmérése 1973-ban tortént, az akkori sorkoteles ifjak orszagos reprezentativ
vizsgalata keretében.'

A sorkotelesek testfejlettségének, biologiai allapotanak vizsgéalata természe-
tesen csak a fiatal feln6tt férfiakrol ad képet. Ismeretes azonban, hogy hazank-
ban a férfiak sziiletéskor varhatd atlagos élettartama évek ota 66 év koriil van
(1998-ban 66,14 év, 1999-ben 66,32 év volt), amely érték kozel tiz évvel ala-
csonyabb, mint a néké® és Eurdpaban a legalacsonyabbak kézott van. A szom-
szédos Ausztridban, 1998-ban a férfiak sziiletéskor varhato atlagos élettartama
74,8 év, a n6ké 80,9 év volt.

A fentiekkel 6sszefliggésben megallapithatd tovabba, hogy a férfiaknal a ke-
ringési és a rakos betegségekkel kapcsolatos haldlozas Eurdpaban a legmaga-
sabb és egyre fiatalabb korosztalyokat érint.

A felsorolt tények a feln6ttkor hataran levo 18 éves férfinépesség bioldgiai
¢és egészségi allapotanak vizsgalatat kiilonosen indokoltta teszik.

Mindezek alapjan kezdeményezte 1997-ben a KSH Népességtudomanyi
Kutaté Intézet ¢és az ELTE Embertani Tanszék, a Magyar Honvédséggel
egylittmiikodésben, a 18 éves sorkotelesek reprezentativ mintdjan végrehajtan-
d6 komplex kutatasi program 1998. évi megvalositasat.

A kutatasi program keretében lehetdség nyilik a testfejlettség és az egészsé-
gi alkalmassag fobb ismérvei esetében a szekularis trend vizsgalatara is, oly
moédon, hogy az 1998. évi adatok idésorba allithatok az 1870-1911 kozotti
allitaskotelesek, majd az 1973. évi sorkoteles-vizsgalat megfeleld adataival. Az

' A 18 éves sorkdteles fiatalok testi fejlettsége, bioldgiai, egészségi dllapota” c. kiadvany, szerk.:
Nemeskéri Janos, Juhasz Attila és Joubert Kalman. (A pontos hivatkozast lasd az irodalomjegyzékben.)

2 A nék sziiletéskor varhaté atlagos élettartama Magyarorszdgon 1998-ban 75,18 év, 1999-ben
75,13 év volt.
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adatsorok alapjan megrajzolhat6 €s képletben megadhaté a 18-21 éves ifjak
termetének — mint a testi fejlettség €s a testalkat legfontosabb mutatdjanak —
tobb, mint egy évszazadot ativeld alakulasa, szekularis trendje.

A sorkoételes-vizsgalattal szemben, amely mint lattuk, reprezentativ minta-
kivalasztasa révén a 18 éves fiuk teljes egészérdl ad képet, az egyetemi hallga-
tok vizsgalatanak targya a fiatal felndttek egy specialis csoportja.

Az egyetemi hallgatok a fiatal felndtteknek egy kiilonleges, a szellemi ké-
pességeik alapjan szelektalt rétegét képezik. A biologiai allapotuk kiillondsen
fontos az egész tarsadalom szamara, mert jelentOs résziik a késobbi életpalyajan
a tarsadalom és a gazdasag vezetd, iranyitd pozicidit foglalja el. Az egyetemi
hallgatok bioldgiai allapota meghatarozé jelentéségli késébbi életszakaszaikra,
testi és egészségi allapotukra, morbiditasi és mortalitasi viszonyaikra. Ezért van
kiemelt jelentdsége az egyetemi hallgatok biologiai és egészségi allapotanak
megismerését célzo kutatdsoknak.

Kozvetett adatok alapjan bizonyosnak tekintheté — elsésorban a gyermekek
és az ifjukoruaak testi fejlettségére hato szocio-6konomikus tényezdkkel kapcso-
latos vizsgalatok adataira tdmaszkodva (Osszefoglaléan: Susanne 1980,
Eveleth-Tanner 1976), — hogy nemcsak szellemi képességeikben, hanem testi
fejlettségiikben is kiillonboznek a hasonld kor népesség atlagatol.

Ezt tdmasztjak ala példaul Nemeskéri és mtsai (1983) sorkotelesekre vonat-
kozo adatai. E munkdajukban az értelmiségi €s vezetd allasu apak sorkoteles fiai
testmagassaganak az atlaga (174,66 cm) 3,5 cm-rel volt magasabb, mint az
Osszes vizsgaltak atlaga (171,15 cm) és tobb mint 5 cm-rel magasabb, mint a
mezdgazdasagi dolgozok fiainak a testmagassag-atlaga (169,52 cm), akik eb-
ben az Osszehasonlitasban a legalacsonyabb termetiick voltak. Hasonlo ered-
ményeket kozoltek Nagy-Britanniabol (Khu és mtsai, 1991), Lengyelorszagbol
(Bielicki és mtsai, 1992) és Portugaliabdl (Padez-Johnston 1999) is. Gyenis
(1995) pedig a magyar egyetemistaknal igazolta ezeket a kiilonbségeket. Az
19761985 kozott a Budapesti Miiszaki Egyetemen vizsgalt 6sszesen 6951 20
éves férfi hallgato koziil 43,9%-nak, az 1381 19 éves nd hallgatd koziil pedig
54,4%-nak rendelkezett az édesapja felsdfokl végzettséggel, ami az orszagos
atlagot négyszeresen, illetve 6tszorosen haladta meg. Ezeknek a férfihallgatok-
nak a testmagassaga 177,6 cm, mig a kozépfoku és als6 foku iskolai végzettsé-
gl apak fiainak a testmagassaga pedig ennél alacsonyabb, 176,8 cm, illetve
175,9 cm volt. Hasonl6 sorrend jelentkezett a néhallgatoknal is, ahol ugyanezek
az értékek a kovetkezOk voltak: 165,3 cm, illetve 164,4 cm és 163,6 cm. Ugy
tinik, hogy az egyetemistak termete a hasonlo koru fiatal felnétt férfiakéhoz
képest ,,akceleralt”, testmagassaguk mintegy “el6re vetiti” a kovetkezd genera-
cio atlagnépességének a szekularis trend kdvetkeztében megjelend magasabb
termet-értékeit (Gyenis, 2000).

Az egyetemi hallgatok egészségi allapotanak vizsgalatat Németorszagban, a
Miincheni Egyetemen kezdték meg 1921-ben, elészor csak onként jelentkezd-



A FIAT.AL FELNOTTEK BIOLOGIAI ALLAPOTAT] 505

kon. Néhany év mulva azonban ezt az 0sszes németorszagi felsdoktatasi intéz-
ményben kotelez6vé tették. A 2. vilaghabora elétt az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok fels6oktatasi intézményeiben is kotelezévé valt a hallgatok egészségi alla-
potanak a vizsgalata (Frey, 1940).

Hazankban az egyetemi hallgatok egészségi allapotanak vizsgalatat a Jozsef
nador Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen kezdték meg. Az egyetem
Orvosi Rendeld Intézetét az 1925/26. tanév masodik félévében, 1926 elején
hozték létre, elsdsorban a hallgatok venereds betegségeinek a gydgyitasa célja-
bol. A hallgatdsag azonban mas betegségei gyogyitasa miatt is oly nagy szam-
ban kereste fel az intézetet, hogy az 1926/27. tanév elsé félévében mar mas
szakrendelések is megkezdték a mitkddésiiket. Ugyanebben a félévben kotele-
zOvé tették az egyetemen a testnevelési orakat és ezzel kapcsolatban megkez-
dédott a hallgatok kotelezd orvosi vizsgalata is. 1935-ben bevezették az
antropometriai vizsgalatokat is (Frey, 1940).

A 2. vilaghabort utan, az 1960-as évek masodik felében kezd6dott meg is-
mét a Budapesti Miiszaki Egyetemen a hallgatok kotelezé egészségiigyi sziir6-
vizsgalata (Till és mtsai 1975). 1973-ban antropometriai laboratérium kialakita-
sa is megkezd6dott Harpenden miiszerek beszerzésével (Till, 1975). A meg-
kezdett vizsgalatok elsé eredményeként a milegyetemi hallgatok testi fejlettsé-
gére vonatkoz6 1jabb adatokat Till és Gyenis 1976-ban kozolte.

A magyar egyetemi hallgatok testi fejlettségére vonatkozo elsé adatokat
Neuber (1936) kozolte a debreceni Tisza Istvan Tudomanyegyetemrdl. Az az-
oOta eltelt idoben nagyszdmu kdzlemény jelent meg a Budapesten és mas varos-
okban mikddd egyetemek hallgatoéinak, tovabba fdiskolai hallgatoknak és
egyetemre, vagy foiskolai felvételre jelentkezetteknek a testi fejlettségével
kapcsolatosan is.

Anyag és modszer

Az 1998. évben végrehajtott: ,, A 18 éves sorkotelesek testfejlettségének,
egészségi dllapotanak és szocio-demogrdfiai jellemzdinek vizsgalata” cimii
kutatasi program (a tovabbiakban: az 1998. évi sorkételes—vizsgalat) egy or-
szagos reprezentativ mintan valosult meg. A minta-kivalasztasi rendszert a
KSH mintavételi szakemberei dolgoztak ki Elteté Odon vezetésével, szem el6tt
tartva az 1973. évi sorkoteles-vizsgalattal vald Osszehasonlithatosag kovetel-
ményét.

Az 1973. évi 9495 f6s, kozel 10 szazalékos minta az 1955. évi sziiletési
kohorszbdl vétetett. A mintavételi rendszer kiinduldsi alapjat az Orszagos
Tervhivatal altal alkalmazott régiok képezték. A régiok mindegyikébdl egy-egy
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megye kerlilt kivalasztasra, mégpedig az, amely a legfontosabb demografiai és
foglalkozési ismérvek szerint a legjobban megkdzeliti a régio altalanos adatait.”

Az 1998. évi sorkoteles-vizsgalat teriileti mintakivalasztasa is ugyanazokra
a megyékre, a megyéken beliil ugyanazon telepiilésekre €s keriiletekre, telepii-
1ésrészekre terjedt ki, mint ahol az 1973. évi sorkdteles-vizsgalat folyt.

Azért volt sziikséges és fontos az 1998. évi vizsgalatot az 1973. évi vizsga-
lat mintateriiletével és minta-kivalasztasi rendszerével azonos telepiiléseken ¢€s
azonos szempontok szerint végrehajtani, mert csak ilyen feltételek mellett
csokkenthetd minimalisra az eltéré populacidgenetikai, gazdasigi és foldrajzi
hatasok érvényesiilése.

A két vizsgalat eredményei kozotti eltérések magyardzatanal, értékelésénél
csak ilyen koriilmények kozott mindsithetd kell6 megalapozottsaggal az adott
teriilet, telepiilés, kornyezet mindségében, tovabba az életkoriilményekben,
taplalkozdsban bekévetkezett valtozdsok szerepe, hatdsa.

Az 1998. évi sorkoteles-vizsgalat soran felvett adatokat, vizsgalati, mérési
eredményeket, négyfajta kérddivre, illetve adatlapra jegyezték fel. Ezek koziil
jelen tanulméanyban csak az ,,Antropometriai adatlap”-ra felvett adatok és azok
koziil is csak a sorkotelesek testmagassag- és testtomeg-atlaganak, tovabba a
testtomeg-index, az in. BMI (Body Mass Index = testtomeg (kg)/testmagassdg
(m)z) atlaganak alakulasarol van mod beszamolni.

A mintavételi ardnyok végleges szamitasdhoz még le kell zarulniuk a fo-
lyamatban lev6 feldolgozasi munkalatoknak.

A vizsgalat jelenlegi feldolgozasi fazisaban 8002 sorkoételesrdl van kitdltott
orvosi kérddiv. Ennek alapjan azt lehet mondani, hogy a 18 éves sorkotelesek
vizsgalati aranya kozel 11%.

A folyamatos eloszlasu valtozokra — mint példdul a testmagassag, a testto-
meg és a BMI — minden esetben kiszamitottuk az atlagot (X ), az atlag szordsat
(SD) és a percentiliseket (P3., P10., P25., P50., P75., P90., P97.).

A szerzOk egyike 1975-ben a Budapesti Miiszaki Egyetem Szakorvosi Ren-
deldintézetében antropologiai laboratoriumot hozott 1étre, és 19761990 kozott
15 egymast kovetd évfolyam hallgatdin vizsgalta a testi fejlettséget €s az arra
hat6 szociodkonomikus tényezdket. Az antropometriai adatokon kiviil a csaladi
hattér jellemzdit kérdbéives modszerrel vizsgalta.

Ebben a tanulmanyban csak a legnagyobb korcsoport, a 20 éves fiuk adatai
(n = 6951) keriilnek elemzésre.

Osszehasonlito adatként csak az egyetemi hallgatokra vonatkozé korabbi
vizsgalatok eredményeit hasznéaljuk fel. Ezek a kovetkezék: Neuber (1936),
Mezey (1940), Apor (1941), Balogh (1942), Jeney (1942), Allodiatoris (1952),
Rajkai (1952), Rajkai—Jancs6 (1955), Rajkai (1957), Allodiatoris—Nemeskéri

* A mintakivélasztas szempontjait és a mintavétel leirasat lasd a Joubert K., Gyenis Gy. (2001) az
irodalomjegyzékben idézett kiadvanyt.
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(1970), Nemeskéri (1970), Molnar (1968), Barton és mtsai (1978), Szollosi—
Jokay (1980), Szollési—Jokay (1992) és Gyenis (1997).

Eredmények, értékelés

A korabbi vizsgalatok® taniisaga szerint, amennyiben valos képet akarunk
kapni arrol, hogy a 18 éves ifjaknak (fiuknak) milyen ma Magyarorszagon a
testi fejlettsége, (testmagassaga, testtomege), akkor a vizsgalatot egy orszagos
reprezentativ minta keretében kell megvaldsitani.

A fenti célnak a legteljesebb mértékben a sorozas keretében végrehajtando
orszagos reprezentativ mintasokasagon megvaldsuld, komplex vizsgalatok
eredményei felelnek meg. (A sorozas ugyanis a fiatal férfiak olyan elérhetdsé-
géhez nyujt keretet, amely attol fiiggetleniil biztositja a mintaba keriilés lehetd-
ségét, hogy az ifju tanul valamely oktatasi intézményben, vagy mar dolgozik,
esetleg munkanélkiili.)

A katonai sorozasok fennmaradt testmagassag-adatai alapjan rekonstrualni
lehet a termet valtozasanak szekularis trendjét. Ezen idGszakbdl jelen tanulma-
nyunkban — az egyetemi hallgatok adataival valo Osszehasonlithatosdg miatt —
csak az 1934-t6] kezdddo iddszak adatait mutatjuk be az I. abrdan. Az adott id6-
szakban vizsgalt sorkételesek testmagassag-atlagaira — a szekularis trend jelzésére
— egyenest (felsd abra), illetve harmadfoka polinomot (als6 abra) illesztettiink. A
harmadfoku polinom illeszkedése az R* értéke alapjan lényegesen jobb, mint az
egyenesé, de emellett jobban tiikrozi a testmagassag-atlagok novekedésében az
utobbi évtizedekben bekdvetkezett intenzitas-valtozast is.

4 Az 1973. évi sorkoteles-vizsgalatok eredményei ezt egyértelmiien aldtamasztjak.
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1. A sorkételesek testmagassag-atlaganak szekularis trendje Magyarorszagon
1933-1988 kozott
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Az 1973-as és az 1998. évi sorkoteles-vizsgalatok kozott eltelt 25 év folya-
man — miként azt az el6bbi adatok is jelzik — a 18 éves sorkotelesek testmagas-
sdg-atlaga az 1973. évi 171,2 cm-es értékrdl 1998-ra 175,8 cm-re nétt. Az ab-
rakon a trendvonal alakulasa jol szemlélteti, hogy ez a 4,6 cm-es novekedés a
korabbi iddszakokhoz képest észrevehetden intenziv. A 18 éves fitk testmagas-
sdganak alakuldsaban bekdvetkezett valtozasok jol kdvethetdk a testmagassag
gyakorisagi megoszlasat bemutatd II. abran.
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1I. A 18 éves sorkotelesek testmagassag szerinti gyakorisdga az 1973. és az
1998. évi vizsgalatban

Az orvosi gyakorlatban széles korben alkalmazzak a testméretek referencia-
adatainak bemutatdsara a percentiliseket, mert azok plasztikusabban adjak visz-
sza a tényleges megoszlast, mint az atlag és az arra szimmetrikusan lefelé és
folfelé ravetitett szorasértékek (SD). A IIl. abran az 1973-ban és az 1998-ban
vizsgalt sorkotelesek testmagassag-percentiliseinek megoszlasat mutatjuk be.
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1II. A 18 éves sorkotelesek testmagassag-percentilisei az 1973. és az 1998. évi
vizsgalat adatai alapjan

A két id6szak testmagassag-percentilisei kozotti eltérések elsé ranézésre is
szembetlinnek, néhany jellemzod valtozast azonban ki kell emelniink. Ameddig
1973-ban a sorkdtelesek fele (50 szazaléka) kisebb volt 170,52 cm-nél, addig
1998-ban minddssze 25 szazalékuk testmagassaga volt kisebb 171 cm-nél.
1973-ban a sorkoteleseknek minddssze 3 szazaléka volt 186,64 cm-nél na-
gyobb, 1998-ban mar 10 szazalékuk nagyobb volt 184,8 cm-nél és 3 szazalékuk
(238 sorkdteles) még 189,6 cm-nél is magasabb volt. Mindezek a szamok egy-
értelmiien magyardzzak a testmagassag-atlag 25 év alatt bekovetkezett 4,6 cm-
es novekedésének strukturalis hatterét.

Annak ismerete is fontos, hogy az elmult 25 év folyaman a vizsgalt sorkote-
lesek testmagassag-atlagaban a lakohely teriileti megoszlasa szerint bekdvetke-
zett-e valtozas? A 18 éves sorkotelesek testmagassag-atlagainak 1973. évi és
1998. évi alakulasat mutatjuk be a IV. dbran a lakohely teriileti megoszlasa
szerint.

A testmagassag-atlagok teriileti valtozasairdl a kovetkezoket kell kiemelni.
Az eltelt 25 év folyaman csokkent a legnagyobb ¢és a legkisebb testmagassagat-
lagok kozotti kiilonbség: 4,7 cm-r6l 3,1 cm-re. Az 1973-ban legnagyobbnak
bizonyult (174,0 cm) budapesti sorkotelesek testmagassag-atlaga (1998-ban:
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176,9 cm) nétt az eltelt 25 év folyaman a legkisebb mértékben, minddssze 2,9
cm-t, és ezzel masodik helyre szorult a megyei varosok sorkodtelesei mogé
(177,0 cm), akik ugyan minddssze 0,1 cm-rel, de megel6zték dket. Legnagyobb
mértékben a Bacs-Kiskun megyei sorkdtelesek testmagassag-atlaga nétt (5,9
cm-rel), de még igy sem érték el az 1998. évi orszagos atlagot. A testmagassag-
atlagok valtozasaban az elmult 25 év soran tapasztalt teriileti eltérések értelme-
z¢ésére a szocio-demografiai hattérvaltozok ismeretében tériink ki majd részlete-
sen. Az akceleracios jelenségeket eldzetesen értelmezve, annyit mar most meg-
allapithatunk, hogy a budapesti 18 éves sorkdtelesek testmagassag-atlaganak
emelkedésében — a tobbi teriilethez viszonyitva — jelentds intenzitascsokkenés
figyelhetd meg. Ennek oka feltehetden az, hogy az itt ¢16 fiatalok jelentds ré-
szének mar 25 évvel korabban is az orszagos atlagnal kedvezébbek voltak élet-
koriilményei, taplalkozasa, szocialis és higiénés viszonyai, igy azok — atlagosan
¢s relative is — kisebb mértékben javulhattak, mint az orszdg mas telepiilésein.
Az adatok alapjan ugy latszik, hogy megyei varosokban ¢é16 fiatalok — nagyja-
bol a budapestiekkel azonos hanyadanak — fenti kdrnyezeti jellemzoi elérték a
févarosi szintet.
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1V. Az 1973. és 1998. évben vizsgalt sorkotelesek testmagassag-atlagainak
alakulasa a lakohely teriileti megoszlasa szerint
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Tehat 6sszegezve a fentieket megallapithatjuk, hogy az elmult 25 év soran a
18 éves sorkoteles fiatalok testmagassag-atlagaban megallapitott 4,6 cm-es
novekedés mértékében — Gsszességében — még az intenziv akceleracids hatasok
érvényesiilnek. A budapesti fiatalok ndvekedés-intenzitdsdban bekovetkezett
jelentés mérséklodés jelzi, hogy kornyezetiikben, életkoriilményeikben — a
tobbi teriilethez viszonyitva — szamottevébb mértékben kovetkezett be a retar-
dacids hatasok felszamolddasa. Természetesen mindezek a vizsgélt budapesti
18 éves fiuk Osszességére vonatkoznak. Amin azt értjiik, hogy az atlag értelem-
szeriien, mint minden teriileti atlagérték, szamos, egymastol jelentésen kiilon-
b6z6 életkdriilmények, kulturdlis és szociodkondmiai adottsagok kozott €16
csoport, réteg 0sszességét jelenti. Tehat Budapesten talalhatd a legtdbb olyan
fiatal, aki optimalis, vagy azt megkdzelité koriilmények kozott €1, de természe-
tesen igen nagy szamban vannak még Budapesten olyan fiatalok is, akiknek
egyaltalan nem optimalisak, sot kifejezetten rosszak az életkdriillményei. E
jelenség részletes elemzésére a szocio-demografiai hattéradatok ismeretében
lesz majd mod.

Az egyetemi hallgatok testmagassaganak linedris regresszids egyenese jol
mutatja, hogy a szekularis trendjiilk az 1930-as évek masodik felétdl kezdve
mind a férfiaknal, mind pedig a néknél jelentds és kozel azonos mértéki volt:
dekadonként 1,37, illetve 1,33 cm (V. dbra).
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V. A magyar egyetemi hallgatok testmagassaganak szekularis trendje
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A Budapesti Miiszaki Egyetem (BME) 19761990 ko6zott vizsgalt, egymast
kovetd 15 évfolyama hallgatoi testmagassag alakuldsa a szekularis trend mérté-
kének novekedését mutatja. A dekadra szamolt ndvekedés a férfi hallgatoknal
1,65 cm, a n6knél pedig ezzel az értékkel majdnem teljesen megegyezden 1,62
cm (VI abra).

y =0,165x - 148,87

180 - .
Ferfiak R’ = Q7156
178 - " n
[ | L ] "
176 - s ¥
174 1
E
S 1724
on
3
Z 170 |
o y =0,162x- 156,29
£ 168 - 2
["E N6k R"=0,5214
166 . e.0---"
° .__.-—.‘-".-"‘.'.‘ °
1641 oa====c
[ J [ J
162 -
160 T T T T T T T 1
1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991
Ev

VI. A Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi testmagassaganak
szekularis trendje

A BME hallgatoéi testi fejlettségére hatd tényezok koziil a sziiletési hely
hatasat mar korabban kimutattuk (Gyenis, 1997). A hallgatokat Budapesten és
mashol sziiletett csoportokra bontva kimutathatd, hogy a testmagassagnal a
szekularis trend mértéke eltérd a két csoport és a két nem kozott is (VII dbra).
A Budapesten sziiletett férfi hallgatok mind a 15 évfolyamban magasabbak,
mint a mashol sziiletett évfolyamtarsaik, azonban a szekularis trend dekadra
szamolt értéke alacsonyabb naluk (1,37 cm/dekad), mint a mashol sziiletetteké
(1,84 cm/dekad). A 15 évfolyam tobbségénél a ndknél is a Budapesten sziiletet-
tek a magasabbak, azonban a mashol sziiletettek szekularis trendje nagyobb
mértéki (2,07 cm/dekad), mint a Budapesten sziiletetteké (1,14 cm/dekad),
ezért a 15 évfolyamnal a két csoport értéke kozotti kiilonbség csokkend mérté-
ki, s6t a két utolso évfolyamban mar a mashol sziiletett n6k a magasabbak.



514 JOUBERT KALMAN-GYENIS GYULA

y=0,137x - 93,85

180 Férfiak R*=0,5998
| ]
- - . -
178 — -5 - o 8
o.qQ.----"8 y=0,184x - 187,58
176 - g .-=<-" 2
o R*=0,7482
[m]
2 174 -
S
& 172 4
g,
170
g
3 -
= 168 ; y=0,114x - 60,46
Nék R® = 0,3087
166 o ® o o ° ()
—s s " e
e T y=0,2207x-246,51
R*=0,5634
162 © o ‘ ‘ ‘ ‘ ; — ‘
1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991

Ev

VII. A Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi testmagassagdanak
szekularis trendje sziiletési hely szerint
(Budapesten sziiletett: , mashol sziiletett: ------- )

A 18 éves sorkotelesek testtomegének megoszlasat testtomeg kg-ok szerint,
csak az 1998. évi vizsgalati adatok alapjan tudjuk bemutatni (VIII. abra), ugyanis
az 1973-as adatok feldolgozasanal ilyen megoszlasi tablazatot nem készitettiink. Az
abran jol lathatd a megoszlasgdrbe aszimmetrigja, amit a gorbének a nagyobb test-
tomegek iranyaban erételjesen elnyujtott jobboldali lefutasa eredményez.

Az 1973. évben és 1998. évben vizsgalt sorkdtelesek testtomeg-csoportok
szerinti szazalékos gyakorisdg-megoszlasat figyelhetjiik meg a IX. dbrdn. Jol
kovethetd az abran, hogy az eltelt 25 év alatt, a nagyobb testtdmeg-csoportok
iranyaban milyen jelent6s mértékben atstrukturalddott a 18 évesek testtomeg
szerinti megoszlasa. A testtdmeg-atlagban az eltelt 25 év soran bekovetkezett
5,28 kg-os gyarapodas egy része nyilvanvaldan Osszefligg a testmagassag-
atlagok novekedésével, illetve a testmagassag-csoportokra jutd gyakorisagok
atstrukturalodasaval. A testmagassag-atlagok kozotti kiilonbség (a novekedés)
1 cm-ére jutd 1,17 kg-os testtomegatlag-gyarapodasnak vélheten egy jelentds
része mint az elhizottak ardnyanak szamottevé novekedése realizalodik.
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Az 1973-6ta eltelt 25 esztendd alatt a 18 éves sorkdteles fiatalok testtomeg-
viszonyaiban bekovetkezett valtozast — a fentick mellett — igen érzékletesen
jellemzi a testtomeg-percentilisek alakuldsa. A X. dbran oszlop-diagrammal
szemléltetett testtomeg-percentilisekrdl a kdvetkezoket kell kiemelni. Ameddig
az 1973-ban vizsgalt sorkotelesek legsovanyabb 3 szdzalékanak kisebb volt a
testtomege 48,14 kg-nal, addig 1998-ban ez a hatar 50,5 kg volt. 1973-ban a
vizsgalt 18 évesek 75 szazalékanak a testtdmege nem érte el a 67,1 kg-ot, 1998-
ban ez a stlyhatar mar 74 kg volt. 1973-ban a vizsgaltak 10 szazaléka volt 73,1
kg és nehezebb, 1998-ban az ifjak 10 szazaléka 84,2 kg-nal nagyobb testtdme-
gl volt. A vizsgélt fiataloknak mindossze 3 szdzaléka haladta meg 1973-ban a
80,17 kg-ot, ezzel szemben 1998. évben a sorkotelesek 3 szdzaléka — azaz 238
ifju! — 100 kg-ndal nagyobb testtomegii volt.

1998

m97
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m75
B50
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X. A 18 éves sorkotelesek testtomeg-percentilisei az 1973. és az
1998. évi vizsgalat adatai alapjan

A vizsgalt sorkoteleseknek a lakohely teriileti megoszlasa szerinti testto-
meg-atlagaiban az elmult 25 évben bekovetkezett valtozasokat mutatjuk be a
XI. abran. A két vizsgalt idoszakban a legnagyobb és a legkisebb teriileti test-
tomeg-atlag kozott csak csekély kiilonbséget talaltunk (1973-ban 3,0 kg, 1998-
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ban 3,2 kg volt az eltérés). Az egyes teriileteken az eltelt 25 év soran bekovet-
kezett testtomeg-gyarapodas mértéke mar jelentésebb eltérést mutat. A testto-
meg-atlag novekedése legkisebb mértékii Somogy megyében volt: 4,1 kg; a
legnagyobb mértékiit (5,9 kg) Bacs-Kiskun megyében talaltuk. 1973-r61 1998-
ra a testtomeg-atlagok teriileti sorrendje is megvaltozott. Az 1973. évi vizsga-
latnal 0,1 kg-mal Somogy megye mogott a masodik helyre szorult budapesti
sorkoteleseknek 1998-ban 1,4 kg-mal nagyobb a testtomeg-atlaga, mint a sor-
rendben kovetkezé megyei varosokban lakoknak.
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XI. Az 1973. és 1998. évben vizsgalt sorkotelesek testtomeg-dtlagainak
alakulasa a lakohely teriileti megoszldsa szerint

Az egyetemi hallgatok korében a testtomeg szekuldris trendje (XII. dbra) a
férfi hallgatoknal nagyobb mértékii (2,66 kg/dekad), mint a né hallgatoknal
(2,34 kg/dekad). A Budapesten és a mashol sziiletett hallgatok csoportjai kdzott
mind a férfiaknal, mind pedig a néknél a mashol sziiletettek trendje a nagyobb
mértéka (1,98 kg és 3,09 kg, illetve 1,79 kg és 2,71 kg dekadra szamolva). A
két nem kozott viszont eltérés van abban, hogy amig a férfiaknal a mashol szii-
letettek alacsonyabb értékrél indulva érik utol a Budapesten sziiletetteket, addig
a néknél a vizsgalt évfolyamok tobbségénél a mashol sziiletettek testtomege a
magasabb értékl (XIII. abra).



518

Testtomeg (kg)

JOUBERT KALMAN-GYENIS GYULA

y=0,266x - 457,06

75 1
R =0,9037
Férfiak -
70 u
[ ]
65
y = 0,234x - 407,66
60 R’ =0,8308
N6k ) - =0
I R
o, - o= P-§ "0
554 g=-"""®
[ ]
50 T T T T T T T 1
1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991
Ev

XII. A Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi testtomegének szekularis trendje
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XIII. A Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi testtomegének
szekularis trendje sziiletési hely szerint

(Budapesten sziiletett:

. mdshol sziiletett: ------- -)
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A Budapesten és a mashol sziiletett egyetemi hallgatok testmagassaga és
testtomege kozotti kiillonbségek azzal magyarazhatok, hogy Budapesten — a
févarosban — jobbak az életkoriilmények, mint az orszag mas telepiilésein, és a
fels6fok iskolai végzettségliek aranya is magasabb, mint mashol. Az egyetemi
hallgatonoknél a Budapesten sziiletettek alacsonyabb testtomege valdsziniileg
azzal magyarazhato, hogy jobban ,,vigyaznak™ a testtomegiikre.

A BMI (testtomeg-index) a taplaltsdg mértékének megitélésére — a testtod-
meg €s a testmagassag viszonyan alapuld — a nemzetkozi gyakorlatban is leg-
szélesebb korben hasznalt jelz6. A BMI-értékek szazalékos gyakorisagat bemu-
tatdo XIV. dabran jol megfigyelhetd, hogy az altalunk vizsgalt 18 éves sorkdtele-
sek kozel 16 szazaléka — azaz 1292 tizennyolcéves ifjui — a nemzetkozileg elfo-
gadott osztalyozas szerint tilsilyosnak mindsiil (25,00 és nagyobb BMI). Eb-
bol az 1. tulsuly-csoportba (a BMI = 25,00-29,99) a sorkotelesek 11,68 szaza-
1éka (945 10) tartozik, a II. fokozatba (30,00-39,99) 4,05% (328 sorkdteles), és
minddssze 19 fiatal (0,23 szazalék) keriilt a III. talsuly fokozatba, ahol 40,00-
nél nagyobb a BMI érték.
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XIV. A 18 éves sorkételesek BMI szerinti megoszlasa az 1998. évi vizsgalatban

Az 1973. évi sorkdteles-vizsgalat BMI értékeit csak a hagyomanyos csopor-
tositasban tudjuk bemutatni a XIV. dbrdba épitett tablazatban. A két vizsgalat
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eltér6 BMI csoportositasa ellenére is, az adatok dsszevetése soran, egyértelmii-
en megfigyelhetd az elhizas 25 év alatt bekdvetkezett tendencidja.

A két idészakban vizsgalt sorkotelesek lakohely szerinti BMI-atlagainak te-
riileti 0sszehasonlitasa egy ijabb lehetOséget nytjt az eltelt 25 év soran beko-
vetkezett valtozasok elemzésére. A BMI-atlagok lakohely szerinti megoszlasat
a XV. dabran mutatjuk be. Az abra alapjan a kovetkezoket figyelhetjiilk meg.
Mind 1973-ban, mind 1998-ban a teriileti atlagok egymashoz viszonyitva meg-
lehetdsen sziik tartomanyon beliil helyezkednek el: a legkisebb és a legnagyobb
atlag eltérése 1973-ban 0,7 kg/m?, 1998. évben 0,5 kg/m”. A két vizsgélati id6-
szakban megéllapithato taplaltsagi rangsor jelentds mértékben atrendezddik.
Amig 1973-ban a legjobban taplaltak a Somogy megyei (21,7 kg/m?) és legke-
vésbé taplaltak a budapesti (21,0 kg/m?) ifjak voltak, addig 1998-ban a legjob-
ban taplaltak a budapestiek lettek (22,3 kg/m?). A Budapesten lako sorkotelesek
taplaltsaga nott az eltelt 25 év alatt a legnagyobb mértékben, atlagosan: 1,3
kg/m’-rel. A taplaltsig mértékének legkisebb aranyt emelkedése a Borsod-
Abalij-Zemplén megyében laké vizsgaltak korében figyelhetd meg (0,4 kg/m?).
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XV. Az 1973. és 1998. évben vizsgalt sorkitelesek BMI atlagainak alakulasa a
lakohely teriileti megoszlasa szerint
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A BMI adatai alapjan, 6sszhangban a testtomeg vizsgalatanal észleltekkel,
megallapithatjuk, hogy az 1998 évben vizsgalt 18 éves sorkdteles fiatalok koré-
ben egyrészt altalaban nét a taplaltsaguk mértéke, masrészt igen jelentds ko-
riikben a tllsulyosok aranya. 4 BMI alapjan, a WHO nemzetkézileg haszndla-
tos tultaplaltsag, elhizottsag kategoriaba a vizsgalt sorkotelesek 16 szdzaléka
tartozik. Taplaltsaguk mértékét akar a 25 évvel korabban vizsgaltakhoz viszo-
nyitjuk, akdr 6nmagdaban szemléljiik, az egy igen jelentds taltaplaltsagi, elhizasi
folyamatra derit fényt.

Az egyetemi hallgatok korében a testtomeg-jelzé6 (BMI) értéke is pozitiv
szekularis trendet mutat, mind a férfiaknal, mind pedig a néknél (XVI. dbra).
Az eddigi emelkedéssel ugyan még nem érik el a BMI 25. értékét, amelytol
kezdédéen mind fokozottabb mértékii az elhizas egészségkockazati hatasa, az
egyén veszélyeztetettsége, de ha ez a tendencia tovabb folytatddik, akkor a
fels6foku végzettségliek késobbi morbiditasat és mortalitasat jelentésen befo-
lyasolhatja.
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XVI. A Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoi testtomeg-jelzéjének
szekularis trendje

A tanulmany az FKFP 0112/1997 és az OKTK A.1797/V. szdmu, tovabba
az OKTK 1532/VIIL. szamu palyazatok tdmogatasaval késziilt, amit a szerzék
ezuton is megkdszonnek.
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BIOLOGICAL STATUS OF YOUNG ADULTS ON THE BASIS OF
DATA OF THE LIABLE TO CONSCRIPTION AND THAT OF
UNIVERSITY STUDENTS IN HUNGARY

Summary

The authors give an account of the changes in biological status of Hungarian
young adults in the last decades on the basis of examinations concerning the
liable to conscription and university students.

In the course of the examination of the liable to conscription 8000 of males
aged 18 taken in a countrywide representative sample were examined and inter-
rogated. In this paper the authors give an account of the first results of the re-
search program on physical development of the liable to conscription titled
‘The Examination of Physical Development, Health Status and Socio-
Demographic Characteristics of the Liable to Conscription Aged 18’ in com-
parison with the data of a similar examination made 25 years ago and with
physical development of university students.

The body development and family background of the students at Budapest
Technological University were examined between 1976 and 1990. In the paper
the data of about 7000 male students aged 20 and about 1400 female students
aged 19 of the examined 15 classes are analysed.

The secular trend of the body height of the liable to conscription demon-
strates a change, in the last 25 years the mean body height of the aged 18 in-
creased of 4,5 centimetres. At the same time there is a significant decrease in
the difference between the mean body height of the tallest (Budapest and big
towns) and the shortest (County Hajdu-Bihar) conscripts, from the 4,7 cm of 25
years ago to 3,1 cm in 1998.

The increase of the mean body height of university students examined be-
tween 1976 and 1990 was 1,65 cm (males) and 1,62 cm (females) counted by
decades. The increase of body height of the liable to conscription aged 18 —
taking into account the age difference of 2 years too — is larger: 1,8 cm for ten
years.

It is evident that the increase of 5,28 kg during the last 25 years in the mean
body weight of the liable to conscription aged 18 is partly connected with the
increase of mean body height and with the change in the frequencies related to
body height categories. But obesity is obviously shown by the fact that, while
in 1973 the 10% of the examined was of 73,1 kg and over, in 1998 this 10%
was of 84,2 kg and over. In 1973 only 3% of the examined was over 80,17 kg,
while in 1998 the 3% of the liable to conscription — 238 young men — had lar-
ger body weight than 100 kg.
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The secular trend of body weight of male university students is larger (2,66
kg/decade) than that of female students (2,34 kg/decade) and is larger than that
of the liable to conscription (2,11 kg/decade).

BMI (body mass index = weight (kg)/square of the height in meter) is the
most widespread used for measuring nutritional status. Almost 16% of the ex-
amined liable to conscription aged 18 — 1292 young men aged 18 — is overfed
according to the value of their BMI which is 25.0 and over.

The mean value of BMI of university students also proves a positive secular
trend both in the case of males and females. However with that increase they do
not still reach the value 25 of BMI over that the risk of some disease caused by
obesity increases.

Summarising the results of the two studies one can determine that - beside
increasing mean body height of young adults — there is a significantly positive
secular trend in body weight too.

The trends of growth and obesity observed among male university students
aged 20 practically sign the probable increase of the same body measurements
in the liable to conscription (representing the countrywide average).

Figures:

1. Secular trend of mean body height of the liable to conscription in Hungary,
1933—-1988

1I. Distribution of body height categories of the liable to conscription aged 18
in 1973 and 1998 growth studies

III. Body height percentiles of the liable to conscription aged 18 on the basis of
the data of 1973 and 1998 studies

1V. Mean body heights of the liable to conscription examined in 1973 and 1998
by territorial distribution of their dwellings
Dwelling: County Bacs-Kiskun, Borsod-Abatj-Zemplén, Hajdu-Bihar, Pest,
Somogy , Veszprém; Budapest city; Towns of county right;
1973, 1998, mean of 1973, mean of 1998

V. Secular trend of body height of Hungarian university students

VI. Secular trend of body height of students at Budapest Technological Univer-
sity

VII. Secular trend of body height of students at Budapest Technological Uni-
versity by their birth place
Male; Female; Born in Budapest; Born in other places

VIII. Frequency of body weight of the liable to conscription aged 18 on the
basis of 1998 study

IX. Distribution of the liable to conscription by body weight categories (%) on
the basis of the data of 1973 and 1998 studies
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X. Body weight percentiles of the liable to conscription aged 18 on the basis of
the data of 1973 and 1998 studies

XI. Mean body weight of the liable to conscription examined in 1973 and 1998
by territorial distribution of their dwellings
Dwelling: County Bacs-Kiskun, Borsod-Abatj-Zemplén, Hajdu-Bihar, Pest,
Somogy , Veszprém; Budapest city; Towns of county right;
1973, 1998, mean of 1973, mean of 1998
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XIII. Secular trend of body weight of students at Budapest Technological Uni-
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Male; Female; Born in Budapest; Born in other places

XIV. Distribution of the liable to conscription aged 18 by BMI in the 1998
Study

XV. Average BMI of the liable to conscription examined in 1973 and 1998 by
territorial distribution of their dwellings
Dwelling: County Bacs-Kiskun, Borsod-Abatj-Zemplén, Hajdu-Bihar, Pest,
Somogy , Veszprém; Budapest city; Towns of county right;
1973, 1998, mean of 1973, mean of 1998
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