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Bevezetés

A huszadik szazad végén érdemes attekinteni a magyar gyermekek, ifjak €s
leanyok novekedését, biologiai érését, dsszefoglalo kifejezéssel: testi fejlodésii-
ket. Amikor erre vallalkozunk, abbol a ma mar tudomanyosan bizonyitott és
széles korben elfogadott tételbdl kell kiindulnunk, hogy a gyermekek normalis
novekedése, érése az egyik legjobb mutatdja az egész népesség taplaltsagi, sot,
biologiai allapotanak.

A gyermekeknek a genetikai és a kornyezeti tényezok altal befolyasolt no-
vekedése és érése Osszetett, dinamikus folyamat: a novekedési minta id6rél
idore valtozik. Kiillondsen igaz ez a huszadik szdzadra, annak is a masodik felé-
re, amikor a szekularis valtozasok Magyarorszagon is jelentkeztek. A szekularis
trend vilagjelenség, amely az adott foldrajzi régioban éld populdaciok egymadst
hosszu tavu, szisztematikus valtozdasokban nyilvanul meg (Eiben, 1988b). Az
emlitett valtozasok hazénkban is jol megfigyelheték voltak. A genetikai (itt
foleg a populacidgenetikai) valtozasok lassabban éreztették hatasukat, de a
kornyezeti tényezOk valtozasaira aranylag gyorsan reagalnak a novekedés ko-
raban 1év6 gyermekek. Ezért is sziikséges idonként megismételni a ndovekedés-
vizsgalatokat, azaz ellendrizni a gyermekek ndvekedési allapotat. Erre a nove-
kedésvizsgalatok harom fajtaja szolgal, a keresztmetszeti, a longitudinalis és a
kevert longitudinalis ndvekedési vizsgalatok.

Ebben a tanulmanyban attekintjiik azokat a korabbi kutatdsokon alapulo
megallapitasokat, tarsadalmi, szocialis hatasokat, amelyek magyarazhatjak a
huszadik szazadi eurdpai, és azon beliil a magyarorszagi gyermekek noveke-
désmenetét, érését. Torténeti visszapillantast adunk a Magyarorszagon elvég-
zett novekedésvizsgalatokrol, és felsoroljuk az utobbi évtizedek legfontosabb
hazai vizsgalatait és azok eredményeit.
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A tarsadalmi/szocialis statusz hatdsa a gyermekek novekedésére, érésére

Bar a biologiai antropoldgia természettudomanyos vizsgalé modszerei csak
a 19. szazad masodik felében alakultak ki, mar az 1820-as évektdl rendelkezé-
stinkre allnak fontos megallapitasok.

Villermé (1828) hivta fel a figyelmet talan legel6szor a szocialis helyzetnek
a novekedésre gyakorolt hatdsara. A franciaorszagi gyermekek bioldgiai allapo-
tat vizsgalva észlelte, hogy a legszegényebbek (les miserables) testmagassaga
elmarad a jobb szocialis koriilmények kozott €16 kortarsaiké mogott.

Az angol Chadwick (1833) novekedési adatokkal kivanta alatdmasztani a
tarsadalmi reformokat. A belgak legnagyobb 19. szazadi természettudosa,
Quetelet (1835) is foglalkozott a gyermekek testi fejlettségével és ,,idedlis no-
vekedési gorbét” kozolt.

Sir Francis Galton (1873/74) megéllapitotta, hogy az angliai gyarakban
dolgoz6 fiuk és leanyok alacsonyabbak voltak, mint az ugyanott €16, szintén
munkascsaladokbol szarmazo, de gyarban nem dolgozé azonos kori gyerme-
kek. Bowditch (1877) vizsgalatai is ezt nyomatékositottak: azt talalta ugyanis,
hogy a munkassziilok gyermekei alacsonyabbak voltak, mint a jo szocialis
koriilmények kozott €16 csaladok gyermekei.

Az olasz Pagliani (1879) ugyancsak azt allapitotta meg, hogy a jobb tarsa-
dalmi rétegek (,,classe agiate”) gyermekei jobb testi fejlettséget mutatnak, mint
a szegények (,,povera”).

A német Rietz (1906) leirta a hysteroplasia jelenségét: a ,,felsdbb szocialis
rétegek” gyermekei ndvekedésiikben és érésiikben megeldzik az ,,alsébb szoci-
alis rétegek” gyermekeit. Ehhez kapcsolodva az ugyancsak német Pfaundler
(1916) ugy fogalmazott, hogy a varosi gyermekek gyorsabban novekednek és
falusiaké (proteroplasia jelensége).

Valoban, az urbanizdcio jelentds hatast gyakorol a gyermekek bioldgiai
folyamataira. Az imént emlitett gyorsabb ndvekedés és korabbi érés mellett
kozismert, hogy a varosi sziilok jovedelme — legalabbis az esetek egy jo részé-
ben — nagyobb, mint a falusiaké. A varosi lakasok felszereltsége altalaban
ugyancsak jobb, mint a falusiaké. A varosok kulturalis adottsagai értelemszeri-
en elényosebbek, mint a falvaké. A gazdasagi hatasok és ezzel Gsszefliggésben
pl. a taplalkozas milyensége (mennyisége és mindsége) ugyancsak meghataro-
z6. (Itt emlékeztetiink arra, hogy a huméandkoldgia szerint a gyermekek ndve-
kedését, érését befolyasold kornyezeti tényezok kozil az egyik, ha nem a leg-
fontosabb a taplalkozas.) A sziilok tarsadalmi helyzete, a csalad életmodja tehat
dontd e tekintetben is.
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A novekedést befolydasolo tényezdk

A novekedés, érés folyamatat szamos kiilsé és belsd tényezd befolyasolja. A
kedvezoek segitik, gyorsitjak, mig a kedvezotlenek gatoljak, lassitjak e folya-
matot. Tekintsiik at ezeket!

A belsd tényezék oroklott adottsagok: a gyermek neme, valamelyik emberi
rasszhoz vald tartozasa (ti. az egységes, egyetlen emberi fajon, a Homo sapi-
ens-en Dbeliil), alkati adottsdgai ¢és ezzel Osszefiiggésben bizonyos
neuroendokrin sajatossagai. Mindezek Osszességét nevezi a humanbiologia
"névekedési mintanak".

A kiilso tényezok kétfélék: természeti vagy foldrajzi, ill. tarsadalmi ténye-
z6k.

A természeti tényezok kozott emlithetjilk a foldrajzi helyzetbdl kovetkezd
klimatikus adottsagokat, a talajt (az ebbdl nyerhetd ivovizben oldott dsvanyi
sok révén), a sugarzasnak valo kitettséget, a helyi geomorfoldgiai viszonyokat
(siksag vagy hegyvidék) stb.

A novekedésre és érésre, ill. a fizikai erOnlétre hatd tdrsadalmi tényezdk
korunkban kiilondsen nagy figyelmet érdemelnek. A tarsadalmi rend, az ebbol
adodo gazdasagi jolét vagy elmaradottsag, a telepiilés nagysagabol adodo kii-
lonbbzdségek (varosi és/vagy falusi kdrnyezet, szort telepiilés), a csaldd szocia-
lis helyzete, a sziilok iskolai végzettsége és foglalkozasa, életmodja, a taplalko-
zasi szokasok, a ruhazkodas, a lakasviszonyok, ill. a lakas felszereltsége, kom-
fortos volta meghataroz6. A nevelési-oktatasi rendszer fejlettsége, a kozegész-
ségiigyi viszonyok (gondozas, megel6zés, gyogyitas szinvonala; betegségek és
jarvanyok megel6zése; védooltasok stb.) jelentésége igen nagy. Korunkban a
testnevelés és a sportolds, a gyermek korai vagy késdi munkéba éllitasa, ill. a
koran kezdett alkoholfogyasztas, dohanyzas, kabitoszer-élvezet, nemi élet és
mas hasonld, részben a tarsadalmi rendbdl, részben a nevelési szokasokbol,
népszokasokbol eredé tényezOk is mind ide sorolhatok (Tanner, 1966;
KnufBmann, 1968; Eiben 1972b).

Visszautalhatunk itt a Rietz (1906) altal leirt hysteroplasia, ill. a Pfaundler
(1916) altal leirt proteroplasia jelenségre is.

Lehetetlen itt fel nem ismerniink azokat a hatasokat, amelyeket az un. tu-
domanyos-technikai forradalom koraban a kornyezet gyakorol a felndvekvo
ifjisagra. Felismerhetjiik az iparosodas hatasara kialakult varosiasodast, az ezt
kisérd mesterséges fényt, amely 4talakitja a bioritmust (nagysziileink még "14-
tastol vakuléasig" dolgoztak), a varosi zaj hatasait, a modern élet felfokozott
ritmusat, a varos — és napjainkban immar a falu — szamos pszichés ingerét, a
fokozott szexudlis aktivitast és szdmos hasonld, jol ismert faktort, vagyis 0sz-
szességében az életmodot.

Ugyancsak az életmdd, éspedig az egyre kevésbé aktiv életmod kdvetkez-
ménye az elhizas (obesitas). Ez korunkban — kiilondsen a fejlett orszagokban és
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hazankban is — 1ényeges népegészségiigyi probléma. A testzsir ugyanis a "so-
vany testtomeget" terheli, hiszen a munkavégzésben, ill. altaldban barmiféle
fizikai aktivitdsban csak a sovany, azaz aktiv szovetekbdl felépitett testtomeg
vesz részt. A zsirszovet mennyiségének felszaporodasat bizonyos genetikai,
taplalkozasi, a fizikai aktivitassal 0sszefiiggd, tovabba pszicholdgiai €és szocia-
lis faktorok kolcsonhatasa egyiittesen eredményezi. Hazankban kiilondsen fon-
tos errdl beszélni, mivel a néptaplalkozast kdzismerten a szénhidratok tulstlya
és a zsirok sziikségesnél nagyobb mennyiségben valo jelenléte jellemezte, és
tobbé-kevésbé ma is jellemzi. A napi kaloria-bevitel magas értéket mutat, mig a
fehérjebevitel eléggeé alacsony szinten van. A szénhidratok aranya csokkend, a
zsiroké viszont ndvekvo tendencidt mutat.

Amint mar emlitettiik, a humandkologia szerint a gyermekek novekedésére,
érésére hatd kornyezeti tényezok koziil az egyik, ha nem a legfontosabb éppen
a taplalkozas, akkor konnyli beldtni, hogy a kedvezdtlen mindségi 0sszetételi
néptaplalkozas éppen a felndvekvd gyermekeket stjtja. Osszefiigg ez a tap-
anyag mennyiségével és mindségével egyarant (megkapja-e a fejlédé gyermeki
szervezet a neki sziikséges, a testét felépité anyagokat?), valamint azzal, hogy a
taplalkozas a csalad szociodkonomiai jelzdje is lehet. Minél tobb szajat kell
etetni, minél tobb gyermekrdl kell gondoskodni, annal kevesebb lesz az élelem
és talan az altalanos gondoskodas is, amely egy-egy gyermekre jut. Szerencsére
a nagycsaladokban az esetek egy jelent6s részében a meghitt, szeretetteljes
csaladi 1égkor hatasosan kiegyenliti a szerény gazdasagi lehetdségeket.

Ugyanakkor tudjuk, hogy az itt emlitett faktorok (kivéve a genetikait), elég-
gé érzékenyen reagalnak egy adott célszerli beavatkozasra. Igy a kivanatos
taplalkozasi helyzetet és ebbdl kdvetkezden az egészséges allapotot tudatosan
befolyasolhatjuk, ill. elérhetjiik.

Ennek eldfeltétele azonban az, hogy a népességben, és ezen beliil az ifjusag
korében is, ezt a befolyasolasi szandékot altalanosan elfogadjak, tudatosan
vallaljak, tovabba, hogy az elhizott egyedek gyakorisagat és az egyes elhizott
emberek Ossztestzsirjanak a mennyiségét megismerjiik. Magyarorszagon relati-
ve kevés adat van az obesitas gyakorisagarol, jollehet az eléggé magasnak lat-
szik. El6bb emlitett taplalkozasi szokasaink ugyanis, igy a nagymennyiségii
kaldria-bevitel, a zsir és az édességek és édes italok nagymértéki fogyasztasa,
valamint ezzel parhuzamosan a fizikai aktivitis csokkenése megerésiti feltevé-
stinket.

Az egyre inkabb inaktivva valo, ,,ilé életmdod” a gyermekek korében is
eléggé altalanos. Pedig tudjuk, hogy a mozgas, sportolas, altalaban minden
fizikai aktivitas serkenti a novekedési hormon termelédését. Gyakran megfi-
gyelhetd, hogy a rendszeresen sportolo fitik és leanyok kimagasodnak osztaly-
tarsaik koziil. Rdadasul a sportolasnak el nem hanyagolhato szocializdalo hatdsa
van, és ennek nagy a nevel6értéke: egymasért is kiizdeni, egyiitt 6riilni a gy6ze-
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lemnek, megtanulni vesziteni, urrd lenni a kudarcon, kezelni a konfliktusokat
stb.

De fontos tényez06 az a bioldgiai hatas is, amely az iparosodassal 6sszefliggd
urbanizéci6 egyik kovetkezménye, hogy ti. a nagy ipari kdzpontokba kiilonbd-
70 teriiletekrdl érkeznek a munkavallalok, akik kiilonb6z6é populaciokat képvi-
selnek. Lehetséges, hogy a termetért felelds gének egy részénél bizonyos foku
dominancia alakul ki. Ez azt eredményezi, hogy amennyiben egy alacsony
termetet meghatarozo génekkel rendelkezd személy egy magas termetet megha-
tarozo génekkel rendelkezd személlyel hazasodik, utddjuk testmagassaga nem
pontosan a két sziild termete kozotti tavolsag felénél lesz, hanem a magasabbik
szill6éhez lesz kozelebb. Mas szavakkal: ilyen dominancidrél akkor beszélhe-
tiink, ha a termetet befolydsold heterozygotak a magasabb termet iranyaban
hatnak. Ha ez a jelenség fennall (és csakis akkor), kialakul a heterdzis néven
ismert jelenség. Az eltéré genetikai adottsagu sziil6parok utdodai magasabbak
lesznek, mint sziileik.

A népesség intenziv keveredését és igy a heterozygotak szamanak emelke-
dését egyébként annak idején a kerékpar és a motorkerékpar széles korii elter-
jedésével, vagyis a kozlekedés béviilésével is kapcsolatba hoztak (Eiben,
1988b).

A heter6zisrdl a humanbioldgiai irodalomban sok tanulmény jelent meg.
Tanner 1966-ban még hangot adott enyhe kételyének, hogy vajon embernél is
1étezik-e a heterozis, bar elismerte, hogy Hulse (1957) és Lasker (1960) tanul-
manyai alapjan az nagyon val6szinli. Wolanski (1974) terjedelmes tanulmany-
ban targyalta €s igazolta a heterdzis jelenséget (Eiben, 1988b).

Az itt targyalt okok az utobbi évtizedekben Magyarorszagon, ezen a relative
kis tertileten is jol megfigyelhetok. A korabbi populacidgenetikai viszonyok
észrevehetden megvaltoztak. Ezek a tényezdk tehat jelentdsen meghataroztak
korunk ifjiisaganak biologiai fejlodését is.

A hazai névekedésvizsgalatok korszakai

Az elmult tobb mint 125 évet, amely az elsé hazai ndvekedésvizsgalatok 6ta
eltelt, négy korszakra oszthatjuk fel (Eiben, 1988a, 1988b). Ezek attekintése
soran érintjiik a legfontosabb népmozgalmi adatokat, a gyermekek novekedésé-
re, érésére hatd tényezdket, elsdsorban a szociodemografiai, szociodkondémiai
faktorokat és a novekedésvizsgalatok szervezési feltételeit, szakmai hatterét stb.

1. Az elso korszak mintegy 50 évet olel fel, kezdve a legelsé vizsgalatoktol
(Kézmarszky, 1873, Korosi, 1875; Weisz/Foldes, 1875; Scheiber, 1876, 1881
stb.). Ebben az id6szakban a feudalkapitalista tarsadalmi berendezkedésti "Ma-
gyarbirodalom" az Osztrak-Magyar Monarchia része volt; teriilete 1910-ben



486 EIBEN OTTO

325,4 négyzetkilométer, népessége 20 886 487 1élek volt. Az orszag mai teriile-
tére szamitva a népesség még a szdzadfordulon sem érte el a 7 milliot.

A legfontosabb népmozgalmi mutatok koziil a sziiletések aranyszdma az
1870-es évek végén, az 1880-as évek elején 45%o koriil mozgott, a haldlozasok
aranyszama 33-36%o volt, és ennek megfelelden 9—11%o0 volt a természetes
népszaporulat. Ezek a mutatok az 1910-es évtized elejére megvaltoztak: mind a
sziiletési, mind a halalozasi aranyszam csokkent, 32, ill. 23%o, a természetes
népszaporulat az egész iddszakban 9 és 13%o kdzott valtozott, de az elsd vilag-
habort el6tti években mar csak 9,2%o volt.

A 19. szdzad végén a népességnek alig tobb mint 10%-a élt a fovarosban, és
a tobbi varoslakok szdma sem érte el a 20%-ot, vagyis a népességnek kozel
70%-a €élt falvakban. A lakossag tehat ebben az iddszakban sokkal inkabb hely-
hez kototten élt, sokkal kevésbé valtoztatta lakohelyét, ennek kovetkeztében a
keveredés is sokkal kisebb mértékii volt, mint manapsag.

A népesség korosszetétele a mult szazad utolsé évtizedeiben a fiatalok tlsu-
lyat mutatta: a 0-14 éves gyermekek mintegy 35-36%-ot, a 15-39 évesek
mintegy 38-40%-ot tettek ki, a 40—59 évesek aranya 20% alatt, a 60 éveseknél
iddsebbeké pedig 10% alatt maradt. A sziiletéskor varhato élettartam 37-38 év
volt. A szocialis, az 6kondmiai és a higiénés feltételek, az életszinvonal atlago-
san rosszabb, szegényesebb volt, mint jelenleg.

Az ebben az iddszakban végzett ndvekedésvizsgalatokat nagyobbrészt
egyéni érdeklddés vezérelte, kevéssé szervezettek és 0sszehangoltak voltak, és
a vizsgalati (antropometriai) modszerek még nem voltak egységesek. A nove-
kedésvizsgalatok gyakran mads, foleg orvosi vizsgalatok részei voltak, és igy a
humanbiologiai szempontok sziikségszeriien csak masodlagosak lehettek. Még-
is, a magyar szakemberek érdeme, hogy oly koran felismerték a probléma fon-
tossagat, és antropometriai ndovekedésvizsgalataikkal szamos mas, nagyobb és
gazdagabb orszagot is megel6ztek. Ma mar elmondhatjuk, hogy érdekes saja-
tossaga volt a mult szdzadi magyarorszagi biologiai antropologianak, hogy mig
nemzetkdzi viszonylatban az auxolodgiai (auxologia: gordg eredetii szakkifeje-
z¢€s a novekedésre) vizsgalatokra kevesebb figyelmet forditottak, addig e téren
nalunk mar értékes vizsgalatok folytak.

2. A madsodik korszak a két vilaghaboru kozotti, mintegy 20-25 éves id6-
szakot fogta at. Bar a gyermekek ndvekedését, érését befolyasold kdrnyezeti
feltételek nem javultak 1ényegesen, mindenesetre valtoztak. Az elsé vilaghabo-
i utdn, a trianoni békeszerz6dés értelmében a "torténelmi Magyarorszag" terii-
letének tobb mint kétharmadat (71,4%-4t), népességének pedig tobb mint a
felét (63,5%-at) elveszitette; az orszag teriilete a trianoni békediktatum utan
92,963 négyzetkilométer lett, a népesség szama pedig 7 615 117 fére csdkkent
(KSH 1938).

A feudalkapitalista tarsadalmi berendezkedésti Magyar Kiralysag legfonto-
sabb népmozgalmi mutatédi ez alatt a negyedszazad alatt jelentdsen valtoztak.
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Mig az 1920-as évek elején az élvesziiletések aranyszdma még 29,4%o volt, az
1930-as évek elején mar csak 22,4%o, az 1940-es évek elején pedig mar csak
19,4%o0 volt. A halalozasok aranyszama ugyanezekben az években 19,9, 15,8,
ill. 16,4%o volt. Ennek megfelel6en a természetes népszaporulat 9,5%o-161 6,6,
ill. 3,0%o-re csokkent. A népesség mozgasa dinamikusabba valt: elobb a béke-
szerzodést kovetd teriileti valtozasok és attelepitések, majd pedig a fokozodo
kapitalizalodas és iparosodds, valamint az ezt kovetd varosiasodds hatasara.
Ennek eredményeképpen a fovaros népessége és a varosok népessége szaporo-
dott, a falvakban lakd népesség aranya pedig 62% ald csokkent. A népesség
korosszetétele olyan moédon véltozott, hogy a 0-14 éves gyermekek aranya
1941-re 26%-ra csokkent, a 15-39 éveseké 40-42%-ra noétt, és a 40-59 évesek
aranya megkozelitette a 23%-ot, a 60 évnél id6sebbeké pedig a 11%-ot. A né-
pesség (relativ) populaciogenetikai egyensulya megbomlott. A kiilonbdzo
gyermekcsoportok életkoriillményeiben megmutatkozo kiilonbozoségek egyre
szembetinébbé valtak, kiillondsen ami a gyermekmunkat illeti. A csecsem6ha-
landdsag a haboru eldtti utolsd években 131,4%o0 volt. A sziiletéskor varhatd
¢lettartam ebben az idében mar 40 év folé emelkedett. A férfiakra és nékre
Osszevont érték 1920-21-ben 41,5 év, 1930-31-ben 49,7 év volt.

A népélelmezési viszonyok is megvaltoztak. A varosokban valtozatosabb
lett a néptaplalkozas, mint a falvakban, ahol tovéabbra is a szénhidratok, elso-
sorban a cerealiak tulsulya volt jellemzd.

Ekkor publikalta Bartucz (1923) a magyar ifjusag testmagassagara vonatko-
70 széles korli adatgyiijtésének eredményeit. Ezt tobb szervezett novekedés-
vizsgalat kovette a févarosban (Braunhoffner, 1930, 1934/35; Malan, 1934a,
1936) és vidéken (Ballai, 1923; Balogh, 1931, Neuber, 1931; Véli, 1935/36;
Fehér, 1941; Zsolt, 1944) egyarant. Ebben a korszakban mar tanui lehettlink a
vizsgald és feldolgozasi modszerek egységesitésének, ugy, hogy ettdl kezdve a
vizsgalatok eredményei Osszehasonlithatok. Ugyancsak ettél az idGszaktol
kezdve fordult a figyelem a kiilonb6z6 tarsadalmi-szocialis rétegek gyermek-
csoportjaindl megmutatkoz6 eltéré ndvekedés, érés felé (Szondi, 1929; Malan,
1934b; Daranyi—Jankovich, 1935; Németh Laszl6 1937).

Bartucz emlitett adatait érdemes Osszehasonlitani a mai magyar ifjisag refe-
renciaértékeivel (Eiben—Pantd, 1986b). Az 1920-as évek elejérdl szarmazo
termetadatok (Bartucz 1923, N=36.646 fit és ledny) a mai 10. percentilis koriili
értékeknek felelnek meg. Ez egyben jol mutatja a hat évtized alatt bekdvetke-
zett valtozasokat, amelyek egyben a Magyarorszagon is zajlo szekularis trend
részeként foghatok fel.

3. A harmadik korszak a masodik vilaghabort végétdl az 1980-as évek ko-
zepéig eltelt, mintegy negyven évet oleli fel. A hdbora utani nehéz gazdasagi
viszonyok természetesen hatraltattdk a tudomanyos kutatasokat, igy a ndveke-
désvizsgalatokat is, bar logikusan adodott a kérdés, mennyire befolyasolta a
haboru a gyermekek ndvekedését, testi fejlodését (VEli, 1948).
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A parizsi békeszerzddés a trianonival gyakorlatilag megegyez6é hatarokat
jelolt ki Magyarorszag teriiletéiil, de a népesség létszdma ekkor mar 9 millio
folott volt. A legfontosabb népmozgalmi adatokban az utobbi négy évtizedben
jellegzetes trend mutatkozik. A sziiletések aranyszama egyre csokkent, 20%o-
6l 12%eo-re. A haldlozasok aranyszdmanak az 1950-es évek végén, az 1960-as
évek elején 10%o-re vald csokkenését az iddskoruak tilélése eredményezte, de
az évtized végétdl ez az ardnyszdm emelkedett, €¢s ma mar 14%o koriil van. A
természetes népszaporulat az 1950-es évek elején volt a legnagyobb (10,1%.),
azota — az 1965 és 1975 kozotti csekély atmeneti emelkedéstdl eltekintve —
egyre csokkent ez az aranyszam, €s az 1980-as évek elején mar negativ értéket
ad.

A haboru utan bekovetkezett nagyszabasu tarsadalmi, szocialis, gazdasagi
atalakulas a szocialista Magyar Népkoztarsasdg egész népességét érintette. Az
1945. évi foldreform (foldosztas) és az azzal parhuzamos allamositasok jelentd-
sen megvaltoztattak az orszag gazdasagi és osztaly-erdviszonyait. Gyakorlati-
lag felszamoltak a nagybirtokrendszert és vele a nagybirtokosok, nagytékések
gazdasagi hatalmat, helyette proletardiktatarat deklaraltak. Megvaltozott a tar-
sadalom Osszetétele, rétegzOdése, és az egyes osztalyok, rétegek egymashoz
viszonyitott szamszer(i és tartasbeli aranya. Egyes tarsadalmi osztalyok, rétegek
eltlintek, méasok pedig, olyanok, amelyek azelStt nem is 1éteztek ("osztalyide-
gen"), Gjonnan keletkeztek. Az osztalytarsadalmat jellemzd polarizaltsag he-
lyett a homogénebb, ugyanakkor rétegzettségében szinesebb tarsadalom felé
haladt a fejlédés (Eiben, 1981b).

Megszlint a millidés nagysagrendii éhezés, nyomor, de még mindig sokan
maradtak (és ma is vannak) a I[étminimum alatt. Igaz, ezek elsdsorban a nyugdi-
jas korti népességbdl, és csak kisebb részben a gyermekek korébdl keriiltek ki.
Tagadhatatlan ebben az iddszakban egy, a tarsadalom periféridira kiszorult
lumpenréteg megléte is. Ezek ma is szegények, gyermekeiket az allami gondo-
zasba vétel mentette meg azoktol a kedvezétlen koriilményektdl, amelyek testi
fejlodésiiket egyébként gatoltak volna.

A néptaplalkozas mind a mennyiségi, mind a minéségi mutatok tekintetében
megvaltozott, a korabbi szénhidrat-talsulyt fokozatosan valtozatosabb, vegyes
taplalkozas valtotta fel. E valtozdsok — 6romiinkre — minden tarsadalmi rétegre
kiterjedtek, igy minden gyermekcsoportot érintettek.

A novekvo iparosodassal, a jelentds iparfejlesztéssel egyiitt jart az urbani-
gének létszama tovabb nott, és ugrasszeriien gyarapodott a varosi népesség
létszama is (az 1941. évi 19,9%-rdl napjainkra ez az arany a 60% kozelébe
kertilt), bar itt nem lehet figyelmen kiviil hagyni azokat az esetenként megkér-
déjelezhetd kozigazgatasi rendezéseket, amelyek egyes nagykozségeket varossa
nyilvanitottak. (Meg kell jegyezni, hogy Magyarorszagon a partallam évtizede-
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iben a varosiasodas, varosiasitas politikai ambicié volt, &mbar érdemben az
maig sem valdsult meg.)

Mindennek eredményeképpen a kozségek lakossaganak aranya az 1980-as
évek végére 41%-ra csokkent. A bioldgiai keveredés erdsebbé valt, a népesség
populaciogenetikai Osszetétele megvaltozott, ugy, hogy a jelen generacidkban
felfedezhet6 a heterozis-jelenség. A szociodemografiai, szociokonomiai valto-
zasok tehat erdsek voltak, és az életkdriilményeket minden tekintetben jelentd-
sen modositottak.

A népesség korosszetétele is tovabb valtozott, csokkent a fiatalok és nott az
idésebbek 1étszama. A 0—14 éves gyermekek ardnya 21-22%-ra, a 15-39 éve-
seké 36-37%-ra csokkent, mig a 40-59 éveseké 25% f6l¢, a 60 évesnél iddseb-
beké pedig 17% folé emelkedett. A sziiletéskor varhat6 élettartam fokozatosan
emelkedett, és az 1980-as évekre elérte az eurdpai viszonylatban eléggé jonak
mindsiild 66 (férfiak), ill. 73 (ndk) évet.

Az ifjusag kérdése korunkban egyre nagyobb stllyal keriil szoba. Mig 1910-
ben a 7,6 millié 6ssznépességbdl 4,6 millid, az dssznépesség 60%-a volt 30
évesnél fiatalabb, tehat "ifjasagnak" tekinthetd, addig 1941-ben a 9,3 millids
Ossznépességbdl ugyancsak 4,6 milliot tett ki az ifjisag, de ez az 6ssznépesség-
nek mar csak 50%-a volt. 1982-ben azutan ez az arany még tovabb romlott: a
10,7 milliés magyarsagbol ugyanis ekkor is 4,6 millié volt az ifjisag 1étszdma,
de ez ekkor mar csupan 43%-nak felelt meg. Ez azt a szomoru tényt tiikrozi,
hogy a népesség 1étszamanak hét évtized alatt bekdvetkezett 3,1 millids nove-
kedése egyaltalan nem érintette az ifjisdg szdmaranyat. Az 1990-es évek elsd
felében a 10,4 milliés magyar népességbdl 4,1 millié volt 30 évesnél fiatalabb,
és ez 40,5%-nak felelt meg.

A tdrsadalmi strukturdban, a tdrsadalmi osztalyok és szocidlis rétegek hely-
zetében €s megitélésében ugyancsak valtozasok voltak a korszak utolsé évtize-
deiben. Az 1980-as évekre a tulajdonon alapuld osztalykiilonbségek modosul-
tak, a birtoklas a szocialis rétegz6dés szempontjabol szinte elhanyagolhato
tényez6vé valt, ugyanakkor feler6sodott a rétegeken beliili differencialodés. A
keresd ifjusag jelentds hanyada, 39%-a szakmunkas volt, és ez az arany feliil-
multa az iddsebb keresé szakmunkasok 28%-os aranyat. A fiatal keresé nék
jelentds aranyban (40%) dolgoztak nem-fizikai munkakorokben, mig a fiatal
férfiaknal ez az arany igen alacsony (14%) volt. A nem-fizikai dolgozé férfiak
és ndk egyiittes aranya is csak 28% volt, és ez elmaradt a hasonl6 foglalkozasu
30 évesnél iddsebbek 30,4%-o0s aranya mogott. A fiatalok kisebb ardanya meg-
lepd, hiszen a magasabb szakképzésben résztvevd fiatalok nagy szamahoz vi-
szonyitva ez éppen a forditottja volt az elvarhatonak. Ezt a tényt valosziniileg a
kezd6 szakemberek reményteleniil alacsony fizetése is magyarazta.

A tarsadalmi mozgasok is valtoztak az 1980-as évekre. A korabbi irdnyza-
tot, hogy a mezdgazdasagbol az iparba mentek a munkavallalok, felvaltotta egy
Uj trend, a szakképzetlen fizikai munkabol a szakképzett munka felé, ill. a fizi-
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kai munkateriiletekrél a szellemi munka felé vald aramlas. A segédmunkas
status egyre inkabb atmeneti szerepnek szamitott.

Az alacsony sziiletési rata érdemel még figyelmet. Hazankban a sziiletési
aranyszam 20-25 évenként ismétlodo ciklikus valtozasa, emelkedése és csok-
kenése figyelheté meg. E jelenség gyokerei az elsd vilaghaboruhoz nyulnak
vissza. Az 1915-19 kozott sziiletett kohorszok 1étszama mintegy 40%-kal volt
kisebb, mint a korabbi generacioké, és 36%-kal kisebb, mint az els6 vilaghabo-
i utdni generacioké. A sziiletési aranyszam e csokkenési hullamvolgyének az
1940-es évek elején érzodott a hatdasa. A masodik vilaghabora aldozatainak
jelentds szama éppen ezekbdl a kisebb 1étszamu évjaratokbol keriilt ki. Az 6
gyermekeik, akik a habort minden nélkiilozését, nehézségét végigszenvedték,
az 1950-es évek végén, az 1960-as évek elején alapitottak csaladot, vallaltak
gyermekeket. A kis 1étszamu sziildi nemzedék kevés gyermeke miatt tehat a
szilletési rata csokkenésének ujabb, hosszil tdvu hatasa jelentkezett. Ismert,
hogy a magasabb sziiletési aranyszam elérése érdekében az 1950-es évek elején
az akkori kormanyzat igen szigori abortusztérvényt hozott. Ugyanennek az
évtizednek a végén viszont az 0j toérvények gyakorlatilag korlatozéas nélkiil
lehetové tették a miivi terhesség-megszakitasokat, €s ez ismét ugyanezt a gene-
raciot érintette. Emlékeztetni kell arra is, hogy az 1960-as években a 20-29
éves nok létszdma mintegy 90 000-rel volt kevesebb, mint 1949-ben. Mindez
egylittesen azt eredményezte, hogy az 1960-as évek elején, amikor a masodik
vilaghaboru utan a legtobb eurdpai orszagban magas volt a sziiletési aranyszam,
az Un. “baby boom” idOszakdban, Magyarorszagon a sziiletési ardnyszdm a
vilagon a legalacsonyabb volt.

Két adat kivankozik még ide. A sziildanydk életkora is megvaltozott: az
anyék az itt targyalt id6szakban 4ltalaban fiatalon sziiltek. Mig a szdzadforduld
tajan a sziild anyaknak mintegy 60%-a volt 30 évesnél fiatalabb, az 1980-as
évekre ez az arany elérte a 85%-ot.

A sziiletési sorrend a fertilitds mutatoja lehet. A csaladok végleges nagysa-
gaban mutatkozd csokkenés régota tartd tendencia Magyarorszagon. Az 1980-
as években az élvesziiletett gyermekeknek mintegy 45%-a elsOsziilott és mint-
egy 39%-a masodsziilott volt, tigy, hogy a sziiletési sorrendb6l adodé gyermek-
szam 4tlaga nem érte el a csalddonkénti két gyermeket.

Erre a kevés gyermekre az egészségiigyi kormanyzat igyekezett vigyazni.
Mig a csecsembhalandosag aranyszama az ,,utols6 békeévben”, 1937/38-ban
131,4%o0, majd a masodik vilaghaboru végén, 1945-ben 169,1%o volt, 1955-re
ezt az aranyszamot 61,2, 1970-re 35,9, 1980-ra 23,2%o-re sikeriilt leszoritani,
sot, az 1980-as évek masodik felében mar 20%o ald. Ezzel az értékkel ekkor az
eurdpai koézépmezdnyben voltunk. Az 14 éves gyermekek haldlozasi ardny-
szama az 1950-es évek elején 2,6%o0, az 1980-as évek végén 0,7%o volt, ami
europai viszonylatban nagyon jo érték.



A GYERMEKEK BIOLOGIAI ALLAPOTA 491

Ez persze egy masik nézOpontot is elénk tar. Humanbioldgiai és demografi-
ai szempontb6dl nézve ugyanis nem hagyhaté figyelmen kiviil mindennek a
,mesterséges szelekcios” oldala. A fejlett orszagokban — és hazankban is — a
megvaldsult kitlind gyermek-egészségiigyi ellatas azt eredményezi, hogy ma
mar azokat a gyengéket is életben tartjak, akik ,természetes” koriilmények
kozott nem maradtak volna életben. Az esenddbbek felnevelése érthetéen na-
gyobb és esetenként koltségesebb, de mindenképpen szinvonalasabb ellatast
igényel.

Visszatérve a korszak novekedésvizsgalataira, megallapithato, hogy az em-
litett els6 tanulmanyt (Véli, 1948) szamos Gjabb, modszeres novekedésvizsgalat
kovette. A kezdeményezés és a vizsgalatok kiterjesztése Malan Mihaly profesz-
szor és egykori debreceni munkatarsai érdeme. Ebben az id6szakban az orszag
kiilonboz0 teriiletein mar nagyszdmu, regionalis novekedésvizsgalatot is végez-
tek, igy példaul Kelet-Magyarorszagon (Rajkai, 1952, 1959; Eiben 1951),
Eszak-Magyarorszagon (Malan, 1961, 1962), Dél-Magyarorszagon (Farkas,
1960, 1969, 1975, 1979, 1983, 1986), Székesfehérvarott (Bodzsar, 1975), a
Bakony 23 kozségében (Bodzsar, 1984), a Jaszsagban (Hegediis, 1965; Papai—
Szabo, 1986; Papai, 1996), Egerben (Panto, 1980), Pécsett (Dober—Jeges 1986),
Kaposvarott (Véli, 1955, 1967, 1972; Gelencsér et al. 1986), a Rétkdzben (Nyi-
las, 1980, 1982a, 1982b), Erden (Gyenis, 1984), Vas megyében (Kérmendi
novekedésvizsgalat, Eiben, 1959b, 1982d, 1988b, 1999), valamint a févarosban
(Mentuszné Viola, 1952; Dezs6, 1959; Eiben et al. 1971 stb.).

A vizsgélatok és az elemzés mddszerei ekkor mér korszerliek voltak, megfe-
leltek a mai kovetelményeknek. Mar ekkor felvetddott az igény egy nagyszaba-
su, orszagos novekedésvizsgalatra (Eiben, 1958a), Az itt emlitett keresztmet-
szeti vizsgalatok mellett megindultak az elsé hazai longitudinalis novekedés-
vizsgalatok is (Hajdusdmsonban: Rajkai, 1951, 1967, 1970; Szombathelyen:
Eiben, 1970b; Budapesten: Sarkany szerk. 1977; Eiben et al. 1982, 1988,
1992).

E vizsgalatok megszervezése kifogastalan volt, és az 1960-as évektdl kezd-
ve a Nemzetkozi Biologiai Program "Human Adaptability” projektje keretében
végezték Oket, nagyobbrészt az egyetemi Embertani Tanszékek koordinalasa-
ban (Eiben, 1972a). Az 1950-es, 1960-as években négy olyan centrum alakult
ki az orszagban, ahol ndvekedésvizsgalatok folytak: a debreceni egyetemi, ill. a
nyiregyhazi foiskolai tanszék (Malan, majd Rajkai és tanitvanyai), a szegedi
egyetemi tanszék (Farkas) és a budapesti egyetemi tanszék (Fehér, majd Eiben
és munkatarsai), valamint Vas megye (Eiben). Az 1960-as években azutin
ezekhez csatlakozott még a Testnevelési Foiskola (Bakonyi, majd Frenkl, Mé-
szaros, Mohdcsi, Farkas A., Farmosi, ill. Barabas, Rigler), a Kozponti Sport
Iskola (Szmodis, Papai, Szabd), a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarkép-
706 Foéiskola (Horvath, Buday), a KSH Népességtudomanyi Intézete (Nemeskéri
és munkatérsai ), az Orszagos Csecsemé- és Gyermekgyogyaszati Intézet (Ag-
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falvi, Bodanszky, Vargané Teghze-Gerber, majd Joubert, Darvay), a Heim Pal
Gyermekkorhaz (Sarkany és munkatarsai), az MTA Biometriai Csoportja
(Juvancz, Vargha). Ebben az idészakban ugyanis egyre nagyobb érdeklodéssel
fordultak a ndvekedésvizsgalatok felé és vettek részt azokban a rokonszakmak
képviseldi, igy gyermekgyogyaszok, gyogypedagdgusok, iskolaorvosok, isko-
la-higiénikusok, sportkutatok, pszichologusok stb. Ennek a széles korti érdek-
16désnek is kdszonhetden, ekkoriban indult a ,,Budapesti longitudinalis nove-
kedésvizsgalat (1970-1988)” az ELTE Embertani Tanszék, a Heim Pal Gyer-
mekkorhaz, az Orszagos Csecsemd- és Gyermekegészségiigyi Intézet, a KSH
Népességtudomanyi Kutatd Intézete és az MTA Biometriai Csoportja részvéte-
1ével mintegy szaz védénd kdzremiikddésével. Indult egy orszagos longitudina-
lis novekedésvizsgalat is, ugyancsak az OCsGyl és a KSH Népességtudomanyi
Kutato Intézete szervezésében az orszag tobb megyéjére kiterjedéen, szintén
védéndk kozremiikodésével.

Gyakran felvet6dott az an. "akceleracio" kérdése is, amely az itt felsorolt
szakterlileteket, mindezeket a tudomanyagakat er6sen foglalkoztatta. Harom
magyar szakember egyidejiileg, egymastol fiiggetleniil irta le, hogy nem akcele-
racié volt, ahogyan azt altalanosan vallottdk ebben az id6szakban itthon és
kiilfoldon, hanem korabban volt retardacio. Korunkban, a novekedést, érést
befolyasold kornyezeti tényezdk javuldsa kdvetkeztében (vagyis a korabbi ked-
vezOtlen, azaz a novekedést gatld, lassitd hatdsok felszdmolasa révén) egyre
inkabb elérik a gyermekek a genetikailag adott novekedésmintajukat, ami a
korabbihoz képest gyorsabb iitemil novekedést, korabbi érést és nagyobb fel-
noéttkori testmagassagot eredményez (Eiben, 1967b, 1969a; Rajkai, 1967; Véli,
1967). Ezek a tanulmanyok fontos hozzajaruldsok voltak a szekularis trend
kutatasahoz. A tovéabbiakban azutan e témakor kiegésziilt még olyan vizsgéla-
tokkal, amelyek a sorkotelesek termetének évszazados valtozéasait elemezték
(Véli, 1953, Kadar és Véli 1971, majd Nemeskéri et al. 1983), s6t, még az etni-
kai-antropologiai kutatasokban is vizsgalati szempont lett a szekularis trend
kérdése (Henkey, 1975) (részletesen lasd: Eiben, 1988a, 1988b).

Ebben az idészakban szamos olyan specialis novekedésvizsgalatra keriilt
sor, amelyek a testnevelésnek és a sportnak a novekedésre, testi fejlodésre gya-
korolt hatasat elemezték (Bakonyi et al. 1969), egyetemistak, f8iskolasok testi
fejlettségét (Rajkai, 1952, 1957; Gyenis és Till 1974, 1981, 1982; Nemeskéri
1970 stb.), valamint egyes betegségeknek a novekedésre gyakorolt hatasat, ill. a
beteg gyermekek, igy asztmasok (Hauspie et al. 1979), szivbetegek (Gyenis és
Simon, 1974), értelmi fogyatékosok (Buday, 1974, 1984) stb. testi fejlettségét
vizsgaltak.

Kiilon emlitést érdemelnek a menarchekorra vonatkoz6 adatgytjtések, ame-
lyek nemzetkdzi viszonylatban is sok dolgozatot eredményeztek. A korszerli
"status quo" moddszerrel gytijtott és probit analizissel feldolgozott adatok lehe-
tové tették, hogy az 1950-es évek elejétdl kezdve e vonatkozasban is nyomon
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lehessen kovetni a szekularis trend hazai alakuldsat. Az elsé nagy orszagos
adatgytjtést (Bottyan et al. 1963) tobb nagy elemszamu adatgyijtés kovette, pl.
a Dunantulrél (Eiben, 1971, 1972b; Bodzsar, 1991), az orszag kiilonbzo terii-
leteirdl, de foleg a Délalfoldrdl (Farkas, 1986) stb.

A hazai novekedésvizsgalatoknak ez a harmadik korszaka, de kiilonosen a
20. szazad utols6 harmada, nagyon eredményes iddszak volt. Magyarorszag az
auxoldgiai kutatasaival, tudomanyos mindsitéseket (CSc és DSc, tijabban PhD
fokozatokat) hozo kutatasi eredményeivel, tovabba az e témakdrben rendezett
nemzetk6zi kongresszusaival, szimpoziumaival a vilag élvonalaba keriilt. Ez
megnyilvanult abban is, hogy a nemzetk6zi tudomanyos tarsasagok elnokké,
alelnokké, elndkségi taggd, ill. a nemzetk6zi szakfolydiratok szerkesztébizott-
sagi tagjava valasztottak e teriileten dolgoz6 magyar szakembereket is.

4. Az 1980-as évek elején "A magyar ifjusag bioldgiai fejlodése" cimi,
tarsadalomtudomanyi indittatast, reprezentativ keresztmetszeti névekedésvizs-
galatot szerveztiink és bonyolitottunk le az egész orszag teriiletére kiterjedéen,
amely vizsgalat 41 ezer 3—18 éves egészséges fiut és leanyt, az ilyen korti ma-
gyarorszagi népesség 1,5%-at érintette (Eiben—Panto, 1981; Pantéo—Eiben,
1984b; Eiben et al. 1991). Ez volt hazankban az els6 epidemiologiai szemléletii
auxologiai vizsgalat (a vilagon is csak két hasonld volt, Hollandiaban és Kuba-
ban). E vizsgalatunk adatai alapjan kidolgoztuk és kozzétettilk a 3—18 éves
magyarorszagi fiuk és lednyok testmagassag, testtdmeg és testmagassagra vo-
natkoztatott testtomeg referencia-értékeit (Eiben—Pantd, 1986b). Orszagos
vizsgalatunk értékét emeli, hogy a struktirardl szdmot add bdséges
antropometriai program mellett a funkci6t is, a 7-18 éves fiuk és leanyok fizi-
kai erOnlétét is vizsgaltuk (Barabas et al. 1986; Barabas 1985, 1987). E referen-
cia-értékek etalonnak tekinthetok. Ett6l kezdve minden hazai (és, merjiik allita-
ni, kdzép-eurdpai) novekedésvizsgalat eredményeit 6ssze lehet hasonlitani az
orszagos referencia-értékekkel, és ezaltal mind a multbeli, mind a jovében vég-
zend6 regionalis vizsgalatok értékesebbekké valnak.

Ezzel az orszagos ndvekedésvizsgalattal és az annak alapjan kidolgozott és
1986-ban publikalt els6 (!) magyar "novekedési standardok" 1étével 01j szakasz-
ba Iéphetnek az ilyen iranyu hazai kutatasok, innen szamithato a hazai noveke-
désvizsgalatok negyedik korszaka.

Orszagos reprezentativ névekedésvizsgalatunk néhany fontos eredménye

Gyakran felvet6do dilemma: vajon eléggé magas-e a gyermek életkorahoz
képest? Vajon megfeleld-e a testtdomege életkordhoz, testmagassdgahoz viszo-
nyitva? De nemcsak az egyes gyermekekrdl van sz6, hanem gyermekcsopor-
tokrol is: vajon az Gjabb vizsgalat adatait tudjuk-e hasonlitani valami megbiz-
hato referencia-értékekhez?
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Erre szolgélnak orszdgos reprezentativ novekedésvizsgalatunk eredményei,
amelyeket — remélhetdleg, szerénytelenség nélkiil — etalonnak tekinthetiink.

Vizsgalatunk az egész orszagra kiterjedt, mind a 19 megyére és a fovarosra.
Gondosan kidolgozott vizsgalati terviinkben figyelembe vettiik az orszag geo-
morfologiai viszonyait (siksag, dombsag, hegyvidék), a nagy mezdgazdasagi
régiodkat és ipari centrumokat, a még meglévo etnikai csoportokat, a telepiilések
nagysagat. Amint azt az 1980-as években tudtuk, a magyarorszagi népesség
egyotdde €It a fovarosban, mintegy 10%-a a 100 000-nél nagyobb lélekszamu
nagyvarosokban, mintegy 20%-a a 10 000 és 100 000 1¢lekszam kozotti kisebb
varosokban, mintegy 40%-a az 1000 és 10 000 kozotti 1élekszamu kozségekben
és mintegy 10%-a apré falvakban, szort telepiiléseken. Vizsgalati terviinkben
ezt a megoszlast kovettiik. Nem kerestiik kiilondsebben, de nem is keriiltiik el
az etnikai kisebbségeket, a horvatokat, a szerbeket (“délszlavokat™), a szlova-
kokat, a németeket, a romanokat és persze a ciganyokat, akik a magyarorszagi
népességnek akkor mintegy 6%-at tették ki, 6ket is belevontuk a mintankba. A
14 éves kor felett figyelemmel voltunk arra is, hogy a kézépfoku tanintézmé-
nyekben (gimndzium, szakkozépiskola, szakiskola, ill. szakmunkésképzé inté-
zet) hogyan oszlik meg a tanuldk aranya. Ugyancsak figyelembe vettiik azt is,
hogy az elmult évtizedekben évenként hany gyermek sziiletett Magyarorsza-
gon, és az egyes kohorszok 1étszdma szerint terveztiik meg a kiilénb6z6 telepii-
lés-nagysagrendii helységekben az egyes oktatasi intézményekben vizsgalando
gyermekek szamat. Ily modon a kérdéses korcsoportok 1%-at, mintegy 25 000
fiat és lednyt terveztiink megvizsgalni (Eiben—Pant6, 1981).

Az 1981 és 1984 kozott elvégzett nagyszabasu vizsgalat soran 113 telepiilé-
sen (37 varosban és 76 kozségben) 326 oktatasi intézményt (111 6vodat, 116
altalanos iskolat, 32 gimnaziumot, 22 szakkdzépiskolat és 45 szakmunkasképzo
intézetet) kerestiink fel, és mintegy 41 000 fiit és leanyt vizsgaltunk meg. A
kiilonbozo kizard okok (pl. testi fogyatékossag, stlyos szervi baj, fejlodési
rendellenesség, ill. hianyos és mar nem potolhatd adatok) miatt a feldolgozasba
be nem vont egyedek elhagyasa utan a tisztitott mintank N = 39 035 egészséges
fitt és leanyt foglal magéaban.

Vizsgalati modszereink részben természettudomanyosak (antropometria,
radiologia, motoros tesztek), részben tarsadalomtudomanyiak (a csalad szocio-
demografiai hattere) voltak. A bdséges antropometriai program keretében 18
testméretet vettiink fel, ezutan 7 motorikus teszt kovetkezett, és a vizsgalt
gyermek személyi és csalddi adatait is rogzitettiik. A leanyok esetében a
menarche, a fitknal az oigarche bekovetkezését is feljegyeztiik. A csontéletkor-
ra (skeletalis kor) vonatkozé kéz-rontgenvizsgalatot kilenc varosban tudtuk
elvégezni, ahol a helyi korhazzal vagy rendeldintézettel megfeleld kollaboraciot
sikeriilt kialakitanunk. Igy a minta 16%-anal, mintegy 6000 fiunal és leanynal
végezhettiik el ezt a vizsgalatot.
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A terepmunka antropometriai részét négy, a motorikus teszteket harom f6
végezte, akik a mérési technikéjukat igen gondosan egyeztették, kikiiszobolen-
dé, ill. a lehetséges legnagyobb mértékben csokkentendd az interperszonalis és
intraperszonalis, azaz szisztematikus mérési hibakat. Egy ilyen fontos vizsga-
latnal afféle ,,quality control”, ill. egy eldvizsgalat, un. ,,pilot study” nem hagy-
hat6 el. Mindezt mi is elvégeztiik.

A vizsgélatokat tehat a nemzetk6zi humanbiologiai, demografiai, szociol6-
giai, ill. testnevelés- és sporttudomanyi gyakorlatban elfogadott technikékkal,
modszerekkel és nemzetkozileg standardizalt eszkozokkel végeztiik el.

A hatalmas vizsgalati anyag feldolgozasa nagyteljesitményli szdmitogépek-
kel, modern programcsomagok felhasznalasaval tortént, ill. — részben személyi,
részben anyagi okok miatt elhuizédva — még torténik.

Vizsgalatunk a magyarorszagi ifjiisag testi fejlettségének és fizikai erénlét-
ének elsd nagy dllapotdiagnozisanak tekinthetd. A humanbioldgiai program
teljesitése alapjan képet nyertiink a magyarorszagi 3—18 éves fiuk és leanyok
testi fejlettségérol, ill. az egymast kdvetd korcsoportok novekedési-allapotbeli
kiilonbozoségeirdl, a testaranyok életkori valtozasair6l, a testosszetételbeli
valtozasokrol, testalkati valtozasaikrol (szomatotipusukrol), érésiikrél (mind a
menarche-, mind az oigarchekorrol), végiil a minta egy részének vizsgalata
alapjan a skeletalis életkorukrol (Eiben et al. 1991).

A vizsgalati minta varosi-falusi bontdsa megerdsitette azt a régen ismert
tételt, hogy a varosi gyermekek novekedése gyorsabb litemil, érésiik korabban
kovetkezik be, mint falusi kortarsaiké (Eiben et al. 1996; vo. "proteroplasia
jelensége", Pfaundler, 1916).

A sziilok foglalkozdsa szerinti bontasa igazolta, hogy a fizikai dolgozé apak
és anyak fiai és leanyai kedvezdtlenebb biologiai mutatokkal rendelkeznek,
mint a nem-fizikai dolgoz6 sziil6k gyermekei (értsd: eldbbiek testmagassaguk
és mas testméreteik tekintetében is elmaradnak az utébbiak mogott).

Azt talaltuk tovabba, hogy a sziil6k életkora, a gyermeknek a testvérsorban
elfoglalt helye (hanyadik sziil6tt), a csalad nagysaga, a sziilok foglalkozasa, a
tényezok hataserdsségének ebben a novekvo sorrendjében, valdban befolyasol-
ja a novekedési folyamatot, ill. a testi fejlodést, érést, de a testmagassagban
megmutatkozo kiilonbségek kicsinyek. A sziilék iskolai végzettsége szerinti
bontasban viszont jelentds (szignifikans) kiilonbségeket talaltunk, amelyek
esetenként 67 cm-t is kitesznek.

A magasabb iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek testmagassiga (és
mas hosszméreteik) kdzépértékei nagyobbak, mint az orszagos referenciaérté-
kek 50. percentilisei, az alacsonyabb végzettségli sziilok gyermekei viszont
ettdl elmaradnak. Az altalanos iskolat be nem fejezett apak és anydk fiai és
leanyai minden korcsoportban a legalacsonyabbak voltak. Ezeknél magasabbak
voltak az altalanos iskolat végzett sziilok gyermekei, még magasabbak a szak-
munkasképzot végzett sziilok gyermekei, ismét magasabbak a kozépiskolai
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érettségivel rendelkezd sziilok gyermekei, és legmagasabbak a fOiskolai vagy
egyetemi végzettségil sziilok gyermekei. Ez a tendencia érvényes mind a fiukra,
mind a leanyokra, azzal a kiegészitéssel, hogy a leanyoknal ez kifejezettebben
mutatkozik meg. Kiilondsen az altalanos iskolat be nem fejezett apak és anyak
leanyai voltak nagyon alacsonyak, mig a féiskolat vagy egyetemet végzett apak
¢és anyak leanyai voltak a legmagasabbak. Ezek a kiilonbségek kiilondsen jelen-
tdssé valtak a serdiilést kovetd években. Az anyak iskolai végzettsége tehat —
ugy tlinik — még inkdbb meghatarozo, mint az apaké. Eszerint megéllapithatjuk,
hogy Magyarorszagon (ahol a fizetések, ill. jovedelmek az esetek jelentds ré-
sz€ben nem aranyosak az iskolai végzettséggel, mégis) az ifjusdg névekedésé-
ben, érésében a sziilok iskolai végzettsége dontden meghatdrozo tényezo. Nyil-
vanvaldan fontos itt az anyak szerepe, akik a csalad kulturalis hatterének meg-
teremtésében nélkiilozhetetleniil fontos szerepet téltenek be. A magasabb isko-
lai végzettségli sziilok jobban és ésszerlibben hasznaljak ki a rendelkezésiikre
allo lehetoségeiket gyermekeik fejlodése érdekében (Eiben, 1988b). Minderrdl
részletesebb leiras olvashato e reprezentativ ndvekedési és fizikai erénléti vizs-
galatunkrdl kiadott monografiankban (Eiben et al. 1991), ill. néhany az6ta meg-
jelent tanulmanyban (Eiben, 1998).

Sok adat van arra, hogy a 20. szdzad utols6 harmadara a fejlett nyugati or-
szagokban a gyermekek ndvekedési mintdjanak manifesztalodasa elérte vagy
er6sen megkozelitette a lehetséges optimumot. Ugyanakkor a volt szocialista
orszagokban, igy hazankban is, az életszinvonal romldsa a szekularis trend
pozitiv vonulatdnak jelenlegi trendjében stagnéalast okoz. Erre utal az a tény,
hogy az 1980-as években végzett &s itt targyalt orszagos vizsgalatunk budapesti
részének eredményeihez képest az 1994/95-ben, tehat 10 évvel késobb Buda-
pesten ugyanazokban az 6voddkban és iskoldkban, azonos program szerint
megismételt antropometriai vizsgalatunk eredménye minimalis pozitiv valtoza-
sokat hozott, és ez a szekularis trend lelassulasara utal (Németh—Eiben, 1997;
Eiben at al. 1998).

A kérmendi novekedésvizsgalat

A kormendi novekedésvizsgalat egy immar fél évszazada folyd vizsgalatso-
rozat, amelyet a nemzetk6zi humanbiologiai korokben ugy emlegetnek, mint
“klasszikus szekuldris trend tanulmanyt”. A vizsgélatsorozatot az 1950-es évek
kozepén kezdte meg a szerz6 Koérmenden, egy pilot study-nak mindsiilé gimna-
zista mintan, majd 1958-ban teljes korii keresztmetszeti novekedésvizsgalatot
végzett el Kormend ifjisdgan, az 6vodékban és az iskoldkban. Ez a K-58 jelzé-
st elsd vizsgalat 1656 fiut és leanyt érintett, az antropometriai program pedig
15 testméretet és 10 fej- és arcméretet tartalmazott. A vizsgalatot tizévenként
megismételte. Az 1968-ban végzett K-68 jelzésii vizsgalat antropometriai prog-
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ramjat 21, az 1978. évi K-78 vizsgalatét, az 1988. évi K-88 és az 1998. évi K-
98 vizsgalatét 23 testméret képezte. A vizsgalt mintak elemszama is jelentdsen
nagyobb lett (a K-68: 1736, a K-78: 2420, a K-88: 2867, a K-98 2080 fiut és
leanyt érintett). Természetesen Kormend népessége is egyre nagyobb lett (az
1958. évi lélekszam 7500, az 1968. évi mintegy 10 000, az 1978. évi mintegy
12 000, az 1988. évi és az 1998. évi is, mintegy 12 500). A vizsgalatok lebo-
nyolitasa a nemzetkozileg elfogadott modszerekkel, ill. mérdeszkozokkel tor-
tént.

A K-58 vizsgalat adatait mar 6ssze lehetett hasonlitani néhany jelentds hazai
vizsgélat eredményeivel. Akkor ugy lehetett mindsiteni a kdrmendi fiuk és
leanyok testi fejlettségét, hogy az hazai viszonylatban “j6 kozepes” volt. Ma
mar, az orszagos referencia-értékekhez, azok percentilis értékeihez hasonlitva,
meg kell allapitanunk, hogy az akkori kérmendi fiuk és lednyok korai gyer-
mekkorukban, sét egészen 10 éves korukig a mai 25. percentilis kdzelében
voltak, a tovabbi életkori csoportok pedig a 10. és 25. percentilis értékei kozott
foglaltak helyet. A K-68 vizsgalat testmagassag és testtomeg kozépértékei mar
altaldban a 25. és 50. percentilis kozott futottak, a K-78 vizsgalat hasonl6 ko-
zépértékei pedig egyre inkabb megkozelitették az 50. percentilist. A K-88 vizs-
galat kozépértékei viszont tobb esetben mar az 50. percentilis f6l6tt voltak.
Ugyanez vonatkozik a K-98 vizsgélatra is. Ez a tendencia mindkét nemre érvé-
nyes. A kdrmendi ifjusag esetében tehat egy hatarozott pozitiv szekularis tren-
det lathatunk, legalabbis, ami a testmagassagot illeti. A kép ugyanis nem ennyi-
re egyértelm.

A K-68 adatainak elemzése soran szembetlin volt, hogy a torzs szélességi
méretei (vallszélesség, csipdszélesség) a K-58 kozépértékeihez képest kiseb-
bek. Hogyan lehet az, hogy a testmagassagban és a testtdmegben is a kdzépér-
tékek novekedését tapasztalhattuk, ugyanakkor a szélességi méretek viszont
kisebbek? Tudni kell ehhez azt, hogy 1958-ban az altalanos iskola felsé tagoza-
tos tanuldinak és a gimnazistaknak jelentés része a szomszédos falvakbol jart
be Kdérmendre az iskolaba, tobbnyire kerékparon. Ugyanakkor mind a kdrmen-
diek, mind a kornyékbeli falusiak még részt vettek sziileik oldalan a nehéz
paraszti munkaban, vagyis fizikai aktivitasuk (mondhatjuk: terhelésiik) jelentds
mértékll volt. 1968-ra Kormenden diakotthonok létesiiltek, az életmod a fal-
vakban is atalakult, a fizikai igénybevétel csokkent, egy inaktivabb életforma
valt altalanossa. Ennek volt betudhato, hogy a gyermekek torzsszélességi muta-
tdi, de a végtagok izmossagat jelz6 egyes keriileti méretei is csokkent értékeket
mutattak az eldz6khoz képest. Akkor felhivtuk a varos és az iskolak vezetdinek
figyelmét erre az eldnytelen valtozasra. Figyelemre mélto testnevelési és sport-
programokat inditottak, sportcsarnok Iétesiilt stb. Az 1978. évi vizsgalat testmé-
retei mar igazoltak is ennek hatdsat: a torzs szélességi méretei mar nagyobb
kozépértékeket adtak, mint a K-68 alkalmaval, de még nem érték el a K-58
szintjét. 1988-ra mindezek a problémak rendezbédni latszottak, hiszen — amint
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emlitettiik méar — a K-88 kozépértékei az orszagos 50. percentilisek koriil van-
nak. Ez a tendencia nagyjabdl és egészében érvényes a K-98 vizsgalat eredmé-
nyeire is.

Erdekes képet ad a menarchekor vizsgalata, amelyhez az adatokat a mar
emlitett status quo moédszerrel gyiijtottiik és probit analizissel dolgoztuk fel. A
medianok (amikor a megkérdezett leanykaknak éppen 50%-a ad “igen” valaszt)
az évtizedek soran a kovetkezoképpen alakultak:

K-58 m=13,53 év,

K-68 m=12,75 év,

K-78 m=12,80 év,

K-88 m=12,93 év és

K-98 m=12,98 év.
Az elsd két vizsgalat kdzott tehat jelentds pozitiv szekularis trend érvényesiil. A
K-68 és a K-78 kozott nincs 1ényeges kiilonbség (“a szekularis trend hianya”),
de a K-78 és K-88 kozott, majd a K-88 és a K-98 kozott is, bizonyos negativ
valtozas figyelhet meg.

A vizsgalt idészakban Kérmenden jelentds tdrsadalmi valtozasok térténtek.
A mar emlitett népességnovekedés részben bekoltdozéssel, részben kozigazgata-
si valtozasokkal (a Kérmenddel mar 6sszeépiilt falu odacsatoldsa) magyarazha-
t6. Fontosak az életmdodban bekdvetkezett valtozasok. Az egészségligyi ellatas
mintegy 100-150 szézalékkal novekedett az 1980-as évek végére, elsdsorban
az iskolaorvosi, védén6i halozat boviilése, a korhazi agyak szamanak (akkor
még) ndvekedése, a rendeldintézet kapacitdsdnak novekedése stb. révén. A
kommunalis ellatottsag szinvonala a targyalt id6szakban jelentsen javult. Ez
megnyilvanult részben a teljes korli villamositasban, a vezetékes ivoviz és ve-
zetékes gz kiépitésében, részben a lakasok, iskolak, 6vodak modernizalodasa-
ban, a sportolési lehetOségek jelentds boviilésében, a taplalkozas vegyesebbé
(tehat elénydsebbé) valasaban stb. Emlitést érdemel, hogy a gyermekek nevelé-
sét meghatarozd interperszonalis kapcsolatok ugyancsak jelentdsen javultak. A
K-58 idején még sok kozépfoku végzettségl tanito, ill. foiskolai végzettségii
tanar mitkodott, mig a K-88 és K-98 idején tilnyomo tobbségiiknek féiskolai
vagy egyetemi végzettsége van.

Mindezek a jelenségek, tehat a biologiai, demografiai és szociookondmiai
valtozasok egyiittesen a szocidlis rétegekben bekiovetkezett differencialoddashoz
is vezettek. Ezzel Osszefiiggésben feltételezhetd, hogy Kormend népességének
populaciogenetikai (relativ) egyensulya egy kissé megvaltozott, elsdsorban az
utobbi évtizedekben tapasztalt migrdcio hatasara. Feltételezhetd tehat Kormend
népességében a heterdzis-jelenség.

E néhany huménbioldgiai meggondolas alapjan az valdsziniisithetd, hogy a
kormendi ifjusag esetében a novekedés—érés genetikai mintdjanak migracio-
okozta minimalis moédosulasa mellett, de inkabb a kdrnyezeti tényezok javulasa
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kovetkeztében, a genetikai program manifesztalodasanak feltételei javultak
meg, és ez idézi eld a kedvezobb biologiai fejlodést.

A kormendi novekedésvizsgalat-sorozat nemcsak mint regionalis noveke-
désvizsgalat fontos, hanem azért is, mert Magyarorszagon eldszor mutatta meg,
hogy a gyermekek testméretekkel (tehat objektiv mérdszamokkal) jellemzett
novekedéese, testi fejlodése milyen gyorsan és milyen érzékenyen reagal a meg
nem ismételhetd tarsadalmi valtozasokra. Ez az egyik legnagyobb tanulsaga a
kormendi novekedésvizsgalatoknak, a szerzének pedig élete egyik legnagyobb
szakmai élménye (Eiben, 1988b).

Gyermekek és ifjusag a szazadvégi Magyarorszagon

E helyen csak utalunk az 1980-as évek végén kialakult politikai helyzetre, a
rendszervaltas éveire és az azt kdvetd évtizedre. Elegendd itt a valtozasokbol
csupan harom tényt kiemelni: 1. a korabbi politikai szerkezet 0sszeomlasat, 2.
az ezzel 0sszefiiggd dkondmiai valtozasokat és altalanos liberalizalodast és 3. a
kulturalis, mentalis valtozasokat.

A rendszervaltozassal megsziint a szovjet megszallas, a totalitarius diktati-
ra, a kozpontositott gazdalkodas, bizonyosfajta cenzira stb. A szabadon vélasz-
tott uj kormany ,,gentleman agreement”-t kotott a letiint rendszer képviseldivel
(a szocialistakkal és liberalisokkal), és ennek kovetkezményeképpen szamosan
kibujhattak a politikai feleldsségiik alol. Mindez 0j tarsadalmi felsziiltségeket,
stresszeket okozott, és ez kozvetve a gyermekeket is érintette.

Szanalmas gazdasagot 6rokoltiink a partallamtol. Az IMF diktalt, fizetni
kellett a nemzeti adossagot (ma is fizetjiik), jelentds inflacio alakult ki (az
1990-es évek elején 25-30%), az életszinvonal jelentdésen csokkent. Gyors
valtozasok voltak a tarsadalmi rétegekben is, a tarsadalmi kiilonbozdségek
drasztikusan megnovekedtek. N6tt a munkanélkiiliség, a morbiditas, a mortali-
tas, valamint a szennyezOdések mértéke, a biiniigyek szdma, de csokkent a
varhat6 élettartam. Ez volt az ,,a&tmenet krizise”, amely természetesen jelentd-
sen befolyasolta a gyermekek ndvekedési, érési folyamatat. Minden bizonnyal
ezzel magyarazhat6 a szekularis novekedésvaltozasok lelassulésa is.

Ami a kulturalis/mentalis valtozasokat illeti, azok csak lassan fognak érvé-
nyesiilni. Valtozatlanul megmutatkoznak az el6z6, letiint rendszerre jellemzd
gondolkodasi formak, azaz nehezen valtozik meg az emberek gondolkodas-
modja, értékitélete. A korabbi ,szocialista” (ma ,atmeneti kelet-kozép-
europainak” nevezett) orszagok és a nyugat-europai orszagok népességeinek
egészségligyi allapota kozotti kiillonbség jelentds. Ez dramai ellentmondés a
demokrécia felé vezetd titon. Erinti ez természetesen a csalddok szocialis hely-
zetét, a gyermekek ellatottsagat stb. (Eiben, 1998).



500 EIBEN OTTO

Zaro megjegyzések

A fentiekben felvazolt gondolatok, érvek, valamint a bemutatott két nagy-
szabasu novekedésvizsgalat (és az itt nem részletezett tovabbi fontos, tudoma-
nyos mindsitést eredményezé vizsgalatok) eredményei bizonyara meggy6zik az
Olvasot, hogy a gyermekek novekedésének, érésének rendszeres, humanbiold-
giai szemléletii vizsgalata, tehat az auxoldgiai vizsgadlatok milyen fontos infor-
macidkat szolgaltatnak mind a sziiléknek, mind a szakembereknek, mind pedig
az orszadgok vezetdinek. Biztosan allithaté (a mar a bevezetOben is emlitett
tétel), hogy a gyermekek normalis novekedése, érése jol tiikrozi az egész népes-
ség taplaltsagi, ill. egészségi dllapotdt. Erdemes emlékeztetni az “Emberi jo-
gok” ide vonatkozo passzusdra, amely kimondja, hogy minden gyermeknek
elidegenithetetlen joga van ahhoz, hogy egészséges kdrnyezetben, normalis
koriilmények kozott novekedjék fel. A gyermekeknek meg kell kapniuk mind-
azt (taplalékban, gondoskodasban, lehetéségekben stb.), amire sziikségiik van a
zavartalan novekedésiikhoz, testi fejlodésiikhoz, és ezt valoban az élet elsd két
évtizedében kell megkapniuk. Felndttkorban ezt mar nem lehet p6étolni. A har-
monikus csaladi kdrnyezetben egészségesen felnovekvd gyermek boldog gyer-
mek, és jobban fogja tiirni a felndttkori terheléseket is. Nagyobb esélye lesz egy
sikeres életpalya befutasara.

A gyermekek — mint tudjuk — csak egyszer nonek fel. A felelésség tehat
oriasi, és ebben osztozik a csaldddal az egészségiigy, az iskola, a sportegyesiilet
stb. de feltétleniil a korményzat is. Igaz, ez nem 1Uj gondolat. Mar grof
Klebelsberg Kund kultuszminiszter is felhivta a figyelmet erre a nagy felelds-
ségre egy Szegeden, 1926-ban mondott avatdobeszédében: ,,.De ki képviseli a
szebb jovO reménységét? A magyar gyermek. A magyar gyermeket tehat nem-
csak tanitani kell, hanem egészségét, életét 6vni talan még nagyobb koteles-
ség”. Ez ma is igaz és elgondolkoztato.

Az ezredforduld és egyben Magyarorszag millenniumi idészakaban jo sziv-
vel remélhetjiik, hogy az orszag felelds vezet6i ismerik és megértik, hogy a fent
vazolt tarsadalmi, gazdasagi, szocialis viszonyok milyen jelentdés mértékben
meghatarozzak a felndvekvd ifjusag bioldgiai allapotat és ezen tilmenden nem-
zetlink jovojét. A 21. szazad elsé évtizedét ebben a szellemben a ,,Gyermekek
évtizedének” kellene nyilvanitani.

A jelen tanulmény ”A Kérpat-medence népe a millenniumon” c. tudoma-
nyos konferencian 2000. november 10-én elhangzott eldéadds kissé bdvitett
valtozata. Ez az el6adas csak a 18 éves koruakig tekintette at a cimben meg-
adott témat, mert a fiatal felndttek (egyetemi, foiskolai hallgatok, sorkotelesek)
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biologiai fejlettségi allapotardl egy masik eldadas (Gyenis és Joubert) szamolt
be a konferencian.

A szerz6 koszonetet mond az OTKA T-22.599 szamu palyazati tdmogata-
sért.
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HUNGARIAN CHILDREN'S BIOLOGICAL CONDITIONS
IN THE 20™ CENTURY

Summary

The author studies the Hungarian children's growth and biological matura-
tion in the 20™ century as one of the best indices of nutritional status and bio-
logical condition of the whole population. He demonstrates the statements of
former researches, the social impacts that can explain the changes in 20™ cen-
tury European and Hungarian children's growth and maturation. He gives a
historical overview about Hungarian researches concerning physical growth
and demonstrates their most important results. He describes the Hungarian
growth studies by periods of the country's political and demographic history
demonstrating those political, economic, social, cultural and demographic fac-
tors (population number, fertility, mortality, infant and child mortality, age
structure of the population), especially the quantity and quality of nutrition, that
could influence the growth and maturation of the children.

In the second part of the paper, the author describes in detail two representa-
tive growth studies organised and carried out by himself:

1. The Hungarian National Growth and Physical Fitness Study concerning
children aged 3—18 years and representing the whole country (1,5 % of
the youth in question).

2. The Koérmend (town in the western part of Hungary) Growth Study has
examined the growth and maturation in every ten year since 1958.

They could demonstrate the secular growth changes and the significant
differences by social status, by parents' profession and especially by their edu-
cational level and qualification and by their residence (town-village). The Kor-
mend growth study could particularly prove the close connection between the
children's growth and maturation and the social changes in their neighbour-
hood.

These growth studies could demonstrate the secular trend in children's bio-
logical development in accordance with the experiences of other European
countries. The growth rate observed in the 20™ century Hungary doesn’t show
an acceleration but rather an earlier retardation in biological development.
These growth studies document many human biological effects of un-
reproducible social events and/or changes exactly and with a very quick and
sensitive response.



