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1. BEVEZETES

A Kohorsz '18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat a KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
altal inditott longitudinalis kutatas, amely kdzel 9000, 2018-2019-ben szUletett gyermek
felndvekedésének vizsgalatat célozta meg, magzati kortol kezdddden 3 éves korukig, tobb
adatfelvételi hulldmon keresztul!

A Kohorsz 18 kutatds nagysagrendjében, modszertanaban, és széleskorl hasznosit-
hatdsaganak tekintetében eurdpai szinten is jelentés kutatdsi kezdeményezésnek sza-
mit. Magyarorszagi elézményként tekinthetjik az 1979-ben indult Terhesek és Csecse-
mok Egészséglgyi és Demografiai Vizsgalata c. kutatast, majd ennek folytatasat képezd
Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgalatot 2 illetve az Eletiink Forduldpontjai®
kutatast is. Az emlitett elsd két vizsgalat egyben a jelenlegi kutatas f6 sajatossagahoz - a
varandossaggal induld adatgydjtéshez - is mintat adott. A magyarorszagi hagyomanyo-
kon kivul kutatasunk a kalfoldi longitudindlis szUletési kohorszvizsgalatok tanulsagait és
eredmeényeit is felhasznalta (ezeknek atfogd ismertetését 1asd Blasko 2009, illetve Veroszta
20183, 2018b).

Jelen kotet a Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalattal kapcsolatos eredményeket
immar a sorozat harmadik részeként mutatja be. Az elsd kdtetben a varandos adatfelvéte-
li szakaszt megel6z6 elméleti, modszertani és szervezési feladatok olvashatok (Veroszta
2018a). Tovabba attekintettlk azt a szakmai hattérmunkat, amelyekre a kutatasi koncepcio
egésze és az elkdvetkezd adatfelvételek éptinek.

A Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat masodik kétete a kutatasi koncepciot tar-
talmazza (Veroszta 2018b). Kutatasunk interdiszciplinaris megkodzelitésmaodjat figyelembe
véve ebben a részben longitudindlis vizsgalatunk harom fé kutatasi tertletét mutattuk be
(demografiai, egészségi-pszicholdgiai és tarsadalmi-kdzgazdasagi), amelyek olyan atfogd

A kutatas finanszirozdsa az EFOP 1.9.4. - VEKOP-16 EMMI felhivas (A szocidlis dgazat modszertani és informatikai
megujitdsa) keretében valdsul meg.

2 Joubert K., Gardos E. (1991). Terhesek és csecsemdk egészséquigyi és demografiai vizsgalata. A kutatdsi program
altalanos ismertetése. Kutatasi Jelentések 40. Budapest: KSH NKI.

* Elettink Forduldpontjai (EF) 2001-2016, KSH NKI, https:/demografia.hu/hu/ef


https://demografia.hu/hu/ef

elméleti keretekre épllnek, mint a gyermekfejlédés dkoldgiai modellje, az életutkutatas
vagy a tarsadalmi egyenldtlenség a szUl6i magatartasok atorokitésének kutatadsai.

A soron kdvetkez6 harmadik kdtetben kutatasunk elsé hulldmanak, a varandos adatfelvé-
telnek a modszertanat és a lekérdezés, illetve adatfeldolgozas technikai hatterét mutatjuk
be. A Kohorsz 18 rovid bemutatdsa utdan a mintavételrdl, a minta lefedettségérdl és a nyers
adatok megbizhatosagardl irunk. Ezt koveti a terepmunka részletes leirdsa, bemutatva a
felhasznalt kérddiveket, illetve a kérdezés soran hasznalt dokumentumokat és eljarasokat.
Kulon fejezetben mutatjuk be, hogy a kutatas milyen eszkdzokkel és eljarasokkal igyekezett
biztositani a begyUjtott adatok mindségét, ellendrzését és azt, hogy milyen technikakat
alkalmaztunk a lemorzsolodds megakadalyozasara. Ezutan az adatrogzitést, kezelést és a
tisztitas folyamatat ismertetjlk, attekintjik a varandos szakasz egyes fazisaiban keletkezé
kuldnbdzd adatbazisok tartalmat, azok tisztitasat, illetve 6sszekapcsolhatdsagat. A hatodik
fejezetben a lekérdezés hattéradatairol foglaltuk 6ssze a legfontosabb statisztikakat. Végul
a kutatasetikai irdnyelvek attekintésével, a torvényi keretek és adatvédelmi garanciak be-
mutatasaval zarjuk tanulmanyunkat.

1.1. A KUTATAS MODSZERTANI KERETEI

A 2018-2019-ben szUletett gyermekek felndvekedésének vizsgalatat célzo adatgyUjtés mar
a magzati korban, a varandosokkal kezdédott 2018 januarjaban. A kiinduld kdzel 9000 fés
mintan a projekt keretein belll a gyermek fél-, masfél- és haroméves koraban zajlik ismételt
személyes adatfelvétel. A Kbzponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatointézete
(KSH NKI) célja az, hogy ezeket a folyamatokat egészen a kisgyermekek felndvekedéséig
nyomon kovethesse, ezzel atfogd képet nyujtson a Magyarorszagon €16 gyermekek felno-
vekedésérdl.

A longitudindlis adatfelvételek legfontosabb elénye a keresztmetszeti, illetve az ismételt
keresztmetszeti vizsgalatokhoz képest, hogy segitséglkkel egyéni valtozasokat tudunk
meérni: azt, hogy milyen tényez6ék hatottak egy-egy életuton belll a magzat fejlédésére,
majd késdbb a kisgyermek magatartasara, teljesitményére, jollétére. Mivel a kutatds mar a
magzati korban elkezdddik, nemcsak a gyermekek szlletése utan hato tényezéket tudjuk
szamba venni, hanem a magzati korban (a varandossal, az anyaval) torténteket és befolya-
solo tényezdket is. Célunk eléréséhez elsd lépésben orszagosan reprezentativ minta segit-
ségével gyUjtottiink adatokat. A kiindulo, tervezett mintaelemszamunk azokat a varando-
sokat tartalmazta, akiknek varhato szulésiideje 2018. dprilis 1. és 2019. marcius 31. kHzé esett,
és 6ket varandossaguk 28-31. hetében kellett a védéndnek megkérdeznitk (a kivalasztott
védondi korzeteken beldl). A magyarorszagi véddéndi haldzat egyeduiladlld abban a tekin-
tetben, hogy az egész orszagot lefedi és a varandosok kdzel 97%-aval kapcsolatba kerUl,
ezért tdmaszkodtunk adatgydjtésink elsé két hullamaban erre a haldozatra. Ugyanis mind
a varandossag idészakaban, mind a kisgyermek féléves kordban a varandos, majd az anya
intenziv kapcsolatban van a véddndkkel. A tervezetett adatfelvételek késébbi szakaszaiban
- amikor a kisgyermek masfél, illetve haroméves - mar nem a védéndk végzik az adatgyj-
tést, hanem egy professzionalis tarsadalom- és piackutato intézet.



1. BEVEZETES

A kutatads eldkészitése mar 2017-ben elkezdddott, az elsé adatfelvétel pedig 2018. janu-
ar 1-jén indult és 2019 4prilis elején* zarult le. Ezzel parhuzamosan 2018 juliusdban indult
el a féléves adatfelvétel is, illetve a masféléves adatfelvétel 2019 augusztusaban. Ebben a
kotetben az elsé adatfelvételi hulldam, azaz a varanddskori adatfelvétel technikai hatterét
mutatjuk be.

1.2. ELMELETI SZEMPONTOK A KOHORSZ ’18 KUTATASBAN

A Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat interdiszciplinaris megkozelitésl: egymashoz kap-
csolodo pszicholdgiai (fejlddéslélektani), egészségtudomanyi, szocioldgiai, demografiai és
kdzgazdasagtudomanyi kutatdsi kérdések megvalaszolasara iranyul. SzUkségszerl tehat,
hogy a kutatasi program a fenti diszciplinaris tradiciokbdl egyarant meritsen, hiszen ez teszi
lehetdve, hogy a kuldonbdzé tudomanyagakban a gyermek fejlédésével kapcsolatos kutata-
si kérdésekre valaszt adjunk. Az egyes diszciplinaris elképzeléseket, elméleteket és az azok-
bdl fakadd kutatasi kérdéseket a kutatasi koncepciot bemutatod kotetben (Veroszta 2018b)
részletesen taglaltuk, ezért itt csupan egy rovid dsszefoglalast nyudjtunk roluk.

A Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat koncepcidjaban kuldonds hangsulyt fektet mind az
életpadlya perspektivara, mind a tarsadalmi egyenldtlenség rendszerére, mind a tarsada-
lompolitikai intervenciokra.

Az életpalya-kutatas perspektivaja kuldndsen hasznos a gyermekfejlddeés és a csaladi korul-
meények értelmezéséhez, hiszen alkalmas és elényos keretet nyujt ahhoz, hogy a gyermek-
fejlédést dinamikus kortlmények kozott, a valtozo csaladi viszonyok kdzepette értelmezzik
(Elder et al. 2004, Settersten 2006, Amato 2010, Mayer 2001). A gyermekfejlédés csaladi
koralmeényeit ebbdl a nézdpontbdl az egymashoz kapcsolddod szildi életpalydk (,linked
lives”, Greenfeld és Marks 2006) testesitik meg. Azaz, az anya és apa egymassal parhuza-
mosan halado, folyamatosan egybekapcsolodd csaladi és munkapiaci életpalydja (karrier-
je) hozza létre a gyermekvallalds és a gyereknevelés legszlikebb kereteit.

Ugyanakkor azt feltételezzik, hogy a szUl6i hatasok - szUl6i erdéforrasok, nevelési stilusok -
idében valtoznak, az egyes fejlddési fazisokban eltérd mértéklek lehetnek, mely le-
hetévé teszi annak megragadasat, hogy a gyermek- és fiatal felndttkori teljesitmeé-
nyekben milyen mérték( szerepet jatszanak a szulék (Amato 2000, MclLanahan és
Sandefur 1996). Az intergeneracios perspektiva érvényesitése a demografia és a szociolo-
gia alapkérdéseinek elemzéséhez, a felndtté valas, csaladformalodas értelmezéséhez
(Barber et al. 2000, Buchanan és Kriesi 2011), a tarsadalmi mobilitas kutatas klasszikus kér-
déseinek (Bukodi et al. 2015) ujfajta vizsgalatat is lehetdve teszi.

A szUl6i hatasok meghatarozo szerepe a gyermek felndvekedésében és fejlédésében meg-
kérdgjelezhetetlen, am tagadhatatlan az is, hogy a gyermek genetikai kddjai, temperamen-
tuma kikerllhetetlen adottsag, tovabba, hogy a gyermek fejlédése egy adott torténeti idd-
ben, meghatarozott tarsadalomszerkezettel és intézményrendszerrel bird tarsadalomban

4 Egy honappal késébb, mint ahogy eredetileg terveztik, 1dsd errél késdbb a 2.1.3. fejezetet.



megy végbe. Kutatasi programunk, ha nem is az orvosi megkozelitést részesiti elényben,
az egészseglgyi témakorok kérddivbe beemelése révén lehetdséget biztosit az orvosi-
egeészséglgyi téemakorok elemzésére, hiszen az egészséggel kapcsolatos témakorok rele-
vansak mind a pszicholdgiai, mind a demografiai témak szempontjabol (Mills és Tropf 2015).

Jollehet a Kohorsz 18 kutatasnak nem célja a hazai tarsadalomszerkezet és az intézményi
felépitettség leirdsa, mégis kikerUlhetetlen ezek figyelembevétele. Tarsadalomszerkezeti
hatdsok alatt mind a szUl6i eréforrasokat (jovedelemi helyzet, anyagi téke, kulturdlis téke,
kapcsolati téke), mind a gyermek (késébbi) intézmeényrendszerbe valo belépését és részve-
telét, az intézményen bellli sikerességét értjuk. igy kutatdsi kérdésunk arra is iranyul, hogy
Magyarorszagon a joléti intézményrendszer mennyiben képes a szUl6i erdéforrdsok okozta
egyenlétlenségeket enyhiteni.

A gyermekek felnevelkedése nem flggetlen az aktuadlisan uralkodd kulturdlis mintaktol,
példaul a gyermeknevelésrdl, csaladi viszonyokrdl kialakult és az azt urald elképzelésektd!
sem (Hagestad és Neugarten 1985, Buchmann 1989). Ha csak korlatozott mértékben is, a
kohorszvizsgalatok érvényesnek tekintik azt a tételt, miszerint a szulék csaladrol, gyermek-
vallalasrol és -nevelésrdl alkotott elképzelései tetten érheték a szulék nevelési gyakorla-
taban, mellyel nagymértékben befolyasoljdk a gyermek fejlédését. Tovabba jo okunk van
azt feltételezni, hogy a szul6k elképzelései, kulturdlis erdéforrasai és igényszintje olyan fo-
lyamatosan jelen lévé kulturadlis klimat teremtenek, amely befolyasolni tudja a gyermekek
elérehaladasat, teljesitményét az iskolarendszerben. Emellett tetten érhetd az iskolabdl a
munkaerdpiacra torténd atmenetben, és a fiatal felndttek csaladformalodasi gyakorlataban
is (Barber et al. 2000).

Mindezeket az elméleti megfontolasokat figyelembe véve allitottuk 6ssze kutatasi kérdése-
inket. Ezek egyrészt demografiai kutatasi kérdések, illetve az egészség és fejlddés, valamint
a tarsadalmi hattér témakorok koré csoportosulnak.

A demografiai kutatasi kérdések a gyermekvallalds és -nevelés kortlményeit vizsgaljak
egyes kiemelt demografiai csoportokban, emellett a gyermekvallalds és partnerkapcsolati
stabilitas dsszefliggéseit, illetve a testvér vallaldsat elérejelz6, segitd és hatrdltatd tényezd-
ket tanulmanyozzadk. Az egészség és fejldédés témakor olyan kérdések vet fel, mint a varan-
dosok egészségi allapotanak és egészségmagatartasanak hatdsa a szilésre/egészségre/
magzat- és gyermekfejlédésre; a koraszulésre, az alacsony szUletési sulyra haté tényezok,
és reproduktiv egészség vizsgalata; az anya pszicholodgiai jolléte, parkapcsolatanak szub-
jektiv jellemzdi; a szul6éi banasmod elemzése és ennek dsszefliggései a gyermekfejlédéssel
és egészséggel. A harmadik tartalmi egység kutatasi kérdése pedig a tarsadalmi hattér
hatdsa a gyermekfejlédésre. Olyan kérdéseket vizsgal, mint a szarmazasi egyenlétlenségek,
az élettervezés és tervek bevalasa, a kisgyermekes nék munkavallaldsa, illetve az egészség-
Ggyi elldatorendszer és a szocidlis ellatasok igénybevétele.



2. MINTA, LEFEDETTSEG ES SULYOZAS

A fejezet célja, hogy a Magyar Szuletési Kohorszviszgalat varandds adatgydjtési szakasza-
nak alapsokasagat, a kutatds mintavételének gyakorlati megvalodsitasat, az adatbazis su-
lyozasanak elméletét és gyakorlatat roviden bemutassa. Jelen széveg szerves folytatdsa a
kutatas el6készitd szakaszat bemutato kdtetben megjelent tanulmanynak (Kapitany 2018),
amelyben a vizsgalat tervezett alapsokasaga és a mintavételi terv kerUlt bemutatasra. A
mostani széveg megeértéséhez szikséges, a kordbbi kdtetben részletesebben targyalt kér-
déskoroket minimalis terjedelemben ismertetjlk.

2.1. ALAPSOKASAG ES MINTAVETEL

2.1.1. ALAPSOKASAG ES LEFEDETTSEG

A mintavételi tervben a vizsgalat alapsokasdagat azon magyarorszagi varandosgondozasi
rendszerben regisztralt hét honapos magzatokban hataroztuk meg, ahol a szulés varhato
idépontja 2018. aprilis 1. és 2019. marcius 31. kdzotti idészakra esett. A hazai varanddsgon-
dozasi rendszer igen nagy aranyu lefedettsége és a késéi magzati haldlozas viszonylag ala-
csony aranya miatt ez a mintavételi alapsokasag meglehetdsen jol lefedi a Magyarorszagon
ebben az idészakban szuletett gyermekek csoportjat.

A varandos adatgyUjtés tervezett idépontja a 28-31. varandossagi hét volt, amelytdl indo-
kolt esetben (pl. fenyegetd koraszulés, kesdi jelentkezés a varanddsgondozasi rendszerben)
a véddnd eltérhetett. A terepmunka-szervezés szempontjabdl a legnagyobb lefedettségi
kihivast mégis azon varandosok jelentették, akik megjelentek a védéndi rendszerben, nem
utasitottak el a kutatasban vald részvételt, azonban a varandos adatgyljtés megszerve-
zésére nem Kerllt sor a szulést megelézden. Ennek oka lehet példaul koraszulés, szllés
el6tti korhazi ellatas, kulfoldi tartozkodas vagy akar a védénd betegsége is. Mivel lényeges
alsokasagrol van szo, ezen esetekben lehetdséget biztositottunk arra, hogy az ilyen, egyéb-
ként az alapsokasagba tartozé magzatok utdlag, féléves korukban egy kiegészitd (proxy)
kérddiv kitoltésével csatlakozzanak a kutatashoz. Mintegy 394 varandos proxy kérddéiv keé-
szUlt a féléves szakaszban, dsszesen 399 gyermekre vonatkozdan, ebbdl 11 esetben nem a



vér szerinti anya volt a valaszado. A féléves szakaszban bekapcsolddo valaszadok a késébbi
adatfelvételi hulldamok szempontjabol a kutatas teljes értékd tagjai, azonban a varandos
adatfelvételben nem vettek részt, ezért valaszaik ebbe az elemzési adatbazisba nem ke-
rlltek be.

Lefedettségi problémat jelentett az is, hogy nem részei a varandos adatbazisnak azok a
valaszadok (6sszesen 16 &) akik esetében a nyelvi korlatok miatt a kérdezést nem tudtuk
magyarul megoldani, és nem sikerult tolmacsot sem szervezni. Ezen varanddsok egy lé-
nyegesen rovidebb, idegen nyelvl (angol, német, kinai vagy vietnami) onkitoltds kérddivet
toltottek ki, amelyek adatainak elemzésére késébb kerul majd sor.

2.1.2. MINTAVETELI ALAPELVEK

A mintavétel modszereként olyan dsszetett tobblépcsds mintavételi eljarast hasznaltunk,
amelynek elsédleges mintavételi egysége a terUleti véddndi korzet. A kivalasztaskor figye-
lembe vettik a kdrzetekben varhato sziletésszamot, az adott kdrzet foldrajzi elhelyezkedé-
sét és tarsadalmi statuszat, illetve a becsllt valaszadasi hajlanddsagot. Szervezési és anyagi
okokbdl a kivalasztott kdrzeteket teruletileg koncentraltuk (Kapitany 2018). Azon mintaba
kerUlt korzeteket, ahol a terlleti védénd nem vallalta a kutatds lebonyolitasat (61a 628-bdl),
megprobaltuk hasonld tarsadalmi jellemzdékkel bird kdrzetre cserélni. Néhany esetben nem
sikerult megfeleld cserekdrzetet taldlnunk, illetve az egyik budapesti kertlet 6sszes minta-
ba kertlt korzete az utolso pillanatban visszalépett, igy a kutatas terepmunkaja 608 terUleti
védondi korzetben kezdddott el 2018 januarjaban. A kivalasztott kdrzeteken belll az dsszes,
az adott kdrzetben gondozott varandds bekerilt a mintaba, azaz védéndjén keresztul fel-
kértUk a kutatasban valo részvételre.

2.1.3. KIINDULO MINTA ES KORREKCIOK A TEREPMUNKA KOZBEN

A kutatas tervezésekor eredetileg az volt a célunk, hogy a kutatasba bekerult magzatok
szama (az esetleges hat honapos korban proxy kérddivvel becsatlakozottakkal egyutt)
elérie a tizezer f6t. Ennek a tizezer f&s mintatervezésnek az alapjat a kordbbi évek
élveszUletési adatai adtak. A kutatas induldsakor azonban mar megfigyelhetd volt, hogy a
2016 és 2018 kdzott bekdvetkezett 3,5%-0s szUletésszam-zuhanas miatt 350 fével alacso-
nyabb valaszadoi szammal kell szamolnunk. Sajnos az egyik dél-pesti kertlet 6sszes min-
takorzete a terepmunka megkezdése eldtt nem sokkal jelezte visszalépését, igy potlasuk
mar nem volt megoldhatd - ez tovabbi 200 fével alacsonyabb elemszamot vetitett elére.
Ezek kdvetkeztében a terepmunka elinduldasakor mintegy 9450 magzat vizsgalatba vald
bevonasaval szamoltunk.

A terepmunka elsé hénapjaiban mért valaszadasi aranyok azonban még ennél is alacso-
nyabb elemszamot vetitettek elére a varandds szakaszra. Mivel a véddndknek egy hosz-
szabb id6ablak allt rendelkezéstkre az adatgydjtésre, igy az adott idépontra elvart (be-
csult) elemszam esetén is csak egy ,tol-ig” hatar meghuzasa volt lehetséges (1. dbra).
Marciusra mar egyértelmd elmaradast figyelhettink meg, a terepmunka elsé harmadanal
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(2018 majusaban) pedig a célzott tizezer fés mintahoz viszonyitva 20-25%-0s elmaradas
latszott. Egyfeldl a tervezetthez képest atlagosan 10%-0s elmaradast lathattunk a vartnal
alacsonyabb vélaszadasi hajlanddsag miatt, masfelél ez az egyes foldrajzi/tarsadalmi ré-
giokban koncentraltan komolyabb mértéklnek bizonyult: Budapesten a valaszadasi haj-
landosag altaldaban megfelelt varakozasainknak, itt a dél-pesti véddndk visszalépése miatt
volt a vartnal alacsonyabb a valaszadok szama. A Budapest kdrnyéki agglomeracié pes-
ti részén viszont 'ténylegesen’ joval alacsonyabb volt a valaszadasi hajlanddsag a vartnal.
Emogott részben a véddndi rendszer tulterheltsége feltételezhetd (ezeken a terUleten
az agglomeralddas miatt nagyon felduzzadt a kisgyermekes csaladok szama, sok a kolto-
Z6s és a veédodndi haldzat bévilése ezt nem tudta kovetni). Emellett vidéken egy-egy kisebb
jaras teljesitménye is elmaradt a varttél, ennek jellemzéen valamilyen helyi, nem altalanos
oka volt (pl. szervezési nehézségek).

Mivel ismertlk az el6z6 évek UjszUldttjeinek adatait, tarsadalmi-demografiai szempontbol
is nyomon kodvethettlk a minta alakuldsat. Az elsé honapok eredményei egyetlen téren
mutattak aggasztd mértékl eltérést: az alacsony iskolai végzettségl, azaz maximum 8 0sz-
talyt végzett varanddsok aranya igen jelentésen elmaradt az orszagos aranyuktél (mig az
orszagos aranyuk mintegy 20%, addig a mintabeli aranyuk csak 15%). A toébbi kisebb eltérés
- pl. a haztartasbeli, inaktiv varandosok a vartnal valamivel alacsonyabb, és a 35 év felettiek
magasabb aranya - feltételezhetden erre a torzitasra volt visszavezethetd. A visszajelzések
szerint ebben a csoportban nem feltétlenul a valaszadasi kedv volt alacsonyabb, inkabb a
kérdezés, a terepmunka nehézsége volt jelentds (az atlagos lekérdezési idé is hosszabbnak
bizonyult).

1. dbra: A minta a terepmunka kezdetén tervezett €s valos lefutdsa
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; Forras: Kohorsz 18 varanddés adathazis (gyermek), N=8409



A fellépd torzitasok csdkkentésére 2018 juniusatol a kovetkezd valtoztatdsokat hajtottuk
végre:

1. Az adatgyUjtési idészakot tovabbi egy hénappal, 13 hédnapra meghosszabbitottuk. igy
a véddndk azokat a varandosokat is bevontak a kutatasba, akiknél a szulés varhato
idépontja 2019 dprilisara esett. Ezzel a kutatads alapsokasdga is megvaltozott: azon
magzatok kerUltek be a mintdba, akiknek varhato szuletésiideje 2018. aprilis 1. €s 2019.
aprilis 30. kozotti idészakra esett.

2. Az eredeti tervezett kdrzetszam (628) eléréseig potkorzeteket vontunk be Budapest
pesti kerUleteiben és a févarosi agglomeracio a vartnadl rosszabbul teljesité részein.
(Osszesen 20-at: ebbdl 13-at Budapesten, 4-et a godolléi, 2-t a monori, T-et a gya-
li jarasban.) A korzetek kijeldlésekor figyeltink arra, hogy azok tarsadalmi statusza
megfeleljen az eredeti mintakdrzeteknek, és a foldrajzi tavolsag is lehetdleg minimalis
legyen.

3. A legfeljebb 8 osztaly végzettségl varandosok lekérdezése utani dijtételt jelentésen
megemeltik.

A korrekciot kdvetden megndvekedett az alacsony iskolai végzettségl varanddsok aranya a
valaszadok kozott: 15,2%-rol 16,9%-ra. (Bar az utdbbi igy is elmaradt az alapsokasagi arany-
tol)

Az id6kdzben végrehajtott mintakorrekcio, illetve a lefelé modositott célszamok (9650
kutatasba bevonni szandékozott magzat) ellenére nem sikerllt a kutatdas célzott
mintaelemszamat elérni, de az elmaradas dsszességében nem volt jelentds..

2.1.4. A VALASZADASI HAJLANDOSAG BECSLESE

A mintavétel tervezésekor a valaszadasi hajlanddsagot - a mintaba bevont véddndi korzet
tulajdonsagaitol fuggden - 62 és 80% kozotti mértékre becsultuk. Orszagos atlagban azt
feltételeztuk, hogy 14,265 varandos felkérésére kerll majd sor és ez alapjan 10,000 sikeres
interju készul, orszagosan 70,1%-0s valaszadasi hajlanddsaggal.

A tényleges valaszadasi hajlanddsag a tanulmany irdasanak idépontjdban még nem ismert,
mert az csak a 2019. évi védoéndi 6sszesitd jelentések adataibol lesz kiszamithatd. Ezek le-
adasat és tisztitasat kovetden lesz nyilvanos (2020 nyaran), hogy az adott korzetekben az
adott iddszakaszban 6sszesen hany varandos (és kozuluk hany ikerterhesség) gondozasa
tortént meg. Ez 6sszevethetd lesz a sikeres hagyomanyos interjuk, proxy interjik és idegen
nyelvl interjuk dsszesitett szamaval. Azonban ezek szamitasakor is tovabbi nehézségeket
fog jelenteni azon korzetek kezelése, amelyekben a terepmunka kdzben védéndvaltas tor-
tént, és az Uj véddénd nem vallalta a részvételt. Mindenesetre - a szamunkra leadott védoéndi
Osszesitéseken nyugvo - eldzetes becslések alapjan a tényleges valaszadasi hajlanddsag
61-63% korul lehet (mintegy 14,000-14,500 felkeresés, ebbdl 8813 valamilyen formaban a
kutatasba bevont magzat, ez a teljes érintett sokasag).
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2.2. SULYOZAS

2.2.1 A SULYOZAS CELJA

A keresztmetszeti mintak sulyozasanak alapveté célja a mintdban taldlhaté kisebb - a min-
tavételre, a valaszadasi hajlanddsag eltéréseire, az egyéb nem mintavételi hibdkra visszave-
zethetd - torzitasok kiklszobolése oly modon, hogy az adatbdzis adatait minél jobban hoz-
zaillesszUk az alapsokasagi adatokhoz (Solon et al. 2015, Rudas 2006). Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy azon valaszadok valaszait, akiknek alacsonyabb a részvételik a mintdban, mint
a célsokasagban, nagyobb sullyal vesszUk figyelembe. Ezzel oly modon modositjuk a nyers
eredmeényeket, hogy a sulyozott mintaban bizonyos eloszlasok megegyezzenek a célsokasag
egyeb forrasokbdl ismert eloszldsaival. A keresztmetszeti mintdk sulyozasanak masik fontos
funkcioja a mintavételi design hatasanak ellensulyozasa (Un. design sulyok), erre jelen eset-
ben nem volt szUkség, mivel a minta teruletileg vagy tarsadalmilag nem volt torzitott.”

A sulyozas gyakorlati megvaldsitasara tobb eljards ismert, ilyen példaul a klasszikus matrix-
sulyozas (Szelényi 2002; Gabler 1994), vagy az dsszetett kalibralas (Horvath és Mihalyffy
2008). A kohorszvizsgalat varandos adatfelvételi hullama esetén egyszerU, hagyomanyos
matrix-sulyozast végeztink.

A kohorszvizsgalat varandos szakaszanak sulyozasa esetén talan a legfontosabb kérdés az,
hogy honnan szarmazhatnak azok az alapsokasagi adatok, amelyek referenciaként szolgal-
hatnak az adatbazis sulyozasahoz. Ebben az esetben logikusnak tlnik, hogy a szulés, szuletés
tényéhez kotddd teljeskdrl adatok szolgaljanak alapsokasagi adatnak. Szamos ilyen regiszter
jellegll (vagyis teljeskor() adatbazis all rendelkezésiinkre Magyarorszagon (lakcimnyilvantar-
tas, TB adatbazis stb.), ktlonféle adattartalommal, elérhetdséggel és pontossaggal. Az egyes
adatbazisok elényeinek és hatranyainak attekintése utan a KSH teljeskorl népmozgalmi
adatgyUijtéseinek adatbazisa® mint alapsokasdgi referenciaadat mellett dontéttink. Ennek a
regiszternek az adattartalma meglehetésen bdséges, mas adatok mellett tartalmaz adato-
kat minden Magyarorszagon szult nérdl (pl. életkoruk, gyermekeik szama, csaladi allapotuk,
tényleges és hivatalos lakcimuk, iskolai végzettséguk, gazdasagi aktivitasuk), illetve a szlle-
tett gyermekeikrél (hossz, suly, terhességi hét, terhesség tipusa, Apgar-érték stb.).

2.2.2 A NEPMOZGALMI| ADATGYUJTES ES ADATBAZIS HASZNALA-
TANAK KORLATAI

Az alapsokasagként elfogadott népmozgalmi adatbazis nem egyezik meg teljesen a minta-
vételi alapsokasaggal. Az eltérések a kdvetkezok:

> Pontosabban, ami torzitas volt benne (a nagyvarosokon bellli valamivel magasabb kivalasztasi arany), annak
célia nem egyes csoportok felllreprezentdlasa, hanem a varhatd alacsonyabb vadlaszaddsi ardny elézetes
kompenzalasa.

® https:/www.ksh.hu/2020_torveny_altal_elrendelt_adatgyujtesek
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Néhany honap id6beli eltolddas van a két allomany kozott: a kutatas alapsokasaga a 2018.
aprilis 1-2019. aprilis 30. k6zotti datumra Kiirt varanddsok, a népmozgalmi adatbazis pedig
2018. januar 1 - december 31. kdzott szUletett gyermekek és édesanyjuk adatait tartalmaz-
za. Ez az eltolodds azonban nem jelent érdemi valtozast az alapsokasagi eloszldsokban, igy
ez nem veszélyezteti a sUlyozas pontossagat.

Az elsd adatfelvételi hulldm alapsokasagat a varandds nék jelentik, azonban a késéi magzati
haldlozasok (ideértve a halvasziletéseket is) miatt mintegy 35-40 esetben élveszUletésre®
nem kerllhet sor, tehat ezen varanddsok és magzataik nincsenek benne a népmozgalmi
adatbazisban. E torzitas mértéke - szerencsére - olyan Kicsi, hogy ettdl el tudunk tekinteni.
A népmozgalmi adatbazis tertleti alapu, igy tartalmazza a nem magyarorszagi (sem ma-
gyarorszagi hivatalos, sem valos lakcimmel nem rendelkezé) nék Magyarorszagon torténd
szUléseit is (pl. a nyiregyhazi korhazban szulé karpataljai magyar, magyarorszagi nyaralas
kdzben megindult koraszulés stb.), illetve egyes tertlethez nem kothetd szlletéseket is.
El6bbi csoport néhdny szaz (2018-ban 619), utobbi néhany tucat (2018-ban 18) szuletést je-
lent évente. Oket az alapsokasagi adatbazisbol kizarjuk, mivel ez a csoport életvitelszerten
nem él Magyarorszagon, ezért véddndi gondozasban sem vesz részt.

A népmozgalmi adatbazis a szUléskori adatokat tartalmazza, mig a kohorszvizsgalat adat-
felvétele a szulés el6tt két hdnappal régziti a varandos és a magzat kordlményeit. Az anya
életkora szuléskor (legaldbbis koréves szinten) meglehetds biztossaggal becstlhetd a va-
randds adatbazisbol, ugyanakkor bizonyos valtozasok bekdvetkezhettek a lekérdezés és a
szUlés kozott: a varandos mas telepulésre koltdzhetett, meghdzasodhatott vagy elvalha-
tott, diplomat szerezhetett, akar csdkkenhetett az életben 1évé gyermekeinek a szama. Az
életkor korrekciodja kivételével ezen esetleges valtozasoktol eltekintlnk, és azt feltételezzuk,
hogy ezen valtozasok a sulyvaltozok tekintetében nem, vagy csak minimalis mértékben
torténtek, igy ezek csak elhanyagolhatd torzitast jelenthetnek. Az anya szUléskori betoltott
életkorat az anya szUletési éve, hdnapja és a varandossagi hét alapjan becsultik meg.

2.2.3 A SULYVALTOZOK ES HASZNALATUK

A Kohorsz 18 kutatas varandos adatfelvételi hulldamaban ugyanazon elvek alapjan készult
harom - egymashoz nagyon hasonlo értékeket felvevd - sulyvaltozo.

Az Ugynevezett keresztmetszeti adatbazis 8287 varandds 8409 magzatanak adatait tartal-
mazza. Ebbe az adatbazisba azon varandosok altal szolgaltatott adatok kerultek, akik magyar
nyelven toltotték ki a kérddivet, és a kérddivhez tartozo beleegyezé nyilatkozat 2019. junius
20-ig megérkezett a KSH NKI-ba. Az adatbazisnak két tipusa van: az egyikben az alapegység
az anya (pontosabban a varandos nd), a masikban a gyermek (pontosabban a magzat).

Az elsd 8409 adatsort tartalmazd adatbazis elnevezése ,varandds elemzési adatbazis
(gvermek)”. Sok esetben ezt az adatbazist fogjak hasznalni a varandds felvételbdl készuld
elemzések. Ennek az adatbazisnak van egy masik, 8287 rekordot tartalmazo valtozata, ahol

7 Elvileg "bevarhatnank’ a 2019-es adatokat, de ezek csak 2020 juliusaban kertlnek be az adatbazisba.
8 2017-es évben Magyarorszagon 415 késéi magzati haldlozas tortént.
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az alapegység nem a gyermek, hanem az anya (pontosabban a varandos né), ennek elne-
vezeése: ,varandos elemzeési adatbazis (anya)”.

Az eltérés oka az ikrek (pontosabban ikermagzatok), ezen esetekben ugyanis egy varandos
néhodz kettd vagy harom gyermek is tartozik. Mindig az adott kutatasi kérdés hatarozza
meg, hogy melyik dllomanyt érdemes hasznalni (pl. ha az a kutatasi kérdés, hogy a varan-
dos ndék milyen ardanyban dohanyoznak, akkor az utébbit; ha az, hogy a gyermekek milyen
aranyban vannak kitéve magzati korban a dohanyzas kockazatanak, akkor az elébbit hasz-
naljuk). Az ikerszllések alacsony ardnya miatt a gyakorlatban azonban igen kis eltérés van
a két besulyozott adatbazis kozott.

A kutatasban résztvevék teljes szama, az Ugynevezett , kohorszkutatas teljes érintett soka-
saga”, ennél valamivel bévebb: tovabbi részét képezik a - révidebb - nem magyar nyelvi
kérddiveket, illetve az elmaradt varandos felvételt a gyermek hat hdnapos koraban poétlo un.
proxy-kérddiveket kitdltd varanddsok is. Mivel a 6 hdnapos adatgyUjtés 2019 &széig zajlott,
igy a teljes adatbazis sulyozasara csak a 2020-as év elején kerll majd sor. Ez lesz a teljes
adatbazis, amelybdl nem fog késziilni ‘anya’ valtozat. Longitudinalis szempontbdl a kiinduld
adatbazis alapegységei értelemszerlien nem lehetnek a varandosok (anyak), hanem csak
a gyermekek, hiszen a vizsgalat soran a gyermekek - és nem az anyak - kdvetése, azok
longitudinalis vizsgalata valosul majd meg.

Mindharom adatbazis esetén 6nalld - de egymashoz értékében nagyon hasonld - suly
készUl. A varandds adatgyjtési hulldamhoz készult harom suly fébb jellemzdit az 1. tabla-
zatban mutatjuk be.

A sulyok hasonlésaganak oka a nagy atfedés mellett az, hogy mindharom adatbazist
ugyanahhoz a sokasaghoz sulyozzuk: a magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezé anyaktol
megtisztitott 2018-as népmozgalmi adatgyljtés élvesziletések adatbazisahoz (N=89,150).
A mintasokasagok kozott kicsik az eltérések, igy a kialakitott harom suly kdzott is varhato-
an minimalisak lesznek. A sulyok mindig a teljes gyermek, illetve anya varandos elemzési
adatbazisra készultek, az egyes (rész)adatbazisokra (példaul az 6nkitdltds vagy varandos-
gondozasi kényv adataira épulék esetében) kuldon sulyok készitésére nem volt szUkség,

1. tabldzat: A vdrandds adatbazishoz képzett sulyok fobb jellemzdi

Varandos elemzési Varandos elemzési A kohorszkutatds teljes

adatbazis (gyermek) adatbazis (anya) érintett sokasdga
Valtozonév s_magzat 1 s anya_ 1 S_magzat v
Adatbazis elemszam 8409 8287 8813
Alapegység magzat varandds né magzat

a longitudinalis suly alapjat
F6 célja dltaldnos keresztmetszeti elemzések készitése képezd suly, specidlis
elemzések készitése
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mert mind az 6nkitoltés (rész)adatbazis, mind a varanddsgondozasi kdnyv adatait tartal-
mazo (rész)adatbazis esetén igen alacsony volt az adathiany (Iasd még 5. fejezet).

2.2.4 A SULYVALTOZOK ES A SULYCELLAK OSSZEVONASA|

A sulyozashoz a kovetkezd dimenzidkat vettik figyelembe: az anya életkora, csaladi al-
lapota, életben lévd gyermekeinek szama, iskolai végzettsége és lakhelye. Az anyakat a
szUletéskori betoltott életkoruk alapan 6 korcsoportba soroltuk: -19; 20-24; 25-29; 30-34;
35-39; 40-X.

A hivatalos csaladi allapotot tekintve a hdzasokat és a nem hazasokat ktlonbdztettik meg,
utobbi csoportba sorolva a hajadonokat, az elvaltakat és az 6zvegyeket. Ugyanakkor - a
KSH eljarasrendjének megfeleléen - hazasok kdzé soroltuk az azonos nemU bejegyzett élet-
tarsi kapcsolatban él6 és gyermeket vallalo anyakat is.

A gyermekek esetén az életben lévd gyermekek szamat vettik figyelembe, a varandosokat
harom csoportba sorolva: elsé gyermektket vallalok, masodik gyermekiket vallalok, illetve
a 3. és tobbedik gyermekuket vallalok. Ikerterhesség/szulés esetén értelemszerlien a mar
kordbban megszUletett gyermekeket szamba véve: pl. egy egygyermekes ikerterhes nd
mindkét terhessége kapcsan a ,,masodik gyermekeét vallald” kategoridba kerUlt.

A KSH standardoknak megfeleld részletes (10 kategorias) iskolai végzettséget 4 csoportba
vontuk 6ssze: 'maximum 8 osztalyt végzett’ (nincs befejezett egy osztaly sem; 1-3 osztaly;
4-5 osztaly; 6-7 osztaly; 8 osztaly), szakmunkas (1960 utani szakmunkas bizonyitvany; 1975
utani szakiskolai oklevél); érettségizett (kdzépiskolai érettségi, képesitd); diplomas (fois-
kolai oklevél; egyetemi oklevél). Ez volt az egyetlen olyan sulyozashoz felhasznalt valtozo,
amelynél (mintegy 3 szazaléknyi) adathiany figyelheté meg az alapsokasagi adatbazisban,
jellemzden a Kdzép-magyarorszagi régidban. Itt a kdvetkezdképpen jartunk el: az adott
kategdrian (pl. 25-29 éves, hazas, egygyermekes, Csongrad megyei nd) belll ardnyosan
osztottuk szét az esetleges adathianyt az egyes iskolai végzettségek kdzott, hogy a teljes
elemszam ne csdkkenjen.

A mintavétel annak modjabol kdvetkezden telepulésre, illetve megyére nem reprezentativ,
de az atlagos tarsadalmi statuszt (és a roma kozosseég aranyat) figyelembe vettik a minta
kijeldlésekor. A sulyozaskor emiatt harom, a szlletésszamokat tekintve hozzavetbleg ha-
sonld nagysagu tertleti réteget hoztunk Iétre: a Kdzép-magyarorszagi régiot (Budapest és
Pest megye), a 'fejlettebb’ vidéki megyéket, és a ’kevésbé fejlett’ vidéki megyéket soroltuk
egy-egy tertleti rétegbe. A fejlettségi besorolas alapjaul az egy fére jutd megyei GDP-t vet-
tuk (a sulyozaskor a legfrissebb elérhetd végleges adat 2016-0s volt), a 18 'vidéki’ megyét e
besorolas szerint egy-egy Kilences csoportra osztottuk fel. Ez alapjan a fejlettebb megyék
kdzé kerlt Bacs-Kiskun; Csongrad; Fejér; Gyér-Moson-Sopron; Komarom-Esztergom; Tol-
na; Vas; Veszprém és Zala. A kevésbe fejlett megyék a kdvetkezék voltak: Baranya; Békés;
Borsod-Abauj-Zemplén; Hajdu-Bihar; Heves; Jasz-Nagykun-Szolnok; Nograd; Somogy és
Szabolcs-Szatmar-Bereg.
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© 2. 4bra: A vdrandos alap adatbdzis gyermek suly hisztogramja
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A fenti adatok alapjan elvileg 432 (6 x 2 x 3 x 4 x 3) sulycelldba lenne besorolhatd mind a
sulyozashoz hasznalt sokasagi adat minden szUletése, mind a mintatagok. (Egy sulycella
példaul: 30-34 éves, hazas, elsé gyermekét vallalo, érettségizett, a Kbzép-magyarorszagi
régidban él6 ndk/nék szilései). Mivel az egyes a sulyozashoz figyelembe vett tdrsadalmi té-
nyezdk dsszeflggenek egymassal, bizonyos sulycelldk esetszama igen alacsony (példaul a
Kozép-magyarorszagi régioban igen kevés az olyan 20 év alatti - barmilyen iskolai végzett-
ségl - hazas nd, aki 3. vagy tobbedik gyermekét szilte 2019-ben). Azonkivil 20 éves kor
alatt felsGoktatasban diplomat szerezni jellemzden nem lehetséges, igy egyes sulycelldkba
egyetlen személy sem tartozott. A sUlyozas szempontjabdl ez utobbi nem jelent problé-
mat, hiszen O értéket vesz fel, mind az alapsokasagi, mind a minta esetszama. Talalhatok
benne olyan ritka események, amelyek viszont extrém sulyokat eredményezhetnek, akar
csak a tortszamok szlUkséges kerekitései miatt. Példaul az adott ritka sulycelldba ’elvileg’
0,4 mintatagnak kellene tartoznia, de a valésagban a legpontosabb mintaban is nyilvan
csak O, vagy Tilyen mintatag lehet. Emiatt azt a 113 sulycellat, ahol a tényleges alapsokasagi
esetszam O 6 feletti, de 50 f6 alatti volt (ez hozzavetbleg 5 fés mintanagysagot jelent),
osszevontuk egy-egy hasonld celldval, amelynek alapja a 'szomszédos’ korcsoport, hogy
az 6sszevont elemszam elérje az 50 fot. Ennek a 113 sulycelldnak az elnyomasa értelemsze-
rden olyan sok korcsoport ¢sszevondst eredményezett, hogy ennek eredményeképpen az
abszolut korcsoportok figyelembevétele helyett inkabb a relativ korcsoportok sulyozasban
jatszott szerepérdl lehet beszélni. Egyes ritkdabb demografiai kombindciok (példaul nem
hazas, de diplomas nagycsaldados ndk) esetén olyan extrém esetek is eldalltak, hogy a
6 korcsoportbol ketté maradt (a jellemzé azonban a 4-5 korcsoport).



Az igy kialakitott sulycellak esetén a vart elemszamot a tényleges elemszamhoz igazitottuk.
A kapott sulyok® gyakorisdgi eloszlasat a 2. dbra mutatja. A legalacsonyabb sulyérték 0,35,
a legmagasabb 2,7 volt, azonban a sulyok 90%-a 0,63 és 1,48 kdzé esett.

2.3. A NYERS ADATOK MEGBIZHATOSAGA

A kovetkezdkben néhdny valtozd kapcsan bemutatjuk a minta sulyozatlan és sulyozott
eloszlasait, 6sszevetve az alapsokasagi értékekkel. Az eredményekbdl 1athato, hogy a te-
rileti rétegeket tekintve a sulyozatlan mintdaban a K&zép-magyarorszagi régio és a 'fej-
lettebb’ megyék valaszadodinak ardanya valamelyest nagyobb a kevésbé fejlett megyék
rovasara. Ez a torzulds nyilvan dsszefligg az iskolai végzettség szerinti valaszadas tor-
zulasaval: a maximum 8 osztalyt végzettek - a terepmunka kdzbeni mintakorrekcio elle-
nére - lényegesen kisebb aranyban talalhatok a mintaban, mint amennyi az alapsokasa-
gi aranyuk (16,3 vs. 20,1 %; 2. tablazat), ezzel szemben a diplomas mintatagok tébblete
jelentés (40,8% vs. 34,6%). A kdzeépsd iskolai végzettségi csoportokban megfigyelhetd
adatok azonban arra utalnak, hogy a torzulds nem linearis: szakmunkas végzettséglek-
bél ugyanis enyhe 'tobblet’, érettségizettekbdl 'hiany’ mutatkozik a sulyozatlan mintaban.
A két alsobb iskolai végzettségi csoport egylttes aranya mar lényegesen pontosabb
(31,6% vs. 29,5%), tehat nem beszélhetlnk altaldban az alacsony iskolai végzettségl réte-
gek jelentés mértékd alulreprezentaltsagarol a mintankban. A sulyozast kdvetden - érte-
lemszerlen - ezek az iskolai végzettség és terlleti réteg szerinti eloszlasok mar pontosan
illeszkednek a referenciaként szolgald alapsokasagi adatokhoz. A paritast (gyermeksza-
mot) és a hivatalos csaladi dllapotot tekintve a sulyozatlan mintaeloszlas is igen jol kdze-
liti az alapsokasagi aranyokat.

A korcsoportokat tekintve szintén j6 az illeszkedés, a legfiatalabbak (20 év alattiak) esetén
figyelhetink meg 1%-ot elérd eltérést az alapsokasdg és a minta kozott, miszerint a tiné-
dzser varanddsok kissé alulreprezentaltak a mintaban. A sulyozas hatdsara - a korcsopor-
tok 6sszevondsa miatt - itt nem érhetd el a teljes illeszkedés, de a sulyozott minta nagyon
pontosan kodzeliti az alapsokasagot.

Osszességében azt allapithatjuk meg, hogy a vizsgalt valtozdkat tekintve a varandds minta
meglehetésen pontosnak mutatkozik: legkomolyabb torzuldsok az iskolai végzettség ese-
tében figyelheték meg, de ezek sulyozassal valo pontositasat a kutatdas megfeleléen nagy
mintaelemszama lehetévé tette.

9 1tt és a jovében is, ebben a fejezetben, a varandos elemzési adatbazis (gyermek) sulyozott értékeit kozoljuk. Az
anya suly, illetve ezzel a sullyal sulyozott dllomany értékeinek ettdl valo eltérései olyan minimalisak, hogy azokat
kalon nem kozoljuk.
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2. tabldzat: Alapsokasagi eloszlds

Alapsokasagi eloszlas Sulyozatlan eloszlds Sulyozott eloszlas
N % N % N %

Tényleges lakhely tertleti rétege

Kozép-Magyarorszag régio 27,535 30.7 2,691 32.0 2,578 30.7

"Fejlettebb’ megyék 27,404 30.7 2,658 31.6 2,585 30.7

"Kevésbe fejlett” megyék 34,411 38.6 3,060 36.4 3,246 38.6
Gyermekszam

Anya els6 gyermeke 41,482 46.5 4,044 48.1 3,913 46.5

Anya masodik gyermeke 29,342 329 2,754 32.8 2,768 32.9

Anya 3. vagy tobbedik gyermeke 18,326 20.6 1,611 19.2 1,729 20.6
Anya csaladi dllapota

Hazas 49,466 55.5 4,638 55.2 4,665 55.5

Nem hézas 39,684 44.5 3,771 44.8 3,744 44.5
Anya iskolai végzettsége

Legfeljebb 8 osztaly 17,902 20.1 1,372 16.3 1,688 20.1

Szakmunkas 10,277 115 1,107 13.2 969 115

Erettségizett 30,081 33.7 2,498 29.7 2,836 33.7

Diplomés 30,890 34.6 3,429 40.8 2,914 34.6

Nincs valasz 3 0.0 3 0.0
Anya betoltott életkora (szUléskor)

-19 5,269 5.9 383 4.6 468 5.6
20-24 12,764 14.3 1,139 135 1,218 14.5
25-29 23,093 25.9 2,241 26.7 2,193 26.1
30-34 26,982 30.3 2,615 31.1 2,550 30.3
35-39 16,265 18.2 1,567 18.6 1,545 18.4
40- 4,777 5.4 464 5.5 435 5.2

Osszesen 89,150 100 8,409 100 8,409 100

Forras: Kohorsz ‘18 varandés adatbazis (gyermek), N=8409






3. AKOHORSZ 18 KUTATAS TEREPMUNKAJAHOZ
KAPCSOLODO FELADATOK

3.1. A KUTATAST ELOKESZITO SZAKASZ

A kérddiv eldkeészitd szakaszaban a kutatdcsapat mind a kvalitativ és kvantitativ modszere-
ket, mind a szakértdi véleményezést igénybe vette.

A 2017. évi tavaszi projektindulast megelézéen a KSH NKI a szlletési kohorszvizsgalatra
készllve tobb szakértdtdl kért hattértanulmanyt (6sszesen 6tot), amelyek jellemzben a fej-
|6dés és egészség kulonbozé vizsgalati tertleteit, illetve az adatintegracios lehetdségek
feltdrasat vették céljuk alapjaul. Emellett a varandos adatfelvételi szakaszra el6készitett
kérdbiveket a kutatas altal érintett témakordk szakértbivel (6sszesen 13 szakértdvel) ve-
leményeztettuk. Az 5-10 oldalban megfogalmazott szakértéi vélemények alapjan a terve-
zett kérddiv témakoreiben és kérdéseiben is modositasokat végeztink. Mindezek mellett a
kutatds tervezésének eldérehaladtaval folyamatosan biztositottuk a munka atlathatésagat
és vélemeényezési lehetdségét a szakmai nyilvanossag szamara is, tobb (6sszesen négy)
rendezvényen keresztul. Tovabba hdrom szakértdi testiiletet kértink fel a kutatas nyomon
kdvetésére és tamogatasara: a Tarsadalompolitikai Szakértéi Testlletet, a Tudomanyos
Szakértdi Testlletet, illetve az Etikai Bizottsagot (Veroszta 2018¢).

A fokuszcsoportok segitségével azt vizsgaltuk a véddndk és varandosok kdrében, hogy mi-
lyen hely- és iddkeretek kozott lehetséges egy ilyen jellegU, hosszutavu kutatas kivitelezése;
melyek azok a témakorok, amelyeket az anyak fontosnak tartanak és szivesen valaszolnak
ra; melyeket tartjak érzékenynek; mennyire pontosak, érthetdek, tajékoztatok és szivesen
fogadottak a kutatasi széroanyagok, a beleegyezd nyilatkozat és az adatvédelmi tajékoz-
tato. A fenti kérdések tisztazasara 2017 tavaszan négy beszélgetést folytattak le a kutatok:
egy szakmai egyeztetést egy 10 fés véddndi csoporttal, valamint harom fokuszcsoportos
beszélgetést varanddscsoportokkal (Gresits 2018).

A kérddives pilot kutatasunk célja pedig az volt, hogy a kulonbdzd kutatasi dokumentaciok
mellett (felkérdlevél, prospektus, veddndi kérddiv) teszteljuk a fékérddivet és az dnkitodltds
kerddivet: a kérdések érthetdségét, egyértelmiségét; az érzékeny kérdések megfeleld he-
lyét a kérddivben; azt, hogy a kérddiv f6 fejezetel, illetve ezen belll a kérdéscsoportok, kér-
dések megfeleld helyen vannak-e; hogy mely kérdések megvalaszolasa okoz nehézséget és
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kdvetel hosszabb iddt a kelleténél; illetve mely kérdésekre nem tudnak vagy nem akarnak
valaszolni a kérdezettek. A teruleti védéndk feladata ebben a szakaszban az elézetes tesz-
telés, informaciok gyUjtése és véleményezés volt. A begyUjtott informaciok segitettek a
késébbiekben a kutatas lebonyolitdsdahoz kapcsolddo instrukciok és a Kérdezdi Kézikdnyv
Osszeallitdsaban is (Szabo 2018).

Szintén az elékészitd szakaszhoz tartozott az 6nkitdltds kérddivben szerepld pszicholdgiai
skalak magyarorszagl adaptalasa. Habar a tesztek nagyobb részénél elérheték voltak azok
magyar forditasai és a vonatkozd pszichometriai adatok, igy ezek teljes, vagy - kordbbi
kutatdsok alapjan - valogatott itemkészletét valtozatlan szdvegezéssel alkalmazhattuk a
Kohorsz 18 kutatasban, a varandossag-specifikus szorongas és a parkapcsolati interakciok
felmérésére nem allt a KSH NKI rendelkezésére kell6képpen révid, magyarra adaptalt mérd-
eszkdz. Egy online kérddives kutatas keretei kozott elvégeztik tehat. Egy online kérddives
kutatas keretei kozott elvégeztik tehat a Pregnancy Related Thoughts (késébbiekben PRT)
kérddiv (Rini et al. 1999) és a Gilford-Bengtson Skala (Gilford és Bengtson 1979) magyar
adaptaciojat, reliabilitas- és validitas-vizsgalatat is (Kopcso 2018).

3.2. A TEREPMUNKA SZERVEZESE

A Kohorsz 18 kutatas elsé, varandos adatfelvételi szakaszéban a terepmunkat a védénoi
haldzat segitségével bonyolitottuk le. Ez az egyuttmUkodés egyrészt magaba foglalta a
tertleti védoéndk irdanyitasat, masrészt a kapcsolattartast a mintaba kerllt kdrzetek jarasi
vezetd védoéndivel az adatgyUjtés szervezése és a logisztikai feladatok ellatasa érdekében.
Mindezek a feladatok a KSH NKI munkatarsai és a véddndi rendszer kulonbdzd szintjein
dolgozd szakemberei kdzott folyamatos kapcsolattartast tettek szikségessé.

Az aldbbi folyamatabran a kutatas egyes lépéseit mutatjuk be. A pilot kutatasrol részletesen
az elézd modszertani kotetben irtunk (Veroszta 2018a). A folyamatabra masodik kiemelt
pontjarodl, a varandods kutatas adatgyUjtésérdl pedig ebben a fejezetben szamolunk be rész-
letesen.

3. dbra: Folyamatabra a Kohorsz '18 kutatdsi lépéseirdl (1.-2. 16pés)
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3. A KOHORSZ '18 KUTATAS TEREPMUNKAJAHOZ KAPCSOLODO FELADATOK

3.2.1. KAPCSOLATTARTAS A JARASI VEZETO VEDONOKKEL

A védoéndi rendszeren belll a veddndi kdrzetek mindegyike - igy a kutatas mintajaba kerult
korzetek is - egy-egy jarasi véddndi korzethez tartoznak, melyek munkajat a jarasi vezetd
védoénok irdanyitjak. Ennélfogva mar a szervezési szakaszban és a terepmunka soran mind-
végig szoros egyuttmukaodeést kellett kialakitani a munkatarsainknak a jarasi vezetd védod-
nékkel egyrészt az informacio-aramlas tdmogatasa céljabol, masrészt munkaszervezési -
elsésorban logisztikai - feladatok ellatasa érdekében. Az egylttmUikodés alapjat a vezetdi
korlevelek jelentették, amelyekben rendszeres tajékoztatast nyujtottunk az adatfelvétellel
kapcsolatos elérehaladasrol. A jardsi vezetd véddndk ennek keretében értesultek a kutatas
adatfelvételi menetrendjérdl, a hataridékrél, mintavételi szabalyokrol és ez a csatorna szol-
galt segitségll a védodnai felkészitd képzések megszervezésehez is.

A vezetdi terUletet érintd informaciodramlas emellett eseti jelleggel e-mailen és telefonon is
folyamatosan zajlott, hiszen a védénd-cserék, kdrzetpotlasok és -atvételek szervezési szin-
ten a jarasi vezetd védéndkhoz kapcsolodtak.

3.2.2. LOGISZTIKAI FELADATOK ELLATASANAK BIZTOSITASA

Az adatfelvétel targyi feltételeinek biztositasa, azaz a kutatasi lekérdezési csomagok kiszal-
litdsa, elosztasa és begyljtése érdekében helyi logisztikai pontok kialakitasara volt szUkség
a teruleti véddndi rendszeren belll. Ezeken a kijel6lt pontokon gyliltek azok a kutatasi anya-
gok, amelyekkel a védénok a lekérdezések soran dolgoztak, illetve szintén itt gyUjtottek és
készitették eld visszaszallitdsra a kitdltott onkitoltds kérddiveket és a beleegyezd nyilat-
kozatokat. Logisztikai pontként tobbnyire a jarasi vezetd védéndi irodahelyiségek szolgal-
tak, de - kllondsen a szétaprozott kdrzetek esetén - véddndi kdrzet-szinten is mikoddtek
logisztikai egységek.

A kutatds-logisztikai feladatok elldtasa kiegészitd szervezési és kapcsolattartasi felada-
tokkal jart az érintett véddndk szamara. A logisztikai szervezéssel kapcsolatosan célzott
korleveleket kaldtink, melyekben az adatfelvételhez kapcsolddd anyagok kiosztasaval és
begyljtésével kapcsolatosan nyujtottunk tajékoztatast. Az adatfelvétel 2018. januar 1-jei
kezdete el6tt legaldbb fél évre elegendd lekérdezési csomagot juttattunk el minden logisz-
tikai pontra. A véddndk innen vehették fel a vezetd véddndk altal szamukra meghatarozott
darabszamu csomagot. A csomagok potlasardl folyamatosan gondoskodtunk az egyéves
adatfelvételi id6szakban.

3.2.3. VEDONOK ELKOTELEZODESENEK EROSITESE

A kutatdsban szerepld véddndi korzetek kivalasztasa utan mind a vezetd véddndket, mind
a tertleti védéndket egy tajékoztato és felkérd levéllel kerestik meg, amelyben nemcsak
a kutatas egyediségérdl, a varhatod eredmeényekrdl tajékoztattuk dket, hanem arra is nagy
hangsulyt fektettink, hogy jelezzik nekik, ez a nagyléptékl adatgydjtés nem kivitelezhetd
a védoéndi haldzat tagjainak kdzremulkddése nélkil, reményeink szerint ezzel is erdsitve a
kutatas iranti elkdtelezddéstket.
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Emellett tobb forumon keresztll is megszdlitottuk a veéddéndket. Elsd lépésként egy
altalanos bemutatot tartottunk az éves Orszagos vezetd védodndi értekezleten, 2017, junius
20-an, ahol kutatoink az értekezlet utan kiscsoportos egyeztetéseket tartottak a védéndi
korzetek vezetd véddndivel: egyeztettek az elérhetdségekrdl, illetve a kdzeljdvdben tartan-
do megyei védéndi taldlkozokrol.

A terepmunka gerincét azonban a terlleti véddndkkel zajld kapcsolattartas jelentette.
Ennek altaldnos csatorndjaként véddndi hirlevelet mukodtettliink, amelyekben minden,
az adatfelvétellel kapcsolatos tudnivald, illetve a hatariddkkel, kifizetéssel kapcsolatos in-
formacio szerepelt.

Emellett folyamatos ,help desk” szolgaltatas keretében e-mailen és telefonon keresztul tar-
tottuk a kapcsolatot a véddndkkel az adatfelvétellel kapcsolatos szamos kérdés, probléma
megoldasa érdekében (példaul koltdzéssel kapcsolatos értesitések, adatrogzitésnél felme-
ralé problémak tisztdzasa) egy erre rendszeresitett kontakt-cimen. A vezetd védéndk és
a védoénok szamara biztositott help deskhez érkezd hivasokat és e-maileket az adatfelvételi
koordinatorok fogadtak. Ezekrél a kommunikaciés csatornakrol részletesen beszamolunk
a 4.3. fejezetben.

A terlleti véddndk meglehetdsen leterhelteknek bizonyultak a Kohorsz '18 kutatas terep-
munkajanak idején, és a kutatdcsoport ezt maximalisan tudomasul vette. A mindennapi
szakmai feladataik ellatdsa mellett rengeteg adminisztracios feladattal kellett megbirkoz-
niuk, rdadasul a Kohorsz 18 kutatas mellett mas kutatdasokban is részt vettek. Ezért a KSH
NKI, a sajat kutatasa, illetve a védéndk ezen kutatasban valo részvételének megtdmogatasa
érdekében mind a Miniszterelndkség, mind a BelUgyminisztérium segitségét kérte, hogy a
védoénék munkaltatoit (kormanyhivatalok, illetve 6Gnkormanyzatok) hivatalosan is értesitsék.
A vezetd védoéndk és a korzeti véddndk is anyagi dijazasban részesultek, illetve emelt dij-
tételben, ha a varandosnak ikerterhessége, vagy - a késébbiekben - ha 8 altalanost nem
meghalado végzettségi szintje volt. A kifizetéseket intézetliink negyedévente Utemezte, az
elére megadott negyedéves idépontig beérkezett kérddivek és beleegyezd nyilatkozatok
alapjan.

Karacsonykor képeslapot kuldtink a kutatdsban résztvevd 6sszes védéndnek. A kutatds
honlapjan, illetve facebook oldalan folyamatosan tajékoztattuk a véddndket is a kutatas
haladasarol és az elsé részeredmeényekrol.

3.3. AZONOSITOK KIOSZTASA ES KEZELESE

A véddndi adatfelvételi munka alapjat és egyik kritikus pontjat az egyedi azonositok kiada-
sa, rogzitése és kezelése jelentette. Az adatok (pszeudo)anonim dsszekapcsolhatdsaganak
érdekében a résztvevok szammal torténd egyedi azonositasara volt szukség. Minden esetet
egy hatjegyl egyéni szammal azonositottunk, amely a kutatas teljes ideje alatt valtozat-
lan marad. Ezt a hatjegyU egyedi szamot token névvel illetjik abban az esetben, amikor a
megkérdezettek (anyak) azonositdsara szolgdl, és gyermekazonositonak hivjuk, amikor az
egyes magzatokat (gyermekeket) tekintjuk alapesetnek. A token és a gyermekazonosito
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tehat tokéletesen egybeesik a nem ikres esetekben, mig ikerterhességeknél csak az elsd-
nek tekintett gyermek (magzat) gyermekazonositdja identifikus a tokennel (gyakorlatilag
az anya azonositojaval), a tovabbi magzatok pedig ettdél eltérd egyedi gyermekazonositot
kapnak - idedlis esetben a soron kdvetkezd szédmokat. igy az ikerterhességek esetén egy
token, valamint a magzatok szamanak megfeleld gyermekazonositd kerll kiadasra - me-
lyek kozUl az elsé megegyezik a tokennel.

A hatjegyUl azonositok rendszerét lépcsézetes logikaval épitettuk fel, oly modon, hogy al-
tala beazonosithaté legyen a védéndi korzet és a varanddskori adatgyijtést elkezdé/végzé
védoénd személye. Az elsd két szamjegy terUleti vonatkozasU: egy adott vezetd véddndhodz
tartozd védondi korzetek dsszességét fedi le. Ezzel egyltt az elsé négy szamjegybdl alltak
el egyszer( sorszamozassal az adott vezetdi kdrzethez tartozo véddndk egyedi azonositoi,
mig tovabbi két szamjegy hozzaadasaval pedig az egyes védéndk altal lekérdezett ese-
tek azonositoi. (Tehat példaul a 330501-es token az altalunk 33-as szammal ellatott korzet
5. sorszamu véddéndjének elsd valaszadojat jeldli. Amennyiben az érintett valaszadd ket-
tes ikrekkel varandos, hozza kapcsolddik 2. gyermekazonositoként a 330502-es szam is.)
A veddndi korzet azonositasara emellett az ellatasi korzet kilencjegyl hivatalos korzetazo-
nositojanak megadasat is kértuk, mely nem feleltethetd meg teljes atfedésben a tokenekben
szerepld - azaz, a véddndk személy szerinti azonositasara hasznalt - négyjegyd szamokkal,
mivel egy véddndhodz tobb, vagy akar egy rész-korzet is tartozhat.,

A tokeneket intézetlink kdzpontilag generalta, védéndkkent kilonbdzé - az adott kdrzetben
varhato szlletésszamokhoz igazitott - mennyiségben. Sajat négyjegyl azonositoszamuk
ismeretében a véddndk értelemszerlien ismerték a hozzajuk tartozé tokeneket. Az online
adatfelvétel vagy utdlagos adatrogzités elsd lépéseként azonositd-készletiknek az adott
esetre kiosztott hatjegyl tokenjét irtak be, és kdzvetlentl utana, ennek megerdsitésekeént,
a gyermek azonositojat (ami ugyanaz a szam), majd iker-terhességek esetén kulon-kuldon
valtozokba a tovabbi gyermekek (magzatok) azonositojat.

3. tablazat: Azonositdk kiosztasa s kezelése (példa)

Token - Belépési

azonosts avermek *(IEOMERE b e ronosts sronost
azonositoja) ) ) ) )
330501 330501 330502

Egy adatfelvitel csak akkor indulhatott el, ha a belépéskor megadott tokennel még nem
rogzitettek befejezett kérddivet - ez részben biztositotta, hogy ne ismétlédhessenek meg
egyes azonositok. A tokenek - a késdbbi vizsgalati fazisokban pedig a gyermek-azono-
sitok - képezik a longitudinalis kutatas, lényegében az azonositas és adatdsszekapcsolas
alapjat, ezért ezeket a védénbdknek a kiadasuk utan tobb fellleten is rogzitenitk kellett: a
véddndi mappaban, a beleegyezd nyilatkozaton, a cimkartyan, a kérddiven, az onkitdltds
flzeten és az online rogzitéfeltleten is.
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3.4. A KUTATASBAN HASZNALT DOKUMENTUMOK BEMUTATASA

Az alabbiakban a védéndk szamara eljuttatott, a lekérdezéshez szikséges anyagokat
tartalmazo csomag elemeit ismertetjik. Elséként a papiralapu beleegyezd nyilatkozatot
toltotték ki egyarant a védéndk és a résztvevdk. A fokérddiv kérdéseire adott valaszokat,
illetve a varandosgondozasi kdnyv adatait lehetett interneten (CAPI), vagy papir forma-
tumu kérddiven is rogziteni (PAPI), mig az 6nkitdltdés kérddivet csak papiralapon. Végul, a
védondi kérddiv adatok rogzitése weben keresztul tortént.

4. tdblazat: A Kohorsz '18 adatqydjtési tiousai €s lekérdezési modszerei a varandos szakaszban

P Beleegyezd Vérandods Onkitoltés Vérandds- Védénoi
Adatgyljtéstipusa it ozat fokérdciv krdoiv  gondozdsi konyy  kerdiv
Lekérdezési modszer PAPI CAPI vagy PAPI PAPI CAPI CAPI

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A beleegyezd nyilatkozat a kutatdsban vald részvétel alapdokumentuma és feltétele. Min-
den varandossal felvett interju csak akkor kezdddhetett meg, ha a valaszado aldirta a bele-
egyezd nyilatkozatot, amit a véddnd az adatainak megfelelden toltott ki. A cimkartya és a
beleegyezd nyilatkozat kitdltését kovetden, a véddnd elvalasztotta egymastol a két doku-
mentumot, a beleegyezd nyilatkozatot egy lezart boritékban a szamara kijeldlt logisztikai
pontra juttatta, mig a cimkartyakat a védéndi mappaban tarolta a KSH NKI dltal szervezett
begyljtésig.

A beleegyezd nyilatkozat kitdltésekor a valaszadénak meg kellett adnia a nevét (szUletési
neveét, valamint anyja nevét), sztletési helyét és idejét, valamint tényleges és hivatalos lak-
cimét. Ezenfelll megadhatta még a telefonszamat és e-mail cimét, valamint a TAJ-szamat,
abban az esetben, ha hozzajarult az ezen az informacion alapuld adatkapcsoldashoz.

ADATVEDELM| TAJEKOZTATOK

A kutatasi mintaba kerUlt varandosok tajékoztatasat és felkérését mar a 28. terhességi hét-
tel kezd6dd lekérdezési iddszak eldtt elvégezték a véddndk. Erre egy korabbi varanddsgon-
dozasi alkalommal kerult sor, személyes taldlkozas soran. Az adatfelvétel megkezdésének
feltétele ugyanis az volt, hogy a varandos alairja a beleegyezd nyilatkozatot, amelynek ki-
egészité dokumentuma maga az adatvédelmi és adatkezelési tajékoztato. Ebben minden,
a beleegyezd nyilatkozatban szerepld kitételt részletesen bemutattunk. A varandos mind
a beleegyez6 nyilatkozatot, mind az adatvédelmi és adatkezelési tajékoztatot a lekérdezés
megkezdése eldtt dtvehette és tanulmanyozhatta, vagy ha a szdbeli elézetes tajékoztatas
mellett kuldn igényelte, ezeket a dokumentumokat magaval vihette részletesebb tanulma-
nyozasra.
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FOKERDO/IV

A varandoés szakasz fokérddivének témait és az azokhoz kapcsolddo kérdéseket tobbsza-
kaszos kutatdi és szakértdi véleményezés alapjan allitottuk dssze, illetve figyelembe vettik
a probakérdezések soran begyjtott tapasztalatokat is. A fékérddiv olyan témakadroket jart
koral, mint a csaladdal, gyermekneveléssel és apai szerepekkel kapcsolatos vélekedések;
termékenységtorténet és tervezett gyermekek szama; a varandos parkapcsolatanak tor-
ténete; haztartas, lakas, tarsadalmi és munkaerépiaci helyzet; egészségi allapot és tarsas
kapcsolatok (a részletes kérdéseket 1asd a 8.1. Mellékletben).

A fékérdbiveket a lekérdezési csomag részeként, papirformatumban is elkuldtik a védéndk
szamara, azonban a kérdezdknek lehetéséguk volt arra, hogy a valaszokat azonnal rogzit-
sék egy erre a célra létrehozott online fellleten. Késébb azonban azoknak a kérdezdknek
is be kellett rogzitenitk az adatokat, akik elészdr papiron jeldlték a valaszokat. A kitoltott
papiralapu kérddivek taroldsa szintén a véddndk feladatat képezte, amelyeket késébb az
egyes begyUjtési hulldamok soran juttattak el a KSH NKI-ba.

KERDOIVHEZ KAPCSOLODO VALASZLAPFUZET

A védoéndk figyelmét hangsulyosan felhivtuk arra, hogy a lekérdezés egységessége érde-
kében fontos, hogy a kérddiv kérdéseit mindenki ugyanabban a sorrendben és formaban
tegye fel, és a valaszok a megadott szempontok szerint egységesen kerlljenek rogzitésre.
Ezt a célt szolgdlta a valaszadoi valaszlapflzet is, amelynek hasznalata kotelezd volt, és
amelyet a valaszaddnak kellett atadni a lekérdezés soran, hogy a hosszabb, bonyolultabb
kérdések és valaszkategoridk kdnnyebben attekinthetdk legyenek (pl. jovedelmi forrdsok,
kedvezmeények, iskolai végzettség, foglalkozas besoroldsa). A kérdések sorszam alapjan jol
kdvethetdek voltak. A flzetet minden véddnd két példanyban kapta meg és a lekérdezés
végén a valaszlapfuzetet visszavették.

ONKITOLTOS KERDOIV

Miutan a résztvevék megvalaszoltak a fokérddivben feltett kérdéseket, arra kértik a vé-
déndket, hogy nyujtsanak at a valaszadoknak egy 6nkitoltds flzetet, amelynek kitolté-
se anonim és dnkéntes. Akarcsak a fokérddiv esetében, Ugy az 6nkitoltds fuzet elejére
is fel kellett vezetni a varandoshoz tartozo azonositéd szamot. Eltéréen azonban a fékér-
déiv rogzitési lehetdségeitdl, az onkitdltds fuzetet kizardlag papiralapon lehetett kitodlte-
ni, melyek tartalmat nem a véddéndk, hanem az intézetbe torténd beérkezést kdvetden
munkatarsunk rogzitette be. Ebben a nagyjabdl 20 percet igénybe vevo, szenzitivebb
témakat érintd kérddivben a varandosok szubjektiv érzéseire és gondolataira vonatko-
z6lag tettlnk fel kérdéseket. El6szor a szlulés tervezett korulményeire és a szoptatassal
kapcsolatos elképzelésekre voltunk kivancsiak, ezt kovették a varanddsok érzelmi-han-
gulati allapotanak, életmodjanak, jovedelmének felmérése, valamint a partnerkapcso-
latukra vonatkozo kérdések. Amennyiben a kitéltés valamilyen okbol kifolydlag akada-
lyoztatott volt (pl. olvasassal vagy latassal kapcsolatos problémak miatt), gy a védénd
segitette a valaszadast oly mddon, hogy sajat példanyabol hangosan felolvasta a kér-
déseket, valamint a valaszkategoridkat, igy a varandds maganak jeldlhette be valaszat
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Ugy, hogy ha akarta, az a véddénd eldl is rejtve maradt. Amennyiben a varandosnak a
kérdés megértésével akadtak gondjai, a véddnd értelmezd megjegyzéseket flizhetett
hozza ugy, hogy az semmiképp sem legyen sugalmazo (Iasd még az 5.2.2.2. fejezetet).
Az onkitoltds fuzet kitdltése utan a valaszado, vagy kérés esetén a védénd rogton egy
boritékba helyezte a kérddivet és lezarta azt. A lezart boritékokat a véddndk a kijeldlt lo-
gisztikai pontokra juttattdk el, ahonnan begyjtésre kerlltek.

VARANDOSGONDOZASI KONYV

A varanddésgondozas menetét Magyarorszagon szakmai protokoll irja eld. A varanddsgon-
dozasroél szolo 26/2014. (1V. 8.) EMMI-rendelet alapjan a varandésgondozas olyan komplex
egeészséglagyi szolgaltatas, amely a védénd, a haziorvos, a szulész-négyogyasz szakorvos,
a varandos valasztasa esetén a szUlésznd, valamint a varandods egylttmikodésén alapul.
A protokollinak megfeleldéen a terlleti védénd adja ki a varanddsok részére a varanddsgon-
dozasi konyvet, amelynek segitségével nyomon kdvethetd mind a varanddssag folyamata,
mind az anya és a magzat allapota. A kdnyvben szerepelnie kell minden olyan eseménynek,
vizsgadlatnak, eredménynek, amely a terhességre és a varandosra vonatkozik.

A Kohorsz ’18 varandos fékeérddiv utolsd oldalain a varanddsgondozasi kényv adatai
alapjan osszeadllitott kérdéssor szerepelt. A varandosgondozasi kdnyv adatainak felhasz-
nalasdhoz a valaszadotol kulon engedélyt kértink a beleegyezd nyilatkozaton, ezért
ezeket az adatokat a valaszaddi teher csodkkentése érdekében nem kellett a varando-
soktol széban megkérdezni, hanem a varanddsgondozasi konyvbdl kigyljtve a védsd-
nék felvinették akar a papir kérddivre, akar kdzvetlenll az elektronikus kitoltd feltletre.
A véddndk figyelmét elézetesen felhivtuk arra, hogy a varandosgondozasi konyv adatai-
nak megadasat célszerl az onkitdltds flzet kitdltetésének idejére iddziteni, hiszen az Ugy-
is a valaszadd onallo elfoglaltsdga, valamint érdemes a valaszadokat elére figyelmeztetni,
hogy a lekérdezésre vigyék magukkal a varandosgondozasi konyviket. Természetesen
nem a teljes varanddésgondozasi kdnyvet kellett az adatfelvétel sordn rogziteni, csak azo-
kat a kiemelten fontos adatokat (elézetes szllések és terhességek adatai, a vércsoportra,
onkocitoldgiai vizsgalatra vonatkozo adatok, a csaldadban eléfordult fejlédési rendellenes-
ségre, 6roklddé megbetegedésre, gyogyszerallergidra vonatkozd adatok, rizikdbesorolas,
szUlés varhato idépontja), amelyeket a magzat fejlédése szempontjabdl fontosnak itél-
tunk.

VEDONO! KERDOIV

A fokérddiv végén, a webes fellleten [athatova valt a véddndk szamara egy védondi kér-
déiv, amely a kérdezés korulményeire vonatkozo kérdéseket tartalmazta. Zart kérdéseken
keresztUl kellett a véddndknek bejeldini, hogy milyen médon kérdezték le a kérddivet; ki volt
meég jelen a kérdezés soran; hol kerllt sor az interjdra; mi korlatozta a varanddst a valasz-
adasban; szuksége volt-e segitségre a varandosnak az onkitoltds kérddivnél; meg kellett-e
szakitani a kérdezést; hanyadik héten kezdte a varandods a varandosgondozast; illetve a
legvégén nyitott kérdés formajaban tudakoltuk, van-e barmilyen észrevétele, megjegyzése,
amit a kutatokkal megosztana a kérdezéssel kapcsolatban. Ezeket a kérdéseket semmi-
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képpen nem szabadott felolvasnia a varanddsnak. Ha a védénd azonnal a webes fellleten
rogzitette a kérddivet, akkor értelemszerlen a kérddiv végén megjelent a véddndi kérddiv,
gy az interju végén azt kitolthette. Ellenben, ha elébb papiron kérdezett, és a webes fell-
letre késdbb rogzitette az adatokat, akkor a véddéndi kérddiv adatait is csak ezen a késébbi
idépontban rogzithette be emlékezetbdl.

CIMKARTYA

A kutatdsban résztvevdk kifdradasa és elfasuldasa mellett a lemorzsolddas masik oka lehet
a koltozoék elvesztése. Ezért minden adando alkalommal, illetve kutatdsunk honlapjan'® is
felhivtuk a varandosok és a veddndk figyelmét arra, hogy idérél-idére mindig ugyanazokat
a csaladokat, gyermekeket kell felkeresnink, ezért elengedhetetlentl fontos a cimek ro6g-
zitése, illetve koltdzés soran a KSH NKI értesitése az Uj elérhetéségrél. Ennek érdekében
intézetlnk a beleegyezd nyilatkozatok mellé egy-egy cimkartya sablont készitett eld, ame-
lyen a védénének be kellett jeldlnie a varandos kapcsolatfelvételhez szUkséges adatokat
Ugy, mint a lekérdezett cime és telefonszama, valamint az egyes kérdezési hullamok soran
megvalosult interjuk idépontja (1asd 8.3-as mellékletet). Kdltdzés esetén a cimkartyara ke-
rlltek az Uj kontakt adatok, mig ez a cimkartya a 6 hénapos interjut elvégzd véddndhoz.
A cimkartyak aljan taldlhato nyilatkozat aldirdsaval a véddndk minden megvalodsult interju
esetében garantaltdk az adatok eredetiségét és hitelességét, valamint az adatok bizalmas
kezelését. A nyilatkozatot egyfajta igazoldsnak szantuk a szerzédésben szerepld felada-
tok teljesitésére, kitodltésesével ezenfeltl hozzajarultak a késébbi ellendrzési folyamatokban
valo részvételhez.

A KUTATAST NEPSZERUSITO ES SEGITO ANYAGOK

A kutatas népszerUsitésének érdekében minden véddnd kapott intézetlunktdl egy plakatot,
amelyet kéréstinkre kihelyezett a tanacsado jol 1athatd pontjaban.

Emellett dsszedllitottunk egy szines tajékoztato flzetet, amelyek nem csak a védéndk
tajékoztatasat szolgaltdk, hanem minden varandods lekérdezési csomagba bekerdltek.
Ebben a rovid fuzetben a kutatadssal kapcsolatos legfontosabb kérdéseket (pl. Miért ké-
szUl ez a kutatas? Kik vehetnek részt? Hogyan zajlik a kutatas? Miért jo, ha részt veszek?)
igyekeztink megvalaszolni, hogy a felkért varandosok is betekintést nyerjenek az adatfel-
vétel menetébe. A tajékoztatd flzetben ezen kivul feltlintettik a Kohorsz '18 internetes és
facebook oldalanak elérhetdségét, valamint az email és levelezési ciminket is (Iasd még
a 4.3. fejezetet).

0 A kutatds weboldaldnak véddnodk altal jelszoval elért zart feltletén elérhetdvé tettliink szdmukra egy Urlapot, ahol
jelolhették a varandds és a féléves adatfelvétel kozotti koltdzés tényét, lehetdveé téve a koltdzok kovetését, szikség
esetén az Ujabb védéndk bevonasat.
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3.5. KULONLEGES ELJARASOK A KERDEZES SORAN
KISKORU VARANDOSOK KERDEZESE

Kiskoru (18. életévet be nem toltott és nem férjezett) varandosok esetében specialis bele-
egyezd nyilatkozatra volt szukség, amelyben a torvényes képviseld beleegyezését és alaira-
sat kértlik a részvételhez. Emellett a védéndk természetesen a varandost is tajékoztattak és
szobeli beleegyezést kértek tdle. A varandos adatbazisba 149 nem hazas, 18 évnél fiatalabb
személy kerlt.

IDEGEN NYELVU KERDOIVEK

A kutatas alapsokasagahoz tartozott minden kivalasztott védéndi kdrzethez tartozd mag-
zat, akinek varhaté szUletési ideje 2018. aprilis 1. és 2019. dprilis 30. kdzé esett a varandos-
gondozdsi kényvbe beirt adata szerint. Ertelemszer(ien azokat a varanddsokat is a minta-
hoz tartozonak tekintettik, akik nem értettek, illetve nem beszéltek magyarul. A kutatas
elékészitésekor, a varandos szakasz kérddivének lekérdezése eldtt néhany védoénd jelezte,
hogy magyarul nem beszéld varandosok is tartoznak a korzetlkbe, akik magyar nyelven
biztosan nem fogjak tudni megvalaszolni a kérddivet. Az észrevételt kdvetden valamennyi,
a kutatasban részt vevd veddndtdl kertuk, hogy kozoljék vellnk, eddigi tapasztalataik alap-
jan szUkség lenne-e a magyar mellett mas nyelvl kérddivekre is a sajat korzetlkben, és ha
igen, mely nyelveken legyen elérhetd a kérddiv.

A beérkezett visszajelzések alapjan végul négy nyelv mellett dontéttink: angol, német, ki-
nai és vietnami (szorvanyosan igény lett volna ezekre a nyelvekre is: ukran, orosz, arab, de
megitéléstink alapjan ezekre a nyelvekre alacsony esetszamuk miatt nem forditottuk le a
kérddivet). Természetesen a veddndkkel szemben nem tamaszthattuk azt az elvarast, hogy
beszéljenek az emlitett nyelveken és lekérdezzék a leforditott kérddivet a kulfoldi varando-
soktdl, ezért athidald megoldasként egy roviditett, 48 kérdésbdl allo valtozatot készitettiink
a magyar kérddiv alapjan, onkitdltds formaban. Tehat a véddnd feladata ebben az esetben
az volt, hogy atadja a valasztott idegen nyelvU kérddivet a varanddsnak, aki azt sajat maga
kitoltotte, majd egy lezart boritékban visszaadta a védéndnek. A forditast mind a négy
nyelvre hivatalos forditok végezték.

A varakozasokkal ellentétben azonban nagyon alacsony szamban toltottéek ki az idegen
nyelvl kérddiveket: mindodssze 9 angol, 5 kinai és 2 vietnami kérddiv érkezett be. A mini-
malis igény miatt a kutatas kovetkezd szakaszaiban nem készitettlink idegen nyelv( kér-
déiveket. Ez nem azt jelenti, hogy a Magyarorszagon él6 kulfoldi anydk gyermekei teljesen
hidnyoznanak a kutatasbol, hiszen a véddndk visszajelzései alapjan tudhatd, hogy néhany
esetben kdzvetitéssel (magyarul beszéld férjlk vagy mas Kisérdjuk tolmacsoldsaval) kitol-
totték a magyar nyelvU kérddivet.

ERTELMI SERULT VARANDOSOK KERDEZESE

Az értelmi sérilt anyadk a Kohorsz 18 kutatas nagyon kuldnleges helyzetben 1évd csoportjat
jelentik, igy feltett célunk volt az ¢ élethelyzettkrél is adatokat gyljteni. Amennyiben a
sérllt varandos gondnoksag alatt allt, a kiskortuakra vonatkozd beleegyezd nyilatkozatot
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kellett kitoltenie és aldirnia a gondnoknak. Ha bizonyos tény-jellegl kérdések megvalaszo-
lasa problémat okozott a varanddsnak, ezeknek a megvalaszolasaban a gondnok, vagy az
6t kisérd rokon segithetett. Minden egyéb, vélemeényre, tervekre, érzésekre iranyuld, tehat
szubjektiv jellegl kérdést viszont a varandosnak onalloan kellett megvalaszolnia, azon a
szinten, ahogyan ¢ azt megértette, értelmezte. (Harom olyan esetet rogzitetttink, ahol a
varandos 18 év feletti, mégis torvényes képviseld irta ald a beleegyezd nyilatkozatot).

OROKBEADAST VAGY A GYERMEKROL L EMONDAST TERVEZO
VARANDOSOK KERDEZESE

Mivel a kutatas fokuszaban a gyermek all, azt kértlk a véddndktdl, hogy ebben az esetben
is kérdezzék le a varandost, ha beleegyezik a kutatasban valo részvételbe. Terveink szerint
nyilt 6rokbefogadas vagy intézeti elhelyezés esetén tovabb kovetjik a gyermeket. (A kis-
gyermek féléves kori adatfelvételébdl derll majd ki az 6rokbefogadas ténye, eddigi ismere-
teink szerint 18 ilyen esetrdl lehet sz6.)
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4. AZ ADATOK MINOSEGENEK BIZTOSITASA ES
ELLENORZESE

4.1. EGYSEGES LEKERDEZESI FOLYAMAT MEGTAMOGATASA:
VEDONOI KEPZESEK

Az adatmindség biztositdasanak egyik eleme, hogy a lekérdezések, adatbegyljtések ne le-
gyenek hidnyosak és azonos modon torténjenek. Ennek érdekében tobb Iépést is beiktattunk
a terepmunkaba. Természetesen nincs két olyan interjuszituacio, amely ugyanugy zajlana,
hiszen egyrészt a kérdezettek, masrészt a kérdezok is kildnbdznek- és mindezek a kildnbod-
z6ségek befolyadsolhatjak az interju végkimenetét. A lekérdezések hattere viszonylag egy-
séges lehet, amennyiben a kérdezéket felkészitjuk, ugyanazokkal az informaciokkal, tudas-
készlettel atjuk el. Ezt a célt szolgaltdk mind a képzések, mind pedig a kérdezdéi kézikdnyv.
Kutatasunk egyik legfontosabb elemének tartjuk a kérdezés terepmunkajat lebonyolitod veé-
déndk képzését és a velluk vald kapcsolattartast. Tehat nélklldzhetetlen, hogy az 6sszes
tertleti véddnd egységes tajékoztatast kapjon mind a kutatas elveirdl, mind a lekérdezendd
kérddivek tartalmardl és a lekérdezés modszertanarol. A védéndi képzések 2017. november
6. és december 1. kdzott zajlottak, 6sszesen 36 helyszinen, maximum 25 fés létszamban.
A képzések soran részletesen felkészitettik a véddndket arra, hogyan tajékoztassak a va-
randésokat a kutatasrol, hogyan kérjék fel 6ket a részvételre Ugy, hogy lehetdség szerint
a kapcsolatba 1épés mechanizmusai hasonlok legyenek, tovabba hogy a kutatdsban vald
részvételt ne az eltérd jellegl (hangvételd, iddzités) felkérés miatti visszautasitas okozza.
A beszervezés sikerességét ezenfelll tamogattdk a 4.3. fejezetben bemutatott kommuni-
kacios anyagok és csatornak is. Emellett pontosan meghataroztuk a védéndk szamara, kik
azok a varanddésok, akik bekertlhetnek a mintaba; illetve forgatokonyvet is készitettlnk te-
enddikhez. Lépésrél-1épésre végigvezettik dket feladataik sorrendjén, hogy mindenki egy-
ségesen, ugyanazokat a lépéseket kdvetve jarhasson el (5. tablazat) A személyes taladlko-
zasok soran a veddnodk kérdezhettek a bemutatott kutatasi lépésekrdl, kutatasi anyagokrol,
illetve a kérddivekben szerepld kérdésekrdl, egyeztethettek a kutatokkal és dtbeszélhették
a potencidlis nehézségeket. A védéndi visszajelzések azt igazoltak, hogy ezek a képzések
kimondottan hasznosnak bizonyultak szamukra. A védéndi képzésekrdl részletes besza-
molot kozoltink a ,Varandos kutatasi szakasz. Mddszertani leiras” kdtetben (Boros 2018).

A vedoéndk és a lekérdezések tamogatdsat segitette az Ugynevezett Kérdezdbiztosi
kézikonyv is, illetve a kutatds honlapjan a véddéndi felileten révid pontokba szedett
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Gyakran ismételt kérdések (GYIK) felilet. Mindaz, ami elhangzott a képzéseken,
osszefoglalva olvashato volt a kézikdnyvben is, amelyet minden védénd kézhez kapott.
Ez részletes modszertani utmutatoként is szolgalt arrdl, hogyan kell a papiralapu interjukat
rogziteni az erre eldkészitett webes fellleten (Iasd Rohr 2018, illetve e kdtet 5.2.1. fejezetét).
A kutatads oldalan szerepld GYIK felllet pedig gyors segitséget jelentett a legfontosabb
problémak kapcsan, illetve felkészitette a véddndket azokra az élethelyzetekre, amikor a
varandos arrdl faggatja majd éket, hogy miért éppen 6t kérdezik, meddig fogjak kérdezni,
mirél, mi torténik az adataival és hasonlok.

5. tabldzat: A véddndi feladatok iddrendi tabldzata

Varandos lekérdezési idészak: 2018. januar 1. - 2019. dprilis 2.

MIT? MIKOR?
1. épés: Részvétel a védonoi A lekérdezési idészak indulasat megel6zéen, 2017 novembere és
képzésen, szerzédéskotés decembere folyaman.
2. lépés: Lekérdezési csomagok A lekérdezési idészak indulasat megeléz6en, 2018. janudr 1. elétt. A
dtvétele lekérdezési csomagokat 2017 decemberében juttattuk el a logisztikai

pontokra, onnan veheték at.

3. lépés: Varandosok tdjékoztatdsa A 28. terhességi hét el6tti idészakban, a varanddsgondozas soran.
és felkérése Szines tajékoztato fuzet és felkérd levél dtadasa.

4. |épés: Interju megszervezése A 28-31. terhességi hétre es@ id6szakban.

5. lépés: Azonositoszamok kiaddsa A lekérdezés megkezdése el6tt, a véddndi mappaban és a beleegyezé
nyilatkozaton rogzitve.

6. |épés: Beleegyez6 nylatkozat A lekérdezés megkezdése elétt kozvetlendl, a lekérdezés helyszinén.

aldiratdsa
7. lépés: Kérd6iv lekérdezése A 28-31. terhességi héten, el6re egyeztetett idépontban és helyszinen.
8. |épés: Varandosgondozasi konyv A kérd6iv lekérdezése utan kozvetlendl, az onkitoltds fuzet kitoltetése
adatainak kitoltése alatt.

9. lépés: Onkitoltss fuzet kitoltetése A kérdéiv lekérdezése utan kozvetlendl, a varandésgondozasi konyv
adatainak rogzitésével parhuzamosan.

10. [épés: Védénsi mappa vezetése — A sikeres lekérdezést kovetéen, a védéndi mappa tablazataban
a lekérdezések adminisztraldsa rogzitve.
A sikertelen beszervezést a felkérést kovetden, a védéndi mappa
tabldzatdban rogzitve.

11. épés: Kérddiv online rogzitése A lekérdezést kovetden (minél hamarabb vagy egyiddben).

12. lépés: Kutatdsi anyagok A beleegyezé nyilatkozatokat és onkitoltés flzeteket tartalmazd
eljuttatdsa a KSH NKI részére boritékokat - logisztikai pont figgvényében, de jellemzéen 2 havi
rendszerességgel - folyamatosan gy(jtotte be a KSH NKI a logisztikai
pontokrol. Ezeket szikséges volt a lekérdezést kovetéen mihamarabb
eljuttatni oda.
A kitoltott papiralapu kérddiveket a kutatasi szakasz végén egyszerre
szallittattuk el a logisztikai pontokral.
13, lépés: Hat honapos lekérdezések  Legkordbban - koraszilések esetén - akar 2018 juniustdl, de
figyelése és lebonyolitdsa jellemz6en 2018 ¢szétél folyamatosan aktudlis lesz az idokozben
megsziletett gyermekek hat hdnapos lekérdezése. Ennek nyomon
kovetése védénoi feladat.
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4.2. AZ ADATBEGYUJTES NYOMON KOVETESE ES ELLENORZESE

Az adatmindség biztositasanak egyik eleme, hogy a lekérdezések, adatbegyljtések hiany-
mentesek legyenek, illetve, hogy a kutatasbol - barmilyen okbodl - kimaradt varanddsok-
rol részletes elszamolas készuljon. A kutatasi lekérdezési csomagok kiszallitasa, elosztasa
és begyUjtése a véddndi rendszeren belll egy helyi logisztikai ponton keresztul tortént, és
az ide tartozd események kézben tartasa, ellendrzése a jarasi vezetd véddndk feladatai kdzé
tartozott. O kovette a lekérdezési csomagok fogydsat, illetve a hozza beérkezé kérddiveket,
és ezekrdl folyamatosan tajékoztatta a KSH NKI-t. Az onkitoltds flzetek és a beleegyezd
nyilatkozatok lezart boritékjait a veddndknek a lekérdezést kdvetéen mihamarabb el kellett
juttatniuk ezen logisztikai pontokra. A KSH NKI egy futarral szallittatta el a dokumentu-
mokat ezekrél a pontokrol, kéthavonta. A két dokumentumot kulén-kuloén, lezart boriték-
ban kellett elhelyezni, a boritékokat pedig zarhato, biztonsagos, masok eldl elzart helyen
kellett tarolni és arra figyelni, hogy az adatok ne kerUljenek illetéktelen személy kezébe.
Miutdn a futarcég leszallitotta szamunkra a kutatasi dokumentumokat, a KSH NKI erre kine-
vezett kutatoi ellendrizték azokat, elsésorban a beleegyezé nyilatkozatok pontos kitdltését.
Ha barmilyen hidnyossagot észleltek, akkor a védéndvel egyeztettek errdl.

A vdrandds adatfelvétel haladdsanak monitordldsat tobb szakaszban végeztik el.
A monitordlas alapjat egy ugynevezett ,sikerességi szamolas” adatbazis adta. Minden min-
taban szerepld korzet esetében jeldltlik a varhatod szUletési szamokat, és ehhez igazitottuk a
varhato sikeres lekérdezési szamokat, mely szam lett az igazodasi pontunk. A varhato lekérde-
zett interju elemszamokat kdrzetszinten ehhez a szamhoz képest viszonyitottuk. 2018. majus-
augusztus kozott folyamatos monitordlast végeztink. Azoknal a korzeteknél, ahol a varhato
sikerességi lekérdezéshez képest kevesebb interju készilt, a vezetd veédéndn keresztul infor-
maciot gyUjtottink a korzetrél, és az adatfelvétel alacsony szamardl. A vezetd véddndknek
korlevélben kaldtik ki a monitoralasi adatokat, 6k pedig emailben jeleztek vissza szamunkra.

A lekérdezések, illetve sikertelen beszervezések nyomon kovetése a tertleti védéndk fel-
adatahoz tartozott. Ehhez egy ugynevezett véddndi mappat készitettek el kutatoink,
amely tulajdonképpen egy papiralapu regisztracios fellletnek tekinthetd. A kutatas teljes
idétartama (varandos, illetve a késdbbiekben a féléves lekérdezések) alatt a véddnd ebben
gyUjtotte a valaszadok elérési adatait és vezette az 6sszesitést, mind a sikeres, mind a siker-
telen beszervezésekrdl. A sikeresen beszervezettek kozott azok a valaszadok szerepeltek,
akik beleegyeztek a részvételbe, részt vettek a kutatdsban (egy vagy tobb magzattal), és
vellk az adatfelvétel megvalosult. A beirt informaciok alapjan (varandos interju idépontja,
a szUlés varhato idépontja, majd a szulés tényleges idépontja; késdbb pedig a hathdna-
pos interju varhato és tényleges idépontja) tudta a védénd kdvetni, mennyi sikeres interjut
készitett, illetve, hogy mikorra varhaté a hathonapos interju. A beszervezés-dsszesitd lap
a sikertelen felkérések adminisztralasara is szolgalt. A kutatds dnkéntessége miatt szami-
tani lehetett olyan varanddsokra, akik a tajékoztatas és az atadott informacios anyagok
birtokaban sem kivannak részt venni a kutatasban. EsetUkben a vizsgalat véget ért, de a
kutatds eredmeényének megbizhatova tételéhez a KSH NKI szamara fontos volt 1atni, hogy
kik utasitottak vissza nagyobb aranyban a részvételt. Ezért néhany - személyes azonosi-
tasra nem alkalmas - adat rogzitését ezekrdl a varanddsokrdl is folyamatosan kérttk: ha-
nyadik gyerekét varta a varandds, melyik korcsoportba tartozik, milyen a csalddi helyzete,
és mi a legmagasabb iskolai végzettsége.
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4.3. AKOHORSZ ’'18 KOMMUNIKACIOJA A VARANDOS SZAKASZBAN

A kutatashoz kapcsolddd kommunikacionak a varandos szakaszban tébb célcsoportja volt,
amelyekkel a kapcsolattartas kulonbdzé célokkal, toébb csatornan zajlott. Illyen példaul a
valaszadok érdeklédésének felkeltése, a valaszadodi hajlanddsag ndvelése és fenntartasa,
valamint a kutatashoz kapcsolodd azonossagtudat megteremtése. Ezeket a célokat szol-
galta a valaszadok szamara eldkészitett szines tajékoztatd flzet, az online elérhetd infor-
maciok, valamint a Kohorsz 18 kutatas megjelenése kuldnféle rendezvényeken. Emellett
folyamatosan és aktivan igyekeztlink alakitani média-kapcsolatainkat, a résztvevdk és a
tagabb nyilvanossag tajékoztatasanak érdekében. Ezek eredményeképpen a kutatas tobb
izben megjelent online és offline hirlapokban, Ujsdgokban, amelyeket aztan weboldalunkon
és Facebook oldalunkon is kdzzé tettunk.

Mindemellett folyamatos kapcsolatban alltunk a varandosok felkérését és elsd két lekérde-
zését végzd véddndkkel. A kommunikacio ennek kapcsan kétiranyu volt; az adatfelvételhez
elengedhetetlen informaciokat elséként személyes képzés keretében, majd késébb online
hirlevelekben ismertettik vellk, kérdéseiket és észrevételeiket pedig online és telefonos
elérhetdségeken egyarant fogadtuk.

Végul, a szakmai k6z0sség tajékoztatasanak elsdédleges platformja a kutatas weboldala és
Facebook oldala, valamint a kutatas kapcsan megjelend kiadvanyok. A szakmai érdeklédék
tajékoztatasaban a kutatast lebonyolitd KSH NKI weboldaldra is nagymértékben tamasz-
kodunk, ahol a mar megjelent kutatasi dokumentaciok az intézet gondozasaban megjelent
tovabbi kiadvanyokkal egyUtt érheték el.

A kovetkezékben az itt bemutatott célcsoportok mentén vesszik szamba azokat a konkrét esz-
kdzoket, platformokat, amiket igénybe vettink a kutatas atlathatosaganak biztositasa soran.

VALASZADOKNAK SZOLO KOMMUNIKACIO

A kutatads induldsakor a lekérdezési egységcsomagok részeként szamos tajékoztatd anya-
got juttattunk el a védéndk révén a valaszadokhoz. Ezek a tajékoztatd dokumentumok,
meég egyszer dsszefoglalva, a kdvetkezdk voltak:

a. Felkérdlevel, amelyben a részvételre vald felkérés mellett a kutatas legalapvetébb
tudnivaldirdl is tajékoztattuk a célcsoportot. A felkérélevelet, valamint a szines tajé-
koztato flzetet (1adsd aldbb), a kutatast megalapozdé fokuszcsoportos beszélgetések
és a pilot folyamat részeként el¢zetesen teszteltlk annak érdekében, hogy informa-
ciotartalmuk és nyelvezetlk megfeleld legyen.

b. Szines tajékoztatd flzet, melyben részletesen és kdzérthetden kerlltek bemutatas-
ra a kutatast jellemzé legfontosabb informaciok.

c. Plakat és annak Kicsinyitett, szorolap jellegl verzidja, amelyeket a kutatasban érin-
tett véddndi korzetekben helyeztek ki az egyuttmikodd vedoénok.

d. Adatvédelmi és adatkezelési tajékoztatod, amely részletesen ismerteti a résztvevok-
kel, hogy milyen célbdl, milyen tdrvényi garancidk mentén hasznaljuk fel az altaluk
megadott személyes adatokat és az adatfeldolgozas folyamataban miként ga-
rantaljuk anonimitasukat. A tarsadalomtudomanyi kutatasokat dvezd bizalmatlan
légkor ilyen oldasaval is a valaszadas tamogatasa volt a célunk - azon tul, hogy a
részletes tajékoztatassal a torvényi kdtelezettséglinknek is eleget tettlnk.
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A kutatads adatfelvételének megkezdése eldtt elindult @ www.kohorszi8.hu weboldal, ahol a
valaszadoknak szold kuldn mentpontokban szerepel a kutatads részletes bemutatasa, a gya-
kori kérdések és minden olyan elérhetdség, amin keresztul a valaszadok a kutatocsoporttal
kdzvetlendl is fel tudtak venni a kapcsolatot. A honlapon hirlevélre torténd feliratkozasra is
volt lehetdség, amely még mindig él: az érdekléddknek nagyjabol negyedévente kaldtink
beszamolot a kutatds elérehaladasarol. (A kutatdashoz kapcsolddd szakmai hirek emellett,
a KSH NKI hirleveleiben is kozlésre kerlltek.) A kutatads weboldala a varandos adatfelvétel
megkezdésével parhuzamosan, 2018 januarjaban indult. A kutatast altalanossagban bemu-
tatd menUpontokat toébb mint 3000 alkalommal keresték fel a 1dtogatok 2020 januarjaig.
A weboldal mindeddig leglatogatottabb bejegyzése pedig az anydk munkavallaldssal kap-
csolatos interjuja" volt 1776 megtekintéssel.

A Kohorsz ’18 kutatas Facebook oldala 2018. februar 2-an indult el, és azota is hetente két
poszttal jelentkezik, 2020 januarjaban 619 kovetdt szamolhattunk. Elsédleges célja szintén
valaszadoink elérése és ezaltal a valaszadas tamogatasa, de a szakmai kdzdnség és a kis-
gyermeket nevel$ csaldadok rendszeres tajékoztatasara és érdekldédésének fenntartasara is
alkalmas. A Facebook oldal mindenekeldtt a kutatds haladasardl és eredményeirdl kozol
hireket és friss tartalmakat. Emellett torekszink példaul a nemzetkdzi kohorszkutatasok
érdekes eredményeinek bemutatasara is, melynek célja, hogy kdvetdink képet kaphassa-
nak arrdl, hogy milyen tipusd haszonnal jarnak a tarsadalomtudomanyi kutatasok, ezaltal
pedig elkdtelezettebbek legyenek a valaszadasban. Mindemellett idénként a varandds- és
koragyermekkori idészakban relevans, egyéb kutatasi eredményeket és népszer( tudoma-
nyos ismeretterjesztd és csaladi tematikaval foglalkozd oldalak tartalmait is megosztjuk,
melyek szamot tarthatnak a kisgyermekes csalddok érdeklédésére. Ezek a bejegyzések
atlagosan 200-300 emberhez juthatnak el. Van azonban néhany kiemelkedd érdeklédést
generald posztunk, mint példaul a ,Kulén szoba, kilén agy, egylitt alvas...?” 5743-an, a
,Gondoltad volna, hogy a kétéves gyermekek fele hasznal tabletet vagy mobilt?” 6060-an,
mig a ,Szuléssel kapcsolatos tervek” bejegyzésiinket 13 861-en olvastak el.

A vdlaszadok tajékoztatdsdanak és a szélesebb kdzdnség elérésének tovabbi eszkdze a ku-
tatds hireinek és eredményeinek megjelenitése a médiaban, amelyre id6rél idére sor kerUl.

Végul, ugyan ez csupan a valaszadok kisebb hanyadanak elérésére lehet alkalmas, a kutatds
személyesen is képviselte magat néhany rendezvényen. A kutatds orszagos, reprezentativ
jellege miatt arra semmiképp nem tudtunk toérekedni, hogy minden érintett telepulésen
programokat kinaljunk. Ugyanakkor a mintavétel sajatossagaibol adodoan (lasd a 2. fejeze-
tet) az orszag bizonyos terlletein, telepulésein nagyobb szamban vannak jelen a valaszado-
ink, igy ezen terUletek nagyobb rendezvényeihez kapcsoloddan magunk is megjelentink a
kutatds standjaval. Ezzel egyrészt az volt a célunk, hogy a valaszadoink és reménybeli va-
laszaddink - mert a varandds adatfelvétel ekkor még javaban zajlott -személyesen taldlkoz-
hassanak a kutatokkal, masrészt pedig, hogy a rendezvényeken megjelend kisgyermekes
csaladok is értestlhessenek a kutatasrol, hiszen eredményeink az § szamukra is érdekesek
lehetnek. A varandos kutatasi szakasz alatt harom ilyen rendezvényen vettlnk részt 2018-
ban: a Budapesten megrendezett Gyerek Sziget orszagos rendezvényén, az augusztus 20-i
nemzeti Unnephez kapcsolddod kaposvari varosi rendezvényen, illetve a mintankba tartozo
budapesti 3. kertlet csaldadi napjan, mely a Védoéndi Szolgalat szervezésében kerllt meg-

Thttps:/kohorsz18.hu/hirek-media/hirek-es-esemenyek/35-munka-es-gyermekvallalas.html
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rendezésre. Az itteni kézremuikddeéstnket a terUleti valaszadasi hajlandosag tdmogatasa
is indokolta - itt a varakozasokhoz képest elmaradast tapasztaltunk - illetve az, hogy az
adatfelvételben kdzremkddd Veddndi Szolgdlat mint szakmai partner maga kérte a meg-
jelenéstinket, mivel igy szakmai egyeztetésre is sor kerUlhetett.

A VEDONOKKEL MINT MEGVALOSITOKKAL TORTENO
KOMMUNIKACIO

A Kohorsz 18 induldsat megelézéen minden, a kutatasban érintett védénd a kutatasra felké-
szité képzésben vett részt, kiscsoportos formaban (1asd errél Boros 2018, illetve jelen kotet
4]. fejezetét). A varandos adatfelvételi szakasz terepmunkajanak elsé néhany hénapja utan
végzett ellendrzéskor vilagossa valt, hogy a varthoz képest bizonyos valaszadoi csoportok-
ban és terUleteken a valaszadas elmarad a varakozasainktol. Mivel az adatfelvétel ideje egy
évet fedett le, és szamos olyan tényezdt tudtunk szamba venni, ami elvi szinten is kUlénbo-
z6képpen érinti az adatfelvételi kdrzeteket - melyek tertletileg is tavol esnek egymastol, ki-
dolgoztunk egy uj segédanyagot, melynek segitségével bepillantast engedtink a varandos
kutatdsi szakasz aktualis allasaba és felszinre kertltek az id6kdzben mar elkészitett féléves
kérddivhez kapcsolodo gyakorlati kérdések is. Ezzel a képzéssel ismételten meglatogattuk
a vedondk egy részét - kulonds hangsulyt és prioritast helyezve az orszag azon terlleteire,
ahol valamilyen problémat észleltlnk. Praktikus okokbdl ez a rderdsitd képzés tehat nem
minden tertleten valdsult meg, am a féléves kérdezéshez kapcsolddo oktatasi anyagokat és
telefonos konzultacios lehetdséget ismételten mindenki szamara biztositottunk.

A védéndk a kutatashoz tartozo Uj, aktualis, fontos tudnivalokat a nekik szolo e-mailes
hirleveleken keresztll kaptak meg bizonyos idékdzdnként, amely hirlevélre valaszolni is
tudtak. Ezt kiegészitend®, zart Facebook-csoportot tartottunk fenn az adatfelvételt végzé
védénoknek, ahol kdzvetlenll is feltehették a kérdéseiket a kutatdcsoport és a kutatasszer-
vez&k szamara. Az adatfelvételi koordinator és a véddndk emellett rendszeresen tartottak
a kapcsolatot telefonon és e-mail-en keresztdl.

A véddndk tajékoztatasa mindemellett médiafellleten, a Véddnd folydiratban visszatérden
megtortént, ahol nem csupan az adatfelvételben kdzvetlentl résztvevd kollégak, hanem az
egész vedondi haldzat értestlhetett a segitséglkkel Utjara indult és megvalosuld kutatas
elérehaladasarol.

Végul, a Kohorsz 18 kutatas weboldalan létrehoztunk egy zart védéndi feluletet, ahonnan a
védoénok elérhették a kulonbdzd kérddivek linkjeit, a dokumentumaikat, illetve a nekik szol6
GYIK (gyakran ismételt kérdések) felUletet.
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Az adatgyUjtést a terepmunkahoz kapcsolodd dokumentumok és regiszterek, illetve a le-
kérdezett kérddivek adatainak rogzitése, ellendrzése és tisztitasa kdvette. Minden egyes fo-
lyamat kimenete tdbbszereplds, illetve tobblépcsds mérlegelések és dontések eredménye.
Minden esetben azt tartottuk szem el6tt, hogy a varandds adatfelvétel soran keletkezett
adatbazisok felhasznalobaratok legyenek, illetve tukrozzék az eredeti, nyers adatok meg-
bizhatdsagat és mindségét. Azt a dilemmat kellett feloldanunk, hogy mit tegyunk azokkal
az adatokkal, amelyek tdbb adatforrasban is megjelennek, és nyilvanvald ellentmondas-
ban vannak egymassal. Minden egyes problémat egyedi esetként kezeltlink és igyekeztlnk
megoldani. Ezeket a Iépéseket mutatjuk be ebben a fejezetben az egyes, terepmunka soran

keletkezett adatbazisok ismertetése utan.

4. dbra: Folyamatdbra a Kohorsz 18 kutatasi 1épéseirdl (3. 16pés)

Pilot kutatds
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¥
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Kutatds,
elemzés
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Visszajelzések,
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5.1. AZ ADATBAZISOK BEMUTATASA

A varandos szakasz kulonbdzd dokumentumainak és kérddiveinek rogzitésére kalon-kulon
adatbazisokat hoztunk létre.

6. tablazat: A varandds szakasz adatgydjtései nyoman keletkezett adatbazisok

Az eszkdz neve Adatbazis

Vdarandos fokérddiv Az online feltleten rogzitett varandds kérddivek adatbdzisa

Onkitoltds kérdéiv Papiralapon felvett, majd a KSH NKI-ban utélag rogzitett
adatok adatbazisa

Varanddsgondozasi konyv Az online feltleten rogzitett véarandosgondozasi konyvek
adatbadzisa

Védbnai kerdoiv Az online feltleten régzitett védéndi kérd6iv adatai

Beleegyezd nyilatkozatok Papiralapon felvett, majd a KSH NKI-ban utélag rogzitett adatok
adatbdzisa

Cimkartya Papiralapon és online felvett adatok; az adatbazis a védénoi
munka ideje alatt folyamatosan épilt a bejelentett koltozések
miatt.

A VARANDOS FOKERDOIV ADATBAZISA

A varandos fokérddivet a véddndk vagy a kérdezéssel egyidében, online rogzitették, vagy
lekérdezték a nyomtatott papiralapu kérddivet és késébb rogzitették a valaszokat a webes
felUletre. Ez az adatbazis tartalmazta a fékérddiv eldlapjan tarolt legfontosabb adatokat:
a védondi korzet, a véddnd, illetve a magzat(-ok) azonositdit, a varanddssag hetét és ti-
pusat (egyes vagy kettes vagy harmas magzat), a lekérdezés datumat és kérdezési idejét,
illetve a fékérdodiv dsszes kérdését.

Az adatbazis két legfontosabb valtozdja: a sorszam és a token.

e A sorszam: ez az elsé legfontosabb valtozd, amely az online rendszerben minden
egyes interjuhoz hozza van rendelve. Amig nem torlink kérddivet a rendszerbél, addig
ez az elem stabil, éppen ezért alapelvink, hogy az online rendszerbdl soha egyetlen
rekordot sem torltnk ki. Erre a sorszam azonositora flztik fel SPSS program (syntax)
segitségével a token, illetve az dsszes tobbi valtozo rekordszintl javitasat;

e A token nev( azonositd a valaszadd azonositdja, mely megegyezik a magzat (iker-
terhesség esetén az elsének sorszamozott magzat) gyermekazonositdjaval. Mint mar
emlitettlk, az online rendszer minden tokent csak egyszer engedett felhasznalni, igy
ebben az oszlopban az adatfelvitel soran nem keletkezhetett duplikatum. Azonban az
esetek tévedésbdl tortént felcserélddése miatt a letdltott, elemzési célra elékésziten-
dé adatbdazisban néhany alkalommal felll kellett irnunk a régzitéskor helytelentl beirt
tokent az esetnek megfeleld azonositdval, a szoftver altal régzitési sorrendben gene-
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ralt - és rendszer-szinten ugyancsak nem valtoztathatd - sorszamra épitve a javitast.
A token-javitasok okait és modjait az adattisztitasrol szold fejezetben részletezzik
(5.2.2.2. alfejezet).

A varandos fékerdoiv kérdéseit dsszesen 561 valtozoban rogzitettik. A kérdések tobbsége
zart, de ahol kivanatosnak tartottuk, megengedtik az egyéb valaszlehetéséget nyitott
kérdés formajaban (6sszesen 12 kérdeés esetében). Néhany kérdés esetében datum forma-
tumu valaszt vartunk (ezekben a webes feluleten a naptarbdl is ki lehetett valasztani a
megfeleld datumot), illetve tobb olyan nyitott kérdés is volt, ahol egy-egy szamot kellett
valaszként beirni, példaul a varanddssag hete, vagy a varandos sulya, magassaga, vagy
az élvesziletett és orokbefogadott gyermekek szama. Teljesen nyitott, széveges valaszt
6sszesen harom kérdés esetében vartunk: a varandos és parja foglalkozasanal, illetve az
intézményi haztartasban élé varanddsok esetében az intézmény leirdsanal. A fékérddiv kér-
déseit és valtozoit a Melléklet 8.1. pontja alatt mutatjuk be részletesen.

ONKITOLTOS KERDOIV ADATBAZISA

Bizonyos valtozokat (igy példaul a pszicholdgiai vonatkozasuakat) dnbeszamolds papir-ce-
ruza tesztekkel mértink fel. Ezeket egy flzet formajaban adta at a védénd a varandosnak,
az interjut kovetden. Az onkitdltds flzetet kdzvetlendl a kitdltés utan boritékba zartdk, és
a védono azt juttatta el intézetlinkbe, ahol rogzitették. Az dnkitdltds kérddiv valaszaddinak
elméleti szama 8287 f6, hiszen a flzet minden valaszaddnak atadasra kerllt, az onkitoltés
adatbazisban szerepld tényleges - teljes vagy részleges - adatsorok szama pedig 8191.

Az Onkitoltds adatbazis metaadata a token azonositd volt. Az onkitdltds kerddiv kérdéseit
6sszesen 113 valtozoba rogzitettik (Melléklet 8.1.), amelyek tdbbsége zart kérdés. Néehany
esetben szamszer( valaszt vartunk, nyitott egyéb valaszlehetdséget pedig dsszesen harom
kérdésnél alkalmaztunk. Az dnkitoltds kerddiv kérdéseibdl 10 Uj valtozot hoztunk létre, ame-
lyek szintén részét képezik az adatbazisnak (Iasd bdvebben az 5.2.2.3 fejezetben).

VARANDOSGONDOZASI KONYVBOL ATVETT ADATOK ADATBAZISA

A fokérddiv lekérdezése utan a véddnd a varandosgondozasi konyv meghatarozott ada-
tainak utdlagos rogzitését végezte el az erre programozott online fellleten. A varandoés-
gondozasi konyv kérddiv kérdéseit dsszesen 155 valtozoba rogzitettik (Melléklet 8.1), és
6sszesen 8269 varandos esetében all ez rendelkezéstinkre. A konyv kérdéseibd! 11 Uj val-
tozot (indexet) hoztunk létre, amely szintén részét képezi az adatbazisnak, mint példaul
a varandossagi rizikod szintje, a magas rizikoszintl varandossagok okai, illetve a varandoés
anamnézisében szerepld mUtétek, vagy gyogyszerérzékenység.

A VEDONOI! KERDOIV ADATBAZISA

A védondi kérddiv a kérdezés korulmeényeire vonatkozott. Rogzitése folyamatosan tortént
a fékérddiv adatainak rogzitése utan, azaz a webrdl torténd beolvasaskor a fékérddiv
valtozdival egyiddben kerllt az adatbazisba. A tdbbségében zart kérdéseket és egy nyitott
kérdést 20 valtozoban rogzitettik (Melléklet 8.1.). A kérddiv legvégén lévé nyitott kérdésben
lehetdséget biztositottunk a védéndnek arra, hogy leirhassa észrevételeit, megjegyzéseit.
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BELEEGYEZO NYILATKOZATOK ADATBAZISA

A beleegyezé nyilatkozat adatait intézetlinkben rogzitették: a valaszadd nevét (szUletési
nevét, valamint anyja nevét is), szlletési helyét és idejét, valamint tényleges és hivatalos
lakcimét. Ezen felll lehetésége volt megadni a telefonszamat és e-mail cimét, valamint a
TAJ-szamat is. Ezeket az adatokat a kérddives valaszoktol elklldnitve, biztonsagos, jelszo-
val védett adllomanyban taroljuk, ugy, hogy sem harmadik fél, sem a KSH NKI nem illetékes
munkatarsai nem férhetnek hozza, az adatvédelmi térvényeknek megfeleléen. A beleegye-
z6 nyilatkozat adatai kdzUl az anya szdletési datuma az, amelyet ellendrzés céljabol 6ssze-
vetettlink a varandos fékérddiv ugyanezen adataival.

CIMKARTYA ADATBAZIS

A véddndk szamara eldkészitett mappa tartalmazta a kutatas soran elvégzett sikeres in-
terjuk megvalosulasanak fébb adatait és a tervezett kdvetkezd adatfelvételi szakaszokat.
A véddndk e dokumentumban rogzitették a meghiusult lekérdezések szamat és annak né-
hany fébb jellemzéjét. A kutatds elérehaladasa soran a védéndk a mappaban gyljtottek
a valaszadok felkeresési és beszervezési adatait tartalmazoé cimkartyakat. Ha a varandoés
elkoltozott az eredeti cimérdl, akkor a veéddnd az online fellleten keresztul is bekuldte az
Uj cimkartya adatokat, és ezekbdl az adatokbdl épult folyamatosan a cimkartya adatbazis.

5.2. ADATELOKESZITES, ADATELLENORZES, TISZTITAS

5.2.1. ADATROGZITES

A Kohorsz ’18 kutatas varandos szakaszanak kérdezdi és adatrogzitdi feladatait egyarant a
kutatasba bevont véddéndk végezték. Mar a képzéseken alapos és jOl érthetd instrukciokkal
kellett elldatnunk a védéndket a szakmai profiljukba nem tartozo, kérdezdi feladatok elldtdsa-
hoz. Emellett az adatrogzités soran biztositottuk szamukra a megfeleld felkészitést és egy
kdénnyen kezelhet6 rogzitéfellletet a munka elvégzéséhez. Ehhez egy olyan rendszert épit-
tettUnk ki, amely messzemenden alkalmazkodni tudott a védéndk informatikai ismereteinek
és eszkdzelldtottsagdnak sokféleségéhez. A minden véddnd szamara alkalmazhaté adatbevi-
teli felulet kidolgozasat igény- és infrastruktura-felmérés elézte meg. Ennek eredmeényeként
a direkt online adatrogzités lehetésége (CAPI) mellett papiralapu kérddiv (PAPI) utdlagos
adatrogzitésére is fel kellett készitenlnk a rendszert Ugy, hogy a felhasznalok szamitdégépei-
nek elérésére, azaz szoftver-telepitésre és asszisztencidara nem nyilt lehetdség. Az adatroégzi-
tés folyamatos biztositasara kifejlesztettiink egy online kérddivet és online rogzitéfellletet is
mukadtettink. A Kohorsz '18 a magyar fejlesztési online-kerdoiv.com feltleten, a kérddiv és
az adatfelvétel specidlis igényei alapjan kidolgozott kérddivezd szoftverrel mikodott.
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Az online fellleten két kulon kérddiv szolgalt a varandos fokérddiv és a varanddsgondozasi
konyvbol atvett adatok felviteléhez?. Mindkét kérdéivet a token azonositéval lehetett elérni,
igy a késébbiekben ennek az azonositészamnak a segitségével lehet dsszekdtni az adat-
bazisokat. Az online felulet kérddivei blokkokra/oldalakra tagoltak és alapvetéen linearis
szerkezetlek. A rogzitéfelllet a kérdésblokkok kozti valtasokra nem ad lehetéséget, ugyan-
akkor korrekcids célbol az oldalak kozti visszalépést lehetévé teszi. A kérdések kitdltése a
rendszerbedllitas alapjan kotelezd, egy oldalt csak akkor tekint a rendszer elfogadhatonak
és engedi a kdvetkezd oldalra 1épést, ha minden kérdésre érkezett valasz. Oldalanként be-
épitett ellendrzések is ndvelik az adatmindséget, meghatarozva az elfogadhatod valaszok,
értékek korét. Ezeknek a rendszer-ellendrzéseknek kdszdnhetden akar a kérdezés alatt
(amennyiben a kérdezé az online feluleten rogzit kdzvetlenul), vagy legkésdbb a rogzités
soran fény derll az adatokban el6forduld problémakra, ellentmondasokra, igy a roégzité
azonnal korrigalhatja a hibakat. Egy kérddivet akkor tekint a rendszer elfogadottnak, ha hi-
bamentes és a kitoltottsége teljes. A hibdk korrigaldsara emellett - természetesen az utodla-
gos adattisztitason tul - a KSH NKI munkatarsainak folyamatos lehetésége nyilt a kérddivek
Ujranyitasaval, konzultalva a rogzitdvel. Bizonyos egyedileg kontrollalt esetekben maguk a
védoénodk is kaphattak lehetdséget a kérddivek utdlagos javitasara.

Annak kdszdonhetden, hogy az adatrogzités az adatfelvétellel parhuzamosan (CAPI) vagy
roviddel azt kdvetden (PAPI) a teljes adatgyUjtési idészakban folyamatosan zajlott, mind
az el6rehaladas ellenérzése, mind az adatkorrekcid ugyszintén folyamatdban valdsulha-
tott meg. Ennek kovetkeztében szllethettek meg a mintakorrekcios dontések, alapozva az
adatfelvételi idészak felének tapasztalatain nyugvo eléreszamitdasokra. Emellett ez a rend-
szer lehetéséget adott olyan részadatbazisok eldallitasara is, melyek az elézetes kutatasi
eredmények publikaldsat alapoztak meg.

5.2.2. ADATTISZTITAS

5.2.2.]. BEERKEZETT BELEEGYEZO NYILATKOZATOK ELLENORZESE

A beleegyezd nyilatkozatokat azonositoszam (token) alapjan rendeztik sorba, majd
egy zarhatd szekrényben helyeztik el, ahol csak a KSH NKI részérél az adatok berdgzi-
tésére és tisztitdsara kijeldlt munkatarsak férhettek hozza. Ha bizonyos személyes ada-
tok hidnyoztak a nyilatkozatrdl, vagy ha az nem egyértelmden volt kitdltve, felvettik a
kapcsolatot a védéndvel tisztazasuk érdekében. Azokban az esetekben egyeztettink a
védéndvel, amikor a név vagy cim hianyzott, esetleg részleges, vagy olvashatatlan volt;
vagy ha az anyanak a beleegyezd nyilatkozaton szerepld sziletési datuma nem egye-
zett meg az azonos tokenszamu kérddivben szereplével. Ha figyelmetlenségbdl Uresen
maradtak a nyilatkozaton a beleegyezést jelzé jeldldnégyzetek, akkor Ujra bekértik a

2 A fokérddivhez tartozo egyéb kérddivelemek, példaul az onkitoltés kérddiv, papiralapon tortént, utdlagos, KSH
NKI dltal végzett rogzitéssel.
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beleegyezd nyilatkozatokat. llletve, ha a valaszadd hozzdjarult az allami kdzszolgaltatasi
és kdzigazgatasi adminisztracios rendszerekben nyilvantartott, TAJ-szama alapjan elérhetd
adatainak kutatasi célu felhasznaldasahoz, de nem adta meg TAJ-szamat, akkor a hianyzo
adatot vagy a véddéndn keresztil, vagy a késdbbi személyes adatfelvétel soran potoltuk.

5222 A VARANDOS FOKERDO/I ELLENORZESE, TISZTITASA

Az online adatrogzités folyamatat gy alakitottuk ki, hogy egy tokennel csak egy kérddiv
legyen rogzithetd és véglegesithetd. Azt azonban megengedte a rendszer, hogy a védéndk
mas véddndk tokenjeivel is végezhessenek adatrogzitést. Ezt a lehetdséget annak érdekében
biztositottuk, hogy a gyermek féléves kordig eltelt idészak folyaman mas korzetbe koltdzd
- gy mas védénd altal lekérdezendd - valaszadok egyedi azonositdjanak folytonossaga meg-
maradhasson. Tovabba, azt is megengedte az online rendszer, hogy a rdégzités inditdsahoz
hasznalt tokentdl eltéré szam keruljon a gyermekazonositd helyére. Emiatt eléfordulhatott,
hogy a gyermekazonositoként megadott hatjegyl szamok mas eset tokenjeként jelentek
meg. Igy olyan hibak bukkantak fel példaul, hogy a token nem egyezett a gyermekazonosi-
toval; vagy egy adott token szerepelt egy masik eset iker-azonositojaként; vagy a token és
a gyermek-azonosité egyezett, de mindkettd javitasra szorult, mert a véddnd jelzése alapjan
nem a megfeleld esethez lett tarsitva. Ezek az eltérések adodhattak véletlen félrettésekbdl,
amikor nem az esetek felcserélddéserdl, 6sszetévesztésérdl van szo, hanem egy rosszul sike-
rult mozdulatrol, apro figyelmetlenségrdél. Az ilyen rogzitési hibak szamos esetben javithatok
voltak a kornyezé adatok segitségével. Az azonosito-eltérések szamos esetben felcseréldd-
tek, ilyenkor a véddndk visszajelzései és segitsége alapjan tudtunk javitani.

A Kohorsz 18 adatbazisok ellendrzése és tisztitasa dsszetett folyamatnak bizonyult. A r6g-
zitési programban mar a rogzitési folyamat soran mikodott egy beépitett ellendrzés: bizo-
nyos értékeket, amelyek a kérdésekre adhaté valaszok lehetséges tartomanyan kival estek,
a program nem engedett rogziteni. Szintén a régzitési programba épultek be az ugratasok:
azaz, ha valamelyik kérdést nem kellett a varandodsnak feltenni, akkor az a kérdés nem is
jelent meg a képernydn.

A kérddiv kérdéseinek tobbsége zart kérdés, elbre rogzitett valaszkategoriakkal, ahol a fél-
redtés vagy félrerdgzités nem volt lehetséges. A kérdések masodik tipusa datumra, életkor-
ra, illetve egyéb konkrét szamra (a varandos sulya, magassaga, a lakas mérete, eladasi ara,
hany honapos kordig szoptatta gyermekeit) vonatkozott. Ezeknél a valtozoknal legtdbbszor
a numerikus értékek mellé beirt szdveges valaszokat kellett javitanunk (toroéIntnk), illetve
megengedniink az egész szamok mellett a tizedes szamok rogzitését is. Osszesen harom
darab nyitott kérdés olvashaté a kérddivben, amelyeknél nem javitottunk, a beirt valaszokat
sok esetben azonban figyelembe vettik a tobbi valtozd javitdsanal.

Az adatbazis ellendrzését és javitasat elsésorban egyéni rekord szinten végeztik. Minden
egyes lekérdezéshez (varanddshoz / kérdéivhez / esethez) tartozik egy és csakis egy sor-
szam, amelyet a rogzité felllet folytonosan, automatikusan oszt ki a kérddivek rogzitése
soran. Ezeket a sorszam-azonositokat semmilyen kortlmények kdzott nem javitottuk, nem
alakitottuk at, igy megbizhatoan kdtheték hozzajuk a (SPSS syntax-ban megirt) program-
szintU javitasok.
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A hibas esetek egyedi rekord szintjén végzett kilistdzasa mellett logikai kapcsolatok ellen-
Orzését is elvégeztik, igy mintegy egységben szemlélve az adott varandds adott témakdr-
hoz kapcsolddo, logikailag egylittjaro valaszait. Az adat inkonzisztencidk javitasahoz pedig
nemcsak a fokérddiv logikailag kapcsolddd adatait tekintettik at, hanem sok esetben be-
vontuk a beleegyezd, varanddsgondozasi konyv és féléves kérddiv adatait is.

Az ellendrizhetd és javithatd hibak mellett azonban voltak olyanok is, amelyeket sem-
milyen logikai kapcsolat ellendrzése utan sem tudtunk javitani. llyen példaul a haztartas
meéretére vonatkozo valtozo. Annak ellenére, hogy a kérddivben felolvasandd definicio-
ként ott volt, hogy mit jelent egy haztartasban élni, és a véddndi képzések alkalmaval is
kihangsulyoztuk, hogyan kell ezekre a kérdésekre valaszolni, tdbb esetben nem volt atlat-
hato, pontosan hanyan is élnek a varandds haztartasaban. Azokban az esetekben, amikor
nincs tampont, ami alapjan javitsunk (példaul hianyzo személyek maradtak fenn azutan
is, miutan a haztartasban él6 gyermekeket, hazas- és élettarsakat, illetve haztartastago-
kat 6sszeszamoltuk), meghagytuk az eredeti valaszokat. Azokat a valaszokat sem javi-
tottuk, amikor a varanddssal egy haztartasban bevalldsa szerint nem él gyermek, mégis
azt jelezte, hogy igénybe vesz gyermekellatdssal kapcsolatos tdmogatasokat. Egy kérdés
bizonyult még nehezen kitdlthetének és értelmezhetdnek, amely a varandds testmozga-
sara vonatkozott (G15 kérdés). A valaszaddk nagy tdbbsége a megadott valaszlehetdsé-
gek kozott dontott (mennyit sportol: 1-semennyit”; ,2-kevesebb, mint egy orat”, , 3-tobb,
mint egy orat”; ,4-legaldbb harom orat”), de voltak, akik magat az draszamot diktaltak
be. Ezeket lehetdség szerint visszakddoltuk az elére megadott valaszlehetdségekbe;
azonban amikor nem tudtuk javitani a rogzitett értékeket, ott ,nincs valasz” kategoriara
javitottuk.

5223 AZ ONKITOLTOS KERDOIV ELLENORZESE, TISZTITASA

A végleges onkitoltds adatbazis 8191 rogzitett adatsort tartalmazott: ennyi - kulénbdzd
meértékben kitdltott - onkitdltds fuzet érkezett vissza az intézetbe és kerult rogzitésre. Elsd
lépésben ellendriztlk az donkitdltds adatbazis azonositoit, majd kitdrdlve a dupla azonositoju
eseteket (9 esetben) és elhagyva a parosithatatlan eseteket (3 esetben) dsszekapcsoltuk az

onkitoltds adatbazist a varandds adatbazissal.

A varandoés 6nkitoltés adatbazis tisztitdsa a féadatbazishoz hasonldan a valtozok eloszla-
sainak attekintésével és a hibas értékek kiszlrésével kezdddott. Mivel a varandos onkitol-
tés kérddivet a résztvevdk papiralapon toltotték ki, és valaszaikat ezt kdvetden rogzitette
a KSH NKI altal megbizott személy, az adattisztitas jelentés hanyada a manualis rogzités
hibaibol adodott. A tisztitas igy a nem lehetséges valaszok javitasabol vagy torlésébdl allt.
Az irrelevans értékeket (pl. 170) a 3.5, 3.7 jovedelemre vonatkozo 1-13 kategoridlis kérde-
sek esetén adathianyra (sysmis-re) kodoltuk hogyha az elbtte szerepld 3.4, 3.6 kérdésre is
érkezett (6sszegszer() valasz. Emellett, a szuléssel kapcsolatos tervekre vonatkozo 11-1.3
kérdéseknél, amelyek kifejtds kérdéseket is tartalmaztak, logikai tisztitasra volt szikség.
Az ,egyéb” kategoridba sorolt szdveges valaszok nagy része ugyanis besorolhato volt vala-
melyik elére megadott kategoridba.
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A kérddiv ket kérdését a valaszadok kéréstinknek nem megfeleléen kezelték. Az 1.2 kérdést
(Tervezi, hogy a kévetkezd személyek valamelyike elkiséri Ont a sztilészobdra és végig On
mellett lesz?) eredetileg egyvalasztasosra terveztik, azonban 170 & két valaszt is jelolt. igy
ehhez a kérdéshez az adatbazisban 6t dichotdm valtozo és egy kifejtds szbveges mezd is
tartozik. A varandossagot megeldzd és varandossag alatti szerhasznalatra vonatkozo (3.3.)
kérdés esetén pedig éppen ennek ellenkezdje tortént: ez tobbvalasztasos kérdés lett volna,
azonban a valaszadok sorokként legfeljebb egy valaszt jeldltek. Ennélfogva az adatbazis-
ban is egyvalasztasos kérdésként szerepel.

5224 AZ ONKITOLTOS ADATBAZIS KEPZETT VALTOZO!

A Kohorsz 18 kutatas fokuszaban allo egyes valtozokat - kuldnodsen a pszicholdgia tu-
domanytertletérdl - nem onallo kérdésekkel, hanem tobb kérdést vagy allitast magukba
foglald standard, onjellemzé skaldakkal mértuk fel, amelyek az onkitodltds fuzetben kaptak
helyet. A tobbtételes mérdeszkdzok hasznalataval olyan elvont jelenségekrdl kaphatunk
képet, amelyek kdzvetlendll, csupan egy-egy kérdéssel nem mérhetdk fel. Az alkalmazott
skalak kivalasztasanal, a kutatasi kérdéseinkhez valo illeszkedéstk mellett, figyelembe vet-
tuk azok érvényességére (validitasara) és megbizhatdsagara (reliabilitdsara) vonatkozo
korabbi adatokat, amelyek jelzik, hogy az eszkdz valdban alkalmas-e a vizsgalni kivant je-
lenség pontos felmérésére.

A megbizhatosag fontos indikatora a belsd konzisztencia, vagyis, hogy az adott skdla té-
telei ugyanazon jelenséget ragadjak-e meg. Ennek egyik mutatoja a Cronbach-féle alfa ér-
ték, amelynek értelmezéséhez tobb iranymutatod szakirodalmi adat 1étezik. Jelen esetben
George és Mallery (2003:231) interpretaciojara tamaszkodtunk, amely szerint 0,9 érték fe-
lett kivalo, 0,8-0,9 érték kozott jo, 0,7-0,8 érték kozott elfogadhato, 0,6-0,7 érték kozott
megkérddjelezhetd, 0,5-0,6 érték kozdtt gyenge, és 0,5 érték alatt elfogadhatatlan a teszt
Osszesitett pontszamanak megbizhatdsaga.

Tekintettel arra, hogy az ezeken a skaldkon kapott adatok szinte kizardlag az dsszesitett
pontszamaik altal valnak jelentéstelivé és elemezhetéve, az 6nkitdltds adatbazis tartalmaz-
za a vonatkozo képzett valtozokat és jelen fejezetben kdzdljik az ezekhez tartozd technikai
informaciokat. Ennek soran az 6njellemzé skalak céljainak, forrasanak, alapvetd tulajdonsa-
gainak és az eszkdzok segitseégével képzett valtozok ismertetésén tulmenden bemutatjuk
a kérddéivek varandos adatbazis elemzésével nyert leird adatait és belsd konzisztencidjat,
valamint kitoltottsegének mértéket.

Az onjellemzd kérddiveket tartalmazo onkitdltds fluzet teljes adatallomanya minddssze 96
f6 (1,2%) esetén hidnyzott, vagyis a (legaldbb részleges) megvaldsulas 98,8 szazalékos volt.
A tapasztalt hidny az Uresen visszakUldott, a vissza nem kuldott, és a be nem azonosithato
flzeteket is magaba foglalja. (Jelen fejezet az dnkitdltds fuzet tobbtételes skaldinak kitol-
tottségét targyalja, a tovabbi kérdések kitoltottségérdl az 6.3. fejezetben taldlhato informa-
cio.) A skaldk mentén képzett valtozok a benne foglalt tételek pontszamainak 6sszeada-
saval nyert 6sszesitett pontszamok. Tekintve, hogy a kérddivek kitdltésekor a résztvevdk
sokszor csupan egy-egy tétel megvalaszolasat mulasztottak el, az adott skalahoz tartozo
hidnyz6 adatokat 80%-o0s kitoltottség felett az dsszpontszam létrehozasakor a valaszadd
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sajat kitoltott valaszainak atlagaival helyettesitettik, amely modszer igéretes megoldas a
tétel-szintl hidnyz6 adatok potlasara (Bono et al. 2007; Downey és King 1998). Az adat-
bazis az ilyen mddon létrehozott 6sszesitett, képzett valtozok mellett természetesen az
eredeti, tétel-szintd, nem imputalt adatokat is tartalmazza.

Anya-magzat kotédés

A varandos magzattal kialakitott kotédését a Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS,
Cranley 1981) magyar valtozatabol (Andrek et al. 2016) levalogatott 20 tétel révén
meértik fel, amely roviditéshez az olasz husz tételes valtozatot (Busonera et al. 2016)
vettUk at. A valaszadd otfoku Likert-skalan jelezte, hogy milyen mértékben jellemzik &t
az egyes allitdsok. A kérddivben nincsenek forditott tételek, és a Kohorsz '18 kérdésso-
raban alkalmazott értékek megegyeznek az eredeti értékekkel (1 = Hatarozottan nem,
5 = Hatarozottan igen).

Dacara annak, hogy Cranley (1981) a kérddiv létrenozasakor 6t alskalat kalonitett el (sze-
repvallalds, elkuldnulés, interakcio, attribucio, dnfeladas), a kérddiv eredeti létrehozdsa-
kor, a magyar és az olasz adaptaciokor egyarant az egydimenziés struktira bizonyult
a leginkabb megbizhatonak (az 6sszpontszamot illeté Cronbach alfa érték 0,77 és 0,87
kdzott mozgott). A skala magasabb dsszpontszama a magzattal kialakitott intenzivebb
kotddésre utal.

A Kohorsz 18 kutatas varandoés szakaszaban a valaszadok 88,8%-a toltdtte ki hidnytalanul
a kérddivet (a 11,2% hianyos kitoltés a kordbban emlitett 1,2%-0s teljes hianyt is magaba
foglalja). A kérdések 80%-ara (legaldabb 16 tételre) pedig a résztvevdk 97,8%-a valaszolt.
A skala megbizhatdsaga az adatpotlast megeldzden és azt kdvetden is jonak bizonyult.
A skdla mutatoit és a kérddiv lefrd adatait a pl. tablazat tartalmazza.

pl. tablazat: Anya-magzat kotédes felmérése a Kohorsz °18 varandos hullamaban

Felmért jelenség

Anya-magzat kot6dés

Skéla

Alkalmazott tételek szama

Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kovetd)
Atlag = sz6ras (nyers; adatp6tlast koveto)
Medidn (nyers; adatpotlast kovetd)
Atkodolds

Teljes valaszadasi arany

Adatpotlas

Vdlaszadasi ardny az adatpotlast kovetéen
Képzett vdltozo

Felhasznalt valtozok

Maternal-Fetal Attachment Scale
20

0,811; 0,812

82,02 + 8,74, 81,81+ 8,78

82; 82

Nem alkalmaztunk.

88,8%

Min. 16 megvalaszolt tétel esetén.
97,8%

slmfas

simfal - slmfa20
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Tarsas tamogatottsag

A tdrsas tdmogatottsag felmérésére a Medical Outcomes Study Social Support Survey
(MOS-SSS; Sherbourne és Stewart 1991) magyar valtozatanak (Sz. Mako et al. 2016) 6 té-
telét hasznaltuk fel. A kérddivnek roviditett, 6-8 tételes valtozatait sikerrel alkalmaztak
a kordbbiakban (Holden et al. 2014; Moser et al. 2012). A valaszadd a kérddivben 6tfoku
Likert-skalan jelezte, hogy milyen gyakran allnak rendelkezésére a kilonbdzd tipusu tama-
szok/tdmogatasok. Forditott tételek nincsenek, és a Kohorsz 18 kérdéssoraban alkalmazott
értékek megegyeznek az eredeti értékekkel (1=Soha, 5= Mindig). A pontszamok 6sszeada-
saval a tarsas tamasz globalis mutatdja hozhato Iétre, amelynek nagyobb értéke erdsebb
tamogatast jelez.

A kérddiv eredetileg tobb aldimenzidt foglalt magaba, ugy, mint érzelmi és informacids,
instrumentalis vagy kézzelfoghatd, pozitiv szocialis interakcion alapuld és affektiv tamasz,
ugyanakkor egydimenzios eszkdzként is megbizhatdnak mutatkozott, mind létrehozasakor
(Cronbach alfa = 0,97), mind a magyar adaptaciokor (Cronbach alfa = 0,95).

A Kohorsz 18 kutatas varanddés szakaszaban a valaszadok 96,5%-a toltdtte ki hidnytalanul
a kérddivet, a kérdések 80%-ara (legaldbb 5 tételre) pedig a résztvevék 97,5%-a valaszolt.
A skala megbizhatdsaga az adatpotlast megeldzden és azt kdvetden is jonak bizonyult.
A skala mutatoit és a kérddiv lefrd adatait a p2. tablazat tartalmazza.

p2. tablazat: Tdrsas tamogatottsag felmérése a Kohorsz °18 varandos hullamaban

Felmért jelenség  Tarsas tdmogatottsdg

Skala  Medical Outcomes Study Social Support Survey
Alkalmazott tételek szama 6
Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kovetd)  0,847; 0,849
Atlag = sz6rés (nyers; adatpotlast kovets) 27,96 + 3,26; 27,93 « 3,29
Median (nyers; adatpotlast kovetd) — 30; 30
Atkodolds  Nem alkalmaztunk.
Teljes vélaszadasi arany  96,5%
Adatpdtlas  Min. 5 megvalaszolt tétel esetén.
Vdlaszadasi ardny az adatpotlast kovetéen — 97,5%
Képzett vdltozd  sImsupps
Felhasznalt valtozok  s1msuppl - sImsupp6b
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Altaldnos szorongas

Az 3ltaldnos szorongas felmérésére a Generalized Anxiety Disorder-2 skala (GAD-2;
Kroenke et al. 2007) magyar forditasat (http://www.phgscreeners.com) alkalmaztuk. Ez a
skala a szorongasos zavarok gyors szlrésére alkalmas: bizonyos hatarérték felett szoronga-
sos zavar fennadlldsa valoszinlsithetd. Folytonos valtozoként alkalmazva a skala magasabb
bsszpontszama a generalizalt szorongdsos tlinetek gyakoribb eléforduldsara utal.

A valaszadok négyfoku Likert-skalan jelezték, hogy az elmult két hétben milyen gyakran ta-
pasztaltak bizonyos érzéseket, viselkedésmodokat (1 = Egyszer sem, 4 = Majdnem minden
nap). A két tétel egyike sem forditott. A kérddéiv eredetileg 0-3 skalan valaszolando meg, a
Kohorsz 18 kérddivében az egységes szerkezet és kdnnyebb valaszadas érdekében azon-
ban 1-4 érték taldlhato. Ezért ezeket az értékeket az adatbazis elékészitésekor, a tovabbi
elemzések céljdra atkodoltuk, és a jelen modszertani kotetben is - a szakirodalmi adatokkal
6sszhangban all6 - 0-3 értékre atkddolt leird statisztikdkat mutatjuk be. (A nyilvanos adat-
bazis is ezeket az atkodolt értékeket tartalmazza.)

Az eszkdz 3 pontos hatarértéket alkalmazva, alkalmasnak mutatkozott klinikai populacion a
generalizalt szorongasos zavar szlrésére (szenzitivitas = 0,86, specificitas = 0,83), és panik-
zavar, szocialis fobia és poszttraumas stressz zavar azonositasara is elfogadhatonak volt te-
kinthetd (szenzitivitds = 0,59 - 0,76, specificitas = 0,81). A National Institute for Health and
Care Excellence ajanlasa szerint varandosok korében is javasolt az alkalmazasa (NICE 2016).

A kérdéivet a vdrandosok 96,6%-a toltotte ki hianytalanul. Osszpontszamanak megbizha-
tosdga elfogadhato volt, amelyet két tételes volta miatt Spearman-Brown koefficienssel
egyarant ellendriztink. Tekintve, hogy csak két tételbdl all, adatpotlast nem alkalmaztunk.
A skdla mutatoit és a kérddiv lefrd adatait a p3. tablazat tartalmazza.

p3. tébldzat: Altaldnos szorongds felmérése a Kohorsz 18 vérandds hullémaban

Felmért jelenség

Altaldnos szorongas

Skéla

Alkalmazott tételek szama
Cronbach alfa
Spearman-Brown formula
Atlag + sz6ras

Median

Atkddolas

Teljes valaszadasi arany
Adatpétlas

Képzett vdltozd
Felhasznalt valtozok

Generalized Anxiety Disorder-2
2

0,702

0,704

1,42 +1,35

1

10, 21, 352,43
96,6%

Nem alkalmaztunk.
slmgads

slmgadl - slmgad?2

51


http://www.phqscreeners.com

Varandossaggal kapcsolatos szorongas

A varandossaggal 6sszefliggd félelmek és szorongds felmérésére a Pregnancy Related
Anxiety skala (PRA, Rini et al. 1999) magyarra adaptalt (Kopcsd, Bornemisza, és Sz. Mako
2018), 9 itemes valtozatat alkalmaztuk. Ez az eszkdz a magzat egészségével és elvesztésé-
vel, az anya egészségével, a szlléssel, a gyermek gondozasaval és a kontrollal kapcsolatos
aggodalmak felmérésére alkalmas. A valaszadok négyfoku Likert-skalan jelezték, hogy mi-
lyen mértékben igazak rajuk bizonyos allitasok (1 = Egyaltaldan nem, 4 = Nagy mértékben).
A kérddiv elsd két tétele forditott.

A kérddiv leginkabb egydimenzids eszkdznek tekinthetd, magasabb 6sszpontszama ma-
gasabb varandossagspecifikus szorongasra utal. Mind a létrehozasakor (Cronbach alfa =
0,78-0,80) mind a magyar adaptaciokor (Cronbach alfa = 0,839) megbizhatonak mutat-
kozott.

A Kohorsz ’18 kutatas varandos szakaszaban a valaszadok 93,5%-a toltotte ki hidnytalanul,
a kérdések 80%-ara (legaldbb 7 tételre) pedig a résztvevok 97,6%-a valaszolt. A skala meg-
bizhatosaga az adatpotlast megeldzden és azt kdvetden is jonak bizonyult. A skala mutatoit
és a kérddiv leird adatait a p4. tablazat tartalmazza.

p4. tablazat: Vdranddssdg-specifikus szorongas felmérése a Kohorsz 18 varandds hullamaban
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Felmért jelenség

Varanddssag-specifikus szorongas

Skéla

Alkalmazott tételek széma

Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kovetd)
Atlag = sz6rés (nyers; adatpotldst kovetd)
Medidn (nyers; adatpotlast kovetd)
Atkodolds

Teljes vélaszadasi arany

Adatpdtlas

Vdlaszadasi ardny az adatpotlast kovetéen
Képzett vdltozd

Felhasznalt valtozok

Pregnancy Related Anxiety
9

0.830; 0,829

17,46 = 5,61; 17,52 £ 5,61
17,17

Nem alkalmaztunk.

93,5%

Min. 7 megvalaszolt tétel esetén.
97,6%

slmpras

slmpral - slmpra9

Depresszio

A depressziot valoszinlsité tlnetek felmérése a Center for Epidemiologic Studies -
Depression kérdéiv (Radloff 1977) 8 tételes valtozataval (CES-D-8, Bracke, Levecque, és Van
de Velde 2008) tortént, amelynek magyar forditasat Szeifert (2010) adaptaciojabdl Gltettik
at. A vadlaszado négyfoku Likert-skalan jelezte, hogy az elmult egy hétben milyen gyakran
tapasztalt bizonyos érzéseket vagy viselkedéseket (1 = Ritkdn vagy soha [1 napnal rovi-
debb ideig], 4 = Legtdbbszor vagy allandoan [5-7 napig]). A kérddiv 4. és 6. tétele forditott.
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A kérdéiv eredetileg 0-3 skalan valaszolhato meg, ezért a Kohorsz 18 kérdéivében taldlhato
1-4 értékeket az adatbazis eldkészitésekor atkddoltuk, és a jelen modszertani kdtetben is
a 0-3 értékre atkodolt leird statisztikakat mutatjuk be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az
atkodolt értékeket tartalmazza.)

Lancaster és mtsai (2010) varanddssagkori depresszio rizikdfaktorait attekintd tanulmanya-
nak tanulsagaszerinta CES-D az egyik leggyakrabban alkalmazott eszkdz a varandossagkori
depresszid azonositasara. A 8 tételes valtozat Bracke és mtsai (2008) vizsgalata alapjan
megbizhato (Cronbach alfa = 0,847) és érvényes mérdeszkdz a nék kdrében, ami leginkabb
egydimenzidsnak tekinthetd. Magasabb 6sszpontszama a depresszios tinetek gyakoribb
el6forduldsara utal.

A Kohorsz 18 kutatds varandos szakaszaban a valaszadok 94,3%-a toltotte ki hidnytala-
nul, a kérdések 80%-ara (legaldabb 6 tételre) pedig a résztvevdk 97,6%-a valaszolt. A skala
megbizhatdsaga az adatpotlast megeldzden és azt kdvetden is elfogadhatdnak bizonyult.
A skala mutatoit és a kérddiv lefrd adatait a p5. tablazat tartalmazza.

p5. tablazat: Depresszio felmérése a Kohorsz 18 varandds hullamaban

Felmért jelenség  Depresszid

Skdla  Center for Epidemiologic Studies - Depression
Alkalmazott tételek szama 8
Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kovetd)  0,758; 0,760
Atlag = sz6ras (nyers; adatpotldst kovetd) — 4,52 + 3,49; 4,56 + 3,53
Medidn (nyers; adatpotlast koveté) — 4; 4
Atkodolds 10, 21, 352, 43
Teljes vdlaszadasi arany  94,3%
Adatpdtlas  Min. 6 megvalaszolt tétel esetén.
Vdlaszadasi ardny az adatpdtlast kovetéen — 97,6%
Képzett vdltozd  slmdeprs
Felhasznalt valtozok  slmdeprl - sImdepr8

Elelmiszer-bizonytalansag

A varandosok élelmiszerrel, étkezéssel kapcsolatos aggodalmat és nélkuldzését a Food
Insecurity Experience Scale (FIES; Ballard, Kepple és Cafiero 2013) hat tételével mértuk
fel, amely a korlatozott eréforrasokbol adodo élelmiszer-bizonytalansag sulyossagat méri.
A Kohorsz 18 keretei kozott a varandossag iddészakara vonatkoztatva alkalmaztuk a kér-
déiv azon hat tételét, amelyek az enyhe és kdzepesen sulyos élelmiszer-bizonytalansagra
iranyulnak. A sulyos élelmiszer-bizonytalansagra, éhezésre vonatkozod két tételt tehat nem
alkalmaztuk.



A valaszaddnak dichotom skalan kellett jeleznie, hogy a varanddssaga alatt eléfordultak-e
esetében élelmiszer-bizonytalansagra utald tapasztalatok (1 = Igen, 2 = Nem). A kérddiv
eredetileg 0-1skalan valaszolandd meg, ezért a Kohorsz 18 kérddivében taldlhato 1-2 érté-
keket az adatbazis el6készitésekor atkodoltuk, és a jelen modszertani kdtetben is a O-1 ér-
tékre atkodolt leiro statisztikakat mutatjuk be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az atkodolt
értékeket tartalmazza.)

A kérddiv meggydzd modszertani alapokon nyugszik, mely alapjan megbizhatonak és ér-
vényesnek tekinthetd (Ballard, Kepple, és Cafiero 2013). Kiértékelése tobbféleképpen is tor-
ténhet; egyik lehetséges modja a valaszok pontszamainak 6sszeadasaval létrehozott nyers
osszpontszam alkalmazasa, amely mutatot mi is létrehoztuk. Ennek magasabb értéke az
élelmiszer-bizonytalansag nagyobb mértékére utal.

A Kohorsz ’18 kutatds varandos szakaszaban a valaszadok 97,7%-a toltdtte ki hianytalanul,
a kérdések 80%-ara (legaldbb 5 tételre) pedig a résztvevok 981%-a valaszolt. Tekintettel
arra, hogy a Kitoltottség eleve magas mérték(, és az adatpotlassal minddssze a valaszok
0,4%-a lett volna potolhato, adatpotlast nem alkalmaztunk. A kapott adatok elfogadhato
megbizhatdsagra engednek kdvetkeztetni. A skdla mutatoit és a kérddiv leird adatait a p6.
tablazat tartalmazza.

p6. tablazat: Elelmiszer-bizonytalansdg felmérése a Kohorsz °18 varandds hulléméaban

Felmért jelenség  Elelmiszer-bizonytalansag

Skala  Food Insecurity Experience Scale
Alkalmazott tételek szama 6
Cronbach alfa 0,749
Atlag + szorés 0,18 + 0,68
Mediagn 0
Atkodolds  2—0
Teljes vdlaszadasi arany — 97,7%
Adatpdtlas  Nem alkalmaztunk.
Képzett vdltozd  simfies
Felhasznadlt valtozok  s1mfiel - sImfie6
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Parkapcsolati elégedettség és elkdtelezddés

A parkapcsolati elégedettség és elkdtelezddés felmérésére az Investment Model Scale (IMS,
Rusbult, Martz, és Agnew 1998) két alskaldjanak 3-3 tételének magyar forditasat (Kozékiné
2014) alkalmaztuk. A valaszaddok otfoku Likert-skalan jelezték, hogy mennyire értenek
egyet a parkapcsolatukra vonatkozo allitasokkal (1 = Egyaltalan nem értek egyet, 5 = Telje-
sen egyet értek). A tételek egyike sem forditott.

A kérddiv roviditett valtozatai (Lehmiller és Christopher 2008; Rodrigues és Lopes 2013)
bizakodasra adnak okot annak érvényességét és megbizhatdsagat illetden.

A Kohorsz "18 kutatads varandos szakaszaban a két alskalat a valaszadok 92,5-93,2%-a tol-
totte ki hidnytalanul. Tekintettel az alacsony tételszamra adatpotlast nem alkalmaztunk.
Mindkét alskala megbizhatdsaga jonak bizonyult. Az alskalak magasabb 6sszpontszamai
a parkapcsolattal vald elégedettség és az iranta vald elkdtelezd6dés magasabb mértékére
utalnak. Az alskaldak mutatoit és a kérddiv leird adatait a p7. tablazat tartalmazza.

p7. tablazat: Pdrkapcsolati elégedettséq és elkdtelezddes felmérése a Kohorsz 18 varandds hullamaban

Felmért jelenség  Parkapcsolati elégedettség Parkapcsolati elkotelez6dés
Skdla  Investment Model Scale Investment Model Scale
Alkalmazott tételek szdma 3 3
Cronbachalfa 0,825 0,868
Atlag + szorés 13,37 +2,05 14,17 + 1,70
Medidn 14 15
Atkodolds  Nem alkalmaztunk. Nem alkalmaztunk.
Teljes vdlaszadasi arany  92,5% 93,2%
Adatpotlas  Nem alkalmaztunk. Nem alkalmaztunk.
Képzett vdltozd  slmrsats slmrcoms
Felhasznalt valtozék ~ slmrsatl - slmrsat3 slmrcoml - sImrcom3
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Parkapcsolati interakciok

A parkapcsolatok mindségének tovabbi aspektusaként a pozitiv és negativ interakciok
gyakorisagat mérttk fel, a 11 tételes Gilford-Bengtson Marital Satisfaction Scale (Gilford &
Bengtson 1979) révén. Noha a kérddiv leforditdsa kordbban mar megtortént (Godri 2001),
ez a gyakorlatban nem kerilt felhasznalasra, és az angol nyelv( kérddiv is médosult vala-
melyest idékdzben (Silverstein & Bengtson 2008), igy a skalat Ujraadaptaltuk a kutatdsban
valo alkalmazas céljabdl (Kopcso 2018). Ennek soran mindkét alskala megbizhaténak bizo-
nyult (Cronbach alfa = 0,755 a negativ, 0,885 a pozitiv interakciok esetén).

A valaszadok otfoku Likert-skalan jelezték, hogy milyen gyakorinak vélik a megadott par-
kapcsolati interakciok el6fordulasat (1 = Szinte soha, 5 = Mindig). A tételek egyike sem for-
ditott.

A Kohorsz 18 kutatds varandos szakaszaban a pozitiv interakcio alskalat a valaszadok
91,8%-a toltotte ki hidnytalanul, a kérdések 80%-ara (legaldbb 4 tételre) pedig a résztvevdk
93,9%-a valaszolt. A negativ interakcio alskalat a valaszadok 90,4%-a toltdtte ki hidnytalanul,
80%-ara (legalabb 5 tételre) pedig 93,6%-uk valaszolt. A parkapcsolati konfliktusok alskala
megbizhatdsaga elfogadhatonak, mig a pozitiv interakciokra vonatkozé alskala megbizha-
tosaga jonak bizonyult a varandds hullamban. Az alskalak dsszpontszamai a parok kdzott
eléforduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisagat tukrozik. Az alskalak mutatdit és a
kérddiv leird adatait a p8. tablazat tartalmazza.

p8. tablazat: Pdrkapcsolati interakcick felmérése a Kohorsz °18 varandos hullamaban
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Felmért jelenség

Parkapcsolati konfliktusok

Pozitiv parkapcsolati interakciok

Skala

Alkalmazott tételek szama

Cronbach alfa (nyers;
adatpotlast kovetd)

Atlag = sz6rés (nyers;
adatpotlast kovetd)

Medidn (nyers;
adatpotlast kovetd)

Atkodolds
Teljes valaszadasi arany
Adatpotlas

Vdlaszadasi arany az adatpotlast
kovetden

Képzett vdltozod
Felhasznalt véltozok

Gilford-Bengtson Marital
Satisfaction Scale

6

0,737
0,739

9,76 + 2,95
9,80 + 2,99

9
9

Nem alkalmaztunk.
90,4%

Min. 5 megvalaszolt tétel esetén.

93,6%

slmrnegs
sImrnegl - sImrneg6

Gilford-Bengtson Marital
Satisfaction Scale

5

0,846
0,847

21,18 + 3,30
21,17 + 3,32

22
22

Nem alkalmaztunk.
91,8%
Min. 4 megvalaszolt tétel esetén.

93,9%

slmrpozs
sImrpozl - slmrpoz5
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5225 A VARANDOSGONDOZASI KONYV ADATAINAK ELLENOR-
ZESE, TISZTITASA

A magyarorszagi varandosgondozas soran keletkez6, a véddndi, hazi- és szakorvosi komp-
lex gondozasra vonatkozo adminisztrativ adatok a - védénd altal a gondozasba vétel kez-
detén kidllitott - varanddsgondozasi kdnyvben gyllnek. Ezt a kdnyvet a varandos kapja
meg, am a vedodnd tolti ki és kezeli azt. A varandosgondozasi konyv adattartalma képezte
azt az alapot, amelybdél a Kohorsz 18 kutatas elsé hullamaban egyéni szintl adminisztrativ
adatkapcsolasra kertlt sor. Ehhez az adatfelvétel megkezdése el6tt a valaszadok a bele-
egyezd nyilatkozat kulon pontjaban jarultak hozza. Tekintettel arra, hogy a varanddsgon-
dozasi kbnyvben szerepld adatokat a hazai rendszer egységes adatbazisba nem rogziti és
nem integralja, az adatkapcsolas esetlinkben véddndi adatrogzitést tett szikségessé. Az
adatrogzitést a varandos kérddiv utolsd szakaszaként, lényegében folytatdlagosan alaki-
tottuk ki, lehetéséget biztositva arra, hogy a védénd akar az dnkitoltds kerddiv dtadasat ko-
vetden, a valaszado kitoltési idejében rogzitse a varandosgondozasi konyv kutatasi célbol
szelektalt adatkoreit. A kivalasztott adatkordk esetében a hangsuly azon adatok beemelé-
sén volt, amelyeket a varanddssal folytatott interju soran nem tudtunk begyUjteni - ezek
jellemzéen orvosi adatok.

Elsé kdrben az azonositok tisztitasa sordn a varandosgondozasi adatbazis 6sszekapcsolha-
tosagat biztositottuk a tébbi kutatasi adatbazissal. A token azonosité javitdsara 22 esetben
kerUlt sor, amelynek eredményeképp az adatbazis 8269, a fékérddiv (n=8287) adatbazisa-
val megfeleltethetd esetet tartalmaz. A két adatbazis kdzti adatvesztés tehat elhanyagol-
hatdan kevés: minddssze 18 esetben nem kerdlt sor varanddsgondozasi kdnyv rogzitésére.
Az azonositok tisztitdsahoz tartozott tovabba az az eljaras, melynek soran ezen az adatba-
zison is érvényesitettik a fokérddiv tisztitdsa soran meghozott dontéseket (mely eseteket
toroljuk, melyeket hagyjuk bent az adatbazisban).

Az azonosito-tisztitas soran, a fékérddiv adataival torténd dsszevetés kdvetkeztében
néhany adatkorrekciods igény mar a valtozoszintl tisztitasi fazis elétt megmutatkozott.
Erre abban az esetben volt lehetéség, amennyiben az érintett adatok mind a fékérdd-
fv, mind a varandodsgondozasi konyvben szerepeltek (részben épp ellendrzési célbol).
Ezek alapvetden a valaszadd mar megsziletett gyermekeire vonatkozd adatok (szlle-
tési sorrend, év, gyermek allapota, sztlés modja). Az itt taldlt eltéréseket adatsorszintl
eset-atkodolassal javitottuk a varanddsgondozasi adatbazisban, értelemszerl korrek-
ciot végezve, vagy (ha ez nem volt lehetséges) a fékérddivben szerepld adatokra ta-
maszkodva. A varandosgondozasi konyv adatbdzisanak tisztitdsa az egyes valtozok
értékeinek korrigalasaval zarult.
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5.2.3. ADATKAPCSOLAS

5.2 3.1. A Kohorsz 18 részadatbazisainak ésszekapcsolasa

A token azonositok ellendrzése és a hibak javitasa utan nyilt lehetéség arra, hogy a kulén-
boz6 adatbazisokat dsszekapcsoljuk. Az adatkapcsolasokat nemcsak a varandds kutatasi
szakasz lezaruldsa utan kellett elvégezni, hanem az adatfelvétel tobb szakaszaban is, hiszen
a védoéndi kifizetéseket az eldirt dokumentumok beérkezéséhez és 6sszekapcsolhatosaga-
hoz kotottuk. Az 6sszekapcsolhatdsag szempontjabdl a varandds szakaszban dsszesen
négy adatbazisunk volt: a varandds kérddiv, a varanddsgondozasi konyvbdl dtvett, az 6n-
Kkitoltds kérddiv és a beleegyezd nyilatkozatok adataibdl készult adatbazis. Az elsd harom
adatbazist a beleegyezd nyilatkozatok begyljtése utan kapcsoltuk 6ssze, és tisztitottuk
- mindig azokat az eseteket szamba véve, amelyekhez tartozott beleegyezd nyilatkozat.
A beleegyezd nyilatkozat és a varandos fékérddiv tartalmazza a varandos szlletési idejét
(év, honap), igy ezen adatbazisok 6sszekapcsolasanal ezen adatokat is felhasznaltuk az &sz-
szekapcsolhatdsag ellendrzésére (5.2.2.1. fejezet).

Az onkitoltds kérddiv nem tartalmaz semmi olyan elemet, ami benne van mas kérddivben,
igy az onkitoltés- és fokérddiv adatbazisokat egyedll az azonositok alapjan tudtuk egy-
mashoz kapcsolni (5.2.2.3. fejezet).

A varanddsgondozasi kdnyv és a varandos kérddiv tartalmazza a korabbi szuléseket és a
gyerekek szuletési évét, igy ezeknek az adatbazisoknak az 6sszekapcsoldsanak ellendrzeé-
sére hasznaltuk az adatok egyezéségét (5.2.2.5. fejezet).

5.2.3.2. Tertleti adatok kapcsolasa a Kohorsz '18 adatbdzishoz

A terUleti valtozok kapcsoldsara a varandos adatfelvételi hulldm esetén telepllési és jarasi
szinten kerul sor, a nyilvanos adatallomany adatvédelmi okokbdl azonban telepiléskodot,
vagy telepulési szintl azonositast lehetdve tévd valtozot nem tartalmaz.

A telepilési szintl adatok kapcsolasara, a KSH telepulésazonositd torzsszam® és/vagy a
,Magyarorszadg kdzigazgatasi helynévkonyve 2018 kiadvanyban szerepld név segitségé-
vel kerll sor. A kapcsolandd valtozoé alapesetben az anya/gyermek tényleges tartdzkodasi
helye (amely a beleegyezdé nyilatkozatrol kerUl rogzitésre). Azon esetleges specidlis esetek-
ben, amikor nincs, vagy nem allapithatd meg egyértelmuen ilyen teleptlés (kulfold, adathi-
any stb.) a kapcsolds alapja a hivatalos lakcimben szerepld telepulés.

A jarasi szintd adatok kapcsoldsara a 'jarasi kod'™ segitségével kertl sor. A jardsi kod szerinti
besorolas a telepUlésazonositod térzsszam alapjan torténik.

¥ 1d. 31/2011. (X. 24.) KIM rendelet (https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=all00031.kim)
¥ http://www.ksh.hu/docs/hun/hnk/hnk_2018.pdf
' https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=all00031.kim 2.9.1 pont


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100031.kim
http://www.ksh.hu/docs/hun/hnk/hnk_2018.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100031.kim
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5.3. ADATBAZIS TAROLASA, HOZZAFERHETOSEGE

A kutatds mintdjat - a kohorszot - képezd gyermekeket egyedi kutatasi azonosito jeldli,
amelyet a véddnd a varandos lekérdezés soran oszt ki és az anyai beleegyezd nyilatkozaton
kerUl feltUntetésre. A kutatasi adatbazisokban az érintettek kizardlag a kutatasi azonositod
megjelenitésével szerepelnek, ezért a kutatasi adatbazisbol személyes adatok az érintettek
azonositasara alkalmas modon nem azonosithatok. Az egyes adatfelvételi hulldamok soran
gyUjtott, valamint az adminisztrativ adatrendszerekbdl dtvett személyes adatok elkllonitett
kutatasi adatbazisokba kertlnek.

5. dbra: Folyamatabra a Kohorsz '18 kutatdsi lépéseirdl (4.-5. Iépések)

Adatbazisok
sulyozasa,

Ie zarasa

I Adatbazsok
Adatrogztés, 0sszekapcsoldsa Kutatas
Pilot kutatds Adatgyijtés ellenérzés, . ,p . -
. . nyilvanossa elemzés
tisztitas .
tétele

Visszajelzések,
hibdk jelzése,
javitds

A kutatasi adatbazison a kutatok tudomanyos kutatasi és statisztikai mUveleteket végez-
nek, azok eredményeibdl publikaciokat készitenek. A tudomanyos kutatasi és statisztikai
tevékenység azonban semmilyen esetben nem iranyul egyedileg azonosithatd személyes
adattal kapcsolatos mUveletre vagy barmilyen, azonosithaté személyes adat kdzzététe-
lére, publikalasdra. Ahogy mar tdbbszor is hangsulyoztuk, a beleegyezd nyilatkozatokat
a Kohorsz 18 soran mindvégig a kutatasi adatbazistol elklonitetten kezeljluk, archivaljuk.
A Kohorsz 18 soran kezelt személyes adatokhoz kizarolag a KSH NKI kutatoi és adatke-
zelésre Kijelolt egyéb alkalmazottai, illetve - adatfeldolgozasi megallapodas esetén - az
adatfeldolgozo cég erre kijelolt alkalmazotti kore férhet hozza. Utobbi esetben a hozza-
férés titoktartasi nyilatkozat aladirdsahoz kotdtt. A kutatdsi adatbazishoz vald oktatasi-
kutatasi céll adatkérések esetében a KSH NKI a kulsé kutatok szamara is ingyenes hoz-
zaférést kivan biztositani, a Kohorsz ‘18 adott szakaszara vonatkozo kutatasi jelentésének
elkészitését és adatfeldolgozasi megallapodas megkdtését kdvetden. Ez a hozzaférés a
személyes adatokra nem terjed ki.
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6. ADATMINOSEG: A LEKERDEZESEK
HATTERADATAINAK BEMUTATASA

6.1. ELSZAMOLAS AZ ®SSZES MINTABA KERULT VARANDOSROL

A Kohorsz 18 kutatas kiinduld eredeti mintdjahoz 628 védéndi kdrzetet mint elsédleges
mintavételi pontot valasztottunk ki. Ebbdl 77 kdrzet nem vallalta a részvételt, de ezeket
tovabbi 57 kérzettel még a terepmunka kezdete el6tt potoltuk, 20 kdrzetet pedig késébb
emeltink be. Errél részletesen lasd Kapitany (2018). Az eredeti mintaba kivalasztott vé-
déndi korzetekben dsszesen 565 terUleti véddnd dolgozott, ebbdl 61 véddnd egyaltalan
nem vallalta a részvételt, majd 16 olyan véddénd, aki kezdetben vaéllalta volna, az utolso
pillanatban vezetdi utasitasra visszalépett. A véddndi [étszam folyamatosan valtozott a
terepmunka soran a kiindulo helyzethez képest, példaul nyugdijazas, gyermekvaras vagy
betegség miatt, és a kdltdozd anyakhoz kapcsolddo, egy-egy kérddivet lekérdezd véddndk
miatt. Mindezek utan végul a terepmunkaban 6sszesen 578 védénd vett részt. A kutatas
teljes érintett alapsokasaga - figyelembe véve a féléves szakaszban, proxy kérddivvel be-
csatlakozo valaszadokat is - 8717 varanddsban/anydban és 8844 magzatban/gyermekben
hatarozhatd meg (7. tablazat). Ebbdl a 8717 érintett valaszaddbdl 8319 ndt kerestiink fel
a varandos terepmunka sordan (ezek az adatfelvételek 8441 magzatot érintettek). Ebbdl
a 8319 esetbdl azonban 32 esetet ,elvesztettiink” ebbdl az elsd elemzési adatbazisbol:
18 interju idegen anyanyelvl valaszadokkal készilt, 5 esetben a szilés varhatd idépontja
alapjan a varandos mintan kivuli lett, 7 esetben visszamendéleg valaszmegtagadok lettek,
2 valaszadonak pedig elveszett a beleegyezd nyilatkozata, és nem volt lehetdség a potlasra
(egyik esetben azért, mert kulfoldre koltdztek, a masik esetben késéi magzat-elhalas tor-
tént). igy végul a vdrandds szakaszban bekapcsolddd 8319 esetbdl 8287 né kerllt bele a
varandos elemzési adatbdzisba 8409 magzattal.
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7. tablazat: A Kohorsz ‘18 kutatdssal elért varanddsok valaszadasi kimenetei

Varandos Magzat
A kutatds teljes érintett alapsokasdga 8717 8844
* A varandos szakasztol folyamatos a jelenléte a mintdban és 8319 8441
minden eddigi szakaszban készUlt adatfelvétel
+ A varandos szakaszban kapcsolddott be, a 6 hdnapos 7849
adatfelvételbdl kimaradt, de folytatodik
* Kezdettél jelen volt, de a varandos szakaszt kovetéen
o . 258
kérdéses a folytatasa
* Kezdettél jelen volt, de a 6 honapos szakaszt kdvetden
- : 27
kérdéses lett a folytatdsa
« Kezdettél jelen volt, de a varandds szakaszt kovetden kikerdlt 6
a mintabdl
« Kezdettél jelen volt, de a 6 hdnapos szakaszt kovetéen
R o 138
kikertlt @ mintabol
« Kezdetben jelen volt, de nem lett része a mintanak 16
+ A 6 hdnapos szakasztol lesz jelen 25
+ A 6 hdnapos szakaszban jelent meg, de nem lett mintatag 394
Vdarandos elemzési adatbazis esetszama 8287 8409

Forrds: Kohorsz ‘18 kutatas, varandos szakasz.



6. ADATMINOSEG: A LEKERDEZESEK HATTERADATAINAK BEMUTATASA

6.2. INTERJUK SZAMA VEDONONKENT

Veddndi korzetenként eltért mind a teljesitések, mind a haladas mértéke, de mindegyik kor-
zetben alapvetéen mas-mas volt az elvart interjuk szama is. Egy véddnd atlagosan 14,3
interjut készitett, leggyakrabban 6, vagy 12 interjut (két modalis érték van, 6. abra).

6. dbra: Interjuk szama (N) véddndnkeént (n)

Védéndk szédma adott interju szémmal, n Statisztikak:
35 . Interjuk szama
N Valid 578
30 -
Atlag 14,3374
% | Medidn 12
Mddusz 6,12
0 | SD 10,6535
Min 1
5 | Max 80
10 4
5 |
0
1 3 5 7 9 1 1315 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 40 44 46 48 54 57 80

interjuk szama, N

Forras: Kohorsz 18 varandoés adatbdzis (anya), N=578

6.3. ATLAGOS VALASZADASI ARANYOK KERDOIVENKENT

Ha minden valaszadonak az 6sszes kérdést meg kellett volna valaszolnia, akkor egy va-
randos 6sszesen 561 kérdést kapott volna: a kérddiv kérdéseibdl képzett valtozok sza-
ma 0sszesen ennyi. Mint tudjuk azonban, nem kellett személyenként az 6sszes kérdeést
megvalaszolni, hiszen, ha valakire nem vonatkozott egy adott szituacio, akkor azt a kér-
dést nem tettlk fel szamara. A kotelezéen megvalaszolandod kérdések szama 224 és
385 kozott mozgott (8. tablazat) - azaz egyetlen olyan varandds sem volt (értelemsze-
rden), akitél az 6sszes kérdést meg kellett volna kérdezni. Példaul a hazassagban él§
varandosoktol nem kérdeztik meg az élettarsra vagy az egyUtt €16 partnerre vonatkozo
kérdéseket. igy a ,nem tudja” és ,nem kivan valaszolni” valaszok szdmat mindig az adott
varandos kotelezéen megvalaszolandd kérdéseinek szamahoz viszonyitottuk, amikor
egy valaszadd valaszadasi aranyat szamoltuk. Mig a ,nem tudom” valaszok aranya
0 és 17,6% kozott, addig a ,nem kivan valaszolni” valaszok aranya O és 37,2% kdzott,
bsszességeében a ,nem tudja, vagy nem kivan valaszolni” valaszok aranya pedig O és
46,3% kozott mozgott.



A vdrandosok négyodtodénél a ,nem tudom/nem kivan valaszolni” valaszok ardnya
kevesebb, mint 1%; a varandosok 98%-anal pedig 3% alatti volt. Két valaszado volt, akik a
kérdések kozel felére (45%, illetve 46%-ra) nem tudtak, vagy nem akartak valaszolni; és
9 valaszado, akik a kérdések 30%-40%-ra. A tobbiek ezen értékek kdzott helyezkedtek
el (azaz 121 vélaszadd esetében a ,nem tudom/nem kivanok valaszolni” valaszok ardnya
3-30% kozott).

8. tablazat: A megvalaszolando és megvdlaszolt 'valtozok’ (itemek) széma, illetve az NT/NV vdlaszok sz3-
: ma és aranya

Minimum Maximum Atlag Std. Dev.
Osszes valtozo szama 561 561 561 0,000
Megvalaszolt kérdések (valtozok) széma 224 385 320 12,048
JNem tudja” valaszok szama 0 51 16 2,802
JNem tudja” vdlaszok ardnya 0 176 05 0,892
,Nem kivan vélaszolni” vélaszok szama 0 115 0,6 3,598
,Nem kivan valaszolni” valaszok ardnya 0 372 0,2 1,144
NT/NV vélaszok ardnya egyutt 0 46,3 0,7 1,657

Forras: Kohorsz ‘18 varandoés adatbazis (anya).

Alegmagasabb szamban és aranyban a varandosok arra a kérdésre nem tudtak valaszolni,
hogy 6k maguk mekkora testsullyal szllettek (17,2%); illetve arra, hogy véleményuk sze-
rint manapsag hany éves korban ideadlis egy né szamara, hogy megszUlje elsé gyermekét
(15,5%). Ha egyutt kezeljik a nem tudom/nem kivanok valaszolni valaszok aranyat, akkor
ez az érték annal a kérdésnél a legmagasabb, hogy tervezik-e (az élettarsi kapcsolatban
él6k), hogy a kdzeljovében, egy éven belll parjukkal 6sszehazasodnak (9,1%).

Az dnkitoltds fuzet teljes adatallomanya minddssze 96 varandos, tehat a valaszadok 1,2%-
a esetén hianyzott. Az 6nkitoltds fuzetben nem alkalmaztunk ,nem tudom” és ,nem Ki-
van valaszolni” valaszlehetdségeket, a valaszadok azonban alkalmanként Uresen hagytak
bizonyos kérdéseket. A sz6 szoros értelmében itt ugratasrol sem beszélhetlnk, azonban
voltak kérdések, amelyekre nem mindenkitél (1.3, 4.1-4.3), vagy nem minden egyes val-
tozé esetén (1.2, 3.4-3.7) vartunk valaszt. Az elméletileg , szlikséges valaszszamot” kulén
hataroztuk meg az egyedilalld (78 kérdés megvalaszolasa) és a partnerkapcsolattal bird
(96 kérdés megvalaszolasa) varandosok esetén, amelyhez a fékérddiv AO4 kérdésére
(valos parkapcsolati helyzetre) adott valaszt vettik alapul. Ezekhez viszonyitva a varan-
dosok 63,7%-a valaszolt minden egyes onkitdltds kérdésre. A kérdéseknek kevesebb, mint
80%-ara 3,3%-uk valaszolt, kevesebb, mint 50%-ara pedig 1,6%-uk (beleértve a teljes hi-
anyt mutato 1,2%-ot is).
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6.4. A LEKERDEZESEK IDOZITESE

A Kohorsz "18 kiinduld mintajat azok a gyermekek (illetve magzatok) képezték, aki(k)nek
varhato szuletési ideje 2018. aprilis 1. és 2019. dprilis 30. kozé esett. Ugyanakkor az is kér-
dezési kritériumnak szamitott, hogy a varanddsokat a varanddssaguk 28-31. hete kdzott
kérdezzék a véddénok, azért hogy a magzatok hozzavetblegesen azonos ndvekedési, fejl6-
dési szakaszban legyenek. Ha, a véddndk ugy itéltéek meg, hogy a varandods veszélyeztetett
vagy barmi mas okbol kifolydlag nem biztos, hogy a 28-31. hét kdzott lekérdezhetd, akkor
hamarabb (és késdbb) is kérdezhettek. Ezek tekintetében a lekérdezési idészak 2018. januar
4-én indult, az utolso lekérdezés pedig 2019. dprilis 2-an ért véget. A kérddivek lekérde-
zésének Utemét a 7. dbran mutatjuk be. A janudrban megsziletett babak 2018 juliusaban
toltotték be a féléves kort, igy onnantol kezdve a védéndknek a féléves kérdezést is be kel-
lett GtemezniUk a varandos kérdezéssel parhuzamosan. Szintén 2018 juniusaban vezettik
be a kiegészitett bérezést is a nehezen lekérdezhetd esetekhez: ha az anya iskolai végzett-
sége 8 osztaly vagy annal alacsonyabb volt.

A varanddsok megkérdezése altaldban reggel 7 és délutan 18 dra kozott zajlott, tobbsé-
glket a déleldtti orakban kérdezték le, féként reggel 10 drakor (8. dbra). 112 varandost si-
kerult mar reggel 7 dra el6tt meginterjuvolniuk a védéndknek; illetve tiz esetben délutan
hat ora utan kerdlt erre sor. Az interjuk donté tobbségét hétkdznap kérdezték, hétfotdl
csutortokig, kevesebb interju készult pénteken, és elhanyagolhatdan kevés - de készult! -
hétvégén is (9. dbra).

Ahogy azt mar jeleztik, a védéndktdl kértik, hogy a varanddsokat a varanddssaguk
28-31. hete kozott kérdezzék, ezaltal a magzatok hozzavetblegesen azonos ndvekedési,
fejlddési szakaszban lesznek. Ezért mar a képzések soran felhivtuk a védéndk figyel-
meét arra, hogy a varandosgondozas elkezdése idején figyeljék a varandossag hetét, és
igyekezzenek a 28. hét el6tt ismertetni a varanddssal a kutatast, felkérni a részvételre
és beleegyezés esetén idépontot egyeztetni vele. Ennek ellenére nem minden esetben
sikerllt betartani a kérdezés idépontjat, hiszen a terepmunka ideje alatt szamos ténye-
z6 megakadalyozhatta mind a varandost, mind a védénoét, hogy éppen abban a kijeldlt
négy hétben folytassak le az interjut.’

A felmerUld problémak ellenére a lekérdezések tdobbsége a megjeldlt négy hétben
zajlott: az interjuk 78%-at sikerUlt a varanddssag 28-31. hetében lekérdezni (10. dbra).
Az interjuk 3%-at kérdezték kordbbi varandossagi héten, és 18,6%-at a 31. hét utan.
Leggyakrabban a vdranddssag 30. hetében zajlottak a kérdezések.”

A kérddiv végén levé megjegyzés rovatban a védodndk lelkiismeretesen vezették és jeldlték, hogy kivel milyen
okbol nem sikerult az adott megjeldlt négy hétben elkésziteni az interjut. A KSH NKI kutatdcsapata Ugy dontott,
ezeket az eseteket benn tartja az adatbazisban, és a mindenkori egészségligyi, pszicholdgiai elemzéseknél majd
levdlogatjak a kutatok azokat a részmintdkat, amelyekre sztkséguk van.

7 El¢fordult, hogy a kutatdsba beleegyezett varanddst egyaltaldn nem tudta a védénd lekérdezni a vdrandodssdg
alatt. Ezeket az anyakat nem engedjik el: egy roviditett, retrospektiv proxy kérddivet készitettlink szamukra
a varandos kérdoiv kérdéseibdl, amelyet beépitettiink a féléves kérddivbe. A mai napig (2019.12.10.) 394 olyan
varandos vesz részt a kutatdsban, akiket varanddssaguk alatt nem, de a féléves kérdezés sordn meg tudtak
kérdezni a védodndk a varandossagra vonatkozd adataikrol is.
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7. abra: A lekérdezések haladasa 2018.01.-2019.04. kézott, orszagosan

Interjuk szama, N
10000 _
9000 |
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6000 |
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4000 |
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0
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2018.02.28
2018.03.31
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2018.09.30
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201812.31
2019.01.31
2019.02.28
2019.03.31 =

Forrds: Kohorsz ‘18 varandos adatbazis (anya), N=8287

8. abra: A lekérdezések napszaki iddzitésének megoszidsa €s alapstatisztikai

Interjuk szama, N
2000

Statisztikak:
A kérdezés indul:
1800 | N Valid 8287
1600 Atlag 11,03
oo | Medidn 10
Modusz 10
1200 4 sD 2412
1000 Min 5
800 | Max
600
400
200 |

0




6. ADATMINOSEG: A LEKERDEZESEK HATTERADATAINAK BEMUTATASA

9. dbra: A lekérdezések iddzitésének megoszlasa 6s alapstatisztikdi a hét napjai szerint

Interjuk szédma, N

Statisztikak:
2000 - A hét napjai:
1800 N Valid 8287
1600 | Atlag 397
1400 | Median 4
Mddusz 5
1200 ) 1392
1000 Min 1
800 Max 7
600
400
200 |
0 J |
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasdrnap
Forrds: Kohorsz ‘18 varandos adatbazis (anya), N=8287
10. dbra: A lekérdezések iddzitése: a varanddssag hete szerint
Interjuk szama, N Statisztikak:
2000 - A vdranddssag hete:
1800 N Valid 8287

1600 Atlag 30,14

1400 | Medidn 30
Mddusz 30
1200 4 D 2074
1000 | Min 20
800 | Max 45
600
400
200 | I
0 ‘__i_‘_-. I..--_ii

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 45
varanddsag hete a kérdezés idéntjaban

Forrds: Kohorsz ‘18 varandos adatbdzis (anya), N=8287
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6.5. AZ INTERJUK HOSSZA

A fékérdoiv lekérdezése atlagosan 52 percet vett igénybe (SD=19 perc), amely kiegészUlt a
beleegyezd nyilatkozat, valamint az 6nkitdltds flzet kitdltésével, illetve a varanddsgondo-
zasi konyv adatainak atvezetésével a kérddivbe, azaz dsszesen korulbelll masfél 6rat vehe-
tett igénybe a teljes interju. Az eloszlas gorbe leggyakoribb értéke 45 perc, azaz a legtdbb
varandostol ennyi idé alatt sikerUlt lekérdezni a fékérdéivet (11. dbra) .8

292 esetben (az interjuk 4%-a) a kérddivet kevesebb mint 30 perc alatt, mig 50 esetben
(1%) tobb mint 2 6ra alatt kérdezték le. A ,nem tudom/nem kivanok valaszolni” vélaszok
aranya azonban nem volt magasabb a rovidebb interjuk esetében: e kettd kdzodtt a korreld-
Cio pozitiv, és statisztikailag szignifikans, bar értéke alacsony (Pearson Correlation=0,109**;
Sig. (2 tailed) 0.000, N=8287). Kevesebb, mint 30 perc alatt jutottak a kérddiv végeére,
ha a védéndk azonnal online rogzitették a kérddivet; amikor az anya alapfoku iskolai
végzettségl volt (habar a lekérdezési idd hosszanak atlaga korUkben magasabb volt),
25 évesnél fiatalabb, élettarsi kapcsolatban élt, még dolgozott és Jasz-Nagykun-Szol-
nok, illetve Szabolcs-Szatmar-Bereg megyékben lakott; amikor az onkitoltds kérddivet
a vedoénd kérdezte és karikazta; amikor megszakitas nélkul, egyszerre végig kérdezhet-
te a kérddivet; amikor nem korlatozta semmi a varandost a valaszadasban; amikor a vé-
déndéi gondozdban interjuzott a védénd (9. tablazat). Tobb mint 2 dérat tartott az interju
azoknak a varandésoknak az esetében, akiket papiralapu kérddivvel kérdeztek; akik nem
tudtak onalldan kitolteni az onkitoltds kérddivet, csak védénd segitségével; akikkel meg
kellett az interjut szakitani révidebb vagy hosszabb ideig; akiket korlatozott valami a va-
laszadasban (hallas, 1atas, beszéd, egyéb ok); illetve amikor a haztartasban tébb mint
3 gyermek élt (9. tablazat). A 11. dbran lathato, hogy viszonylag sok interju esetében egész
orakat, fél- és negyeddrakat irtak be a véddéndk, valdszinlleg ilyenkor nem a pontos orat,
percet jeldlték, hanem csak egy kerekitett értéket.

B Az interju hosszat jelzé valtozokat a kovetkezdképpen tisztitottuk. Ha az interju kezdésének és végének ordja
meg volt adva, a perc azonban hidnyzott, akkor oda O-t frtunk (2 esetben). lgy az egy-egy kiugré magassagu
érték azt jelzi, hogy a véddndék (illetve a KSH NKI 2 esetben) “kerekitették” az interju id6 hosszat 35, 40, 45, 60 stb.
percekre. Ha a kezdési vagy befejezési idd Ures volt (3-3 esetben), vagy ugyanaz (8 esetben), ellenben a masik
idépont meg volt adva, akkor a kezdési, illetve befejezési idét Ugy javitottuk, hogy az interju hossza 45 perc legyen.
Ha a kezdési és befejezési idd lathatoan fel volt cserélve, akkor azt javitottuk (5 esetben), illetve, ha a befejezési
ora 30-60 perccel volt kordbbi, mint a kezdési id®, akkor a befejezési érat igazitottuk (elitésként kezeltuk, és 9 éra
helyett 10-t, 11 éra helyett 12-t, stb. irtunk (17 esetben). A tisztitds nélkuli, “eredeti” valtozo statisztikai ugyanezek
voltak: dtlag 52 perc (SD=23 perc), és a modalis érték 45 perc.
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11. dbra: Az interjuk szama a lekérdezési idd (Ora:perc) hossza szerint

Interjuk szama, N -
e szama Statisztikak:
800 _ R
Az interju hossza (perc)
700 | N Valid 8287
Median 0:50
500 Mddusz 0:45
400 | SD 019
Min 0:.04
300 - Max 6:00
200
100 |
O 1 H.\I\I\l\l\.\.\l\\IHHHHHI\HHIH\HI\HHI\HHHHHHHHHHHHH\HHHH\
S ssa3s388E338EE2c XY IITL IS A



9. tablazat: Nehany kiemelt valtozo megoszidsa a tul rovid és tul hosszu kérdezési idd szerint, oszlop?

Avaltozo Az interju hossza adott kategdrian beldl (sor %; atlag, SD)
meg-

e W20 TRy
perc
Teljes minta, n=8287 100,0% 3,5% 95,9% 0,6% 0:52 0:19
Kérdezés mddja
Papiralapu 67.2% 2.2% 971% 0,7% 0:55 0:20
Online 32,8% 6,3% 93,4% 0,4% 0:47 0:16
Segitség az onkitoltds kérddiv kitoltésben
Ondlloan toltotte ki 81,3% 3,8% 95,8% 0,5% 0:51 0:17
Néhdny kérdésnél segitséget kért 14,2% 1,4% 97,7% 0,9% 0:57 0:21
Vedéno kérdezett, varandos karikdzott 1,0% 2,5% 94,9% 2,5% 1.08 0:29
Vedéno kérdezett és karikdzott 35% 12% 90,4% 2.4% 0:59 0:30
Lekérdezés megszakitasa
Nem, egyszerre végig kérdeztem 81,7% 4,0% 95,6% 0,5% 0:51 0:18
Igen, de csak rovidebb idére 181% 1.4% 975% 1,1% 0:57 0:20
Igen, hosszabb id6re (t6bb dra, nap) 02% 6,7% 66,7% 26,7% 1:44 144
Vdlaszadd korldtozottsdga
Korldtozta (1tas, hallds, egyéb) 54% 1,6% 95,8% 2,6% 1:.04 0:27
Nem korldtozta semmi 94,6% 3,6% 95,9% 0,5% 0:52 0:18
Kérdezés helyszine
A vérandos otthondban 431% 1,4% 98,0% 0,6% 0:55 0:19
A véd6néi gondozéban 56,2% 52% 94,2% 0,6% 0:50 0:19
Egyéb helyszinen 07% 1,8% 96,4% 1.8% 051 0:16
A vdranddssag tipusa
Egyes magzat 985% 3,6% 95,9% 0,6% 0:52 0:19
Kettes ikerterhesség 1,4% 1,7% 96,7% 1,7% 0:56 0:18
Harmas ikerterhesség 00% 100,0% 1:40
Anya legmagasabb iskolai végzettsége
Alapfoku 29,6% 4,7% 94,5% 0,8% 0:54 0:20
Kozépfoku 29,8% 2,8% 96,8% 0,5% 0:52 0:20
Felsofoku 40,7% 32% 96,2% 0,6% 0:51 0:17

@ Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmér-Bereg megyében volt szignifikdnsan magasabb a 30 percnél révidebb interjuk ardnya,
és Baranyaban volt szignifikdnsan magasabb a 2 6ranal hosszabb interjuk aranya. :
Forrds: Kohorsz ‘18 varandos adatbdzis (anya), N=8287. Megjegyzés. szlrke héttérrel kiemelve a teljes mintdhoz képest szignifikansan
magasabb értékek adott interju idon (0-29 perc; 30-120 perc; 120+ perc) bell.



6. ADATMINOSEG: A LEKERDEZESEK HATTERADATAINAK BEMUTATASA

9. tablazat: Nehdny kiemelt valtozo megoszlasa a tul rovid €s tul hosszu kérdezesi idd szerint, oszlop® (folytatds)

Avaltozo Az interju hossza adott kategdridn beltl (sor %; atlag, SD)

oslis Keveseid. 30120 Tobb, mint 4, o
(col %) m‘pnetrc perc kozott 2 dra tlag

Anya életkora a kérdezés id6épontjaban

13-25év 23,0% 5,5% 93,8% 0,6% 0:53 0:19

26-34 év 53.9% 2,9% 96,3% 0,7% 0:52 0:19

35-49 év 23,1% 2,9% 96,8% 0,3% 0:53 0:17
Valos parkapcsolati helyzet

Hazas 54,3% 3,0% 96,4% 0,6% 0:52 0:19

Elettarsi kapcsolatban 41,8% 4,2% 95,3% 0,6% 0:53 0:18

LAT vagy egyediilallo 39% 4.6% 94.5% 0,9% 0:54 0:19
Anyai aktivitds

Még dolgozik 20,8% 4,8% 94,4% 0,8% 0:50 0:19

Nem dolgozik 792% 3,2% 96,2% 0,6% 0:53 0:19
Elveszletett gyermekek szama

Gyermektelen (paritas: 1) 481% 3.8% 95,6% 0,6% 0:51 0:18

Van gyermek 51,9% 3,3% 96,1% 0,7% 0:53 0:19
Osszes gyermek széma a héztartashan

0 49.3% 3,8% 95,6% 0,6% 0:52 0:18

1 331% 3,7% 95,7% 0,5% 0:52 0:19

2 127% 2,2% 974% 04% 0:53 0:16

3+ 48% 3,0% 94,7% 2,3% 0:58 0:26
Haztartds mérete, f6

1 0,9% 2,83% 97,2% 0:50 0:16

2 39,6% 3,6% 95,8% 0,6% 0:51 0:18

3 31,7% 35% 96,0% 0,5% 0:52 0:19

4+ 27.9% 34% 95,8% 0,8% 0:54 0:20

2 Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében volt szignifikansan magasabb a 30 percnél rovidebb interjuk ardnya, -
. ésBaranydban volt szignifikdnsan magasabb a 2 6randl hosszabb interjuk ardnya. :
* Forrds: Kohorsz ‘18 varandds adathdzis (anya), N=8287. Megjeqyzés: sziirke hattérrel kiemelve a teljes mintahoz képest szignifikansan
* magasabb értékek adott interju idén (0-29 perc; 30-120 perc; 120+ perc) belul.



6.6. A VEDONOI KERDOIV ADATAI

Az interjuk tobb mint felét, 56,2%-at a véddndi gondozoban kérdezték le, 43%-at pedig a
varandos otthonaban (9. tablazat, 2. oszlop). 55 esetben (0,7%) jeldltek meg a véddndk
egyéb helyszint, mint példaul a varandds munkahelye, kdzponti védéndi tanacsado, orvosi
rendeld, véddnd lakasa, csaladsegitd szolgadlat, kdzdsségi haz, kényvtar, polgdarmesteri
hivatal vagy korhaz.

Az interjuk kétharmadat (67%) papiralapu kérddiv segitségével kérdezték le, késébbi webes
rogzitéssel, mig egyharmadat (33%-at) a kérdezéssel egy iddében, azonnal online fellleten
rogzitették a védéndk. A varandds otthonaban lekérdezett interjuk 13%-at, mig a véddndi
gondozoban lekérdezett interjuk 48%-at rogzitették azonnal online.

Mind a kérdezdébiztosi kézikdnyvben, mind a védéndi képzések soran hangsulyoztuk, hogy
az interjukat idépontegyeztetés elézze meg, hiszen fontos lenne, hogy az interjut zavarta-
lan korulmeények kozott lehessen lekérdezni. A kérdezés sordan modszertani szempontbol
az is fontos (lett volna), hogy a varandds egyedul legyen, ne masok elétt kelljen felelnie
a kérdésekre, hiszen ez torzithatja az egyes, érzékeny kérdésekre adott valaszokat. Mind-
azonaltal, a varanddsok negyedének (26%) lekérdezése masvalaki jelenlétében valosult
meg, legtdbbszdr 6 évesnél fiatalabb gyermek jelenlétében (16%), illetve hazastars, partner
jelenlétében (8%) (10. tablazat). Olyan interju is készult, ahol egyszerre 6t kilénb6zé sze-
mély volt jelen a kérdezésnél (harom esetben).

10. tdblazat: Az interju alatt jelenlevd személyek, az emlitések szdazaléka, illetve a jelenlévd személyek szama

Varandosok szama és
aranya, akiket mas vagy
masok jelenlétében

Jelen volt (emlitések
aranya, %, tobb

vdlaszlehet6ség) Kérdeztek
6 éven aluli gyermek 155 Senki nem volt jelen 6082 754
6+ éves gyermek 2.2 1 f6 volt jelen 1787 216
Hazastars, élettars, partner 8,0 2 fé volt jelen 353 43
Egyéb rokon 472 316 volt jelen 48 0,6
Egyéb felnétt 28 416 volt jelen 14 0,2
5f6 volt jelen 3 0,0
Osszesen 8287 100%

Forras: Kohorsz ‘18 varandés adathazis (anya), N=8287.

Az interjuk dontd tobbségét, 82%-at egyszerre kérdezték le a véddndk, megszakitas nél-
kul, 18%-at kellett megszakitani rovid idére (példaul telefonhivas, vagy kisgyermek ellatasa
miatt), és alig 15 esetben fordult eld, hogy az interjut tobb oraval, esetleg nappal késdbb
tudtak folytatni (9. tablazat, 2 oszlop).
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Megkérdeztik azt is, hogy korlatozta-e barmilyen tényezd a varandost a valaszadasban.
A véddéndk tulinyomo tobbsége (95%) azt jeldlte, hogy nem korldtozta semmi a varandost a
valaszadasban (11. tablazat). A bejeldlhetd korlatozo tényezdk kdzil legmagasabb aranyban
azt jelolték a véddndk, hogy a varandos nem vagy nehezen értette a kérdések egy részét (4%).

A nyelvi nehézséggel kuszkdddk esetében 8 esetben a férj, illetve a partner segitett a tol-
macsolasban, de emlitettek még anyost, baratndét, testvért és tolmacsot is. Ahol egyéb
korlatozo tényezd volt megjeldlve, ott az esetek tulnyomo tdbbségében a gyermekiket,
a vele valo foglalatossagot jeldlték, mint olyan korlatozé tényezdt, ami miatt nem tudott
zavartalanul a kérddivre koncentralni a varandos. Nyolc esetben jeldlték meg a férj, testvér
vagy mas rokon jelenlétét, mint korlatozd tényezdt; harom esetben a varandos alacsony in-
telligencidjat (,debilitas”; ,alacsony szociokulturalis szint”; ,szomato-mentalis retardacio”),
két esetben munkasok, karbantartok jelenlétét; két esetben rosszullétet, fajdalmat; illetve
két esetben azt, hogy kdzben fézott a varandos.

11. tabldzat: A vdlaszadot korlatozta-e valami a valaszaddsban, emlitések szazaléka, tobb valaszlehetdség

Korldtozta
emlitések Korlatozo tényezék
szama, tobb emlitése
valaszlehet6ség

Rosszul latott 11 Semmi nem korldtozta 7840 94,6
Rosszul hallott 16 1 korlatozo tényez6 435 52
Nem, vagy nehezen értette a kérdést 342 2 korlatozo tényezd 10 0]
Nem értett jol magyarul, nyelvi nehézségek 17 3 korldtozo tényez6 2 0,0
Egyéb 73 Osszesen 8287 100%

Forrds: Kohorsz ‘18 varandos adatbazis (anya), N=8287.

Amint mar jeleztik, a fékérddiv kérdéseinek lekérdezése utan a védénd atadta az onkitdl-
tés kérddivet a varanddsnak, hogy azt sajat maga toltse ki. A varanddsok messze tébbsége,
81,3%-a onalloan toltdtte ki a szenzitiv kérdéseket (is) tartalmazo kérddivet. A véddndknek
ugyanakkor segitenitk kellett ennek kitoltésében, ha a varandos igényelte. A varandosok
14,2%-a néhany kérdés megvalaszoldasanal kért segitséget, 4,5%-a azonban a teljes onkitdltds
kérddivet segitséggel toltdtte ki - ebbdl 1%-uk Ugy, hogy a védénd hangosan felolvasta a kér-
dés szbvegét, és maga a varandos karikazta be a megfeleld valaszt; 3,5%-uk pedig Ugy, hogy
a véddnd olvasta fel a kérdéseket, és ¢ maga is karikazta be a valaszt (9. tablazat, 2. oszlop).

A véddndi kérddiv végén azt is jeldini kellett, hogy a varandds hanyadik héten kezdte a
varandosgondozast. A varandosok tobbsége a varandossaguk 6. és 13. hete kdzott kezdték
el a vérandosgondozast (a varandosok 80%-a). A varandodssag 6. hete eldtt a varanddsok
1%-a jelentkezett be a véddndnél, a 13. és 28. hét kdzodtt a varandosok 15,8%-a, 28. hét utan
pedig 3,9%-uk.






7. KUTATASETIKAI IRANYELVEK

7.1. A KUTATAS TORVENY! KERETEI
A Kohorsz ’18 kutatas torvényi kereteit az aldbbi jogszabalyok jeldlik ki:

—  Magyarorszag Alaptorvénye

— Az Eurodpai Parlament és a Tandcs (EU) 2016/679 Rendelete a természetes szemé-
lyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmeérdl és az ilyen
adatok szabad dramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivil helyezé-
sérdl (tovabbiakban: ,,GDPR”);

— aPolgari Torvéenykonyvrél szolo 2013. évi V. torvény (,Ptk.”)

— az informacids dnrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szold 2011. évi
CXII. toérvény (,Infotv.”)

— az egészséglgyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és védel-
merdl szold 1997, évi XLVIIL torvény (“Eladattv.)

— aszerz6ijogrol szolo 1999. évi LXXVI. Torvény (,Szjt.”)

— amunka torvénykonyveérdl szolo 2012. évi l. torvény (,Mt.”)

— akbdzalkalmazottak jogalldsarol szold 1992. évi XXXII. torvény ("Kjv.”)

— a koézalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXII. térvénynek a Magyar Tudo-
manyos Akadémia irdanyitdsa ald tartozo koltségvetési szerveknél, illetve mas ku-
tatd- és kutatast kiegészitd intézeteknél torténd végrehajtasardl 84/201. (V.26.)
Korm. rendelet.

A kutatds adatkezelésének szabalyozasi keretét add GDPR irdnyelvei a tudomanyos kuta-
tasi és statisztikai célu személyes adatkezelések esetében a fészabalyokhoz képest eltérd,
enyhébb feltételeket allapitanak meg. Eszerint a személyes adatok tudomanyos kutatasi
célu kezelését tag korlen kell értelmezni, oly médon, hogy az magaban foglalja tobbek
kdzott a technologiafejlesztési és demonstracios tevékenységeket, az alapkutatast, az al-
kalmazott kutatast, és a maganfinanszirozasu kutatast. A GDPR alapjan tudomanyos ku-
tatdsi célok kozé kell sorolni a népegészséglgy terén folytatott kdzérdekl kutatasokat is.
Ennek értelmében statisztikai célinak mindsil a személyes adatok statisztikai felmérések
vagy statisztikai eredmények kiszamitasanak céljabol torténd gyljtése és kezelése. Ezeket
a statisztikai eredmeényeket a késébbiekben tdobbféle célra is fel lehet hasznalni, tobbek
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kdzott tudomanyos kutatasra. A Kohorsz 18 személyes adatkezelése tudomanyos kutatasi,
valamint statisztikai célinak mindsil, a kutatas a GDPR tudomanyos kutatasi és statisztikai
célu adatkezelésekre megallapitott specialis szabalyait alkalmazza, mikdzben rendszeresen
figyelemmel kiséri a személyes adatkezelések eurdpai unios és hazai szabalyozasanak val-
tozasait, az eldirt feltételeket és garancidkat.

7.2. A SZEMELYES ADATOK VEDELME

A KSH NKI mint a Kohorsz 18 kutatas adatkezel6je, szamos technikai és szervezési intézke-
dést tett a személyes adatok kezelésének, tarolasanak megfeleld szintl biztonsaga érdeké-
ben, amelyeket a kutatds Személyes adatgyujtési és adatkezelési protokollja” részletesen
tartalmaz. A kutatas fébb adatvédelmi elemei tobbek kdzott az dlnevesités (esetlinkben ez
az egyedi azonositdészam-kiosztas), az adatok tarolasanak fizikai és IT biztonsaga és ezen
rendszerek folyamatos felllvizsgalata.

Tekintettel arra, hogy az adatfelvétel elsé és masodik hullama részlegesen papiron zajlott,
a kutatasi szakaszok lezarasakor a kitoltott dokumentumok kezelésérdl is gondoskodtunk.
Ennek soran az 6sszes papiralapu kutatdsi anyag begydjtése és szétvalogatasa megtor-
tént. A személyes adatokat tartalmazoé beleegyezd nyilatkozatok és az ezek részét képezd
cimkartyak archivalasra kertltek és a KSH NKI biztonsagos helyen tarolja azokat. A kitoltott
papiralapu kérddivek (beleértve az onkitdltds kérddiveket is) a benntk szerepld adatok rég-
zitését és az ellendrzési szakasz lezaruldsat kdvetden iddszakos raktarozasra, majd meg-
semmisitésre kerulnek.

7.3. ADATKEZELESI TAJEKOZTATAS ES BELEEGYEZES

A Kohorsz 18 els6, varandos adatfelvételi hulldma egyben a kiinduld szUletési kohorsz
épitésének iddszaka is. A mintdaba kerllt anyak varandossaguk 28-31. hete alatt kerUltek
megkeresésre a véddndi halozat segitségével. Az adatfelvétel soran a valaszadok altal a
kérddiv és az onkitoltds kerddiv kitdltése soran megadott személyes adatokat, valamint a
varandoésgondozasi konyvbdél a védénd altal atemelt személyes adatokat kezeljuk. Ennek
soran a valaszadd varanddsok véddndi adatfeldolgozokeént jarnak el a KSH NKI-val mint
adatkezeldvel kotott egyedi szerzédések alapjan. Az adatkezelés jogalapjat az anyak altal
hitelesitett hozzajaruld nyilatkozat adja.

A felkeresett varandosok tajékoztatdsa és beleegyezésik kérése a véddndk feladata volt,
melyre az adatfelvétel megkezdését megeldzéen kellett sort keritenitk. Erre szolgdld anya-
gok a tajékoztato flzet, a hivatalos felkérélevél és egy, az adatkezelést ismertetd Adatvé-
delmi és adatkezelési tajékoztato (Melléklet 8.3.), melynek célja, hogy a valaszaddk szama-
ra érthetd modon ismertesse a kutatasban vald részvétel jogi kereteit, kllonds tekintettel
az adatvédelmi garanciakra.

9 Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatd Intézet Kohorsz ‘18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgélat,
Személyes adatgyUjtési és adatkezelési protokoll, 2018 janudr
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A tdjékoztatas utan kerUlt sor a beleegyezé nyilatkozat aldirasara (Melléklet 8.3.), mely le-
hetévé teszi az anyara vonatkozo személyes adatok kutatasi célu felhasznalasat és ¢ssze-
kapcsolasat a vizsgalat soran. A nyilatkozat részét képezi a cimkartya is, amely az elérési
adatok megadasara szolgal és a késdbbiekben - az egyéni azonositészam bevezetése ré-
vén - az egyeéni valaszoktol elklldnitett adatbazisként teszi lehetévé a megkeresések foly-
tatélagossagat és az adatbazisok 6sszekapcsolhatésagat. A még nem nagykoru valasz-
adok esetében a beleegyezd nyilatkozat modositott verzidja készult el, amelyet a varandods
gondvisel§je hitelesitett.

Ezen a nyilatkozaton, a kutatasi részvétel mellett a valaszadd hozzajarult a sajat és gyer-
mekére vonatkozo személyes adatok atvételéhez is a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont
altal Gzemeltetett SzUletésértesitd Rendszerbdl. Az adatkapcsolas alapjat a valaszado Tar-
sadalombiztositasi Azonositd Jele biztositja, melynek kutatasi célu felhasznaldasahoz a be-
leegyezd nyilatkozaton az anya hozzajarulhatott.

Ervényes, alirt beleegyezd nyilatkozat nélkul az adatfelvételt érvénytelennek tekintettiik, a
rogzitett adatok nem kerlltek be a kutatasi adatbazisba.

7.4. ADATKEZELESI GARANCIAK

A Kohorsz 18 soran a KSH NKI mint adatkezeld minden esetben az érintett hozzajarula-
sa alapjan végzi személyes adatkezelési tevékenységét, a GDPR 6. cikk 1. pont a) illetve
a GDPR 9. cikk (2) a) alapjan. Tekintettel arra, hogy a Kohorsz 18 soran kezelt személyes
adatok nagy része 0-3 év kdzotti gyermekekre vonatkozik, az ¢ esetlkben a hatalyos jog-
szabalyi rendelkezéseknek megfeleléen a szUlbi fellgyeleti jogot gyakorld szUld jogosult a
hozzdjaruldas megadasara. A vdlaszado jogosult arra, hogy hozzajarulasat - kérelem forma-
jaban - barmikor visszavonja.

Az adatkezelé gondoskodik az érintettek hozzajaruld nyilatkozatainak megfeleld &rzésérdl,
iktatasardl, elektronikus nyilvantartasban torténd rogzitésérdl, valamint papiralapu érzése-
rél.

A GDPR llI. fejezete alapjan az adatkezelének szamos eljarads betartasaval szikséges bizto-
sitania a valaszadok jogainak érvényesulését. Ezek az aldbbiak:

Atlathato tajékoztatds nyujtdsa

Kérelmek kezelése

Az érintettek hozzaférési joga

A helyesbitéshez valé jog

A torléshez vald jog

Az adatkezelés korlatozasahoz valo jog

Az érintettek adathordozhatdsaghoz valé joga
Adatkezelés elleni tiltakozashoz valé jog
Jogorvoslathoz valo jog
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7.5. AZ ADATATADAS FELTETELEI

A kutatas soran tobb részfeladat elldtashoz szUkséges kulsé adatfeldolgozok igénybevétele.
llyenek lehetnek az adatgyujtés, adatrogzités vagy adatfeldolgozas megvaldsitasa. Ennek
soran is szUkséges az adatkezelés jogi garancidinak biztositdsa a KSH NKI részérdl, mely
$zamos, a valaszadok jogainak védelmét biztositd technikai és szervezési intézkedést igé-
nyel.

A KSH NKI a GDPR 28. cikkének megfeleléen adatfeldolgozasi megallapodast kot az adat-
feldolgozoival, amelyben rogzitik az adatkezelés targyat, idétartamat, jellegét és céljat, a
személyes adatok tipusat, az érintettek kategoriadit, valamint az adatkezeld és adatfeldolgo-
706 kotelezettségeit és jogait. Tovabba régziti, hogy a személyes adatokat az adatfeldolgozé
kizarolag az adatkezel6 irdsbeli utasitasai alapjan kezeli. Biztositja az adatfeldolgozd, vala-
mint az adatfeldolgozé alkalmazasaban allo feljogositott személyek titoktartasi kdtelezett-
ségét. Meghatdrozza az adatfeldolgozo altal alkalmazando biztonsdgi, technikai és szer-
vezési intézkedéseket. R6gziti az un. adatvédelmi incidens esetén kdvetendd eljarast, és a
szUkséges egyuttmuikodést. Rendelkezik a szolgaltatas befejezését kdvetden a személyes
adatok és masolatok torléseérdl. Lehetdve teszi az auditok, helyszini vizsgalatok elvégzését.

7.6. ETIKAI BIZOTTSAG

Annak biztositasara, hogy a Kohorsz 18 kutatas soran a személyes és kutatasi adatok kezelé-
se egyarant megfeleljen a tudomanyos kutatasok etikai kdvetelményeinek, a jogi hattér mel-
lett az adatfelvétel induldsatol haromtagu Etikai Bizottsag segiti munkankat. A Kohorsz 18
Etikai Bizottsaganak feladata a kutatas folyamatos hattértdmogatdsa a modszertani don-
tések és az adatfelhasznalds kutatasetikai kérdéseinek véleményezése és validalasa révén.
A Bizottsag a KSH NKI kezdeményezésére eseti vélemeényezési szerephez jut a kutatas
egyes szakaszainak tervezési fazisaban és az adatok kezelését, felhasznalasat érintd eti-
kai kérdésekben. A Bizottsagtdl allasfoglalds, jovahagyas, etikai engedély kérhetd egyes, a
Kohorsz 18 kutatashoz kézvetlendl kapcsolddo etikai észrevételek, kutatasi eljarasi donteé-
sek kapcsan. Az dllasfoglalas, jovahagyas, etikai vélemény kérését kilsd szerepldk, érintet-
tek, illetve a kutatasban részt vevd alkalmazottak, kutatok, elemzék, a kutatas egyes testu-
letei (pl. @ Tudomanyos Szakértéi Testulet) kezdeményezhetik, melynek soran a KSH NKI
kdzvetitd szerepet 13t el.



8. MELLEKLETEK

8.1. A VARANDOS KUTATASI SZAKASZ KERDOIVEI ES VALTOZOI

A Kohorsz "18 longitudinalis kutatas témakorei harom tertletre dsszpontositanak: egészség
és fejlédés; demografiai jellemzék és tarsadalmi hattérjellemzdk. A varandos kérddiv feje-
zetei is ezekre a f6 témakorokre éplinek. Ebben a mellékletben a varandds szakasz 6sszes
kérddivének és adatlapjanak kérdéseit mutatjuk be:

a fékérddiv kérdéseit

az 6nkitoltods kerddiv kérdéseit

a varandosgondozasi kdnyvbdl atvett adatokat
a védonai kerdoiv kérdéseit.

A varandos kérddiv kérdéscsoportjait a harom fé kutatasi terlleten belll a kdvetkezd rész-
terlletekre bontottuk szét, és ezek kezddbetlit jeldljik a tablazat Blokk oszlopaban:

Demografia blokk (D)

Egészség blokk (E)

Szocioldgia blokk (S7)

Kodzgazdasagtan blokk (K)

Pszicholdgia blokk (P)

Attit(idok, értékek, vélemények és tervek blokk (AE)
Technikai valtozok (T)

A 6 és onkitdltds kérdodivek fejezet és alfejezet cimeit (illetve f§ valtozdcsoportjait) a tabla-
zat Valtozo oszlopaban jeldljuk. A Valtozonév az SPSS adatbazisban szerepld valtozd nevét
jeloli.

A Kérdés szévege oszlopban a kérdoéiv kérdéseit kozoljik szé szerint. A kérdések bevezetd
vagy felvezetd szdvegében lathato, ha egy adott kérdést valaszlapok segitségével valaszol-
tak meg a varandosok, illetve, ha egy adott kérdés tobbvalaszos volt (pl. ,GO5b. kérdés).
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A Valaszlehetdségek oszlop a kérdések valaszkategdriait mutatja be. A szamkérdések ese-
tén a bevihetd értékeket tintettuk fel; a nyitott kérdések valaszlehetdségeit pedig a ,,nyitott
szdveges valasz” kategoridval jeldltik.

El¢zetes megegyezés szerint a kérddivben a ,nem tudom” valaszlehetdséget egységesen 8,
88, 888 vagy 8888 értékkel jeldltik, a ,nem kivan valaszolni” valaszt egységesen 9, 99, 999
vagy 9999 értékekkel, illetve a ,nem vonatkozik ra” valaszta 7, 77, 777 vagy 7777 értékekkel.
(Ha ezektdl eltérd jeldlést hasznaltunk, azt mindig jeleztlik a kérdéivben.)

Az, hogy adott kérdést kitdl kérdeztlink, mindig az elézd kérdésekre adott valaszaitdl flig-
gott, és ennek matematikai jeldlései szerepelnek a Szdrdfeltételek oszlopban. Ha adott kér-
dést mindenkitdl kérdeztunk, akkor Gresen hagytuk azt a cellat.

Jeldlések a SzUrofeltételek oszlopban:
= egyenld >= nagyobb vagy egyenld
#nem egyenld <= kisebb, vagy egyenld

A fékérdbivben harom kérdéscsoportnal fordult eld, hogy ugyanazokat a kérdéseket kel-
lett ismételni tdbb személy esetén: a sajat gyermekekre vonatkozd kérdéseknél (CO1); az
orokbe fogadott gyermekekre vonatkozé kérdéseknél (CO3), illetve a haztartasban él6 sze-
mélyekre vonatkozo kérdéseknél (EOQ4). Ezeket a kérdéseket annyiszor tették fel a varan-
dosnak, ahany sajat, és ahany orokbefogadott gyermeke él vele, illetve ahany személy él a
varandoés haztartasaban. A tablazatban ezeket a kérdéseket csak egyszer mutatjuk be, és
a valtozd nevében, illetve a valaszlehetdségeknél jeleztik, hogy ezek a kérdések ismétlddd
(loop) kérdések és x=1-10 alkalommal ismétlédhetnek.

A Varanddsgondozasi kdnyv adataindl hasonldan jartunk el két kérdés esetében: a varan-
dos korabbi szulési és terhességi adatainak, illetve a korabbi sikertelen terhességi adatainak
rogzitésekor, x=1-10 -el jeldlve, amellyel tiz kordbbi terhességi, illetve sikertelen terhesség
adatait lehetett rogziteni.

Ha tiznél tobb esetben kellett ezeket a kérdéseket feltenni, akkor természetesen a védéndk
papiron bejeldlhették maguknak a tovabbi valaszokat, és az adatbazisban utodlag rogzitjuk
ezeket.

Az el6készitd szakaszban a nemzetkdzi és hazai szUletési kohorszkutatasok tapasztalatait
is attekintettik. A Kohorsz 18 kutatas kérdéseinek nagy része korabbi kutatasokbdl és kér-
déivekbdl kerUlt felhasznaldsra, ezeket a forrasokat a Kérdés forrasa oszlopban jeldltik. Itt
értelemszerlen nem a magyarul legelészér hasznalt forditas forrasat kutattuk fel, hanem
azt a kutatast, illetve kérddivet jeldltik meg, ahonnan atemeltik a sajat kérddivinkbe az
adott kérdést. Azokat a kérdéseket, amelyeket mi dolgoztunk ki, vagy legaldbbis ebben a
formaban mas kérddivekben nem leltuk fel, sajat kérdéskent jeldljuk.

A kérddivek készitésében résztvevd szakértdi csapat tagjai: Boros Julianna, Fabian Ildiko,
Gresits Gabriella, Haldsz Anita, Kapitany Baldzs, Kopcséd Krisztina, Makay Zsuzsanna,
Rohr Adél, Simonfalvi lldikd, Spéder Zsolt, Szabo Laura és Veroszta Zsuzsanna.



8. MELLEKLETEK

KERDOIVES FORRASOK:

ALSPAC. Avon Longitudinal Study of Parents and Children, University of Bristol.
ALSPAC 3. The Carer Questionnaire, Having a baby
ALSPAC 4. The Carer Questionnaire, Your Pregnancy.

BiB: Born in Bradford Mother’s Baseline Questionnaire, 2007

ELEF: Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF2009, ELEF2014)

EF: Eletunk forduldpontjai kutatas, I-V. hulldma, 2001-2017

ESS: European Social Survey/Eurdpai Tarsadalmak Osszehasonlito Vizsgaélata, 2006

FLB: Familienleitbilder in Deutschland. Concepts of Family in Germany Study, 2012

GGP: Generations & Gender Programme 2020

GUI: Growing up in Ireland. Infant Cohort Questionnaires at 9 month, 2009.

LSAC: Growing up in Australia, Wave 1, Parent 1 Self-Complete B Cohort Questionnaire,
2003-2004

GUINZ: Growing up in New Zealand, Antenatal Data Collection Wave, Main Cohort, Mother
Questionnaire

GIfK-MTA Osztalylétszam 2014

Life Study, Pregnancy Component: Mother Pregnancy Module, 2015

MoBa: Norwegian Mother, Father and Child Cohort Study (MoBa). Mother questionnaire,
2016.

Mikrocenzus 2016 Személyi kérddiv (Mikrocenzus személyi), 2016

Mikrocenzus 2016 Tarsadalmi rétegzddés kiegészitd felvétel (Mikrocenzus rétegzddés), 2016

MCS: Millennium Cohort Study First, Second, Third, Fourth, Fifth and Sixth Survey: CAPI
Parent Questionnaires 2003, 2006, 2009, 2012, 2015

NSFG: National Survey of Family Growth. FEMALE Questionnaire, 2015-2017

OKM: Orszagos Kompetenciamérés tanuloi kérdéiv 2012

OLGYV: Orszagos Longitudinalis Gyemrekndvekedési Vizsgalat. Terhes Adatlap, 1979.

PISA 2012 Student Questionnaire, 2012

Raine: West-Australian Pregnancy Cohort Study. Mother guestionnaire, 16-18 weeks of
gestation. 1989-1991.

Magyar Terhes Adatlap: Terhesek és Csecsemdk Egészséglagyi és Demografiai Vizsgalata
Magyar Terhes Adatlap, 1979-1981
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Valtozolista

Valtozo Valtozonev  Blokk  Kerdés szovege Valaszlehetdségek Sair6 foerrrg:
FOKERDOIV
Gyermek azonositdja child_id1 T Sziletendd gyermek bevihet6 értékek: sajat
azonositoja 100101-999999
Veédén6i korzet tlvdist_id T Védénéi korzet azonositd szoveges mez, sajat
azonositdja 9 karakter
Véranddssag hete tlpregweek E A vdrandossag hete a bevihetd értékek: sajat
kérdezés idépontjaban 20-45
Vérandéssag tipusa tlpregtype E A védrandossdg tipusa 1- egyes magzat sajat
2 - kettes ikerterhesség
3 - hdrmas vagy
tobbes ikerterhesség
Gyermek azonositdja child_id2 T 2. MAGZAT bevihet6 értékek: sajat
100101-999999
Gyermek azonositdja child_id3 T 3. MAGZAT bevihet6 értékek: sajat
100101-999999
Gyermek azonositéja child_id4 T 4. MAGZAT bevihetd értékek: sajat
100101-999999
Kérdezés datuma: év, tldate T Mikor készult az interju: datum mez6 sajat
no, nap év honap nap
Kérdezés kezdete, 6ra tlbhour T KERDEZES INDUL: 6ra bevihetd értékek: 0-24 sajat
Kerdezés kezdete, perc  tTbmin T KERDEZES INDUL: perc bevihetd értékek: 0-60 sajat
1. BEVEZETO KERDESEK
qlmbirthy D AOTa. Mikor szletett On? Bevihetd értékek: sajat
Anya szilletési ideje Melyik évben? 1956-2006
glmbirthm AOTh. Melyik hénapban? bevihet6 értékek: 1-12 sajat
Anya korabbi qglmchildnr D A02. Van-e Onnek mér bevihetd értékek: 0-25 sajat
gyermekeinek megszUletett, élethen
demografiai jellemz6i 1év6, vér szerinti
gyermeke? Ha igen, hany
ilyen gyermeke van?
Anya csaladi dllapota glmmarstat D A03. Mi az On hivatalos 1-hajadon EF 111,
csaladi dllapota? 2 - hdzas
3 - Ozvegy
4 - elvalt
5 - azonos nemUiek
bejegyzett élettdrsi
kapcsolata
Anya partnerkapcsolati  gimpartstat D A04. Melyik dllitas 1-0n a hazastarsaval EFIII.

helyzete

igaz az On valos
partnerkapcsolati
helyzetére?

él egyltt

2 - az élettarsaval él
egyutt

3 - partnere van, de
nem €l vele egyUtt
4 - nincs partnere




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév

Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek Sz(irg

Kérdés
forrdsa

2. ALTALANOS VELEMENYEK ES ATTITUDOK

(Férfi és n6i szerepek; Apa szerepek; Gyermek hatdsa a csaldd életére)

Férfi/n6i szerepek
megitélése

glvalmenold

AE

A kovetkez6kben néhany
olyan kérdés kovetkezik,
amely a csaladi élettel,
gyerekneveléssel, férfi
6és n6i szerepekkel
foglalkozik.

Kérem, mondja meg,
mennyire ért egyet

a kovetkezokkel!
Osztalyozzon, mint az
iskolaban! Az 1-es jelenti
azt, hogy egyaltalan
nem ért egyet, az 5-6s
pedig azt, hogy teljesen
egyetért.

BO1.1. Egy par tagjai kozul
a férfinak kell idésebbnek
lennie.

qlvalwomearn

B01.2. Nem tesz jét a
kapcsolatnak, ha a n6
tobbet keres, mint a férfi.

qglvalwomspend

BO1.3. A néknek nem kell
tarsuk beleegyezését
kérnitik ahhoz, hogy mire
koltsék el keresetiket.

qglvalchsuffer

BO1.4. A gyermekek
megsinylik, ha az apjuk
tul sokat foglalkozik a
munkdjaval.

qvalgender

BO1.5. Az a helyes, haa
férj szamara a munka

a fontosabb, a feleség
szamdra pedig az otthon
és a gyermekek, még
akkor is, ha mindketten
dolgoznak.

qglvalwomcarrier

BO1.6. J6 szakma, j6 allds
mellett igazuk van a
néknek, ha fontosabb a
munkajuk, mint az, hogy
tobb gyerekiik legyen.

qglvallifetarget

B01.7. Vannak ugyan
szil6i kotelességek, de
az életcélokrol nem kell
lemondani a gyermekek
miatt.

qglvalmarrold

B01.8. A hdzasség
idejétmult intézmény.

1- Egyaltalan nem ért
egyet

2

3

4

5 - Teljes mértékben
egyetért

8 - Nem tudja

9 - Nem kivan
valaszolni

EFV.
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
qglvalcohabit B01.9. Nincs semmi rossz
abban, ha egy férfi és
egy né hazassagkotés
nélkul kivan egydtt élni.
qlvalmarrend BO110. A hdzassdg
élethosszig tartd
kapcsolat, és nem érhet
véget.
qglvaldivorce BO1.11. Ha egy hdzassdg
boldogtalanna valik, jobb
ha elvélnak, még ha
gyermekuk van is.
Els6 gyermek qlidealba AE  B02. Véleménye szerint bevihet értékek: 15-55, EF LI
vdllaldsanak idedlis kora manapsag hany éves 0 - soha, 88 - Nem
korban a legjobb egy tudja
nd szamara, hogy
megszllessen az elsd
gyermeke?
qglidealbacat B02b. Ha nem tud pontos 1- inkdbb 25 éves kor HA B02=88 EF I1.-1II.
életkor mondani: mégis elétt, vagy
mit gondol? 2 - 25-30 éves kor
kozott, vagy
3 - 31-35 éves kor
kozott, vagy
4 - inkdbb 35 éves kor
folott?
8 - nem tudja
9 - nem kivan
valaszolni
Apdk szerepének qglfrolekid AE  Most a férfiak, az apak 1- Egyéltaldn nem FLB
megitélése szerepével kapcsolatban értek egyet Leitbildstudie
olvasok fel néhany 2 - Inkdbb nem értek
allitast. Kérem mondja egyet
meg, hogy On mennyire 3 - Inkdbb egyetértek
ért egyet az egyes 4 - Teljesen egyetértek
kijelentésekkel! 8 - Nem tudja
9 - Nem kivan
B03.1. Egy apa valaszolni
ugyanolyan jol el tud
|atni egy kisgyermeket,
mint egy anya.
qglfroletime B03.2. Egy férfi szdmara
sokkal fontosabb, hogy
tobb idét toltson
a csalddjaval, mint
hogy plusz munkaval
mindendron novelje a
csalad bevételét.
qglfroledec B03.3. A legfontosabb

dontéseket a csalddban a
férfinak kell meghoznia.




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk

Kérdés szovege

Kérdés

Valaszlehetéségek Sz(irg ,
forrdsa

qglfrolemoney

B03.4. Sok pénzt keresni
a legfontosabb cél egy
férfi életében.

Gyermekvallalds qlcheffwork AE

kihatdsa az anya életére

BO4. Most térjink at a
jelenlegi varanddssagara!
Miaz On véleménye?

A most sztletendd
gyermek, hogyan hat
majd...

B04.1. Az On munkahelyi
kildtasaira?

qlchefffinsit

B04.2. Az On anyagi
helyzetére?

qglchefffop

B04.3. A kornyezete,
baratai Onrél alkotott
véleményére?

qglcheffsatis

B04.4. Arra, hogy boldog
és elégedett legyen az
életben?

qlcheffsafe

B04.5. Arra, hogy
idéskoraban mennyire
fogja biztonsdgban
érezni magat?

qlchefffree

B04.6. Arra, hogy
szabadon megtehesse,
amit akar?

qglcheffhouse

B04.7. A
lakaskorulményeire?

glcheffpartner

B04.8. Az On és partnere
kozti kapcsolatra?

EFIL(a
kérdés meg-
fogalmazésa
a vérando-
ssaghoz
igazitva)

1- Sokkal rosszabb lesz
2 - Rosszabb lesz

3- Nem lesz sem jobb,
sem rosszabb

4 - Jobb lesz

5 - Sokkal jobb lesz
7 - Nem érinti

8 - Nem tudja

9 - Nem kivan
valaszolni

3. TERMEKENYSEGTORTENET ES TERVEZETT GYERMEKEK

3.1. Sajat gyermekek (x=1-10)

Anya kordbbi
gyermekeinek
demogréfiai jellemzéi

qlchxby D

CO1. Kérem adjon

meg néhdny adatot

az életben 1éve, vér
szerinti gyermekeirél!
Ha tobb gyermeke van,
haladjunk a legidésebb
gyermekétol kezdve!

COTa.i. (gyerekl) Melyik
évben és hénapban
szlletett a gyermek?
Sziletési év:

bevihet6 értékek:
1968-2018

HA A02>0 sajat
(i=110)

glchxbm

C01a.i_ho. Melyik évben
és hénapban szuletett
a gyermek? Szlletési
hénap:

bevihetd értékek: 1-12 HA A02>0 sajat
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
qglchxsex CO1h.i. A gyermek neme? 1-fiu HA A02>0 sajat
2-lany
qlchxfeed C02c.i. Hany hénapos szam mez6, 0-88, HA A02>0 sajat
kordig szoptatta a 0 - nem szoptatta,
gyermeket? 88 - nem tudja/nem
kivan valaszolni
qlchxdadsame CONd.i. A gyermek vér 1-igen HA A02>0 sajat
szerinti apja azonos 2-nem
amost szlletendd 88 - nem tudja/ nem
gyermeke apjaval? kivan valaszolni
qglchxlivetog CO'e.i. A gyermek 1-igen HA A02>0 sajat
jelenleg egytt él-e 2-nem
Onnel?
alchxsit COTfi, Jelenleg a gyermek 1- (még) otthon van HA A02>0 és sajat
még otthon van, vagy 2 - bolcsédes COle=1
mar bolcsédeés, Gvodas, 3 - ovodas
iskolds, vagy egyéh 4 - iskolds
helyzet dll fenn? 5-egyéb
88 - nem tudja/ nem
kivan valaszolni
qglchxsito CO1fe.i. Egyéb helyzet: (nyitott szoveges HA CO1f=5 sajat
valasz)
qlchxsepy CO1g.i. Miota nem élnek bevihetd értékek: HA A02>0 és sajat
egyltt? Melyik évtol? 1968-2019 C0Te=2
qlchxfreq CO1h.i. Milyen gyakran 1- naponta HA A02>0 és sajat
tartja vele a kapcsolatot? 2 - hetente tobbszor COle=2
3 - hetente
4 - havonta
5-évente
6 - soha
3.2. Orokbe fogadott gyermekek (x=1-10)
Anya kordbban érokbe qglachild D C02. Van, vagy volt-e bevihet6 értékek: 0-25 sajat
fogadott gyermekeinek Onnek nem vér szerinti,
demogrdfiai jellemz6i hanem hivatalosan
6rokbe fogadott
gyermeke? Ha igen,
hany?
qglachxby C03a.i_ev. Melyik évben bevihetd értékek: HA C02>0 sajat
és honapban szlletett a 1968-2019 (i=1-10)
gyermek? Melyik évben?
glachxbm C03a.i_ho. Melyik bevihetd értékek: 1-12 HA C02>0 sajat
honapban?
qglachxtogy C03b.i. Midta neveli/ bevihetd értékek: HA C02>0 sajat
nevelte 6t? Melyik évtol? 1968-2019
qglachxsex CO3c.i. A gyermek neme? 1-fiu HA C02>0 sajat
2 - lany
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Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg fﬁgiz
glachxatype C03d.i. Milyen tipusu 1- nyilt 6rokbefogadas, HA C02>0 sajat
orokbefogadas volt a partner gyermeke
esetében? 2 - nyilt 6rokbefogadas,
rokon gyermeke
3 - nyilt 6rokbefogadas
nem rokontdl
4 - nem nyilt
orokbefogadds
glachxsit C03%e.i. Jelenleg a 1- (még) otthon van HA C02>0 sajat
gyermek még otthon van, 2 - bolcsédés
madr bolcsddés, dvodas, 3-6vodds
iskolds vagy egyéb 4 - iskolds
intézménybe jar? 5-egyéb
88 - nem tudja/ nem
kivan valaszolni
glachxsito CO3ee.i. Egyéb helyzet: (nyitott sz6veges HA C03e=5 sajat
vélasz)
3.3. Gyermekvallaldsi tervek
Ujabb gyermek qglchplan AE  CO4.Tervezi, hogy az 1-igen, mindenképpen EF Il (a
vallaldsénak terve elkovetkezd harom 2 - inkdbb igen kérdés meg-
éven belll a hamarosan 3 -inkabb nem fogalmazdsa
megsziletendd 4 - semmiképpen sem a vdran-
gyermeken tul Gjabb 88 - nem tudja dossaghoz
gyermeket vallal? 99 - nem kivan igazitva)
valaszolni
qgllplan CO5. Feltéve, hogy 1-igen EF I a
a kovetkezd harom 2-nem kérdés meg-
éven belll nem 88 - nem tudja fogalmazésa
sziletik gyermeke - a 99 - nem kivan a varan-
jelenleg uton lévén valaszolni dossaghoz
kival -, valamikor igazitva)
kés6bb szeretne még
gyermeket?
qglidealch C06. A jelenleg vart és bevihetd értékek: EFIIl. (a
az eddig megszuletett 0-25, 66 - nem szamot kérdés meg-
gyermekeivel egyitt On mond (pl. ,amennyi fogalmazdsa
hany gyermeket szeretne sikertl”, ,amennyit a varan-
Osszesen? az Isten ad” sth.), 88 - dossaghoz
nem tudja, 99 - nem igazitva)
kivan valaszolni
4. A VARANDOS PARKAPCSOLATANAK TORTENETE
4.1. Jelenlegi partner
Anya jelenlegi qlhbby D,AE  DOlaa. DOI. A kdvetkezd bevihetd értékek: HA A04=1 sajat
partnerének kérdések az On jelenlegi 1935-2006, 8888 - nem

demogréfiai jellemz6i:

Hdzastars

partnerére vonatkoznak.
Kérem, adjon meg
néhany adatot a
partnerérél! Melyik évben
szlletett a férje?

tudja
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa

qlhbtogy DO1ab_ev. Midta vannak bevihet6 értékek: HA A04=1 sajat
eqgy(tt férjével, mint egy 1968-2019, 8388 - nem
par? Melyik évtél? tudja

glhbtogm DOTab_ho. Micta vannak bevihetd értékek: 1-12, HA A04=1 sajat
egytt férjével, mint egy 88 - nem tudja
par? Melyik hénaptol?

qlhblivtogy DOTac_ev. Melyik évben beviheto értékek: HA AO4=1 sajat
és honapban koltoztek 1968-2019, 8888 - nem
0ssze? Az els6 tartos, tudja
legalabb 3 honapig
tartd osszekoltozésre
gondoljon! Melyik évben?

qlhblivtogm DOlac_ho. Melyik bevihetd értékek: 1-12, HA AO4=1 sajdt
hoénapban? 88 - nem tudja

glhbmary DO1ad_ev. Mikor bevihetd értékek: HA A04=1 sajat
hdzasodtak 6ssze? Melyik 1970-2019, 8888 - nem
évben? tudja

qlhbmarm DO1ad_ho. Melyik bevihet6 értékek: 1-12, HA A04=1 sajdt
hénapban? 88 - nem tudja

qlhbchnr Olae. Férjének dsszesen bevihetd értékek: HA A04=1 sajat
hany vér szerinti 0-25,88 - nem tudja
gyermeke szliletett?

alhbchsnr DOlaf. Sziletett-e bevihetd értékek: HA A04=1 sajat
fériének Onnel nem 0-25,88 - nem tudja
koz0s gyermeke? Ha igen,
hany?

qlhbnight DOlag. Jellemz6-e, 1-igen HA A04=1 sajat
hogy férjének vagy 2-nem
Onnek legaldbb heti 88 - nem tudja/nem
hdrom éjszakdt méshol kivan valaszolni
kell toltenie/mashol
tolt, példdul kulfoldi
munkavallalds miatt? Az
éjszakai miszakot most
ne szamolja bele!

qlhbdad DOTah. Mivel kulonleges 1-igen HA A04=1 sajat
esetekben el6fordulhat, 2-nem

hogy egy n6 nem a
jelenlegi férjété! var
gyermeket, meg kell
kérdeznem, hogy az
On férje-e a szlletendd
gyermeke vér szerinti
apja?

88 - nem tudja/nem
kivan valaszolni
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Anya jelenlegi qlcpby D DOlba. Melyik évben bevihetd értékek: HA A04=2 sajat
partnerének szlletett az élettdrsa? 1935-2006, 8888 - nem
demogrdfiai jellemz6i: tudja
Elettirs qlcpsex DOTbb. Neme? 1- fé[fi HA A04=2 sajat
2-n6
glcpmarstat DOlbc. Mi a partnere 1- nétlen/hajadon HA A04=2 sajat
hivatalos csalddi 2 - hdzas
dllapota? 3-elvalt
4 - dzvegy
5 - azonos nemuek
bejegyzett élettarsi
kapcsolata
88 - nem tudja
qlcptogy DOTbd_ev. Partnerével bevihet6 értékek: HA A04=2 sajat
miota vannak egyutt, 1968-2019, 8888 - nem
mint egy par? Melyik tudja
évtol?
glcptogm DOTbd_ho. Melyik bevihetd értékek: 1-12, HA A04=2 sajat
honaptol? 88 - nem tudja
qgleplivtogy DOlbe_ev. Melyik évben bevihetd értékek: HA A04=2 sajat
és honapban koltoztek 1968-2019, 8888 - nem
0Ossze? Az elsé tartos, tudja
legaldbb 3 hénapig
tartd osszekoltozésre
gondoljon! Melyik évben?
qglcplivtogm DO1Tbe_ho. Melyik bevihetd értékek: 1-12, HA AO4=2 sajat
hénapban? 88 - nem tudja
qglcpchnr DO1bf. Partnerének beviheto értékek: 0-25, HA A04=2 sajat
6sszesen hany vér 88 - nem tudja
szerinti gyermeke
szlletett?
qglcpchsnr DO1bg. Sziiletett-e bevihet értékek: 0-25, HA A04=2 sajat
partnerének Onnel nem 88 - nem tudja
kozos gyermeke? Ha igen,
hany?
qglcpnight DOlbh. Jellemzé-e, 1-igen HA A04=2 sajat
hogy partnerének vagy 2-nem
Onnek legaldbb heti 88 - nem tudja/nem
harom éjszakdt mashol kivan valaszolni
kell toltenie/mashol
tolt, példaul kulfoldi
munkavallalds miatt? Az
éjszakai mszakot most
ne szamolja bele.
glcpmarplan DO1bi. Tervezik-e, 1-igen, mindenképpen HA A04=2 sajat
hogy valamikor 2 - inkdbb igen
o6sszehdzasodnak? 3 - inkdbb nem

4 - semmiképpen sem
88 - nem tudja/nem
kivan vélaszolni
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qglchmarplanoy DOIbj. Tervezik, hogy a 1- igen, mindenképpen HA A04=2 és sajat
kozeljpvoben, egy éven 2 - inkabb igen (DO1hi=1 vagy
belul 6sszehdzasodnak? 3 - inkdbb nem 2 vagy 88)
4 - semmiképpen sem
88 - nem tudja/nem
kivan valaszolni
qlcpdad DOTbk. Szamos okbdl 1-igen HA A04=2 sajat
eléfordulhat, hogy egy 2-nem
n6 nem a jelenlegi 88 - nem tudja / nem
partnerétdl var kivan valaszolni
gyermeket. Meg kell
kérdeznem, hogy az On
partnere a sziletendd
gyermeke vér szerinti
apja?
Anya jelenlegi qllatby D DO1ca. Melyik évben bevihetd értékek: HA A04=3 sajat
partnerének szlletett a partnere? 1935-2006, 8888 - nem
demogréfiai jellemzoi: tudja
Kalongls partner qgllatsex DOlch. Neme? 1- férfi HA A04=3 sajat
2-n6
qllatmarstat DOlcc. Mia partnere 1- nétlen/hajadon HA A04=3 sajat
hivatalos csaladi 2 - hdzas
dllapota? 3-elvalt
4 - dzvegy
5 - azonos nemUek
bejegyzett élettdrsi
kapcsolata
88 - nem tudja
qgllattogy DOlcd_ev. Partnerével bevihetd értékek: HA A04=3 sajat
miota vannak egyitt, 1968-2019, 8888 - nem
mint egy par? Melyik tudja
évtol?
qllattogm DOlcd_ho. Partnerével bevihetd értékek: 1-12, HA A04=3 sajat
miota vannak egyltt, 88 - nem tudja
mint egy par? Melyik
honaptol?
qllatlivetog DOlce. Eltek mdr egytt 1-igen HA A04=3 EF V.
tartésan, legalabb 2-nem
hdrom hénapot jelenlegi 88 - nem tudja/nem
partnerével? kivan valaszolni
qgllatchnr DOIcf. Partnerének bevihetd értékek: 0-25, HA A04=3 sajat
Osszesen hany vér 88 - nem tudja
szerinti gyermeke
szlletett?
qlchsnr DOlcg. Sziiletett-e bevihetd értékek: HA A04=3 sajat

partnerének Onnel nem
koz0s gyermeke? Ha igen,
hany?

0-25,88 - nem tudja
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gllatmeet DOIch. Atlagosan milyen 1- naponta HA A04=3 EF V.
gyakran taldlkoznak 2 - hetente tobbszor (vdlasz-
egymassal személyesen? 3-hetente kategoridk
4 -havonta madositva)
5-évente
6-soha
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
qllattalk DOIci. Es atlagosan 1- naponta HA A04=3 sajat
milyen gyakran tartjdk a 2 - hetente tobhszor
kapcsolatot egymassal 3 - hetente
nem személyesen 4 - havonta
(telefonon, interneten 5-évente
stb.)? 6 - soha
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni
qgllatmovep DOIc]. Tervezik-e, 1-1igen, mindenképpen HA A04=3 sajat
hogy valamikor 2 - inkdbb igen
oOsszekoltoznek? 3 - inkdbb nem
4 - semmiképpen sem
88 - nem tudja/nem
kivan vélaszolni
qllatmovew DOlck. Ha mindenképpen, 1- még a gyermek HA A04=3 sajat
vagy inkabb tervezik: szlletése elott és (DOIgj=1
mikorra tervezik az 2 -agyermek vagy 2)
0Osszekoltozést? szliletését kovetden, de
egy éven belll
3 -atdvolabbi jovében
88 - nem tudja/nem
kivan vélaszolni
qgllatdad DO1cl. Szamos okbdl 1-igen HA A04=3 sajat
eléfordulhat, hogy egy 2-nem
né nem a jelenlegi 88 - nem tudja / nem
partnerétél var kivan valaszolni
gyermeket. Meg kell
kérdeznem, hogy az On
partnere a szliletendd
gyermeke vér szerinti
apja?
4.2. A (kilonél6) vér szerinti apa
Gyermek kulonélé qlsdad D D02a.A kovetkezd 1-igen HA A04=4 sajat
Vér szerinti apjanak kérdések a gyermek 2-nem vagy D0lah=2
kapcsolattartdsi vér szerinti apjara 3-anonim vagy DOlbk=2
jellemz6i vonatkoznak. Tudja, ki a spermadonor vagy DOIcl=2
szlletendd gyermeke vér 88 - nem tudja
szerinti apja? 99 - nem kivan
valaszolni
qlsdadchnr DO2b. A gyermek vér bevihetd értékek: 0-25, (HA A04=4 sajat

szerinti apjanak hanyadik
gyermeke lesz a
szlletendd gyermek?

88 - nem tudja, 99 -
nem kivan vélaszolni

vagy D0Olah=2
vagy DOTbk=2
vagy D0Icl=2)
és D02a=1
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qglsdadknow

DO2c. A gyermek vér
szerinti apja tud-e arrol,
hogy gyermeke fog
szlletni?

1-tud, és elismeri,
hogy 6 az apa

2 - tud, de nem ismeri
el az apasdgot
3-nem tud réla az apa
4 - On nem tudja,
hogy az apa tud-e a
varanddssagarol
5-egyéb

99 - nem kivén
valaszolni

(HA AD4=4
vagy DOlah=2
vagy DOTbk=2
vagy DOlcl=2)
és D02a=1

sajat

qglsdadknowo

DO02ce. Egyéh, azaz:

(nyitott szoveges
valasz)

HA D02c=5

sajat

qlsdadprel

D02d. Mit tervez, a
szllletendd gyermeknek
milyen kapcsolata lesz a
vér szerinti apaval?

1- szoros kapcsolatot
tervez, az apdt be
kivdnja vonni a
gyermek nevelésébe
2 - agyermek ismerni
fogja a vér szerinti
apjat, de nem tervez
szoros kapcsolatot
kozottuk

3-nem tervez
kapcsolattartast

4 - nem tudja, nem
gondolkozott még a
kérdésen

5-egyéb

99 - nem kivan
valaszolni

HA (A04=4
vagy D0lah=2
vagy DOTbk=2
vagy DOIcl=2)
és D02a=1

sajat

qglsdadprelo

DO02de. Egyéb, azaz:

(nyitott szoveges
vélasz)

HA D02d=5

sajat

qlsdadmarstat

D02e. Mi a gyermek vér
szerinti apjanak hivatalos
csaladi dllapota?

1-nétlen

2 - hdzas

3- Gzvegy

4 - elvalt

5 - azonos nemuek
bejegyzett élettarsi
kapcsolata

88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

(HA A04=4
vagy D0lah=2
vagy DOTbk=2
vagy D0Icl=2)
és D02a=1

sajat

5. HAZTARTAS, LAKAS

5.1. Haztartds dsszetétele

Héztartastipus

qlhhtype

EOL Ez egy: (A) egy
olyan lakas, csaladi

hdz, ahol egy hdztartas
van, (B) egy olyan lakas,
csaladi hdz, ahol tobb
hdztartas is egylitt él,
vagy (C) esetleg egyéb
helyzet dll fenn?

1-(A) egy olyan lakds,
csalddi hdz, ahol egy
hdztartds van

2 - (B) egy olyan lakas,
csaladi hdz, ahol tobb
hdztartas is egydtt él
3-(C) esetleg egyéb
helyzet &l fenn

sajat

qgltogtot

EOTa. Onnel egyitt
6sszesen hanyan élnek a
lakasban/csaladi hazban?

bevihetd értékek: 1-25

HA E01=2

sajat
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qglinsthh EO1b. Milyen jellegt (nyitott sz6veges HA EO01=3 sajat
intézményben éI? vélasz)
Haztartaslétszam qlhhsize D A kovetkezékben, kérem, bevihetd értékek: 1-25 HA EO1=1 sajat
mindig csak azokrdl a vagy 2
személyekrdl beszéljen,
akikkel On valoban
egy haztartast alkot!
Tehat akikkel ,kozos
kasszan” van, akikkel a
napi kiadasokat tekintve
egyutt gazddlkodik.
E02. Onnel egyutt
hanyan élnek az On
jelenlegi hdztartasaban
(kollégista, ingdzo is)?
Haztartastagok jelenléte  glhholive D E03. Tehat akkor 1-igen HA EO1=1 sajat
osszegezzik: Onon, 2-nem vagy 2
a partnerén, az
On vér szerinti és
orokbefogadott
gyermekein kivl él-e
még valaki ebben a
haztartésban?
Héztartastagok qglhhxrel D E04a.i. Ki O? Milyen 1- hdzastdrs, élettars (HAEQ1=1 sajat
demogréfiai jellemz6i, rokonsagban van Onnel? korabbi kapcsolatébol vagy 2) és
x=1-10 szarmaz6 gyermek E03=1(i=1-10)
2 - mds rokon
gyermeke
3 - kérdezett szil6je
(vér szerinti)
4 - a kérdezett
nevel6szlGje, szul6je
partnere
5 - kérdezett apdsa/
anyosa (élettérsndl is)
6 - a kérdezett testvére
(fél- és mostoha
testvér is)
7 - a kérdezett egyéb
rokona (nagyszUlé,
nagynéni stb.)
8 - egyéb nem rokon
qlhhxsex E04b.i. Neme? 1-férfi (HAEO1=1 sajat
2-n6 vagy 2) és
E03=1
qlhhxby EO4c.i. Melyik évben beviheto értékek: (HA EO1=1 sajat
szlletett? 1900-2019,8888 - nem vagy 2) és
tudja E03=1
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glhhxactiv EO04d.i. Mivel foglalkozik, 1- gyermek, aki (még) (HAE01=1 sajat
mit csindl? otthon van vagy 2) és
2 - gyermek, aki E03=1
bolcsadés, dvodas
vagy iskolas, nappali
tagozatos didk
3 - dolgozik
4 - egyéb aktiv
5 - nyugdijas,
jéradékos
6 - egyéb inaktiv
5.2. Haztartasi munkamegosztas
Haztartds glhwcook D E05. Kinek mi a feladata 1- mindig On; HA EO1=1 EF V.
munkamegosztasa az Onok haztartasaban? 2 - altaldban On; vagy 2
(anya/partner) Kérem, mondja meg az 1. 3-0n és a partnere
VALASZLAP segitségével, megosztva;
hogy a felsorolt 4 - dltaldban a
feladatokat ki végzi partnere;
mostanaban Onoknél a 5 - mindig a partnere;
lakdsban/hazban, a héz 6 - mindig vagy
korual! dltalaban valaki mas;
7 - nincs gyerek a
EOS.1. Fézés haztartésban;
8 - nem tudja;
qihwdish £05.2. Mosogatds 9 e ivén
valaszolni
qlhwshop E05.3. Bevasarlas
glhwclean E05.4. Takaritds
qlhwrep EQ5.5. Kisebb javitdsok
alakasban/hazban és a
haz koral
qlhwecalc E05.6. A kiaddsok,
bevételek figyelemmel
kovetése
qlhwleisure E05.7. Szabadidés
programok szervezése
qlhwchcare E05.8. Gyerekek ellatdsa
Fizetett haztartasi qglpaidhw D E06. Szokott-e az On 1-naponta HA EQ1=1 EF V.
segitség igénybe vétele hdztartdsa rendszeresen 2 - hetente tobbszor vagy 2
igénybe venni fizetett 3 - hetente
segitséget a haztartdsi 4 - havonta
munkék elvégzésében 5-évente
(pl. takaritas vagy 6 - soha nem vesz
gyermekfeltgyelet)? Ha igénybe fizetett
igen, milyen gyakran? segitséget
88 - nem tudja
99 - nem kivén

valaszolni
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5.3. Haztartas anyagi helyzete
5.3.1. Anyagi és jovedelmi helyzet
Haztartds bevételi qglhsourcegyed K EQ7. Kérem, nézze meg 0 - nem vélasztotta HA EO1=1 sajat
forrdsai a 2. VALASZLAPON 1- valasztotta vagy 2

szerepld jovedelmi 9 - nincs valasz

forrasokat és

tdmogatasokat! Az
aldbbiak kozdl milyen
tdmogatast vagy
jovedelmet kapott az
Onok haztartdsa az
elmult hénapban? Kérem,
vegyen figyelembe
mindenkit, akivel kozos
kasszén van!

qglhsourcegyes EQ7.2. Gyermekgondozasi
segély (GYES)

qglhsourcegyet E073. Gyermeknevelési
tdmogatas (GYET)

qglhsourcesick EQ74. Tartésan beteg

vagy fogyatékkal él6
gyermek utan jaro csaladi
potlék

qglhsourcesec EQ75. Rendszeres
gyermekvédelmi
kedvezmény (és
tdmogatas)

qglhsourceaid E076. Segély,
tdmogatas (teleplési,
onkormanyzati és
jarasi tdmogatdasok;
egészségkdrosoddsi
és gyermekfelligyeleti
tdmogatds)

qglhsourcenfee E07.7. Apolasi dij

qglhsourcefeed EQ7.8. Ingyenes
vagy tdmogatott
gyermekétkeztetés
(bolcséde, Gvoda, iskola,
nyari étkeztetés)

qlhsourceali E07.9. Tartésdij

qlhsourceno E0710. Egyiket sem kapta
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Szubjektiv anyagi qglsubfinsit K E08. Véleménye szerint, 1- nagy nehézségek HA EO1=1 Mikrocenzus
helyzet hogyan tudja fedezni az ardn vagy 2 2016
On héztartésa a szokdsos 2 - nehézségek dran Tarsadalmi
kiaddsokat? 3 - kisebb nehézségek rétegz6dés
aran kiegészit§
4 - viszonylag kénnyen felvétel
5 - konnyen
6 - nagyon kénnyen
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni
Kolcsonkérés qlfinsup K E09. Ha megszorulnénak 1-igen HA EO1=1 sajat
lehet6sége és pénzre lenne 2-nem vagy 2
szukséguk, tudnanak-e 88- nem tudja
bardtoktol vagy 99- nem kivan
rokonoktol kordlbeltl 100 valaszolni
000 Ft 6sszegll pénziigyi
segitséget kérni?
Fizetési elmaradasok qlpayprent K E10. El6fordult-e 1-1igen, eléfordult HA EQ1=1 EF V.
barmikor az elmult 12 2 - nem fordult el6 vagy 2
hénapban, hogy On vagy 3 - nem érinti, nem kell
a hdztartasa nem tudta fizetnitk
fizetni a kovetkezok kozul 88 - nem tudja
valamelyiket? 99 - nem kivan
valaszolni
E10.1. lakbért, kozos
koltséget
qlpayputil E10.2. koztizemi
szamldkat, példaul villany,
viz, gdz
qlpayphcredit E10.3. lakdsara felvett
hitel torlesztd részletét
qlpaypcredit E10.4. egyéb hitel
torlesztését (pl. didkhitel,
folyészamlahitelkeret
vagy hitelkartya)
Fogyasztas, qgldovacation K E11. Kérem, a 3. 1- megtette HA EO1=1 EF V.
életszinvonal VALASZLAP segitségével 2 -nem, mert nem vagy 2
mondja meg, melyek telt rd
azok a dolgok, amelyeket 3-nem, mert nem volt
Onok az elmdlt 12 ré sziksége

hénapban megtettek,
megvalésitottak, és
melyek azok, amelyeket
nem. Es ha nem tették,
akkor miért nem:
szerették volna, de nem
tellett rd, vagy esetleg
nem is volt rd szikséguk?

ET1.1. Elment nyaralni/
adulni?

4 - nem, egyéb okbdl
88 - nem tudja

99 - nem kivén
vdlaszolni
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qgldoclothes E11.2. Rendszeresen
vasarolt Uj ruhakat?
qldoeletric EN.3. Uj elektronikai,
informatikai eszkozoket
vasdrolt?
gldosacemon E11.4. Havonta legaldbb
10 ezer forintot félretett?
gldoheat E11.5. Megfeleléen
melegen tartotta a
lakdst?
gldocosm E11.6. Kényelmi
szolgdltatdsokat (fodrdsz,
kozmetikus, tisztitd stb.)
vett igénybe?
qldopill E11.7. Megvésdrolta a
szikséges gyogyszereket
és vitaminokat?
5.3.2. Lakaskoraimények
Lakdshasznalat jogcime  glaccomtype  SZ,K  E12. Milyen jogcimen lakik 1- tulajdonos, HA EO1=1 GfK-MTA
On abban a lakasban, résztulajdonos vagy vagy 2 Osztély-
amelyben jelenleg éI? haszonélvezd |étszam 2014
2 - partnere vagy
rokona a tulajdonosnak
3-az egész lakdst bérli
vagy a bérld rokona
4 - a lakas egy részét
bérli
5 - mds jogcimen
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Lakas értéke alhouseprice  SZ,K E13. Becsulje meg, hogy beviheto értékek: (HAEO1=1 GFK-MTA
egy olyan hazat/lakast, 1-999 vagy 2) és Osztaly-
amilyenben On lakik, E12=1 |étszam
ma mennyiért lehetne
eladni, megvenni! Hany
millio Ft?
Ingatlanhitel glhcredit SZ, K El4.Van-e ezen a lakdson 1-van (HA EQ1=1 sajat
jelenleg ingatlanfedezet(i 2 -nincs vagy 2) és
jelzdloghitel? 88 - nem tudja E12=1
99 - nem kivén
valaszolni
Lakds nagysdga alhsize SZ,K  EI5. Hany bevihet értékek: HA EO1=1 EF V.
négyzetméteres a lakds/ 1-999, vagy 2

hdz hasznos alaptertlete?

888 - nem tudja,
999 - nem kivan
valaszolni
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qlbroom E16a. Hany 12m?es vagy bevihetd értékek: 0-99, HA EO1=1 EF V.
annal nagyobb lakdszoba 88 - nem tudja, vagy 2
van a lakdsban/hézban? 99 - nem kivan
valaszolni
qglsroom E16b. Hany 12m2-nél bevihetd értékek: 0-99, HA EO1=1 EF V.
kisebb félszoba van? 88 - nem tudja, vagy 2
99 - nem kivén
valaszolni
5.3.3. Szabadidé eltoltése
Konyvek széma qlbook SZ,K  E17. Osszesen hany 1- kevesebb mint HA EQ1=1 Orszagos
kényvik van otthon, a egypolcnyi (kb. 0-50 vagy 2 Kompeten-
lakdsban? A tankonyvek, konyv) ciamérés
Ujsagok, folydiratok nem 2 - Egypolcnyi (kb. 50 tanuloi
szamitanak bele! konyv) kérdéiv 2012
3 - 2-3 konyvespolcnyi
(max. 150 konyv)
4 - 4-6 konyvespolcnyi
(max. 300 konyv)
5 - 2 konyvszekrényre
vald (max. 600 konyv)
6 - 3 vagy tobb
konyvszekrényre vald
(max. 1000 koényv)
7-1000-nél tobb
konyv
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Tulajdonban lévé gldptv K E18. Kérem, a 4. 1-van HA EQ1=1 PISA 2012\
eszkozok VALASZLAP segitségével 2 - nincs; szeretné, de vagy 2 EF V. \ GfK-
mondja meg, melyek nem telik ra MTA Osztaly-
azok a dolgok az 3-nincs; nincs ra |étszam 2014
aldbbiak kozl, amelyek sziksége
megvannak Onnek vagy 4 - nincs; egyéb okbdl
a haztartasanak, és 88 - nem tudja
melyek azok, amelyek 99 - nem kivan
nincsenek. Es ha nincs, valaszolni
akkor azért, mert
szeretné, de nem telik
rd, vagy mert nincs is ra
sziksége?
E18.1. Nagyképerny6s TV
qldepwire E18.2. Vezetékes telefon
qgldepsmartph E18.3. Okostelefon
qldeppc E18.4. Szamitogép (PC,
tablet, laptop)
qldepweb E18.5. Mobil vagy

szélessdvu Internet
hozzaférés




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg ;ﬁgi;
qldepdishm E18.6. Mosogatogép
qgldepairc E18.7. Légkondicionald
berendezés
qldepart E18.8. Képzémuivészeti
alkotas (pl. festmény)
qgldepinstr £18.9. Hangszer
qgldepccard E18.10. Bankkartya vagy
hitelkartya
qldepcar E18.11. Személygépkocsi
(sajat hasznalatra)
qldepwater E18.2. A lakdsban/
hdzban vezetékes viz
qldepwc E18.13. A lakasban/
hdzban vizoblitéses WC
qldepbathr E18.4. A lakasban/
hdzban furdészoba
qldepgarden E18.15. A lakdshoz/hazhoz
tartozd kert
qldepsummer E18.16. Mds lakdingatlan,
nyarald, hétvégi haz
Anyagi helyzettel valo qlfinsatis AE  E19.Kérem, a5. 0 - egyaltalan nem HA EO1=1 EFII.
elégedettség VALASZLAP segitségével elégedett vagy 2
mondja meg, mennyire 10 - teljes mértékben
elégedett az anyagi elégedett
helyzetével! 0-t6l 10-ig 88 - nem tudja
értékeljen, ahol a 0 azt 99 - nem kivén
jelenti, hogy egyéltaldn valaszolni

nem elégedett, a 10
pedig azt, hogy teljes
mértékben elégedett.
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Valtozd

Valtozénév

Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek Sz(ir6

Kérdés
forrdsa

6. TARSADALMI ES MUNKAEROPIACI HELYZET

6.1. A valaszadd iskolai végzettsége és nyelvtudasa

Anya iskolai végzettsége

qlmedu

Sz

FO1. Miaz On
legmagasabb befejezett
iskolai végzettsége?
Kérem, valaszoljon az 6.
VALASZLAP alapjan!

1- kevesebb mint 8
dltalanos

2 - 8 dltaldnos

3 - szakmunkasképz6;
szakképzés érettségi
nélkul

4 - szakkozépiskolai
érettségi; szakképzést
kovetd érettségi

5 - gimnaziumi
érettségi

6 - érettségit koveto,
felséfokra nem
akkreditalt szakképzés;
kozépfoku technikum
7 - akkreditalt felséfoku
szakképzés; felsofoku
technikum

8 - féiskola, BA/BSc
szint

9 - egyetem, MA/
MSc szint, orvosi, jogi
doktoratus

10 - PhD, DLA,
kandidatusi vagy mas
tudomadnyos fokozat
88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

sajat

Anya anyanyelve

glmmtong

Sz

F02. Miaz On
anyanyelve?

1-magyar

2 - nem magyar, azaz:
88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

sajdt

gimtongo

F02e. Miaz On
anyanyelve?

(nyitott szoveges
vdlasz)

HA F02=2

sajat

Anya nyelvtudasa

qglmforeignl

Sz

F03. On anyanyelvén
kivl hany idegen nyelvet
beszél?

1-nem beszél idegen
nyelvet

2 - egy idegen nyelvet
3 - két idegen nyelvet
4 -3 vagy tobb idegen
nyelvet

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

sajat
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Valtozd Valtozénév Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek

Kérdés

Sz(irg ,
forrdsa

6.2. Vélaszadé munkaerépiaci helyzete, foglalkozésa

Anya munkaerdpiaci
aktivitdsa

glmactivity S7

FO4. On jelenleg
aktivan dolgozik?
Kérem, vdlasszon a 7.
VALASZLAP kategériai
kozul!

1- rendelkezik alléssal/
munkdval, és aktivan
dolgozik

2 - rendelkezik dlldssal/
munkdval, de jelenleg
mar nem dolgozik/
abbahagyta a munkat,
és a szUlésig nem is
fog mar dolgozni

3 - kordbban mar
dolgozott, de jelenleg
nincs munkaja

4 - még nem volt
fizetett munkdja

ALSPAC/MCS
2003

Anya munkaerépiaci
aktivitdsa

qlmwform SZ

FO5. Jelenlegi munkdjat
hogyan, jellemzéen
milyen formaban végzi?
Kérem, valaszoljon a 8.
VALASZLAP segitségévell

1- dolgozik
(alkalmazottként,
vallalkozdként,

alkalmi munkésként,
kozfoglalkoztatottként/
kozmunkasként stb.)

2 - tanul, és mellette
dolgozik

3 - tanul, és mellette
alkalmi munkdt végez
4 - GYED igénybevétele
mellett dolgozik

5- GYES igénybevétele
mellett dolgozik

6 - GYET igénybevétele
mellett dolgozik

7 - seqit6 csaladtag

8 - nyugdijas,
jéradékos vagy
nyugdijszer(
ellatashan részesul, és
mellette pénzkeresé
munkét is végez

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

HA FO4=1 sajat

101



102

Valtozd Valtozénév Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek Sz(ir6

Kérdés
forrdsa

Anya munkaviszonya és
annak id6tartama

glmwemp S7

F06. Az alabbi
kategoridk kozdl

hova sorolnd magat a
munkaviszonya alapjan?
Kérem, valaszoljona 9.
VALASZLAP segitségével!

1- alkalmazott HA F04=1
hatdrozatlan idejli
szerzédéssel

2 - alkalmazott
hatarozott idejli
szerzédéssel

3 - kozfoglalkoztatott
(kézmunkds)

4 - gyakornok

5 - tulajdonos

6 - résztulajdonos

7 - tarsas vallalkozds
tagja

8 - egyéni véllalkozo
9 - 6stermeld

10 - alkalmi munkat
végez (fizikai vagy
szellemi)

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

Mikrocenzus
2016
Személyi
kérdéiv

Anya munkaideje gimwtype S7

FO7. On teljes vagy
részmunkaidében
dolgozik?

1- teljes munkaidében HA F04=1
(heti 40 6ra/napi 8 6ra

vagy tbb)

2 - részmunkaidében

(kevesebb, mint heti

40 6ra)

88 - nem tudja

99 - nem kivén

valaszolni

MCS 2003

Anya munkaviszonyanak — glmwstart YA
id6tartama

FO08. Micta dolgozik
jelenlegi munkahelyén?
Melyik évtol?

bevihet értékek: HA F04=1
1968-2019, 8888 - nem

tudja,

9999 - nem kivan

valaszolni

sajat

Anya munkahelyének
szférdja

qlmwowner SZ

F09. Milyen tipusti az On
munkahelye?

1- teljes mértékben HA FO4=1
allami/onkormanyzati
tulajdonu munkaltatd
2 - részben

dllami, részben
magantulajdonu

3 - teljes mértékben
magantulajdonu cég

4 - nonprofit szervezet,
alapitvany

5-egyéb

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

sajat
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Valtozd

Valtozénév

Blokk

Kérdés szovege

Kérdés

Sz(irg ,
forrdsa

Valaszlehetéségek

Anya munkajanak fizikai
ésidegi igénybevétele

glmwphisic

Sz

F10A. Mennyire érzi
fizikailag féraszténak
vagy idegileg
kimeritének a munkajat?
Fizikailag

1- egyaltalan nem HA FO4=1
2 - kissé

3 - kozepesen

4 - eléggé

5 - nagyon

88 - nem tudja

99 - nem kivén

valaszolni

Magyar
Terhes
Adatlap

qlmwnerv

F10B. Mennyire érzi
fizikailag féraszténak
vagy idegileg
kimeritének a munkajat?
|degileg

1- egyaltaldn nem HA FO4=1
2 - kissé

3 - kozepesen

4 -eléggé

5 - nagyon

88 - nem tudja

99 - nem kivén

valaszolni

Magyar
Terhes
Adatlap

Anya inaktivitdsanak
oka és idozitése

glmnwreason

Sz

F11. Miért nem dolgozik
On jelenleg? Mi a legfébb
oka? Kérem, vélaszoljon a
10. VALASZLAP alapjan!

1- szabadsagon

van (maradék

éves, sszegy(jtott
szabadsagdt tolti)

2 - tdppénzen van
varanddssaga miatt
3 - betegszabadsdgon
vagy tappénzen van,
varandéssaggal nem
0sszefliggl egészségi
okbol

4 - munkaltatoja
felmentette a
munkavégzés aldl
varanddssaga miatt
5 - anyasdagi ellatason
van (GYET, GYED,
GYES)

6 - egyéb:

88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2 sajat

glmnwreasono

Flle. Milyen egyéb
okbdl nem dolgozik On
jelenleg?

(nyitott sz6veges
valasz)

HAF04=2 és sajat
F11=6.

qlmnwy

F12a. Miota nem
dolgozik? Melyik évtol?

bevihetd értékek:
1968-2019, 8888 - nem
tudja,

9999 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2 sajat

aImnwm

F12b. Melyik honaptol?

bevihet6 értékek: 1-12,
8888 - nem tudja,
9999 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2 sajat

103



Véltozd
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Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek

Sz(ir6

Kérdés
forrdsa

Anya inaktivitasanak
oka és id6zitése

qlmnwsick

Sz

F13. A terhessége
hanyadik hetét6l ment el
tappénzre?

bevihetd értékek: 1-45,
88 - nem tudja,

99 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2 és
(F1=2 vagy 3)

sajat

Anya munkaviszonya és
annak idétartama

glmnwtype

Sz

F14. Az alabbi

kategoridk kozul

hova sorolnd magét a
munkaviszonya alapjan?
Kérem, valaszoljona 9.
VALASZLAP segitségével!

1- alkalmazott
hatdrozatlan idejli
szerzédéssel

2 - alkalmazott
hatarozott idejli
szerz6déssel

3 - kozfoglalkoztatott
(kdzmunkas)

4 - gyakornok

5 - tulajdonos

6 - résztulajdonos

7 - térsas véllalkozas
tagja

8 - egyéni vallalkozod
9 - 6stermeld

10 - alkalmi munkat
végez (fizikai vagy
szellemi)

88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2

Mikrocenzus
2016
Személyi
kérdoiv

Anya munkaviszonyanak
id6tartama

glmnwstart

F15. Miota dolgozik
jelenlegi munkahelyén?
Melyik évtél?

bevihetd értékek:
1968-2019, 8388 - nem
tudja,

9999 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2

sajat

Anya munkahelyének
szférdja

glmnwowner

Sz

F16. Milyen tipusti az On
munkahelye?

1- teljes mértékben
allami/onkormanyzati
tulajdont munkaltato
2 - részben

dllami, részben
magantulajdonu

3 - teljes mértékben
magantulajdont cég
4 - nonprofit szervezet,
alapitvany

5-egyéb

88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

HA F04=2

sajat

Anya munkajanak fizikai
és idegi igénybevétele

glmnwphisic

Sz

F17A. Mennyire érzi
fizikailag faraszténak
vagy idegileg
kimeritének a munkajat?
Fizikailag

1- egyaltaldn nem
2 - kissé

3 - kozepesen

4 -eléggé

5 - nagyon

88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni

HA F04=2

Magyar
Terhes
Adatlap
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Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg ;ﬁgi;
glmnwnrerv F17B. Mennyire érzi 1- egyaltalan nem HA F04=2 Magyar
fizikailag féraszténak 2 - kissé Terhes
vagy idegileg 3 - kozepesen Adatlap
kimeritének a munkajat? 4 - eléggé
|degileg 5 - nagyon
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Anya inaktivitdsanak qglnereason SZ F18. Miért nem 1- munkanélkuli HA F04=3 sajat
oka és idozitése dolgozik On jelenleg? 2 - tanulo
Kérem, valaszoljona 1. 3 - haztartasbeli
VALASZLAP segitségévell 4 - GYED-en van
5- GYES-envan
6 - GYET-en van
7 - segitd csaladtag
8 - rokkantnyugdfjas
(leszézalékolt)
9 - egyéb
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
qlnereasono F18e. Milyen egyéh (nyitott sz6veges HA F18=9 sajat
okbdl nem dolgozik On vdlasz)
jelenleg?
glnewhen SZ  F19. Mikor szlint 1-a vdrandossdga alatt HAF04=3 sajat
meg a legutobbi 2 - mar a varandossag
munkaviszonya? elétt megsz(int
a legutdbbi
munkaviszonya
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
glnewhy S7 F20. Miért sz(int meg a 1- lejart a hatdrozott HA F04=3 sajat

munkaszerzédése?

idej munkaszerzdése
2 - prébaidé alatti
felmondas miatt

3 - rendkivuli (azonnali
hatalyu) felmondds
miatt

4 - koz0s
megegyezéssel tortént
felmondas miatt

5 - munkaltatoi rendes
felmondas miatt

6 - a foglalkoztatd
jogutod nélkuli
megsz(inése miatt

7 - egyéh:

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
glnewhyo F20e. Milyen egyéb (nyitott szoveges HA F04=3 és sajat
okbol sz(int meg a valasz) F20=7
munkaszerzédése?
gineoneyearw  SZ, K F21. Van Onnek a sziilés 1-van HA F04=3 sajat
kiirt idépontjat megel6z6 2 -nincs
két évben bsszesen 3-nem tudja
legaldbb egy évnyi 99 - nem kivan
munkaviszonya, vagy valaszolni
egyéb biztositasi ideje?

Anya foglalkozasa glmfeororig S7 F22. Mi az On munkaia, (nyitott szoveges Mikrocenzus
foglalkozasa? Kérem, vélasz) 2016
adja meg minél Személyi
pontosabban azt a kérdéiv
munkat, amit jelenleg
végez, vagy - ha jelenleg
nem dolgozik -, akkor
amit legutoljdra végzett!

Anya glmoctype S7 F23. A kovetkez 1-06nallo, vallalkozo HA F04<3 EF V.

munkatevékenységé- kérdések az elébb 2 - alkalmazott

nek jellemz6i emlitett (legutolsd) 3 - kizérolag alkalmi
munkéjéra vonatkoznak. munkat végez
Kérem, a12.

VALASZLAPON szerepld
dbrdn a nyilak mentén
haladva valaszoljon
néhdany kérdésre!
F23a. On ezt a munkat
ondlloként/vallalkozoként,
alkalmazottként végzi/
végezte, vagy kizarolag
alkalmi munkarol van
s76?
glmocent F23h. Melyik csoportba 1- gazddlkodd HA F23a=1 EF V.
sorolnd magat? (mezégazdasagban)
2 - iparos
(termel6tevékenységet
folytat)
3 - kereskedd
4 - szolgdltatd
5 - szellemi
szabadfoglalkozasu
glmoce F23c. On fizikai vagy 1- fizikai HA F23a=2 EF V.
szellemi munkat végez/ 2 - szellemi
végzett?
qlmocepsub F23d. Van/volt 1-van HA F23c=1 EF V.
beosztottja? 2 -nincs
glmocevoc F23e. On szakmunkat, 1- szakmunkdt végez HA F23d=2 EF V.
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betanitott munkat vagy
segédmunkat végez/
végzett?

2 - betanitott munkat
végez
3 - segédmunkdt végez
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Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg fﬁgiz
glmocecert F23f. Van/volt a 1-van HA F23e=1 EF V.
munkéhoz val6 szakmai 2 - nincs
bizonyitvanya?
qglmoceisub F23g. Van/volt 1-van HA F23¢=2 EF V.
beosztottja? 2 -nincs
glmocelead F23h. Milyen szint( 1- fels6vezetd HA F23g=1 EF V.
vezetd (volt)? 2 - kozépvezetd
3 - alsovezetd
glmocedip F23i. Van/volt diplomdja? 1-van HA F23g=2 EF V.
2 -nincs
glmocegrad F23j. Van/volt érettségije 1-van HA F23i=2 EF V.
2 -nincs
glmoccasual F23k. Ez szellemi vagy 1-szellemi HA F23a=3 EF V.
fizikai munka volt? 2 - fizikai
Anya alkalmazottainak glmocempnr S7 F24. Hany alkalmazottja bevihetd értékek: HA F04<3 Mikrocenzus
széma van/volt Onnek? 1-9999 2016
Személyi
kérdéiv
6.3. Tervek és szubjektiv értékelések
Anya szlilés utani glplanwage AE F25. A baba mennyi id6s bevihetd értékek: 0-18, Life Study
munkavallaldsi koraban tervezi, hogy 66 - nem tervezia Pregnancy/
tervei (idozités és On (Ujra) munkat vallal? munkavallalast; ALSPAC 4/
foglalkoztatasi forma) Evesen: 77 - tervezi, de nem MCS 2003
tudja, mikor;
88 - nem tudja;
99 - nem kivén
vdlaszolni
glplanwmonth F25_ho. Honaposan: bevihet6 értékek: 0-12, Life Study
66 - nem tervezia Pregnancy /
munkavallalast; ALSPAC 4/
77 - tervezi, de nem MCS 2003
tudja, mikor;
88 - nem tudja;
99 - nem kivén
vdlaszolni
Anya szilés utani alplanwhours ~ AE F26A. Visszatérése 1- teljes (heti 40 ords) HA F25266 Life Study
munkavallalasi utan hogyan tervezi a munkaidében és F25+88 és Pregnancy /
tervei (idozités és munkat? 2 - részmunkaiddben F25#99 ALSPAC 4/
foglalkoztatasi forma) 88 - nem tudja MCS 2003
Teljes (heti 40 6rds) vagy 99 - nem kivan
részmunkaidében? valaszolni
qlplanwcasual F26B. Rendszeresen vagy 1- rendszeresen HA F25+66 sajat
alkalmi jelleggel? 2 - alkalmi jelleggel és F25+88 és
88 - nem tudja F25+99

99 - nem kivén
valaszolni
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Kérdés szovege

Valaszlehetéségek

Sz(ir6

Kérdés
forrdsa

qlplanwfex

F26C. Kotott
vagy rugalmas
munkabeosztéassal?

1- kotott
munkabeosztassal
2 - rugalmas
munkabeosztassal
88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

HA F25266
és F25+88 és
F25+99

sajat

qglplanwhome

F26D. Otthonrol vagy
nem otthonrél dolgozna?

1- otthonrdl

2 - nem otthonrol
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni

HA F25+66
és F25+88 és
F25#99

sajat

Bolcsdei ellatas glplannursage  AE

tervezése

F27_ev. A baba mennyi
idds kordban adnd 6t
bolcsédébe: Evesen

bevihetd értékek: 0-5,
66 - nem tervezi, hogy
bolcsodébe adja a
gyermeket

77 - tervezi, de nem
tudja, mikor

88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

glplannursmonth

F27_ho. Hénaposan

bevihetd értékek: 0-12,
66 - nem tervezi, hogy
bolcsodébe adja a
gyermeket

77 - tervezi, de nem
tudja, mikor

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

sajat

sajat

Szulés utani alidealtime AE
munkavallalds

szubjektiv megitélése

F28. Mit gondol, mi a j6 a
babanak, meddig kellene
otthon maradnia vele az

anydnak a munkdba vald
visszatérés el6tt?

1-legalabb a baba
féléves kordig

2 - legalabb a baba
egyéves kordig
3-legaldbb a baba
masféléves kordig

4 - legaldbb a baba
kétéves kordig

5 - a baba haroméves
kordig

6 - a baba haroméves
kordn tul, akar dllando
jelleggel is

88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

sajat




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg fﬁgiz
Anya dltaldnos tervezési  glselfcons AE F29. Altaldban On elére 0 - amit csak lehet, ESS 2006
képessége megtervezi jovojét, vagy elére megtervezek
mindig csak a manak é[? 10 - mindig csak a
Kérem, helyezze el magat manak élek
a kovetkezé skalan, ahol 88 - nem tudja
a,0” azt jelenti, hogy 99 - nem kivan
,amit csak lehet, elére valaszolni
megtervezek”, a 10"
pedig azt jelenti, hogy
,mindig csak a manak
élek”. Kérem haszndlja a
13. VALASZLAPOT!
Anya élettel vald qllifesat AE F30. Osszességében 0 - egydltalan nem Mikrocenzus

elégedettsége

mennyire elégedett On
az életével mostandban?
Kérem, fejezze ki valaszat
0-t6l 10-ig egy szammal
a14. VALASZLAP alapjan!
A0 jelentése, hogy

Leqgydltaldn nem vagyok

elégedett”, a 10 jelentése,
hogy ,kifejezetten
elégedett vagyok”.

vagyok elégedett 2016

10 - kifejezetten Tarsadalmi
elégedett vagyok rétegzédés
88 - nem tudja kiegészit6
99 - nem kivan felvétel
valaszolni

6.4. A vélaszadd partnerének (hdzastdrsanak, élettdrsanak, kiilon él6 partnerének) iskolai végzettsége, foglalkozasa és munkavallaldsa

Partner iskolai
végzettsége

qlpedu

SZ

F31. Mi az On partnerének
legmagasabb befejezett
iskolai végzettsége?
Kérem, valaszoljon a 15.
VALASZLAP segitségével!

1- kevesebb mint 8
dltalanos

2 - 8 dltalanos

3 - szakmunkasképz6;
szakképzés érettségi
nélkul

4 - szakkozépiskolai
érettségi; szakképzést
kovetd érettségi

5 - gimnaziumi
érettségi

6 - érettségit koveto,
fels6fokra nem
akkreditalt szakképzés;
kozépfoku technikum
7 - akkreditalt felséfoku
szakképzés; fels6foku
technikum

8 - féiskola, BA/BSc
szint

9 - egyetem, MA/
MSc szint, orvosi, jogi
doktordtus

10 - PhD, DLA,
kandidatusi vagy mas
tudomanyos fokozat
88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni

HA A04<4 sajat
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
Partner anyanyelve qglptong S7 F32. Mi a partnerének 1- magyar HA A04<4 sajat
anyanyelve? 2 - nem magyar, azaz:
88 - nem tudja
99 - nem kivan
vdlaszolni
glptongo F32e. Ha nem magyar: (nyitott szoveges HA F32=2 sajat
mi a partnerének vélasz)
anyanyelve?
Partner nyelvtudasa qlpforeignl SZ F33. Partnere hany 1-nem beszél idegen HA A04<4 sajat
idegen nyelven beszél nyelvet
anyanyelvén kival? 2 - egy idegen nyelvet
3 - két idegen nyelvet
4 - 3 vagy tobb idegen
nyelvet
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Partner munkaerdpiaci qglpactiv S7 F34. Partnere jelenleg 1-igen HA A04<4 sajat
aktivitdsa dolgozik-e, végez-e 2-nem
valamilyen keresé 88 - nem tudja
tevékenységet? 99 - nem kivan
valaszolni
Partner munkaerdpiaci glpwform S7 F35. Hogyan, milyen 1- dolgozik HA AO4<4 és sajat
aktivitdsa formaban? Kérem, (alkalmazottként, F34=1

vélaszoljon a 16.
VALASZLAP segitségévell

vallalkozoként,

alkalmi munkésként,
kozfoglalkoztatottként/
kézmunkasként stb.)

2 - tanul, és mellette
dolgozik

3 - tanul, és mellette
alkalmi munkat végez
4 - GYED igénybevétele
mellett dolgozik

5 - GYES igénybevétele
mellett dolgozik

6 - GYET igénybevétele
mellett dolgozik

7 - segitd csaladtag

8 - nyugdijas,
jaradékos vagy
nyugdijszer(
ellatashan részesul, és
mellette pénzkeresd
munkat is végez

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk

Kérdés szovege

Kérdés

Valaszlehetéségek Sz(irg ,
forrdsa

Partner munkaviszonya  glpwemp S7

F36. Az aldbbi

kategdriak koztl hova
sorolnd partnerét a
munkaviszonya alapjan?
Kérem, valaszoljon a 17.
VALASZLAP segitségévell

1- alkalmazott HA A04<4 és Mikrocenzus
hatdrozatlan ideju F34=1 2016
szerz6déssel Személyi
2 - alkalmazott kérdéiv
hatdrozott idej(i

szerzédéssel

3 - kozfoglalkoztatott

(kdzmunkas)

4 - gyakornok

5 - tulajdonos

6 - résztulajdonos

7 - tarsas véllalkozds

tagja

8 - egyéni vallalkozo

9 - 6stermel6

10 - alkalmi munkat

végez (fizikai vagy

szellemi)

88 - nem tudja

99 - nem kivan

valaszolni

Partner munkahelyének
szférdja

qlpwowner S7

F37. Milyen tipusu
az On partnerének
munkahelye?

F37. Milyen tipusu HA A04<4 és sajat
az On partnerének F34=1
munkahelye?

1- teljes mértékben
allami/onkormanyzati

tulajdont munkaltato

2 - részben

dllami, részben

magantulajdonu

3 - teljes mértékben
magantulajdonu cég

4 - nonprofit szervezet,

alapitvany

5 - egyéb

88 - nem tudja

99 - nem kivan

valaszolni

Partner munkaerépiaci  glpne S7
aktivitdsa

F38. Miért nem

(dolgozik a partnere)?
Kérem, valaszoljon a 18.
VALASZLAP segitségévell

1- munkanélkuli HA AQ4<4 és sajat
2 - els6 izben F34=2
dllaskeresd

3 - tanulo

4 - hdztartasbeli

5- GYED-en van

6 - GYES-envan

7-GYET-envan

8 - seqitd csalddtag

9 - rokkantnyugdijas
(leszdzalékolt)

10 - sajat jogon

Oregségi nyugdijas

11 - 6zvegyi nyugdijas

12 - tdppénzen van

13 - egyéb:

88 - nem tudja

99 - nem kivan

valaszolni

m



Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
qlpneo F38e. Milyen egyéb okbol (nyitott szoveges HA F38=13 sajat
nem dolgozik? valasz)

Partner foglalkozasa qlpfeororig S7 F39.Miaz On nyitott széveges HA A04<4 Mikrocenzus
partnerének munkéja, valasz; 2016
foglalkozdsa? Kérem, 0 - soha nem dolgozott Személyi
adja meg minél kérdoiv
pontosabban azt a
munkat, amit partnere
jelenleg végez, vagy ha
jelenleg nem dolgozik,
akkor amit legutoljdra
végzett!

7. EGESZSEGI ALLAPOT

71. Altalanos egészségi allapot

Anya &ltalanos glmgenhealth E GO1. Milyen az On 1- nagyon jo ELEF, Life

egészségi dllapota egészsége dltalaban? 2-i6 Study

3 - kielégit6

4 - 10Ss7

5 - nagyon rossz
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni

Anya egészségi dllapota  glmprevhealth E G02. Milyen volt az On 1- nagyon jo MCS

a vdrandossdg elott egészsége a jelenlegi 2-i6 madositva
vdrandéssaga el6tti 12 3 - kielégitd
hénapban? 4 - 10552

5 - nagyon rossz
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni

Anya glmhealthcons E G03. Véleménye szerint 1- nagyon sokat ELEF

egészségtudatossaga On mennyit tehet az 2 - sokat
egészségéért? 3 - keveset

4 - nagyon keveset
88 - nem tudja

99 - nem kivan
valaszolni

Anya krénikus qglmcronic E G04. Van-e Onnek 1-van ELEF

betegségei valamilyen kronikus 2 - nincs
betegsége vagy olyan 88 - nem tudja
egészségi probléméja, 99 - nem kivan
ami legaldbb 6 hénapja valaszolni
tart, vagy eléreldthatolag
legaldbb 6 hénapig fog
tartani?

12



8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk

Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg

Kérdés
forrdsa

Anya krénikus qglmprevasthma E
betegségei: a

varandéssagat

megel6zéen

GO05a. A kovetkezékben
néhany betegségrél
kérdezném. A19.
VALASZLAPON

szerepl6 betegségek
koztl volt-e Onnek
jelenlegi varanddssagat
megel6zéen orvos &ltal
megdllapitott betegsége?
Ha igen, milyen
betegségei voltak? TOBB
VALASZ LEHETSEGES!

0 - nem vélasztotta
1- vdlasztotta

G05b.1. asztma

qglmprevallerg

G05a.2 allergia

qlmprevhbp

G05a.3 magas
vérnyomas

gImprevdiab

G05a.4 cukorbetegség
(nem terhességi)

qglmprevanemic

G05a.5 vérszegénység

qlmprevdepr

(G05a.6 depresszié vagy
bipoldris hangulatzavar

qImprevdisord

G05a.7 szorongdszavar,
kényszerbetegség,
panikbetegség vagy
fébia

qlmprevheart

(G05a.8 szivbetegség

qmprevthrom

G05a.9 trombdzis

qimprevthyr

(G05a.10 pajzsmirigy tul-
vagy alulmikodése

qglmprevnone

G05a.77 a felsoroltak
kozll egyik sem

qimprevdk

(G05a.88 nem tudja

glmprevna

G052.99 nem kivan
valaszolni

ELEF/MoBa
madositva

Anya kronikus
betegségei: jelenleg

qglmpregasthma E

GO5b. A19.
VALASZLAPON szerepl
betegségek kozil
jelenleg van-e Onnek
orvos altal megallapitott
betegsége? Ha igen,
milyen betegségei
vannak? TOBB VALASZ
LEHETSEGES!

0 - nem vélasztotta
1- vélasztotta

GOSh.1. asztma

qimpregallerg

G05b.2 allergia

ELEF/MoBa
madositva
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
qImpreghbp G05b.3 magas
vérnyomas
gImpregdiab G05b.4 cukorbetegség
(nem terhességi)
gImpreganemic G05b.5 vérszegénység
qImpregdepr G05b.6 depresszio vagy
bipoldris hangulatzavar
qImpregdisord (05b.7 szorongdszavar,
kényszerbetegség,
panikbetegség vagy
fobia
qmpregheart G05h.8 szivbetegség
gImpregthrom (G05b.9 trombdzis
gImpregthyr G05b.10 pajzsmirigy tul-
vagy alulmikodése
glmpregnone (05b.77 a felsoroltak
kozil egyik sem
aimpregdk (05b.88 nem tudja
glmpregna G05b.99 nem kivén
valaszolni
Anya krénikus glmpillasthma ~ E GO5¢. A jelenleg megléve 0 - nem valasztotta HA ELEF/MoBa
betegségei: betegségei kozul 1- vdlasztotta G05b.771 madositva
gyoégyszerszedés melyikre szed most

gyogyszert? Haszndlja a
19. VALASZLAPOT! TOBB
VALASZ LEHETSEGES!

G05c.]. asztma

glmpillallerg G05c¢.2 allergia
qlmpillhbp G05¢.3 magas vérnyomas
qlmpilldiab G05¢.4 cukorbetegség
(nem terhességi)
glmpillanemic G05¢.5 vérszegénység
qlmpilldepr G05¢.6 depresszio vagy
bipoldris hangulatzavar
qlmpilldisord G05¢.7 szorongdszavar,
kényszerbetegség,
panikbetegség vagy
fobia
glmpillheart G05c.8 szivbetegség
qlmpillthrom G05¢.9 trombdzis
qlmpillthyr G05¢.10 pajzsmirigy tul-

vagy alulmikodése




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév

Kérdés szovege Valaszlehetéségek

Sz(irg

Kérdés
forrdsa

gimpilinone

G05¢.77 a felsoroltak
kozul egyik sem

qlimpilldk

(G05¢.88 nem tudja

glmpillna

G05¢.99 nem kivén
valaszolni

7.2. A varanddssaghoz kapcsolddo anyai és magzati egészség, egészségi allapot

Terhesség alatti
egészségi problémak:
elsd trimeszterben

glmfpvomit

G06a. A 20.
VALASZLAPON néhany
varandéssag alatt
jelentkez egészségi
problémat sorolunk fel.
Kérem, nézze meg a
felsorolt betegségeket,
és mondja meg,
tapasztalta-e 6ket a
varandossaga alatt.

Az aldbbiak kozul
melyik egészségi
problémat tapasztalta a
varandossag elsé harom
honapjaban? Kérem,

az els trimesztert

a fogantatastol
szdmitsa, ne csak attol
az idéponttol, amikor
megtudta, hogy
vérandos! TOBB VALASZ
LEHETSEGES!

0 - nem vélasztotta
1- vdlasztotta

G06a.l. vészes terhességi
hanyas

qimfpkidney

G06a.2 hugyuti vagy
vese-fert6zés

qimfpdiabc

(G06a.3 varanddssagi
cukorbetegség
(tkezéssel
kontrolldlhato)

qimfpdiabi

G06a.4 varandossagi
cukorbetegség
(inzulinnal kezelve)

gimfpbleed

G06a.5 hiivelyi vérzés

qimfpvaginf

G06a.6 hiively fert6zése

qlmfpintret

G06a.7 méhen belli
novekedési elmaradas
(intrauterin retardacio)

qimfpflu

(G06a.8 virusfert6zés (pl.
influenza)

glmfplacenta

G06a.9 eldlfekvé
méhlepény

NLSCI
madositva
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
qimfpeffac (G06a.10 nyitott méhszdj
qimfphfever G06a.ll magas laz
qlmfpnone G06a.77 a felsoroltak

kozul egyik sem
gimfpdk (G06a.88 nem tudja
qlmfpna G06a.99 nem kivan

valaszolni

Terhesség alatti qlmspvomit E G06h. A 20. 0 - nem valasztotta NLSCI

egészségi problémak: VALASZLAPON 1- valasztotta madositva

masodik trimeszterben szerepld problémak
kozul melyik egészségi
problémat tapasztalta
a varandossag masodik
hdrom hénapjaban?
TOBB VALASZ
LEHETSEGES!
GO6h.1. vészes terhességi
hényas
qlmspkidney G06b.2 hugyuti vagy
vese-fert6zés
qlmspdiabc G06b.3 véranddssagi
cukorbetegség
(tkezéssel
kontrolldlhato)
glmspdiabi G06b.4 vérandéssdgi
cukorbetegség
(inzulinnal kezelve)
glmspbleed GO6b.5 hivelyi vérzés
glmspvaginf G06b.6 hively fertdzése
qglmspintret G06b.7 méhen belli
novekedési elmaradas
(intrauterin retardacio)
qlmspflu GO6b.8 virusfertézés (pl.
influenza)
glmspplacenta G06b.9 eldlfekvd
méhlepény
qlmspeffac G06b.10 nyitott méhszdj
glmsphfever G06b.T magas laz
glmspnone G06b.77 a felsoroltak
kozul egyik sem
qlmspdk G06b.88 nem tudja
glmspna G06b.99 nem kivan
valaszolni




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév

Blokk

Kérdés szovege Valaszlehetéségek

Sz(irg

Kérdés
forrdsa

Terhesség alatti
egészségi problémak: 7.
hénaprol

gimtpvomit

GO6C. 0 - nem vélasztotta
A 20. VALASZLAPON 1- vélasztotta
szerepld problémak

kozul melyik egészségi

problémat tapasztalta

a vérandossag 7.

hénapjatol? TOBB

VALASZ LEHETSEGES!

GO6C.1. vészes terhességi
hanyas

glmtpkidney

G06c.2. hugyuti vagy
vese-fert6zés

qlmtpdiabc

G06¢.3 varanddssagi
cukorbetegség
(tkezéssel
kontrolldlhato)

qimtpdiabi

G06¢.4 varanddssagi
cukorbetegség
(inzulinnal kezelve)

glmtpbleed

GO6¢.5 hivelyi vérzés

qlmtpvaginf

GO6c.6 huvely fertézése

glmtpintret

G06¢.7 méhen belli
novekedési elmaradas
(intrauterin retardacio)

qimtpflu

G06c.8 virusfertézés (pl.
influenza)

qlmtpplacenta

G06¢.9 elolfekvd
méhlepény

qlmtpeffac

G06¢.10 nyitott méhszaj

qlmtphfever

G06¢.11 magas 1az

gimtpnone

G06¢.77 a felsoroltak
kozil egyik sem

qlmtpdk

G06c.88 nem tudja

glmtpna

G06¢.99 nem kivan
valaszolni

NLSCI
madositva
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
7.3. Egészségmagatartds
7.3.1. Dohdnyzas
Anya glmsmoke E G07. Dohényzott-e On 1-1igen, tobb mint ELEF
dohdnyzastorténete valaha rendszeresen, egy évig madositva
azaz elszivott-e naponta 2 - igen, kevesebb mint
legaldbb egy szl egy évig
cigarettat? 3-nem
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Anya aktudlis aImfpcignr E G081 Naponta hany 1- Egyet sem HA GO7=1 sajat
dohdnyzdsa cigarettdt szivott/sziv 2 - Csak alkalmanként vagy 2
el: hdrom hénappal a dohdnyzott
jelenlegi varanddssagat 3-1-5 szdlat naponta
megelézéen 4 - 6-10 szdlat naponta
) . 5-11-20 szdlat
qlmspcignr (08.2. Naponta hany naponta scdla
cigaretdt szvotyszivel: ¢ “popr it 20 szalet
a jelenlegi vérandossdg
els6 harom hénapjaban naponta
88 - Nem tudja/nem
qlmthscignr (G08.3. Naponta hany kivan valaszolni
cigarettat szivott/sziv el:
a jelenlegi varandéssag
negyedik hénapja 6ta
Anya glmsmokeage  E G09. Hany éves volt, bevihetd értékek: 5-65, BiB
dohdnyzdstorténete amikor elkezdett 99 - nem emlékszik
rendszeresen
dohdnyozni?
Anya glmsmokefin E G10. Ha jelenleg nem bevihetd értékek: 5-65, MoBa
dohdnyzastorténete dohdnyzik, hany évesen 66 - jelenleg is madositva
hagyta abba? dohényzik,
99 - nem emlékszik
Anya passziv qglmosmoke E GI1. A jelenlegi 1-igen, naponta tobb ELEF
dohényzésa varanddssdga soran mint egy oran &t modosftva

eléfordult-e, hogy otthon
vagy a munkahelyén
masok dohdnyoztak
Onnel egy helyiségben?

2 - igen, naponta
kevesebb mint egy
ordt

3 -nem napi
rendszerességgel
4 -nem

88 - nem tudja

99 - nem kivén
valaszolni




8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg ;ﬁgi;
7.3.2. Alkoholfogyasztas
Anya aktudlis glmprevalc E G12. Most kérem, 1-naponta sajat
alkoholfogyasztdsa; vdlaszoljon néhdny 2 - hetente tobbszor
Anya alkoholfogyasztdsi alkoholfogyasztasra 3 - hetente egyszer
elézményei vonatkozo kérdésre. 4 - ritkdbban, mint

Milyen gyakran hetente

fogyasztott On alkoholt... 5-soha

88 - nem tudja

GI2A. ... ajelenlegi 99 - nem kivan

varandossdga elétti egy valaszolni

évben?

gimfpalc GI2B. ... a jelenlegi
varandossaga elsé harom
hénapjaban?
glmspalc G12C. ... ajelenlegi

vdrandéssaga negyedik

honapja ota?
Anya aktudlis glmpprevwine  E G13. Amikor alkoholt bevihet6 értékek: 0-99, ELEF
alkoholfogyasztasa; fogyasztott, egy atlagos 88 - nem tudja, modositva

Anya alkoholfogyasztasi
elézményei

alkalommal mennyit ivott
az alabbiakbol?

GI3A.1. Hany pohar bort?
A jelenlegi varanddssaga
el6tt

gimfpwine

G13A.2. Hany pohédr bort?
A jelenlegi varandoéssaga
elsé hédrom honapjéban

glmspwine

GI3A.3. Hany pohdr bort?
A jelenlegi varandossaga
negyedik honapja 6ta

qlmprevbeer

G13B.1. Hany korsd sort?
A jelenlegi véranddsséga
elétt

qlmfpbeer

G13B.2. Hany korso sort?
A jelenlegi varandéssaga
elsé harom hdnapjaban

qlmspbeer

G13B.3. Hany korso sort?
A jelenlegi varandéssaga
negyedik honapja 6ta

qlmprevspir

GI3C.1. Hany pohdr
rovid italt? A jelenlegi
varandéssaga el6tt

qlmfpspir

G13C.2. Hany pohdr

rovid italt? A jelenlegi
varandéssaga elsé harom
hénapjaban

qlmspspir

G13C.3. Hany pohdr
rovid italt? A jelenlegi
varandéssaga negyedik
hénapja ota

99 - nem kivén
vdlaszolni
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Anya aktudlis qimfolicprev E Gl4. Ajelenlegi 0 - nem valasztotta Life Study
vitaminszedése: folsav varandossaga el6tt 1- vélasztotta

és alatt szedte-e az

alabbi vitaminokat

kulon vagy valamilyen

vitaminkészitmény

részeként. Ha igen,

melyik idészakban

szedte? TOBB VALASZ IS

LEHETSEGES!

Gl4Al. folsav: a
varandéssag elétt szedte

qlmfolicfp G14A.2. folsav:
varandéssdg elsé harom
honapjaban szedte

gimfolicsp G14A.3. folsav: a
varandéssag negyedik
honapja utdn szedte

gimfolicno G14A.77. folsav: egyik
idészakban sem szedte

gimfolicdk G14A.88. folsav: nem
tudja

glmfolicna G14A.99. folsav: nem
kivan valaszolni

Anya aktudlis qlmvitDprev E G14B.1. D-vitamin: a 0 - nem vdlasztotta Life Study
vitaminszedése: D varanddssdg elétt szedte 1- valasztotta
vitamin

qlmvitDfp G14B.2. D-vitamin:
varandéssag elsé harom
honapjaban szedte

qlmvitDsp G14B.3. D-vitamin: a
varandéssag negyedik
honapja utan szedte

glmvitDno G14B.77. D-vitamin: egyik
id6szakban sem szedte

qlmvitDdk G14B.88. D-vitamin: nem
tudja

glmvitDna G14B.99. D-vitamin: nem
kivan valaszolni

Anya aktudlis qlmferroprev E Gl4Cl. vas: a 0 - nem vélasztotta sajat
vitaminszedése: vas varandossag elétt szedte 1- valasztotta

qlmferrofp G14C.2. vas: varandossag
elsd harom honapjaban
szedte

qglmferrosp Gl4C3. vas: a
varanddssag negyedik
hénapja utan szedte
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glmferrono G14C.77. vas: egyik
id6szakban sem szedte
qimferrodk (14C.88. vas: nem tudja
gimferrona (14C.99. vas: nem kivan
valaszolni
Anya aktudlis qlmzincprev E G14D.1. cink: a 0 - nem vélasztotta sajat
vitaminszedése: cink varanddssag el6tt szedte 1- valasztotta
qimzincfp G14D.2. cink: varanddssag
els6 harom hénapjaban
szedte
glmzincsp G14D.3.cink: a
varanddssag negyedik
honapja utdn szedte
glmzincno G14D.77. cink: egyik
id6szakban sem szedte
glmzincdk (14D.88. cink: nem tudja
glmzincna G14D.99. cink: nem kivan
valaszolni
Anya aktudlis glmmagnprev  E GI4E.]. magnézium: a 0 - nem valasztotta sajat

vitaminszedése:

varandossag el6tt szedte 1- vélasztotta

magnezium qimmagnfp

G14E.2. magnézium:
varanddssag elsé harom
hénapjaban szedte

glmmagnsp

GI4E.3. magnézium: a
varanddssag negyedik
honapja utdn szedte

glmmagnno

G14E.77. magnézium:
egyik id6szakban sem
szedte

glmmagndk

G14E.88. magnézium:
nem tudja

glmmagnna

G14E.99. magnézium:
nem kivan valaszolni
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7.3.3. Testmozgds
Anya aktudlis qlmsportprev E G15. Mennyi idét tolt 1- semennyit sajat
testmozgdsa; Anya / toltott On hetente 2 - kevesebb mint
testmozgasi el6zményei dtlagosan a kovetkez egy orat
tevékenységekkel a 3 - tobb mint egy, de
jelenlegi varandossaga kevesebb, mint harom
el6tt, illetve ez alatt? ordt
Kérem, valaszoljon a 22. 4 - legalabb harom orat
VALASZLAP segitségévell 8- nem tudja
9 - nem kivan
GI5A1. testmozgds, valaszolni
mint példaul uszas,
futds, aerobik, tenisz: a
varandossag el6tt
glmsportpreg GI15B.1. testmozgas,
mint példaul Uszds,
futds, aerobik, tenisz: a
varandossdg alatt
qlmbikeprev G15A.2. kerékpdrozas,
beleértve a munkahelyre
kerékpdrozdst
és a szabadidés
tevékenységet is: a
varandossag elott
glmbikepreg G15B.2. kerékparozas,

beleértve a munkahelyre
kerékpdrozast

és a szabadidés
tevékenységet is: a
varanddssag alatt

qlmwalkprev

G15A.3. sétélds, beleértve
a munkahelyre valo
eljutdst is: a vdranddssag
elétt

glmwalkpreg

G15B.3. sétdlas, beleértve
a munkahelyre valo
eljutdst is: a vdranddssdg
alatt

qlmgardprev

G15A.4. kertészkedés,
barkdcsolds: a
varanddssag elott

glmgardpreg

G15B.4. kertészkedés,
barkdcsolds: a
varandossdg alatt

glmhardwprev

G15A.5. nehéz fizikai
munka: a varanddssag
el6tt

qlmhardwpreg

G15B.5. nehéz fizikai
munka: a varandossag
alatt
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7.3.4. Testsuly és magassag
Anya szlletési stlya qlmbirthw £ G16. Mekkora testsullyal bevihetd értékek: Raine
sziletett On? gramm 500-8000, 8888 - nem
tudja,
9999 - nem kivan
valaszolni
Anya aktudlis qlmprevkg E G17. Kozvetlentl a bevihet6 értékek: MCST
testméretei (suly, varandéssaga elott, 30-200,
mMagassag) mekkora volt az On 888 - nem tudja,
testsulya ruha és cip6 999 - nem kivan
nélkal? kg valaszolni
Anya aktudlis qimpregkg E G18. Mekkora most az On bevihet6 értékek: ELEF
testméretei (suly, teststlya ruha és cip8 30-200,
Magassag) nélkul? kg 888 - nem tudja,
999 - nem kivan
valaszolni
Anya aktudlis glmheight E G19. Milyen magas On bevihetd értékek: ELEF
testméretei (suly, cip6 nélkal? cm 50-250,
mMagassag) 888 - nem tudja,
999 - nem kivan
valaszolni
Varandésgondozés glmexgyn E G20. A jelenlegi 1- TB-tdmogatott sajat
igénybe vétele vdranddssaga kapcsan rendelésen
jart-e a kovetkezo 2 - Magén-rendelésen
rendeléseken, részt 3 - Mindkét fajta
vett-e a kovetkezd rendelésen részt vett
sz(révizsgdlatokon? 4 - Nem vett részt ilyen
Ha igen, TB- vizsgélaton
tdmogatott rendelésen, 88 - Nem tudja, nem
maganrendelésen jart? kivan valaszolni
(20.1. N6gyogyasznal
vagy sztlésznénél
varanddésgondozdson
qlmexlabor (20.2. Laborvizsgalaton
qlmexus (20.3. Ultrahang-
vizsgalaton
qlmexbtest G20.4. Magzati
rendellenességet szaré
vértesztvizsgalaton
Varanddsgondozas qlmetlabor E G211, Ajelenlegi 1- eddig elmaradt sajat
igénybe vétele varandossaga kapcsan 2 - id6ben megvaldsult

volt-e olyan vizsgdlat a
kovetkezok kozul, ami
eddig elmaradt, vagy
mindegyik idében
megvaldsult:

Laborvizsgalat (vér,
vizelet)

88 - nem tudja/ nem
kivan vélaszolni
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glmetus (21.2. Ultrahang
glmetdent (21.3. Fogorvosi vizsgalat
qlmetgluctest G214. Terheléses
cukorvizsgalat
7.4. Reproduktiv egészség: a fogantatas korilményei
7.4.1. Altaldnos kérdések és a teherbeesés korilményei, tervezettség
Anya reprodukcios glmenarche E G22. Hany éves volt On bevihet6 értékek: MoBa
el6zményei az elsé menstruaciojakor? minimum 8
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni
Anya reprodukcios glomens E G23. A jelenlegi 1-igen MoBa
elézményei varandossagat megeléz6 2-nem
évben rendszeres volt a 88 - nem tudja
menstruacidja? 99 - nem kivan
valaszolni
Aktudlis gyermek qglpregnote AE  G24.Ajelenlegi bevihetd értékek: 1-45 GUINZ
tervezettsége varandéssdga hanyadik 88 - nem tudja
hetében vette észre, 99 - nem kivén
hogy gyermeket var? valaszolni
Aktudlis gyermek qgleverchb AE  G25. Miel6tt most terhes 1-igen EF 111, hullam
tervezettsége lett, szerette volna-e, 2-nem onkitoltds lap
hogy valaha még 3 - bizonytalan volt (mddositva),
gyermeke szlilessen? 4 - nem gondolkodott National
rajta Survey of
5-nem tudja Family
99 - nem kivén Growth
valaszolni (mddositva)
Aktualis gyermek qgltimech AE  G26. Jelenlegi 1- elébb HA G25=1 EF 111 hullam
tervezettsége varanddssaga elébb 2 - késébb onkitoltds lap
kovetkezett be, mint 3 - pont idében (mddosftva),
ahogy szerette volna, 4 - nem tudja National
késdbb kovetkezett 99 - nem kivan Survey of
be, vagy pont id6ben valaszolni Family
tortént? Growth
(modositva),
GUI
(mddositva),
Gyermek-
novekedés-
vizsgalat
(mddositva)
Aktualis gyermek qglconctrac AE  G27. Amikor most 1-igen MoBa, EF
tervezettsége varandos lett, hasznalt 2-nem Il hulldm
valamilyen modszert, 88 - nem tudja onkitoltés
hogy megakadalyozza a 99 - nem kivén (mddositva),
terhesség Iétrejottét? valaszolni Gyermek-
novekedés-
vizsgalat

(modositva)
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7.4.2. Asszisztalt reprodukcid
Anya/apa reprodukcios  gldifpreg E (28. A jelenlegi 1-igen, csak Ont érinté EFIII, V.
problémai vdrandéssagat problémarol hulldm
megelézéen volt-e 2 - igen, csak a parjat onkitoltés
tudomésa olyan Ont vagy érint6 problémarol (madositva)
parjat érint6 egészségi 3-igen, Ont és a parjat
problémarél, ami neheziti is érintd problémakral
a teherbeesését? 4-nem
5-nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Anya/apa reprodukciés  qlplongy E (29. A jelenlegi bevihetd értékek: 0-99, HA G25#2 EF 111 hullam
problémai: mennyi ideig varanddssaga esetében 88 - nem tudja, onkitoltés
tartott, mig vdrandés mennyi ideig tartott, 99 - nem kivén (mddositva)
lett mig vérandos lett? valaszolni
Amennyiben kozben
vetélése volt, szamitsa
bele azt az id6t is.
Hany évig?
qlplongm Hény hénapig? bevihetd értékek: 0-12, HA G25#2 EF 111, hullam
88 - nem tudja, onkitoltés
99 - nem kivan (madositva)
valaszolni
Anya/apa reprodukciés  glpdoctor E G30. Abbdl a célbol, hogy 1-1igen, csak On HA G25#2 EF V. hulldm
problémai: fordultak-e jelenlegi vdrandéssaga 2 - igen, csak partnere onkitoltés
orvoshoz bekovetkezzen, On és/ 3-igen, On és (mddositva)
vagy partnere fordult partnere is
orvoshoz? 4 - nem, semelyikik
88 - nem tudja
99 - nem kivan
valaszolni
Anya/apa reprodukciés  glpdoctory E G31.A. Jelenlegi bevihet6 értékek: HA G25#2 és EF V. hulldm
problémai: mikor varanddssagaval 1968-2019, (G30<=3 onkitoltés
fordultak orvoshoz kapcsolathan mikor 6666 - a probléma (madositva)
fordult el6szor ilyen gyermekvallalds el6tt
célbol orvoshoz, kiderlt, 8888 - nem
szakemberhez? tudja,
Melyik évben? 9999 - nem kivan
valaszolni
qglpdoctorm G31.B. Jelenlegi bevihetd értékek: 1-12, HA G25#2 és EF V. hulldm
vdrandéssagaval 66 - a probléma (G30<=3 onkitoltos
kapcsolathan mikor gyermekvallalds elott (mddositva)

fordult elészor ilyen
célbol orvoshoz,
szakemberhez?
Melyik honapban?

kiderdlt, 88 - nem
tudja,

99 - nem kivén
valaszolni
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Anya/apa reprodukciés  qlpgp E
problémai: milyen
szakemberrel

konzultaltak

HA G25#2 és
G30<=3

0 - nem vdlasztotta
1- valasztotta

(32. Milyen orvossal,
szakemberrel, illetve
hol konzultaltak?
TOBB VALASZT IS
MEGJELOLHET!

G32.. haziorvossal

alpgyn

(32.2. n6gydgyasszal,
egyéb szakorvossal

glpclinic

(32.3. medddségi,
reprodukcios kdzpontban

qlpospec

(G32.4. egyéb
szakemberrel

qlpdk

(32.88. nem tudja

glpna

(32.99. nem kivan
valaszolni

EF V. hullam
onkitoltés

qlpospeco

(32.4e. Milyen
egyéb szakemberrel
konzultaltak?

(nyitott szoveges HA G32.4=1

valasz)

sajat

Anya/apa reprodukciés  qglinftreat E
problémai: kezelések

igénybevétele

(33. A jelenlegi
varandossagahoz
hozzasegitette-e
valamilyen orvosi vagy
nem orvosi kezelés?

HA G25#2 és
G30<=3

1-igen
2-nem
3-nemtudja
99 - nem kivén
valaszolni

MCST
(madosftva)

Anya/apa reprodukcios  qlitivf E
problémai: milyen

kezeléseket vettek

igénybe

HA G25#2 és
G30<=3és
633+

0 - nem vélasztotta
1- vdlasztotta

G34. Milyen kezelés,
beavatkozas segitette
Nhozz4 a mostani
varandossagahoz? TOBB
VALASZ IS LEHETSEGES!

G34.. IVF lombikbébi
programban

valo részvétel
intracitoplazmatikus
spermium injekciéval
(ICSI) vagy ,klasszikus”
lombikbébi programban
vald részvétel

qglitinsem

G34.2. inszeminécio

qglithormon

G34.3. hormonkezelés
6nmagdban,
inszeminacio és
lombikprogram nélkl

qlitsurg

G34.4. sebészeti
beavatkozas
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qglitpsurg (34.5. partnerének
kezelése vagy sebészeti
beavatkozas az 6
esetében
qglitother (G34.6. egyéb kezelés,
maodszer (pl. egyéb
gydgyszeres kezelés,
diéta, pszicholdgiai
segitség, gyogyfurdd
sth.) irja le, mi volt az:
qlitdk (34.88. nem tudja
qglitna (34.99. nem kivan
vdlaszolni
qglitothero G34.6e. Milyen egyéb (nyitott széveges HA G25#2 EF V. hulldm
kezelés, modszer valasz) €5 G30<=3 onkitoltés
segitette hozzd jelenlegi 65 (G33=1¢és (modositva)
varandossagahoz? G34.671
8. TARSAS KAPCSOLATOK
Anya barétainak szdma  glfriend sz HO1. Osszesen hany bevihet értékek: 0-99 sajat, LSAC
kozeli baratja van Onnek? 88 - nem tudja Wave 1
99 - nem kivén Parent] (Self
valaszolni Complete
B Cohort)
alapjan
Anya tdrsas qgltalkmom sz HO2.1. Milyen gyakran 1- Naponta
kapcsolatainak beszélget (személyesen, 2 - Hetente tobbszor
intenzitésa telefonon, interneten): 3 - Hetente
anyjdval 4 - Havonta
B 5 - Ritkdbban, mint
qltalkdad HO02.2.apjdval havonta
qltalksib H02.3. testvéreivel 6- Soha' n
7 - Nem érinti, nincs
qltalkinlaw H02.4. anyésaval, ilyen személy
aposaval
qgltalkfamily H02.5. mas
csalddtagjaival
qltalkfriend HO2.6. barataival
qgltalkneigh HO2.7. szomszédjaival
Kapcsolattartas qglinfsocmed sz HO3. Milyen gyakran 1- Naponta sajat
gyakorisaga kdzosségi hasznalja On az 2 - Hetente tobbszor
oldalakon internetes kdzosségi 3 - Hetente
oldalakat (Facebook, 4 - Havonta
Instagram, Viber, 5 - Ritkdbban, mint
Skype, Messenger) havonta
kapcsolattartasra? 6 - Soha
88 - nem tudja
99 - nem kivén
valaszolni
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Kérdés
forrdsa

Anya tdjékozddasi
forrdsai a varanddssag
kapcsan

glinfmom sz

HO4.1. Honnan és milyen
gyakran tdjékozddik

a varandéssaggal
kapcsolatos kérdésekrdl:
Edesanyjatol/
nevelGanyjatol

qlinffam

H04.2. Tobbi
csaladtagjatol

qglinffriend

H04.3. Bardtoktol,
ismer6soktol

qglinfdoc

HO4.4. Szakemberektdl
személyesen (védénd,
0rvos)

qglinfwebdoc

H04.5. Szakemberekt6|
interneten, kozosségi
oldalakon

qglinfwebpeer

HO4.6. Kozosségi
oldalakon vagy
weboldalakon,
(korabban) ismeretlen
kisrnamaktol

qglinfapp

HO4.7. Kismaméaknak
57616 telefonos
alkalmazasokbol

qlinfbook

H04.8. Szakkonyvekbdl

glinfmagazine

H04.9. Kismama
magazinokhol

1- Naponta

2 - Hetente tobbszor
3 - Hetente

4 - Havonta

5 - Ritkdbban, mint
havonta

6 - Soha

77 - Nem érinti

88 - Nem tudja, nem
kivan valaszolni

sajat

Kérdezés vége, éra

tlehour T

KERDEZES VEGE: 6ra

bevihet értékek
6rdhoz: 0-24

sajat

Kérdezés vége, perc

tlemin T

KERDEZES VEGE: perc

bevihet értékek
perchez: 0-60

sajat

VEDGNGI KERDOIV

Ki volt jelent a kérdezés
alatt

tlpresich T

VO1.1. Volt-e jelen mds
személy az interju alatt?

6 év alatti gyermek

tlpresbch

V01.2. 6 éves vagy
idésebb gyermek

tlprespart

VO01.3. Hazastars/élettars/

bejegyzett élettars/
partner

tlpresrelative

VO1.4. Egyéb rokon

tlpresother

VO1.5. Egyéb felndtt

1-1igen, jelen volt
2 - nem, nem volt jelen

sajat
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Kérdezés helyszine tlwhere T V02. Hol kerUlt sor az 1-a varandos sajat
interjura? otthondban
2 - a védondi
gondozdban
3 - egyéb helyszinen
tlwhereo V02e. Milyen egyéb (nyitott szoveges HA V02=3 sajat
helyszinen kertlt sor az valasz)
interjura?
A kérdezett tldissee T VO3.1. A vélaszadot 0 - nem vélasztotta sajat
korldtozottsdga korlatozta valami a 1- vdlasztott
valaszadashan?
rosszul latott
tldishear V03.2. rosszul hallott
tidisunder V03.3. nem, vagy
nehezen értette a
kérdések egy részét
tldislang V03.4. nem értett
jol magyarul, nyelvi
nehézségei voltak
tidiso V03.5. egyéb
tldosnone V03.77. nem korldtozta
semmi
tidishelp V03.4a. Ha nem értett (nyitott szoveges HA V03=4 sajat
jol magyarul: ki segitett vdlasz)
kitolteni a kérddivet?
tldisoo V03.5e. Milyen egyéb (nyitott szoveges HA V03=5 sajat
tényez6 korlatozta a vélasz)
valaszadot?
A kérdezés és rogzités timode T V04 Milyen médon 1- papir alapu sajat

madja

kerdlt sor a kérdéiv
lekérdezésére és
rogzitésére?

kérddivet kérdeztem,
utdlag rogzitettem az
online feltleten

2 - a kérdezéssel

egy idében, azonnal
az online feldleten
rogzitettem a
valaszokat
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Segitség az onkitoltés tiselfhelp T VO5. Kellett-e segiteni 1- nem, 6ndlldan sajat
kérdoivnél a varandosnak az toltotte ki
onkitoltés kérdoiv 2 - néhany kérdés
kitoltésében? megvalaszoldsanal kért
segitséget
3-ateljes onkitoltds
kérdéivet segitséggel
valaszolta meg: én
kérdeztem, 6 karikdzta
a valaszokat
4 - a teljes onkitoltés
kérdéivet segitséggel
valaszolta meg:
én kérdeztem, én
karikdztam a
valaszokat
A kérdezés tlintstop T V06. Meg kellett 1- nem, egyszerre sajat
megszakitottsaga szakitanod a kérdéiv végig kérdeztem
lekérdezését? 2 - igen, de csak
rovidebb idére (pl.
egy-egy telefonhivds
vagy nagyobb testvér
ellatadsa)
3-1igen, hosszabb
idére (tobb ordra,
vagy napokkal késébb
tudtatok folytatni a
kitoltést
A véranddsgondozds tlprenatalcw E V07. Hanyadik héten bevihet értékek: 0-45 sajat
kezdete kezdte a varandods a
varandos-gondozast?
Kérdezéi észrevételek tlcomment T V08. Ha van még olyan, (nyitott szoveges sajat
amit fontosnak tartasz valasz)
elmondani az interjurol,
a vélaszadds modjardl, a
vélaszadorol, kérjlk, ide
rd le!
ONKITOLTOS KERDOIV
Gyermek azonositdja child_id1 T Sziletendd gyermek bevihetd értékek: 100101- sajat
azonositoja 999999
Gyermek azonositdja child_id2 T 2. MAGZAT bevihetd értékek: 100101- sajat
999999
Gyermek azonositdja child_id3 T 3 MAGZAT bevihetd értékek: 100101- sajat
999999
Gyermek azonositdja child_id4 T 4. MAGZAT bevihetd értékek: 100101- sajat
999999
SzUlés tervezett simbpl AE 1. Hol tervezi a szilését? 1. Allami fenntartasu sajat

helyszine

korhazban, klinikan
2. Magdnkdrhazban,
klinikdn

3. Otthon

4. Egyéb
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Valtozd Valtozénév Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek Sz(irg

Kérdés
forrdsa

simbplo

11.e. Hol tervezi szulését?
(egyeb)

(nyitott sz6veges)

sajat

Ki kiséri el a simbfath AE

szll6szobdba

1.2.1.Tervezi, hogy a
kovetkezd személyek

valamelyike elkiséri Ont a

sziil6szobdra és végig On
mellett lesz:

Igen, a gyermekem apja

simbfam

1.2.2. 1gen, mds
csalddtagom vagy
bardtom

simbo

1.2.3. Igen, valaki mas

simbno

12.4.Nem

simbdk

1.2.5. Nincs elképzelésem
réla

1. jelolte

hasonlo:
ALSPAC4.

simboc

1.2.3e.Tervezi, hogy a
kovetkezé személyek

valamelyike elkiséri Ont a
sziilészobara és végig On

mellett lesz: Igen, valaki
més: Ki kiséri el?

(nyitott sz6veges)

Részvétel varandos
foglalkozasokon

simsport AE

1.3.1.Részt vesz vagy vett
jelenlegi varanddssaga
soran:

Kismama torna,
kismama j6ga, vagy mas

varandosoknak szervezett

sporttevékenység

simprep

1.3.2. Szulésfelkészitd
tanfolyam

simvisit

1.3.3. Szlilészet latogatas

slmacto

1.3.4. Egyéh, mégpedig:

1. jelolte

slmactoc

1.3.4e. Milyen egyéh
szervezett programon
vett részt?

(nyitott szoveges)

GUINZ
antenatal_
mother
questionnaire
/ ALSPAC 3.

Valasztott orvos, simbcho AE

szilészné

14. Van, vagy lesz Onnek
valasztott szulészorvosa,
vagy szllészndje, aki
jelen lesz a sztilésnél?

1. Igen, mindkettd van,
vagy lesz

2.1gen, csak
szlilészorvos

3.lgen, csak szulészno
4.Nincs és nem is lesz

GUINZ
antenatal_
mother
questionnaire
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Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
Szoptatdsra vonatkozd simnutr AE  15. Mit tervez, hogyan 1. Szoptatas GUINZ /
tervek: etetés formdja fogja etetni szlletése 2. Tapszeres etetés antenatal_
utan a babdjat? 3. Szoptatds és mother
tdpszeres etetés, questionnaire
kombindlva
4. Még nem dontottem
el
Szoptatdsra vonatkozo simnutrt AE  16. Ha tervezi szoptatni 1. Nem tervezem GUINZ /
tervek: szoptatds UjszUlottjét, mennyi ideig szoptatni antenatal_
idétartama tervezi szoptatni? 2. Legfeljebb 4 mother
hénapos kordig questionnaire
3. Legfeljebb 6
honapos kordig
4. Legfeljebb 1éves
kordig
5. Akér tovabb is
Szoptatdsra vonatkozd  simcnutr 1.7. Legkordbban bevihet értékek: sajat
tervek: hozzataplalds gyermeke hany 0-999
megkezdésének ideje honapos kordban
tervezi a hozzatéplalas
megkezdését? (anyatejen
és tépszeren kivil, mas
taplalék addsa)
Anya-magzat kotédés simfal P 1.8.1. Mennyire igaz Onre: 1. Hatdrozottan nem MFAS,
Beszélek a babdmhoz. 2.Nem Maternal-
simfa2 18.2. Ugy érzem, minden 3. Bizonytalan vagyok Fetal
nehézség ellenére megéri 4lgen ) Attachment
) . 5. Hatérozottan igen Scale (Cranley,
varandaosnak lenni.
1981) magyar
simfa3 1.8.3. Latom magam, valtozat
amint etetem a babat. (Andrek et
simfa4 1.8.4. Mar nagyon varom, al. .2016)
) 20 iteme
hogy lathassam, hogy
néz ki a baba. (Busonera,
Cataudella,
simfa5 1.8.5. Kivancsi vagyok, Lampis,
vajon beszoritva érzi-e Tommasi, &
magét a baba odabent. Zavattini,
simfab 1.8.6. Becenéven beszélek 2016>
a babdmrol
simfa’ 1.8.7. Elképzelem magam,
amint gondoskodom a
babarol.
simfa8 1.8.8. A babam
mozgdsabol sejtem,
hogy milyen lesz a
személyisége.
simfa9 1.8.9. Egészségem
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érdekében olyan
dolgokat is megteszek,
amelyeket nem tennék,
ha nem lennék varandos.
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Valtozd

Valtozénév

Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek Sz(irg

Kérdés
forrdsa

simfal0

1.8.10. Kivancsi vagyok,
hall-e a baba a
pocakomban.

simfall

1.8.1. Eldontottem, hogy
fogjak hivni a babat.

simfal2

1.8.12. Kivancsi vagyok,
hogy a baba gondol és
érez-e dolgokat odabent.

simfal3

1.8.13. Hust és zoldséget
is eszem, hogy a babam
megfeleld taplalékot
kapjon.

simfal4

1814. Ugy érzem, mintha
a babam rugdosdssal

és mozgassal jelezné,
amikor eljott az evés
ideje.

simfal5

1.8.15. Meghokdosom a
pocakom, hogy a babam
visszabokjon.

simfalé

1.8.16. Alig vdrom, hogy
a babdt a karomban
tarthassam.

simfal7

1.8.17. Prébdlom
elképzelni, hogy fog
kinézni a baba.

simfal8

1.8.18. Simogatom
a pocakom, hogy
elcsendesitsem a babdt,
amikor tul sokat rugdos.

simfal9

1.819. Erzem, mikor
csuklik a baba.

simfa20

1.8.20. Lemondok
dolgokrdl azért, hogy
ezzel jot tegyek a
babamnak.

Varandossaggal
kapcsolatos érzések

simfeel

2. Hogyan érzi On
most magat, ahogy a
vdranddssagdra gondol?

1. Nagyon nem 6rilok
2. Nem orulok

3. Vegyes érzéseim
vannak

4. Orulok

5. Nagyon orlok

6. Nincsenek
kulonosebb érzéseim

ALSPAC
Having a
baby/C4
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
Anyai térsas simsupp! p 2.2.1. Kérem valaszoljon 1. Soha MOS-SSS,
tdmogatottsag arra, hogy sziikség 2. Ritkén Medical
esetén Onnek milyen 3. Idénként Outcomes
gyakran allnak 4. Gyakran Study Social
rendelkezésére az 5. Mindig Support
alabbi tipusu tamaszok/ Survey
tamogatdasok. Akad (Sherbourne
valaki... & Stewart,
1991) magyar
aki segit, ha dgynak esik. vdltozat
simsupp2 2.2.2. aki orvoshoz Sz, Mako et
i " al, 2016) 6
szdllitja, amikor Onnek .
o , iteme.
sziksége van rd.
simsupp3 2.2.3. akivel j6 egyutt
lenni.
simsupp4 2.2.4. akihez tandcsért
fordulhat egy személyes
probléma megolddsaban.
simsupp5 2.2.5. akit On szerethet,
és aki érezteti, hogy
szikség van Onre.
simsupp6 2.2.6. akivel megosztja
legszemélyesebb
félelmeit és aggdlyait.
Anyai dltalanos simgad] P 2.31. Az elmult két 0. Egyszer sem GAD-2
S70rongas hétben milyen gyakran 1. Néhany napig (Kroenke,
fordult el Onnel, hogy az 2. A napok tébb mint Spitzer,
alabbi modon viselkedett felében Williams,
vagy érezte magat? 3. Majdnem minden Monahan, &
nap Lowe, 2007)
Idegesnek, szorongénak magyar
vagy feszlltnek érezte forditasa
magat. (http://www.
simgad? 2.3.2. Nem volt képes phascreeners.
. . com).
abbahagyni, vagy uralni
az aggodalmaskodast.
Varanddssagaal simpral p 2.4.1. Milyen mértékben 1. Egydltalan nem PRA,
kapcsolatos szorongds igazak Onre a kovetkez6 2 Pregnancy
dllitasok: 3 Related
4. Nagy mértékben Anxiety (Rini,
Biztos vagyok benne, Dunkel-
hogy normdlis sztlésem Schetter,
lesz. Wadhwa, &
simpra2 2.4.2. Azt gondolom, sandman,
o o 1999) 9
a vajudas és a szilés iteme
rendben zajlik majd. '
simpra3 2.4.3. Sok félelmem van

a babam egészségével
kapcsolatban.
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Valtozd Valtozénév

Blokk

Kérdés szovege

Valaszlehetéségek Sz(irg

Kérdés
forrdsa

simprad

2.4.4. Aggodom,
hogy a baba esetleg
rendellenesen fejlédik.

simprab

2.4.5. Félek tole, hogy
a szulés kozben
megsérilok.

simprab

2.4.6. Aggédom a babam
méhen beltli novekedése
és fejlodése miatt.

simpra’

2.4.7. Aggédom, hogy
elveszitem a babdt.

simpra8

2.4.8. Aggodom, hogy

nehéz vagy komplikalt
vajuddasom és szilésem
lesz.

simpra9

2.4.9. Aggodom, hogy
a varandossag alatt
egészségi problémaim
alakulnak ki.

Anyai kilsé kontroll slmelocl

2.51. Milyen mértékben
ért egyet a kovetkezé
dllitasokkal:

Néha tgy érzem, hogy
csak sodrodok az élethen.

simeloc2

2.5.2. Nem sok
befolydsom van a velem
torténd dolgok felett.

simeloc3

2.5.3. Az életemben
felmer(ilé problémakkal
szemben gyakran
tehetetlennek érzem
magam.

simeloc4

2.54. Az életemben
fontos dolgok
tobbségének valtozasaért
nem sokat tehetek.

1. Egyaltalan nem

2. Nem értek egyet
3. Egyet is értek, meg
nem s

4. Egyetértek

5. Teljes mértékben
egyetértek

GGP 2020

Anyai depresszio simdeprl

2.61. Az elmdlt egy
hétben milyen gyakran
fordult el6 Onnel, hogy az
alabbi modon viselkedett
vagy érezte magat?

Depresszidsnak,
lehangoltnak éreztem
magam.

simdepr2

2.6.2. Ugy éreztem,
barmit teszek,
eréfeszitésembe kerdl.

0. Ritkan vagy soha (1
napnal révidebb ideig)
1. Néha vagy kis ideig
(1-2 napig)

2. Gyakrabban vagy
kozepes ideig (3-4
napig)

3. Legtdbbszor vagy
dllanddan (5-7 napig)

CES-D-8,
Center for
Epidemi-
ologic Studies
- Depression
(Bracke,
Levecque,

& Van de
Velde, 2008)
magyar
valtozat
(Szeifert,
2010) alapjan.
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
simdepr3 2.6.3. Nyugtalanul
aludtam.
simdepr4 2.6.4. Boldog voltam.
simdepr5 2.6.5. Magényosnak
éreztem magam.
simdepr6 2.6.6. Elveztem az életet.
simdepr/ 2.6.7. gyakran fordult
el Onnel: Szomorunak
éreztem magam.
simdepr8 2.6.8. Képtelen voltam
bérmibe is belekezdeni.
Vérandossag alatti simfood1 E 3.11. Kérem gondoljon az 1.5 vagy tébb adagot STC,
étkezési szokdsok elmult hénapokra! 2.3-4 adagot Starting the
3.2 adagot vagy Conversation
Naponta hany adag kevesebbet (Paxton et
gyumolesot fogyasztott al, 201)
On? (Egy adag példaul: madositott
egy alma vagy banan, 2-3 véltozat.
szilva)
simfood2 3.1.2. Naponta hany adag 1.5 vagy tobb adagot
z0ldséget fogyasztott On? 2.3-4 adagot
(Egy adag példaul: egy 3.2 adagot vagy
paradicsom, egy csészényi kevesebbet
saléta)
simfood3 3.1.3. Naponta mennyi 1. legaldbb 2 litert
folyadékot ivott On?? 2. kevesebb mint 2, de
t6bb mint 1litert
3. 1liternél kevesebbet
simfood4 3.1.4. Naponta mennyi 1. legaldbb 5dl
tejet/tejterméket 2. kevesebb mint 5dl,
fogyasztott On? de tsbb mint 1dl
3.1dI-nél kevesebbet
simfood5 3.1.5. Naponta hany pohar 1. kevesebb, mint 1
szénsavas Uditéitalt, poharral
sz0rpot vagy cukrozott 2.1-2 pohdrral
tedt fogyasztott On? 3.3 vagy tobb pohdrral
simfood6 3.1.6. Hetente hanyszor 1. legaldbb 3
fogyasztott On hust, halat alkalommal
vagy htvelyeseket (bab, 2.1-2 alkalommal
borso, lencse)? 3. legfeljebb 1
alkalommal
simfood? 3.1.7. Hetente hanyszor 1. kevesebb mint 1

fogyasztott On
gyorsételeket?

alkalommal
2.1-3 alkalommal
3.4 vagy tobb
alkalommal
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Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(irg ;ﬁgi;
simfood8 3.1.8. Hetente hanyszor 1. legfeljebb 1
fogyasztott On csipszet, alkalormmal
s6s ragcsalnivalot? 2. 2-3 alkalommal
3.4 vagy tobb
alkalommal
simfood9 3.1.9. Hetente hanyszor 1. kevesebb mint 1
fogyasztott On alkalommal
édességeket? 2. 2-3 alkalommal
3.4 vagy tobb
alkalommal
Anyai élelmiszer- simfiel SZ,E  3.21. Amostani 0.Nem FIES, Food
bizonytalansdg a vdranddssdga alatt 1.1gen Insecurity
varanddssag alatt el6fordult, hogy... Experience
Scale (Ballard,
...aggaodott, hogy nem Kepple &
lesz pénze elegendd Cafiero, 2013)
ennivalora? 6 iteme.
simfie2 3.2.2. ... pénzhiany miatt
nem tudott egészséges
és taplalo ételeket enni?
simfie3 3.2.3....anyagi ok miatt
csak kevés fajta ételt
evett?
simfie4 3.24. .. ki kellett hagynia
egy étkezést, mert
nem volt elég pénze
ennivalora?
simfie5 3.2.5....anyagi ok miatt a
sziikségesnél kevesebbet
evett?
simfie6 3.2.6. ... pénzhiany miatt
elfogyott otthon az
ennivalojuk?
Anya aktudlis simdrugl E 3.3, Haszndlta 1. A varanddssag alatt sajat
droghaszndlata a varandossagat 2. A véranddssag
és droghaszndlati megelézGen vagy azoéta: kezdete el6tti
elézményei hénapban
Nyugtato, altatd orvosi 3. Joval régebben, mint
javaslatra a varandossagom
simdrug? 3.3.2. Nyugtato, altato, Kezdete
A 4. Soha
nem orvosi javaslatra
simdrug3 3.3.3. Kannabisz
szarmazékok (hasis,
marihudna, f(i)
simdrug4 3.3.4.. Dizdjner drogok
simdrug5 3.35.1. Egyéb drogok

(ecstasy, amfetaminok,
kokain, heroin stb.)
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Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
Anya havi jovedelme siminc K 3.4. Mennyiaz On bevihet6 értékek: sajat
havi keresete? (nettd 0-9999999
jovedelem, ezer Ft/ho)
Anya havi jovedelme simincc K 35.Hanem tudja 1. 25 ezer Ft, vagy sajat
keresetét pontosan kevesebb
megadni, kérjuk, hogy 2.26-50 ezer Ft
kategdridk szerint jelolje 3.51-100 ezer Ft
be mult havi netto 4.101-150 ezer Ft
(levonasok utdn kapott) 5.151-200 ezer Ft
jovedelmét! 6.201-250 ezer Ft
7.251-300 ezer Ft
8.301-400 ezer Ft
9.401-500 ezer Ft
10.501-750 ezer Ft
1. 751 ezer-1 millio Ft
12. 7 millié-2 millio Ft
13.2 millio Ft felett
Héztartas havi bevétele  sThhinc K 3.6. Mindent bevihetd értékek: sajat
oOsszevetve, mennyi 0-9999999
az On héztartasanak
havi bevétele? (netto
osszbevétel, ezer Ft/ho)
Haztartds havi bevétele  sihhincc K 37 Hanemtudja 1. 25 ezer Ft, vagy sajat
hdztartédsanak bevételét kevesebb
pontosan megadni, 2.26-50 ezer Ft
kérjtik, hogy kategdridk 3.51-100 ezer Ft
szerint jelolje be a mult 4.101-150 ezer Ft
havi nett6 (levondsok 5.151-200 ezer Ft
utan kapott) haztartasi 6. 201-250 ezer Ft
bevételek 6sszegét! 7.251-300 ezer Ft
8.301-400 ezer Ft
9.401-500 ezer Ft
10.501-750 ezer Ft
1. 751 ezer-1 millio Ft
12. 1 millié-2 millio Ft
13.2 millio Ft felett
Anyai parkapcsolati simrsat] p 411. Mennyire ért egyet 1. Egydltaldn nem értek IMS,
elégedettség és az aldbbi dllitdsokkal, egyet Investment
elkotelezddés jelenlegi parkapcsolatdra 2 Model Scale
vonatkoztatva? 3 (Rusbult,
4 Martz, &
Elégedett vagyok a 5. Teljesen egyet értek Agnew, 1998)
kapcsolatunkkal. magyar
simrsat2 41.2. A'kapcsolatom ford\t/a§ )
sokkal jobb, mint masok (Kozcking
kapcsolata. Hammer,
2014) 6 iteme.
simrsat3 413, A kapcsolatunk
boldogga tesz engem.
slmrcoml 4.4 Eltokélt vagyok

a kapcsolatunk
fenntartaséra.
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Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz0ré ;ﬁgi;
simrcom2 41.5. Nagyon kot6dom a
kapcsolatunkhoz, nagyon
szorosan kapcsolodom a
partneremhez.
simrcom3 41.6. Azt akarom, hogy
a kapcsolatunk 6rokké
tartson.
Anyai valdsi szandék simdiv P 4.2. Az elmult egy év 1. Nem merlt fel EF V.
soran felmertlt-e Onben 2.1gen, gondolt ra
a valas, a kapcsolat 3. lgen, mindketten
megszakitdsanak a gondoltak ra
gondolata? 4. lgen, komolyan
foglalkoznak a
valas, a kapcsolat
megszakitdsanak a
lehet6ségével
5. A vélas mar
folyamatban van
Pérkapcsolati simrpozl p 4.31. Milyen gyakran 1. Szinte soha Gilford-
interakciok; konfliktusok fordulnak el On és 2.Néha Bengtson
és pozitiv interakciok partnere kozott a 3. Elég gyakran Skala (Gilford
kovetkezé dolgok? 4. Nagyon gyakran & Bengtson,
5. Mindig 1979).
Nyugodtan
megbeszélnek valamit.
simrneg]l 4.3.2. Egyikik gunyos a
masikkal.
simrpoz2 4.3.3. Egydtt csindlnak

valamit (pl. hdzimunka,
kertészkedés, szabadidd,
gyerekek gondozasa stb).

simrneg?2 4.34. Egyikuk nem
hajlandé normélis médon
beszéIni (pl. kiabal vagy

nem valaszol).

simrpoz3 4.35. EgyUtt nevetnek.

simrpoz4 4.3.6. Jokat beszélgetnek
egymadssal.

simrneg3 4.3.7. Valami fontos
dologban nem értenek
egyet.

simrneg4 4.3.8. Egyikuk viselkedése
kritikus vagy lenézé.

simrpoz5 4.3.9. Jol érzik magukat
egyutt.

simrneg5 4.310. Egyikuk duhos lesz.

simrnegb 4.3]1. Nem értenek egyet

szexudlis kérdésekben.
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Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
VARANDOSGONDOZASI KONYV
Anya vércsoport Vi E KO1a. Vércsoport 1-A Varandos-
2-B gondozasi
3-AB konyv
4-0
5 - nincs kitoltve
Anya vércsoport V2 E KO1b. Rh 1- negativ Vdrandos-
2 - pozitiv gondozasi
3 - nincs kitoltve konyv
Anya vércsoport V3 E K02. HBSAG 1- negativ Vérandos-
2 - pozitiv gondozasi
3-nincs kitoltve konyv
Anya vércsoport V4 E KO03. VDRL 1- negativ Vdrandos-
2 - pozitiv gondozasi
3-nincs kitoltve konyv
Anya citolégia V5 E KO04. Onkocitoldgiai 1- negativ Vérandos-
vizsgalat 2 - pozitiv gondozasi
3-nincs kitoltve konyv
Anya kornyezetében V6 E K05. TBC-s kornyezetben 1-igen Varandos-
TBC-s 616 varandos 2-nem gondozasi
3 - nincs kitoltve konyv
Anya korabbi V7 E K06. Az el6zetes 1-igen Vérandos-
szllléseinek egészségi szlilések és terhességek: 2-nem gondozasi
jellemzéi és lefolyasa Volt kordbban mar konyv
sikeres terhessége a
varandosnak?
V8 K06a.l. A sziilés éve bevihet értékek: HA K06 =1 Varandés-
1968-2019 gondozasi
konyv
V9 KO6b.1. A szilés ideje bevihet6 értékek: 1-42 HAKO06 =1 Vérandos-
befejezett terhességi gondozasi
hetekben konyv
V10 KO6c.1. Szuletési suly bevihetd értékek: HA K06 =1 Vérandos-
(grammban) 1100-6000 gondozasi
konyv
Vi K06d.1. A szilés modja 1- htivelyi dton: HAKO06 =1 Vérandos-
episiotomidval vagy gondozasi
gatvédelemben konyv
2- htvelyi aton:
fogémlitéttel vagy
vacuum extractioval
3- csdszdrmetszés
Vi2 KO6e.l. A gyermek jelen 1- egészséges HAKO06 =1 Vérandos-
dllapota 2- fejlodési gondozasi
rendellenesség konyv
3- meghalt
VI3 KO6f.1. Ha meghalt: bevihetd értékek: 0-99 HA KO6e.1=3 Vdrandos-
Mennyi idésen halt meg? gondozasi
Hany hénaposan? konyv

140



8. MELLEKLETEK

Valtozd Valtozénév Blokk  Keérdés szovege Valaszlehetéségek Sz0ré ;ﬁgi;
Vid KO6f1. Ha meghalt: bevihetd értékek: 0-99 HA K06e.1=3 Varandos-
Mennyi id6sen halt meg? gondozasi
Hany évesen? konyv
V15 K06g.1. Mikor halt bevihet6 értékek: HA K06e1=3 Vdrandos-
meg? Ev 1968-2019 gondozési
konyv
Vie K06g.1. Mikor halt meg? bevihetd értékek: 1-12 HA K06e.l=3 Vérandos-
Honap gondozasi
konyv
V17 KO6h.1. VoIt masik 1-igen Vérandos-
sikeres terhessége is a 2-nem gondozasi
véranddsnak? konyv
V18-V106 K06a.2-K064.10. Vdrandos-
(tovabbi gyermekek gondozasi
értékei) konyv
Anya kordbbi be nem V107 E KO7. Volt kordbban 1-igen Vérandos-
fejezett terhességei sikertelen terhessége a 2-nem gondozasi
vdranddsnak? konyv
V108 K07al. Ev bevihet6 értékek: HAKO7 =1 Vdrandos-
1968-2019 gondozasi
konyv
V109 KO7b.1. A vetélés ideje bevihet6 értékek: 1-42 HAKO7 =1 Vdrandos-
befejezett terhességi gondozasi
hetekben kényv
VIio KO7cl. Lefolydsa 1- mavi vetélés HA K07 =1 Varandds-
2- méhen kivli gondozasi
terhesség konyv
3 - spontan vetélés,
missed ab.
4 -mola,
Uszogterhesség
vin K07d.1. Volt masik 1-igen HAKO7 =1 Vdrandos-
sikertelen terhessége a 2-nem gondozasi
varanddsnak kényv
VI2-V146 K07a.2.-K07.d.10. Varandos-
(tovabbi sikertelen gondozasi
terhességek adatai) konyv
Anya anamnézise V147 E KO08. Varandos (nyitott sz6veges) Vérandos-
(betegség és muitét anamnézishen szerepld gondozasi
el6zmények) betegségek kényv
Anya anamnézise V148 B K09.Varandos (nyitott szoveges) Vérandos-
(betegség és mtét anamnézisben szerepld gondozasi
el6zmények) mutétek konyv
Anya V149 E K10. (nyitott széveges) Vérandos-
gyogyszerérzékenysége Gydgyszerérzékenység gondozasi
konyv
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Kérdés

Valtozd Valtozénév Blokk  Kérdés szovege Valaszlehetéségek Sz(ir6 forrdsa
A szulés vérhatd V150 E K11. A szulés varhato bevihetd értékek: Varandds-
id6pontja ideje: Ev 2018-2019 gondozasi
konyv
V151 K11. A sztlés varhato bevihetd értékek: 1-12 Varandds-
ideje: Honap gondozasi
konyv
V152 K11. A szulés varhato bevihetd értékek: 1-31 Varandos-
ideje: Nap gondozasi
konyv
Varandossag V153 E K12. A méhen beluli 1- alacsony rizikéju Vérandos-
rizikébesoroldsa varandéssagot varanddssag gondozasi
megdllapitd szllész- 2 - magas rizikoéju konyv
négyogyasz szakorvos varandossag
igazolasa alapjan 3-nem tortént
rizikdbesorolds
Vérandéssag alatti V154 E K13a. Vizsgalat (nyitott sz6veges) Vérandos-
genetikai vizsgalat eredménye gondozasi
eredménye (Rizikobesorolas) konyv
Fokozott gondozast V155 E K14. A varandos fokozott 1-1igen, egészségigyi Varandos-
igényl6 terhesség gondozast igényel? okbol gondozasi
2 - igen, kornyezeti/ konyv

szocidlis okbol
3-igen, egészségugyi
és kornyezeti/szocidlis
okbolis

4 - nem igényel
fokozott gondozést
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8.3. KUTATASI DOKUMENTUMOK

ADATVEDELMI ES ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
1. BEVEZETO

A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet keretein bell ,,Kohorsz ’18 kutatas” néven hosszu
tavu kutatds veszi kezdetét, melynek soran a 2018/19-ben szuletett gyermekek felndveke-
dését kdvetjuk nyomon. Egyedulallé lehetéség ez annak vizsgalatara, hogy milyen ma felnéni
Magyarorszagon - milyen csalddi, tarsadalmi, intézmeényi tényezdk segitik vagy nehezitik a
gyermekek egészséges fejlddését és felndvekedését. Ennek érdekében a kutatasba bekeruld
kisgyermekekre és a gyermekeket varé, majd neveld csalddokra vonatkozé kérdésekkel
keressiik meg a valaszaddkat. Mivel a felndvekedés, fejlédés nagyon sok tényezdtél fligyg,
a kutatas soran sokféle kérdésre szamithat majd a valaszado. Kérdéseink egy része pszi-
choldgiai témaju, mas része a csalad felépitését, mikddeését érinti. Az egészségi helyzettel,
egészségmagatartassal kapcsolatban is szamos informaciot gydjtink. Ahhoz, hogy a gyer-
mek életkdralmeényeit megismerjik, a csalad tarsadalmi-gazdasagi hatterérdél, szokasairol,
értékeirdl, terveirdl is fontos képet kapnunk. Ugyancsak sok kérdés érinti majd a szocialis és
egeészségugyi ellatorendszer mikodését és igénybe vételét.

Reményeink szerint a kutatasban tébb mint 10.000 valaszadd édesanya vesz majd részt, aki-
ket Ugy kellett kivalasztanunk, hogy kicsiben a lehetd legpontosabban leképezzék az orszag
lakossagat. Mivel az adatfelvétel a varanddssag iddszakaban indul, a minta kialakitasahoz
a védondi rendszer adatait hasznaltuk fel. Az orszag egész terlletérdl véedondi korzeteket
valasztottunk ki a mintdba és a varandds, valamint hat hdnapos kérdezési szakaszokban a
tertleti veddndket kértlk fel az adatgyUjtés elvégzésére. A mintaba kerUlt véddndi korzetek-
ben az 6sszes olyan varanddst szeretnénk bevonni a kutatdsba, akiknek varandésgondozasi
koényvében a szUlés varhatd idépontja 2018. aprilis 1. és 2019. marcius 31. kozotti ddtumon lett
jeldlve. A magas részvételi arany teszilehetévé, hogy a kutatds soran megbizhatd és altalanos
érvényl eredményeket kaphassunk. A kutatasi felkérést és tajékoztatast a terlleti véddndk
kozvetitik az altaluk gondozott kismamak felé. A kutatasban val6 részvétel 6nkéntes és a
kés6ébbiekben barmikor visszavonhatd, a valaszadé a kutatds barmely pontjan kiléphet,
megszakithatja az adatkozlést. A kutatds a beleegyezd nyilatkozat alairdsa utan indul.

Adatfelvételi szakaszok
A személyes megkereséssel jaro tervezett valaszadasi szakaszok az aldbbiak:

- 2018. januar - 2019 marcius: adatfelvétel a varanddsok korében, a véddndi haldzat
segitségével

- 20718. junius - 2019. oktober: adatfelvétel az anyaval, a gyermek féléves koraban, a
véddndi halozat segitségével

- 2019. dprilis - 2020 aprilis: adatfelvétel az anydval a gyermek egyéves koraban, kér-
dezébiztosok segitségével
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- 2019 - 2021: kiegészitd adatfelvételek: a gyermek kdzosségbe kerllésekor; apak meg-
keresése

- 2021, aprilis - 2022. dprilis: adatfelvétel az anyaval és a gyermekkel, a gyermek harom-
éves koraban, kérdezdbiztosok segitsegével

A jelen ,Adatvédelmi és adatkezelési tajékoztatonk” célja, hogy a résztvevdkkel megismer-
tesstk a ,Kohorsz '18 kutatas” felépitését, az adatgyljtés menetét, és azokat az adatkezelési
elveket és eljarasokat, amelyek arrdl biztositjak az abban résztvevdket, hogy a kutatas szamara
atadott adataik kizarolag e célbdl hasznosulnak.

2. ADATVEDELMI ALAPDEFINICIOK

a) Adatkezeld: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendel-
kez6 szervezet, akivagy amely az adatok kezelésének céljat meghatarozza, az adatkezelésre
vonatkozo dontéseket meghozza és végrehajtja, vagy az altala megbizott adatfeldolgozdval
végrehajtatja. A ,Kohorsz "18 kutatds” adatkezel6je a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
(a tovabbiakban adatkezeld), melynek elérhetdségei az aldbbiak: elektronikus elérhetdség:
nki@demografia.hu; honlapja: www.demografia.hu; postacim: H-1525 Budapest Pf. 51., cime:
1024 Budapest Buday Laszl6 utca 1-3.).

b) Erintett: barmely meghatdrozott, személyes adat alapjan azonositott, vagy - kdzvetlenl
vagy kozvetve - azonosithatod természetes személy, aki jelen kutatasban részt vesz,
vagy ahhoz adatot szolgaltat, igy kulonodsen a gyermekek kozeli hozzatartozoi (szule).

c) Személyes adat: az érintettel kapcsolatba hozhatd adat - killdndsen az érintett neve,
azonosito jele, lakcime, elérési cime, telefonszama, TAJ szama -, valamint az adatbol
levonhatd, az érintettre vonatkozd kdvetkeztetés. A személyes adat az adatkezelés
soran mindaddig megdrzi e mindségét, amig kapcsolata az érintettel helyreallithato.

d) Hozzdjarulas: az érintett akaratanak dnkéntes és hatdrozott kinyilvanitdsa, amely meg-
felel® tajékoztatason alapul, és amellyel félreérthetetlen beleegyezését adja a ra vonat-
kozo személyes adatok - teljes kord vagy egyes mUveletekre kiterjedd - kezeléséhez.

e) Tiltakozas: az érintett nyilatkozata, amellyel személyes adatainak kezelését kifogasolja,
és az adatkezelés megszUintetését, illetve a kezelt adatok torlését kéri.

f) Adattorlés: az adatok felismerhetetlenné tétele oly médon, hogy a helyreallitdsuk
tobbé nem lehetséges.

g) Adatfeldolgozas: az adatkezelési mlveletekhez kapcsolddd technikai feladatok elvég-

zése, flggetlentl a mlveletek végrehajtasahoz alkalmazott modszertdl és eszkdztdl,
valamint az alkalmazas helyétdl.
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3. A KUTATASI ADATFELVETEL MENETE ES AZ ADATFELVETEL MODJA

A kutatas valaszadoi kezdetben a varandosok, késdbb a gyermekek és szuleik lesznek, dket
osszefoglald néven Erintettnek nevezzuk. A részvételikhoz, vagyis a sajat és gyermekiikre
vonatkozo adatok megadasdhoz és késébbi kezeléséhez az Un. ,,Beleegyez6 nyilatkozat”
kitoltése szUkséges. A nem felndttkoru varanddsok és anyak esetében a nyilatkozatot a
térvényes képviseld hitelesiti.

A beleegyezd nyilatkozat tartalmazza a valaszado gyermekre vonatkoztatott egyedi kutatasi
azonositészamot. A kutatdsba kertlé gyermekek tehat egyedi hatjegy( kutatdsi azonositét
kapnak a vizsgdlat teljes id6tartamara. Erre azért van szUkség, mert a kutatasi azonosité
biztositja azt, hogy a kutatds folyamdn keletkez6 informaciok, a személyes adatok kéz-
vetlen felhasznaldsa nélkiil egy adatbazisban dsszekapcsolhatok legyenek. igy valdsulhat
meg tehat a kdzvetlen személyes azonositas nélkiili adatosszekapcsolas a kutatasban.

A kutatasi azonositok kiosztasat és rogzitését a veddndk végzik a ,Beleegyezd nyilatkozat”
alairasat kovetd elsé adatfelvétel soran. Ikerterhességek esetén a vart magzatok mindegyike
sajat kuldn kutatasi azonositéval kerll be az adatbazisba.

A kutatdsi azonositd hat szamjegye az alabbi tagokbdl épul fel: tertleti véddnd NKI altal
kiadott azonositod kddja (4 jegyl) + gyermek lekérdezési sorrend alapjan véddnd altal kiadott
kodja (2 jegyl).

Az adatkapcsoldshoz és a valaszadok felkereséséhez az alabbi, elklldnitetten kezelt, kutatasi
adatbdzisban nem szereplé személyes adatok megadasdra van sziikség: valaszadd neve,
szUletési (ledanykori) neve, anyja neve, szlletési éve és helye, anya és gyermek TAJ szama,
lakcime, elérési cime (telefonszama, e-mail cime).

Ezek a személyes adatok tehat a kutatdsi adatbdzisba nem keriilnek be. A beleegyezé
nyilatkozaton megadott adatokat a kutatds soran mindvégig elkiilonitetten kezeljiik.
Az adatok idébeli 6sszekapcsoldsa soran a valaszadd azonositasara a késébbiekben kizarolag
a kutatasi azonosité szolgal.

A kutatas sordn alkalmazott adatgylijtési eszkdozok az aldbbiak:

Személyesen felvett interju

Veddndk, majd késébb kérdezdbiztosok dltal felvett (kb. egy 6ras) interju, amely soran a
kérdezd az anya valaszait rogziti papiron, vagy online rogzitéfeltleten. A valaszok a kutatasi
adatbazisba a hatjegyl kutatasi azonositohoz rendelve kerllnek be, és igy kapcsolhatok
6ssze idében.

OnkitsltSs kérddiv

A valaszado (anya, apa) altal egyedul kitoltott papiralapu kérddiv. A lekérdezés helyszinén
kitoltott kérddiv valaszait a kérdezd (véddnd vagy kérdezdbiztos) nem lathatja. A kérddivet
a kitoltést kovetden boritékba zarjak, és a kutatokhoz juttatjak el. Kuldonleges esetben, ami-
kor az 6nalld kitdltés egyaltaldn nem lehetséges (pl.: a valaszado latassérilt vagy olvasasi
nehézséggel kiizd), az dnkitoltds kérddiv is szoban kerll lekérdezésre, kiemelten szem eltt
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tartva a valaszadas dnkéntességét. A valaszok a kutatasi adatbazisba a hatjegyl kutatasi
azonositohoz rendelve kerllinek be és az adatbazisok igy kapcsolhatok dssze.

Adminisztrativ adatok beépitése

Az allami adminisztrativ kdzszolgaltatasi és kdzigazgatasi rendszerekben mar rendelkezés-
re allo adatok egy részét egyénsorosan, egyedilekérdezés nélkul emeljik be a kutatasba. Ez
az eljdras a kutatas folyaman érintheti a kdzoktatasi, 6nkormanyzati, tarsadalombiztositasi,
nyugdijfolyositasi és egyéb rendszerekben rogzitett adatokat. Az adatkapcsolas alapja az
anya vagy a gyermek TAJ szama. Az adminisztrativ adatok a kutatasi adatbazisba mar csak
a hatjegyU kutatasi azonositohoz rendelve, a személyes adatoktol elkildnitetten kerlinek
be, és igy kapcsolhatok dssze idében.

4. AZ ADATKEZELES CELJA, JOGALAPJA ES AZ ADATKEZELES
IDOTARTAMA

Kiemelnénk, hogy az Adatkezeld a kutatads adatgydljtése soran a részére adtadott személyes
adatokat a hatalyos jogszabalyi el6irasokkal dsszhangban kezeli, megdrzi azok bizalmassa-
gat és gondoskodik azok biztonsagarol.

Az adatkezelés jogalapja minden felvett adat esetében az informacids dnrendelkezési jog-
rol és az informacioszabadsagrol szolo 2011, évi CXII. torvény (a tovabbiakban: Info. tv.) 5. &
(1) bekezdés a) pontja szerint az Erintett 6nkéntes hozzdjarulasa.

Az adatkezelésre tehat az Erintett dnkéntes, megfeleld tajékoztatason alapuld nyilatkozata
(,Beleegyezé nyilatkozat”) alapjan kertilhet csak sor, amely nyilatkozat tartalmazza az Erin-
tett kifejezett hozzajaruldsat ahhoz, hogy a ,Kohorsz ’18 kutatashoz” szikséges adatgyj-
tésben torténd részvétel érdekében az alabbi tablazatban k6z6lt egyes személyes adatait
az ott kozolt célbdl az Adatkezeld részére megadja.
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A tajékoztatd alapjan az Erintett aldbbi adatait kezeljik

Kezelt adatok

Adatkezelés célja

Adatkezelés idétartama

Anya (varandos) neve, sziletési
(Ianykori) neve

Anya (varandos) sziletési helye,
ideje

Anya (vdrandos) anyja neve
Anya (varandos) lakcime, elérési
cime, telefonszama, e-mail cime

Anya (varandos) TAJ szama
Gyermek (gyermekek) TAJ szama

kutatasi adatbdzison bellli
adatkapcsolds, kapcsolattartas

és a megkeresések
megszervezése a kutatdshoz
szikséges adatgyjtés lefolytatdsa
érdekében

kizarélag adminisztrativ
adatkapcsolashoz hasznaljuk fel

a kapcsolattartdshoz és a
megkeresések megszervezéséhez
szukséges adatokat a kutatashoz
szukséges adatgyjtések
befejezését kovetéen azonnal
toroljuk

a kutatashoz szlkséges
adatgyujtések befejezését
kovetden azonnal toroljik
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Az Adatkezel6 a fenti tablazatban megadott személyes adatokat az ott irt céloktol elté-
r6é célokra nem hasznalhatja fel.

Személyes adatok a jelen szabalyzatban irtakon kivuli harmadik személy vagy hatdsagok
szamara torténd kiadasa - hacsak torvény kotelezd erdvel ettdl eltéréen nem rendelkezik
- kizdrolag hatdsagi hatdrozat alapjan, vagy az Erintett elézetes, kifejezett hozzajdruldsa
esetén lehetséges.

5. AZ ERINTETT JOGERVENYESITESI LEHETOSEGE/

1) Az Adatkezel6hdz fordulhat az alabbi panaszok esetén

A) Tajékoztatast kérhet személyes adatai kezelésérél, valamint kérheti személyes adatai-
nak helyesbitését is. Az Erintett kérelmére a KSH Népességtudomanyi Kutatointézet mint
adatkezeld tajékoztatast ad az altala kezelt, illetdéleg az altala megbizott feldolgozd altal
feldolgozott adatairdl, az adatkezelés céljardl, jogalapjardl, idétartamardl, az adatfeldolgo-
z6 neveérdl, cimerdl (székhelyerdl) és az adatkezeléssel 6sszefliggd tevékenységérdl, tovab-
ba arrol, hogy kik és milyen célbol kapjak vagy kaptdk meg az adatokat. Az adatkezeld a
kérelem benyujtasatol szamitott legrovidebb idé alatt, legfeljebb azonban 25 napon belll
frasban, kozérthetd formaban adja meg a tajékoztatast. E tdjékoztatas ingyenes, ha a tajé-
koztatast kérd a folyd évben azonos terlletre vonatkozd tajékoztatasi kérelmet még nem
nyUjtott be az Adatkezel6hdz. Egyéb esetekben az Adatkezeld koltségtéritést allapithat
meg.

B) Tiltakozhat személyes adatanak kezelése ellen az Erintett

a) ha a személyes adatok kezelése vagy tovabbitasa kizardlag az adatkezelére vonatko-
76 jogi kotelezettség teljesitéséhez, vagy az adatkezeld, adatatvevd vagy harmadik
személy jogos érdekének érvényesitéséhez sziikséges, kivéve kotelezd adatkezelés
esetén;

b) a személyes adat felhasznaldsa vagy tovabbitasa kdzvetlen Uzletszerzés, kozvéle-
meény-kutatas vagy tudomanyos kutatas céljabol torténik;

C) a tiltakozas joganak gyakorlasat egyébként torvény teszi lehetdvé.

Az Adatkezeld - az adatkezelés egyidejl felfliggesztésével - a tiltakozast a kérelem benyuj-
tasatdl szamitott legrovidebb iddn belll, de legfeljebb 15 nap alatt megvizsgalja, és annak
eredmeényeérdl a kérelmezoét irasban tajékoztatja. Amennyiben a tiltakozas indokolt, az adat-
kezel® az adatkezelést - beleértve a tovabbi adatfelvételt és adattovabbitast is - megszin-
teti, és az adatokat zarolja, valamint a tiltakozasrdl, illetdleg az annak alapjan tett intézkedé-
sekrél értesiti mindazokat, akik részére a tiltakozassal érintett személyes adatot korabban
tovabbitotta, és akik kotelesek intézkedni a tiltakozasi jog érvényesitése érdekében.

Az Adatkezel6 a személyes adatot térli, ha kezelése jogellenes, az Erintett kéri, az adat-
kezelés célja megszlnt, vagy azt a birdosag vagy a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidsza-
badsdg Hatosag elrendelte.

Az Adatkezel® a helyesbitésrél és a torlésrdl értesiti az Erintettet, tovdbbd mindazokat,
akiknek korabban az adatot adatkezelés céljabol tovabbitottak. Az értesitést melldzi, ha ez
az adatkezelés céljara vald tekintettel az érintett jogos érdekét nem sérti.
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1) Birdsdghoz fordulhat az Erintett

- jogainak megsértése esetén, valamint

- ha a tiltakozdasat kovetéen az Adatkezelének az I) B. pontban foglalt eljdrasat ko-
vetéen meghozott irdsbeli dontésével nem ért egyet, illetve ha az Adatkezel6 a
fenti 15 napos hatéridét elmulasztja, Erintett a dontés kozlésétél, illetve a hataridd
utolsd napjatol szamitott 30 napon beliil birésdaghoz fordulhat.

Az Adatkezeld elleni per - az Erintett vélasztésa szerint - az Erintett lakdhelye vagy tartéz-
kodasi helye szerinti torvényszeék eldtt is megindithatd. A birdsag az tgyben soron kivul jar el.

Ha az Adatkezeld az Erintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsdg kove-
telményeinek megszegésével masnak kart okoz, koteles azt megtériteni.

Ha az Adatkezeld az Erintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsdg kove-
telményeinek megszegésével az érintett személyiségi jogat megsérti, az érintett az Adat-
kezel6todl sérelemdijat kdvetelhet.

Az Adatkezeld mentesil az okozott karért valo feleldsség és a sérelemdij megfizetésének
kotelezettsége aldl, ha bizonyitja, hogy a kdrt vagy az Erintett személyiségi jogdnak sérel-
meét az adatkezelés korén kivil esd elharithatatlan ok idézte el6.

Az Adatkezelének nem kell megtéritenie a kart, és nem kovetelhetd a sérelemdij annyiban,
amennyiben a kar a karosult vagy a személyiségi jog megsértésével okozott jogsérelem az
Erintett szdndékos vagy sulyosan gondatlan magatartdsabdl szarmazott.

IIl) A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosaghoz fordulhat

Ha az Erintett nem elégedett az adatkezel® valaszaval, eljarasaval: vagy barmilyen szemé-
lyes adattal kapcsolatos kérdése merUlne fel, akkor segitségért fordulhat a Nemzeti Adat-
védelmi és Informacidszabadsag Hatdosaghoz (honlap: www.naih.hu, cim: 1125 Budapest
Szildgyi Erzsébet fasor 22/C; postacim: 1530 Budapest, Pf. 5., Tel.: +36 (1) 391-1400, e-mail:
ugyfelszolgalat@naih.hu).

Informacio, kapcsolat:  www.kohorsz18.hu
info@kohorsz18.hu
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8. MELLEKLETEK

Beleegyezd nyilatkozat
A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet altal vezetett ,,Kohorsz ’18” elnevezésii, Magyar Sziletési
Kohorszvizsgalat- és kutatds adatgy(jtésében vald részvételhez

Legfontosabb informacidk az adatgydijtésrdl
Az alabbi nyilatkozat kitoltésével On hozzajarul ahhoz, hogy adatokat szolgaltat a ,,Kohorsz ’18” elnevezésti,
hosszi tavu Magyar Szilletési Kohorszvizsgalat szamdra. A hozzdjarulds lehet6ségér6l az informacids
onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrél sz616 2011. évi CXIl. térvény 5. § (1) bekezdés a) pontja
rendelkezik.
Jelen hozzdjaruldsa a kutatas kés6bbi szakaszaiban torténé megkeresésekre is kiterjed.
A kutatds soran a KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet az On személyes adatait kizardlag kapcsolattartasi (a
megkeresések megszervezése) célbdl, és a kutatashoz sziikséges kilonb6z6 adatfelvételek 6sszekapcsolasa
céljabdl haszndlja fel.
A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet az On személyes azonositasra alkalmas adatait fokozott gondossaggal,
szigoruan elkilonitetten kezeli, a kutatdsi adatbazisba nem épiti be és harmadik fél szdmara az adminisztrativ
adatkapcsolas megvaldsitasan kiviil nem adja at.
A kutatdsban vald részvétel 6nkéntes. A részvétel a kutatds barmely pontjan megszakithatd.

Beleegyezés a ,, Kohorsz ’18” kutatas adatszolgaltatasanak valaszadéi részvételébe

[] Hozzajarulok, hogy valaszaddként részt veszek a ,Kohorsz *18” kutatashoz sziikséges adatszolgaltatasban és
elfogadom az ezzel jard kutatasi megkereséseket. Ennek keretében hozzdjarulok, hogy személyes adataimat
valamint sziuletendé gyermekem/gyermekeim személyes adatait a KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet
kizardlag a ,,Kohorsz ’18” kutatds céljaira és keretében felhaszndlja, s azok szigoruan elkilonitett kezelése mellett
ennek alapjan a , Kohorsz '18” kutatasi adatbazisokat 6sszekapcsolja. Hozzajarulok tovabba a varanddsgondozasi
kényvben és a Sziletésértesité rendszerben keletkez$ adataim, valamint sziletendé gyermekem/gyermekeim
adatai , Kohorsz '18” kutatasi adatbdzisba kapcsolasahoz.

Beleegyezés az allami adminisztracids rendszerekben keletkez6 adatok és a Tarsadalombiztositasi Azonosito
Jel felhasznalasaba

|:| Hozzajarulok, hogy az allami kozszolgdltatasi és kozigazgatdsi adminisztracidés rendszerekben keletkezé
adataimat, valamint sziilletend6 gyermekem/gyermekeim adatait a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
kizardlag a , Kohorsz '18” kutatds céljaira és keretében felhasznalja és ezeket egyéni azonosité alapjan a kutatasi
adatbazisaba bekapcsolja. Kizardlag e célra hozzdjarulok a Tarsadalombiztositasi Azonosité Jel (TAJ szam)
hasznélatdhoz, beleértve sziletend6 gyermekem/gyermekeim Térsadalombiztositasi Azonosité Jelének (TAJ
szamanak) hasznalatat.

IKERTERHESSEG ESETEN
2. MAGZAT

Sziiletendd gyermek azonositdja:

3. MAGZAT

4. MAGZAT

A kutatds adatszolgaltatasaban résztvevd adatai:

Név:

Sziiletési (leanykori) név:
Anyja neve:
Sziiletési hely és id6: B
Tarsadalombiztositdsi Azonosit6 Jel (TAJ szam):
Hivatalos lakcim:
Tényleges lakcim:
Telefonszam:
E-mail cim: @

Datum: Alairas:
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Nem nagykoru varandds esetén! Beleegyezd nyilatkozat

torvényes képvisel6 részérél)

A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet 4ltal vezetett ,,Kohorsz '18” elnevezésii, Magyar Sziiletési
Kohorszvizsgalat- és kutatds adatgy(jtésében vald részvételhez

Legfontosabb informacidk az adatgydijtésrdl
Az alabbi nyilatkozat kitoltésével On hozzajarul ahhoz, hogy az On altal képviselt kiskori személy adatokat
szolgaltat a ,Kohorsz '18” elnevezésii, hosszu tavi Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat szamara. A hozzajarulas
lehetGségérdl az informacids dnrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol sz6l6 2011. évi CXII. torvény 5.
§ (1) bekezdés a) pontja rendelkezik.
Jelen hozzajaruldsa a kutatds kés6bbi szakaszaiban torténé megkeresésekre is kiterjed.
A kutatas soran a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet az On altal képviselt kiskort személy személyes adatait
kizardlag kapcsolattartasi (a megkeresések megszervezése) célbdl, és a kutatdshoz sziikséges kilonbozé
adatfelvételek 6sszekapcsoldsa céljabol hasznalja fel.
A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet az On altal képviselt kiskord személy személyes azonositasra alkalmas
adatait fokozott gondossaggal, szigoruan elkilonitetten kezeli, a kutatasi adatbazisba nem épiti be és harmadik
fél szamara az adminisztrativ adatkapcsolds megvaldsitasan kiviil nem adja at.
A kutatasban valo részvétel onkéntes. A részvétel a kutatas barmely pontjan megszakithato.

Beleegyezés a , Kohorsz '18” kutatas adatszolgaltatasanak valaszadéi részvételébe

[] Hozzajarulok, hogy az altalam képviselt kiskorti személy valaszaddként részt vegyen a ,Kohorsz '18”
kutatashoz sziikséges adatszolgaltatasban és elfogadja az ezzel jard kutatasi megkereséseket. Ennek keretében
hozzajarulok, hogy az 4altalam képviselt kiskord személy személyes adatait, valamint sziletendd
gyermeke/gyermekei személyes adatait, a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet kizardlag a ,Kohorsz '18”
kutatds céljaira és keretében felhasznalja, s azok szigoruan elkilonitett kezelése mellett ennek alapjan a ,,Kohorsz
’18” kutatasi adatbazisokat Osszekapcsolja. Hozzajarulok tovabba az altalam képviselt kiskoru és sziletendd
gyermeke/gyermekei varanddsgondozasi konyvben és Szlletésértesité rendszerben keletkezd adatainak
,Kohorsz ’18” kutatasi adatbazisba kapcsoldsahoz.

Beleegyezés az allami adminisztracids rendszerekben keletkezd adatok és a Tarsadalombiztositasi Azonosito
Jel felhasznalasaba

|:| Hozzéjarulok, hogy az allami kozszolgaltatasi és kozigazgatdsi adminisztracios rendszerekben keletkezd, az
altalam képviselt kiskori adatait, valamint sziletend6 gyermekének/gyermekeinek adatait a KSH
Népességtudomanyi Kutatointézet kizardlag a ,Kohorsz '18” kutatas céljaira és keretében felhasznalja és ezeket
egyéni azonositd alapjan a kutatasi adatbazisaba bekapcsolja. Kizérdlag e célra hozzajarulok az altalam képviselt
kiskoru és sziilletend gyermeke/gyermekei Tarsadalombiztositasi Azonositd Jelének (TAJ szam) hasznalatdhoz.

A kutatas adatszolgaltatasaban résztvevé adatai: A kutatds adatszolgdltatdsaban résztvevé
Név: térvényes képviselGje:
Sziiletési név: Vezetéknév:
Anyja neve: Utonév:
Sziiletési hely: Hivatalos lakcim:
Sziiletési idG: e
TAJ szam:

Hivatalos lakcim:

Tényleges lakcim: IKERTERHESSEG ESETEN
2.MAGZAT | __
Telefonszam: 3. MAGZAT
E-mail cim: @ i ——
4. MAGZAT | __
Sziiletend6 gyermek azonositéja:
Datum: Alairas:
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8. MELLEKLETEK

Cimkartya

Valaszd le a beleegyez6 nyilatkozatrodl, és tarold a védén6i mappaban!
FELKERESESHEZ SZUKSEGES, AZ ADATBAZISTOL ELKULONITVE TAROLT ADATOK

A vérandos neve:

IKERTERHESSEG ESETEN
2. MAGZAT

Sziletendd gyermek azonositéja:
Hivatalos, bejelentett lakcime:

3. MAGZAT

4. MAGZAT

Tényleges cime, ahol életvitelszerlen él (ha eltér a hivatalos lakcimt6l):

Tényleges cime a 6 hénapos kérdezéskor (ha id6kézben valtozott, és eltér a korabbitdl):

A véarandos telefonszama:

A varandds altal hasznalt e-mail cim: @

VARANDOS ADATGYUITES

A beleegyez6 nyilatkozat kitoltésének datuma: év: __ _ _ hé:__ _ _nap:__
A vdrandos interju készitésének datuma: év:__ _ hé:_ _ nap:__

A vdrandés interju tipusa:
Egyéb megjegyzés:

magyar nyelv( interju / idegen nyelv(i 6nkitolt6s kérdGiv

6 HONAPOS ADATGYUJTES
A sziilés tényleges ideje:

A 6 hdnapos interju tipusa (huzd ala):
Ha meghitsult, a meghiusulas oka:

év: hé: __ _ nap:__

hagyomanyos / proxy / a kérdezés meghiusult

A 6 hdénapos interju készitésének datuma:
Egyéb megjegyzés:

év: hé:_ _ nap:__

VEDONGI NYILATKOZAT:

Alulirott az adatok gydijtését végzé védénd nyilatkozom, hogy (1) a vizsgélati interjukat a varandéssal magam
készitettem, (2) munkamat az adatvédelmi és személyiségi jogi elGirasok betartdsaval végeztem, a kutatas soran

tudomasomra jutott személyes adatokat mas a kutatasban részt nem vevd személy vagy szervezet szamara nem

tettem hozzaférhet6vé. (3) Hozzéjarulok ahhoz, hogy a KSH NKI kutatéi munkdmat ellenérizzék.

Kelt:

Aldiras:
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