Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgitl 0—-18 éves Kori
referencia-adataialapjan kidolgozott KidLongi 0-18 Felhasznél6i CD
ismertetése

A KidLongi 0-18Felhasznaléi CD a gyermekek névekedésévetidégével foglalkozo orvo-
sok, védnok részére, szamitogépes alkalmazasra kidolgozogramfejlesztés.

A KidLongi 0-18Felhasznal6i CDél személyi szamitégépre egysien telepithet
program. A program alkalmazasaval |éivét valik az ismételten vizsgélt gyermek névekedeé-
sének, gyarapodasanak folyamatos nyomon kodvetésetarozasa.

A KidLongi 0-18felhasznaléi CD a vizsgalt gyermek testmagassagisakosszu-
saganak, testsulyanak, testtomeg-indexének (BMikeflletének és mellkas-kerilletének
aktualis méreteit az Orszagos Longitudinalis Gydmigekedés-vizsgalat 0-18 éves kori
referencia-adataihoz viszonyitva mutatja be.

A KidLongi 0—18felhasznaloi CD programja, a vizsgalt gyermek diguééretét, a ko-
rabban mért és a programba bevitt adatokkal egglétiiti meg az emlitett méretek referencia-
percentilis 4brain. Ezzel segiti a felhasznal6brmegitélésében, hogy a gyermek adott testmé-
retének nbvekedése és a taplaltsaga mennyirarielplaz orszagos referenciaértékeknek, illetve
a gyermek szuletéskori taplaltsagi csoportja (S838A, LGA) megfeleb atlaganak.

Az alabbiakban ékz6r a program kesdldalat és rovid ismert&et mutatjuk be,
majd ezt kdvdten a program sugoéjanak az ,ablakain” keresztl taplj bepillantast az al-
kalmazas lehéségeibe.

Az alkalmazas feltételel@dLongi 0—18Felhasznalbi CD telepitése.

A telepitést koveien, illetve barmikor, ha elinditja a mar telepitéttiLongi 0-18
programot a felhasznal6 élsalasztasaként a nyetlikell dontenie.

A valasztast felkinal6 maszkbarKadLongi 0—18Felhasznal6i CD cim jelenik meg
magyarul és angolul az aldbbiak szerint:

KidLongi 0—18Felhasznal6i CD

AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGAAT
0-18 EVES KORI ADATAIALAPJAN

Joubert Kadlman, Darvay Sarolta, Agfalvi R6zsa, M&grnélia
KidLongi 0—18CD
Program for monitoring the growth of children

ANTHROPOMETRIC DATA AND GROWTH CURVES OF CHILDREN
FROM BIRTH TO 18 YEARS OF AGE BY THE HUNGARIAN LONG ITUDINAL
GROWTH STUDY

Kalman Joubert, Sarolta Darvay, Rézsa Agfalvi, Korrélia Mag
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Nyelvvalasztas:
Select language:
Magyar
English
Eddig tart a nyité oldal, amelyen a nyelvvalasziistetien jelenik meg az alabbi is-
merted, bekdszori az alabbiak szerint:
KidLongi 0—18Felhasznal6i CD

AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGAAT
0-18 EVES KORI ADATAIALAPJAN
Joubert Kalman, Darvay Sarolta, Agfalvi R6zsa, M&grnélia

A KidLongi 0-18 Felhasznaléi CD, ha sikeresen telepitette szanptygée a
legkorszeifibb technikai és szakmai feltételeket biztositj@Dazaltal vizsgalt gyermekek néve-
kedésének, gyarapodasanak megitélésére, értékelésér

A KidLongi 0-18megjelenési formajat, alapvejellemzit tekintve az alapétletet az
EuroGrowth Studycimii nemzetk6zi longitudinélis gyermeknovekedés-vizagalh-5 évesek
adatait feldolgoz0, megjeletieredeti CD-je adta. Ezuton is halasan készonjukMartin
van't Hof professzor Urnak, hogy eredeti otletiibhdsznalasdhoz hozzajarult, és munkankat
tanacsaival segitette.

Az éaltalunk kialakitott interaktiv program azonkantalmi vonatkozasban Iényegesen
bévebb a mintaul szolgalé CD-nél.

A KidLongi 0-18megvalésitasdhoz az Orszagos Longitudindlis Gyanihadkedés-
vizsgalat (OLGY-vizsgélat) referencia-adatait hadizik fel. Ez a kutatasi program azéetdyan
longitudinalis gyermekndvekedés-vizsgalat Magyar@gen, amely orszagos reprezentativ min-
tan, szuletését 18 éves korig kdvette a gyermekek ndvekedésatagpdasat.

A kelléen nagy létszamu sziletéskori minta (2984 fil €4 2@any) lehéivé tette, hogy
a referencia-adatallomanyban 18 éves korban médiblds 523 ledny mérését végezzék az
antropometriai vizsgalatot végxednok. A vednok magas szinvonall, aldozatkész munkajat
ezuton is kdszonjuk.

Az OLGY-vizsgalat soran mért szamos testmétetb KidLongi 0-18CD a test-
hossz/testmagassag, testtomeg, fejkertlet és rmkdkidlet, a BMI (testtdbmeg-index) referen-
ciaértékeit (atlag, szoras) tablazatos formabaratukt be és a referencia-percentiliseket (3,
10, 25, 50, 75, 90, 97) grafikusan jelenitjik meg.

A vizsgalt gyermek fenti méreteitddbl idére lemérve és KidLongi 0—18 megfeleb
menupontjaba beirva az egyes méretek megjelenneesencia-percentilis abrakon, igy
azonnal megfigyelhét hogy a vizsgalt gyermek megfdlelestmérete az adott életkorban
melyik percentilis zondban helyezkedik el. Ennedpiin megitélhét hogy a gyermek adott
mérete az adott életkorban mennyire felel meg azagos referenciaértékeknek. Ezt az érté-
kelést, a megfelélmenitpontot behiva a program szévegesen is megadia.
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A vizsgalt gyermek, szuletéskori adatainak beitdtsa, a szlletési suly és a terhes-
ségtartam alapjan automatikusan besorolasra kentiégfeleb sziletéskori taplaltsagi cso-
portba: SGA (terhességtartamahoz képest alultipRBA (terhességtartamanak megféiel
en t4plalt), vagy LGA (terhességtartamahoz képéttpialt). AKidLongi 0—18programnak
ezzel az adottsagaval letveé valik, hogy a gyermek adott méretének, adotkéie fejlett-
ségét a megfelélsziletéskori taplaltsagi csoportjanak referentdegaival is 6sszevesse (z-
score alkalmazaséaval). A z-score menlUpontot bemiegfigyelhetjik, hogy a vizsgalt gyer-
mek fejlettsége az adott életkorban a csoportatkgabb, vagy rosszabb.

Elve a kovetéses vizsgalat adta léséggel, kidolgoztuk a testmagassag-novekedés
sebességének serdkbri referencia-percentiliseit. Ezzel leiggget nydjtunk a névekedési
problémakkal foglalkozé szakemberek szaméra, hoggyar ndvekedési sebességadatok
alapjan itélhessék meg a vizsgalt gyermek novekédemét.

Ezuton is k6szonjuk KidLongi 0-18CD megvalésitashoz nyujtott segitségét a KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézetnek, KSH-nak, azdgess Gyermekegészsegugyi Intézet-
nek és az Egészségugyi Minisztériumnak.

A KidLongi 0O—18alkalmazast a Calculus Bt. munkatéarsai fejlestetté

A KidLongi 0-18 alapjat képei Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-
vizsgalat témakdrében megjelent publikaciok jeggzék ezekdl néhany megtekinthétta-
nulméany a Sugé ,, Tudomanyos hattér’ meniupontjabérheb.

Amennyiben szeretné KidLongi 0-18CD mikddését megismerni, jeldlje be az
»<Adatbazis kivalasztasa” mentben a ,proba adatdkivajd az OK gombot. Amennyiben a
tényleges adatokkal akar dolgozni, ugy az ,élesakdant jel6lje be, majd OK.

préba adatok
élesadatok
OK
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A Program hasznélata — KidLongi 0-18

D..L;-’I\_J)N :[0-]33

Program gyermekek longitudinalis vizsgalatahoz

Keszllt: AZ OR%Z.&GOS LOI':‘JGITUDIN.-&.LIS GYERMEKNI;“'"-.-"EKEDES—
WIZSGALAT 0-18 EVES KORI ADATAL ALAPIAN
Joubert KAlmén, Darvay Sarolta, Agfali Fdzza, Mag Komélia

Fejlesztette:
1j Calculus Bt. Qrszagos KSH Népességtudomanyi
. calculus. hu Gyermekegészséglgyi Intézet Kutatdintezet
ﬁ ¥ 4 gHgy www.demografia.hu
officecaloulus.hu ksh.nki@nki.ksh.hu

Uj gyermek felvétele

Gyermek adatainak pétlasa

Gyermekek listaja

Uj mérés felvitele

Mért adatok megtekintése és szerkesztése

Grafikonok megtekintése
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Uj gyermek felvétele

Uj gyermeket a kovetkézmodon lehet felvenni az alkalmazasban: KattintsamidJj gyer-
mek” feliratd gombra!

2 KidLongi 0-10 - A gyermek novekedésének értékelése

Fajl Ablak  Sugé

A B & It i [

(j gyermek. avermekek listaja Grafikonok Tablazatok Referencia adatok, Beallitas

A felugro ablakba irjuk be a gyermek adatait:

Uj gyermek felvétele... =l
= e - L
Uj gyermek felvetele...

Yezetéeknéy Meme

Praba ™ Fiul {* Lary
Kereszinéy Sziiletési sily {qg)
Panna 2400

Sziiletési _idﬁ Sziiletési hossz {cm)
2004, februar &, w 45

Sziiletési hely Anyja neve

Budapest Magy Mora

Gesztacios idi (hét)

27

Apa testmagassaga {cm) Anya testmagassaga {cm)
178 167

Apa testsilya (kg) Anya testsilya (kq)
80 57|

Abban az esetben, ha egy kotélematot elfelejtenénk, az alkalmazas egy kis piros
korben 1€ villogoé felkidltojellel figyelmezet erre. Ez esetb potoljuk a hidnyz6 adatokat,

majd nyomjuk meg eZOK” gombot.

Gyermekek adatainak potlasa

Amennyiben a gyermek felvételénél nem adtunk meglem adatot (kivéve a kotetdet), ak-
kor azokat ké&sbb poétolhatjuk gGyermek adatainak poétlasa” feliratl gombra kattintva. Ek-
kor az U] gyermek felvételéhez hasonlé ablak uigtikahol pétolhatjuk a hianyzé adatokat.
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[ Gpermeked
| Prioba Pannia |
Proba
Panna
ifelo

& & 2 hdngo

LGA

[l mirés

oy

Gyermerq adatainak
potlasa

SEA - AGH - LEA
Z-Score-okhoz

-

Gyermekek listgja

Az alkalmazasba eddig felvitt gyermekek listajagGyermekek listaja” felirat gomb-

bal tekinthetjiuk meg.

=~ KidLongi 0-13 - A gyermek novekedésének értékelése

Fajl Ablak Sdgd

o 5 Y I bl (3]
(lj gyermek Gyermekek listaja Grafikonok Tablazatak. Referencia adakaok, Bealltas

Hatasara az alabbi ablakot lathatjuk:

rEE Gyermekek listaja E]@
Gyermekek listaja

¥Yezetéknéy Keresztnéy

Wezetekn Keresztméy  Sziletésiidd  Szilekésihely  Meme
4 Cartman Erik:. 1999,01.13,  |South Park el

Kiss Peker 1992,09.07, Tata M

Kiss Enikd 2004.02.02,  Budapest F

Praba Fanna 2004.02.06, | Budapest F

A kivant gyermekekivalaszthatjuk, ha arra a sorra kattintunk, amelyikben szerepel,
és megnyomjuk a®K gombot. A listat sikithetjik gy, hogy a fentVezetéknéy illetve

Keresztnévmezkbe beirjuk a vezetéknév, illetve a keresztnév &betiit.
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A gyermekek listgjat tobbféle szempont szerinteisdezhetjik a konnyebb keresés
erdekében. A tablazat oszlopainak fejlécére katimiz adott oszlop szerint kerll rendezésre
abécé szerint a gyermekek listaja. Ha még egysmarkeaz oszlopnak a fejlécére kattintunk,
a sorrend megfordul.

Uj mérés felvitele
Uj mérést azUj mérés” feliratd gombbal vihetiink fel.

[ Gparmekak
| Praba Panna "
Praba

Panna
Kor:

& v 2 hdnan

LGA

LY

Ij merés

" .‘_;ﬁ'_.r
L
yermek adatainak
potlasa

— SGA - AGH - LGA
Z-5core-okhoz

Ekkor az alabbi képeridy lathatjuk, ahova a mért adatokat irhatjuk be.

I:!j MEeres... .
Uj mérés...
Kiss Peter
Mérés datuma

2004, Februdr 6. ~)

Testtomeg

kilogram

Magassag

cm

Fejkerilet

cm

Mellkaskerilet

cm
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Véalasszuk ki a mérés datumat, ha az automatikudajamlott datum nem megfebeél
irjuk be az adatokat a beviteli ntddbe, és nyomjuk meg az ,OK” gombot! Ha nem megfele-
|6 adatokat viszink be, akkor az alkalmazas figyetatea. Ekkor javitsuk ki az adatokat!

Mért adatok megtekintése és szerkesztése

Egy gyermek felvitt mérési adatait megtekinthetjiit,a menusofTablazatok” fel-
irati gombjéra kattintunk, majd a megjelaij gombsoron a kivant gombra kattintunk.

s KidLengi 0-13 -A gyermek novekedésének értékelése

Fajl Ablak Sdgd

o 55! d ]

(lj gyvermek: avermekek liskaja Grafikonok. Tahlazatok
Syarmeakek | _ | -
|B—arna Béla ﬂ Adatok 2 éves kor alatt  Adakok 2 Eves kor fi

Itt tobb lehebségunk is van. Ha a gyermek adatait 2 éves kar statetnénk megte-
kinteni, akkor azAdatok 2 éves kor alatt” feliratd, ha 2 éves kor felett, akkor gadatok 2
éves kor felett” feliratl gombra kattintsunk.

(= Mért adatok 2 éves kor alatt - Barna Béla E]@
YERXE
= 2
Kévetkezd  Utolsd || Szerkeszt  Térdl | Exportdl  MNyomkat | Bezar
Meért adatok 2 eves kor alatt
Mérés datuma Eletkor (hinap)  » Testmagassaq (o) Testtdmeq (g)  Fejkerdlet (cm)  Mellkaskerdlet o) BMI (kgfm]
[ 2 1951.07.25. 0,00 45,0 cm 2400 g 32,6 cm 28,3 cm 10,42
1951.08.21, 1,00 50,0 cm 3100 g 33,7 cm 31,4 cm 12,40
1981.09.20, 2,00 52,0 cm 4000 g 34,5 cm 35,2 cm 14,79
1961,10.20, 3,00 56,0 cm 5000 g 38,7 cm 40,0 cm 15,94
1951.11.19, 4,00 &1,0.cm 5500 g 40,0 cm 40,5 cm 15,05
1981.12.19, 5,00 64,0 cm £000 g 41,0 crn 41,0 crn 14,65
19g2.01.18, 6,00 65,0 cm 6500 g 43,0 cm 41,2 cm 15,35
l1082.05.19, &,00 70,0 cm 7400 g 44,0 cm 43,5 cm 15,10
1982.05. 13, 10,00 73,0cm 5200 g 45,5 crm 45,0 15,39
1982.07.22, 12,00 77,0cm 9100 g 46,8 45,3 e 15,35
1982.10.22, 15,00 g1,0cm 10000 g 45,0 cm 49,0 cm 15,24
l1083.01.22, 18,00 86,0 cm 11000 g 49,0 cm 49,5 cm 14,57
1983.04.22, 21,00 90,0 cm 12200 g 0,1 cm 50,2 cm 15,06
1983.07.22, 24,00 93,5cm 12500 g 50,3 cm 50,5 cm 14,30
T

Itt lathatjuk az adott gyermekhez felvitt mérésatdkat, plusz a BMI szamitott adatot.
Navigalni értelemszdien a fenti nyilakkal tudunk.

123



Lehetiség van a tablazatyomtatasara a ,Nyomtat” feliratG gombbal, illetveExcel
tablazatba exportalhatjuk az adatokat azExportal” gomb segitségével. Ekkor nemcsak a
mért adatok és a BMI, hanem az ezekre szamtutoreok is atkertiinek az Excel tablazatba.

Egy mérési illpont adatainalkzerkesztésérés lehetség nyilik a,Szerkeszt” gomb
segitségével.

7 Mérés madositasa. .. [:__.] -\
Adatok szerkesztése

Kiss Péter

Mérés datuma
1992.09.07.

Testtomeqg
2400 gram

Magassag
43| tm

Fejkerilet
30,8 cm

Mellkkask eriilet
28,5 om

Ekkor az aktualisan kivalasztott mérési datumhotté adatokat szerkeszthetjuk éat,
példaul mert hibasan vittik fel korabban.

Ha egy mérést rossz datummal végeztink el, akkaigég van az adothérés tor-
lésérea ,Torol” feliratd gombbal. Valasszuk ki a tAblazatban altirkivant mérési sort, és
nyomjuk meg a ,Torol” gombot. Ekkor egy figyelmet#téérdést latunk, melyre belatasunk
szerint valaszoljunk Igennel vagy Nemmel.

Meres torlese. ..

' Ez végérvényesen korli a rekordot,
* Biztos benne?

[ Igen l [ Mermn

Grafikonok megtekintése

Az alkalmazasban szamos grafikon jelentiheeg a mért adatokra, BMI-re, z-score-okra és
a testmagassag novekedési sebességére épllve.ukymey a fels gombsor,Grafikonok”
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feliratd gombjat. Ekkor egy Ujabb gombsort lath&tuimnen valaszthatjuk ki, milyen tipusu
grafikont szeretnénk megtekinteni a kivalasztotargyekhez.

-

=" KidLongi 0-18 - A gvermek novekedésének értékelése Q@
Fajl  Ablak  Sigd
ik (2 & . 4 [E]
[lj gvermek Gyermekek listéja Grafikonok, Tablazatok Referencia adatak Bedlités
Grarmeakak b.df 12% 1—.’%
Barna Béla = Testmagassag 2 éves kor alatt  Testmagassag 2 éves kaor felett | Testtémeg 2 éwves kor alakt Testtémeq 2 éves kar Felett
Barna
Béla Fejkerllet 2 éves kor alatt  Fejkerllet 2 éves kor felett | Mellkaskeriilet 2 éves kor alatt  Mellkaskerilet 2 éves kor Felett
Kor:
o i -
L EaihiE BMI Z éves kor alatt  BMI 2 &ves kor felett | Z-Score-ok 2 éves kor alatt  Z-Score-ok 2 éves kor Felett
ALA
Mavekedési sebesseg 2 éves kor Felett

Példaképpen @Magassag 2 éves kor alatt'gomb hatasara az alabbi grafikont lathatjuk:

-

#» Magassag/Eletkor grafikon [;]@

> 9

Myomtak  Bezér

Magassag : Kiss Péter

v - Maoasség (cm)
w| — P37
w| — P30
w — P75
w| — Pald
w| — P25
w| — P10
w| — PO3

i} ] 10 15 20
Eletkor (honap)

A grafikont nagyithatjuk , ha a bal egérgombot lenyomva tartva jobbalséybran
hazzuk az egeret, majd elengedjik a bal egérgorilicginyiteni, illetve az eredeti méretet
visszakapni a bal egérgomb lenyomasaval, és azbajf@isy iranyba huzasaval, majd a bal
egérgomb elengedésével lehet.
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