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I. A PROBAFELVETEL ALTALANOS MEGALLAPITASAI

Az utébbi évtizedben az iparilag fejlett orszagok
tobbségében a fiatalkori terhességek és szilések szamanak
és aranyanak novekedése volt tapasztalhatdé. A magyar sta-
tisztikai adatok arrol tanuskodnak, hogy e tendencia ha-
zankban is érzékelhet6: a 18 évesnéel fTiatalabb korban
szilt n6k aranya az 0Osszes élvesziletésekhez viszonyitva
fokozatos emelkedést mutat, A korspecifikus sziletési a-
ranyszamok ingadozassal bar, de 197o0-hez képest szintén

emelkedd tendenciat mutatnak.

/,,A 18 évesnél fTiatalabb nék élvesziilései" c. tadblazat/

A fiatalkoru anyak sziulési gyakorisaganak novekedé-
sével parhuzamosan a demografusok, szocioldgusok, pszicho-
I6gusok is fokozott figyelemmel fordultak a téma felé, s
az utobbi néhany évben megnétt - elsdsorban az angolszasz
irodalomban - az e problémakdrrel foglalkozé publikacidk
szama, A téma kutatasanak szikségessége intézetunkben mar
harom-négy éve felvetddott, de technikai okok miatt a
megvaldésitas mind ez ideig késett. Végul 1981 végére ke-

rilt a kutatas olyan fazisba, hogy elkezdédhetett a keér-
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déivnek néhany koérhazban, illetve klinikan torténd Kipro-

balasa.

A kutatasi koncepcid kialakitasa soran a kutatas cél-
jat elsbésorban a 18 évesnél fiatalabb korban szult hazas
és nem hazas nb6k vizsgalatadban, a fiatalkori terhességek
tarsadalmi, demografiail és egészségugyi 0Osszetevdiben,
hatterében és kodvetkezményeiben lattuk, A mivi abortuszon
atesett fiatalkoruak vizsgalatat masodlagos szempontnak
tekintettik, s a kutatasba els6sorban a témakdr teljeseb-
bé tétele miatt kapcsoltuk be. Allaspontunk azonban - mint
arra a kés6bbiek soran még visszatérunk - a probafelvétel
tapasztalatai alapjan médosult, s ma mar egyik fontos vizs-
galati szempontnak tartjuk azoknak a tarsadalmi-demografiai
kilonbségeknek a feltarasat, amelyek az egyik népességcso-
portot terhességének kihordasara, a masikat a terhesség
megszakitasara motivaljak. Az abortuszon &atesett, illetve
a gyermeket szult tinédzserek eltérdé sulyu vizsgalata azon-
ban késébbi kovetkezmények szempontjabdol mindenképpen indo-
koltnak tlnik. Mig a terhességeiket megszakitdé Fiataloknal
az esetlegesen fellépd pszichikai hatas mellett els6sorban
a beavatkozas egészségkarositd - késébbi korasziulések, e-
setleg medd6ség - hatasa jelentkezik, addig a gyermekiket
megsziulteknél a negativ kovetkezmények inkabb tarsadalmi

vonatkozasokban mutatkoznak, A fiatalkorud anya tobbnyire



nem rendelkezik megfelel6 ismeretekkel, iskolai végzettség-
gel, s igy nemcsak gyermeke megfeleld gondozasara, nevelé-
sére nem képes, de tobbnyire sajat tanulmanyai is félbesza-
kadnak, tovabbtanulasi, szakmaszerzési tervei nem realiza-
l6dnak. Esélyei a tarsadalomba valdé beilleszkedésre, o6nallo
csaladi élet megteremtésére, tartdos kapcsolatok kialakita-
sadra csokkennek, A fiatalkoru anya helyzetét tovabb ront-
ja, hogy gyakran tamogatdé csaladi hattérrel sem rendelke-
zik, s6t az esetek nagy részében a tarsadalom tolerancia-

jat is nélkulozi.

A téma Osszetett karaktere, a tarsadalmi, demogréafiai,
egészséqgugyil és pszicholdogiai okok és okozatok bonyolult
rendszere nem engedi meg a kérdésnek csak egyik, vagy csak
masik szempontu vizsgalatat, de felveti az interdiszcipli-
naris kutatas szukségességét. A kérddivek megszerkesztése-
kor ezért figyelembe vettuk egyrészt a tobboldalu megkdze-
lités szempontjait, masrészt pedig, hogy a fiatalkoru ter-
hesek csoportja korantsem tekintheté homogénnek, hanem a
terhesség kimenetelétdél és a terhes né csaladi allapota-

tol fuggben kisebb csoportokra, almintakra oszlik.

Ennek megfelel6en harom kérdéiv-tipust dolgoztunk Ki:

a hadzas csaladi allapotu, gyermekét megszult; a nem hazas



csaladi allapotu és gyermekét megszult; valamint a terhes-
ségét megszakitd nbék csoportjara. A terhességuket kihordo
tinédzserek esetében vizsgaltuk a csaladi hattér jellemz6-
it, az objektiv megélhetés lehetbségeit, az iskolai vég-
zettséget, a terhesség és a sziulés koriulményeit, a fogam-
zasgatlasi ismeretek szintjét, a gyermek elhelyezésével,
eltartasaval kapcsolatos problémadkat, az apa adatait. Keér-
déseket tettiunk fel az apaval vald kapcsolat létrejotté-
rél és idétartamarél, a nem hadzasok esetében a kapcsolat
tovabbi perspektivajarol. Informaldédtunk a gyermekvalla-
las csaladi és tarsadalmi fogadtatasarol, s az anya tovab-
bi csaladi, tanuléasi, illetve munkavégzési terveirol.
Feljegyeztik a terhesség és sziulés egészséglugyi korulmé-
nyeit, lefolyadsat és esetleges szovédményeit, az Ujszi-
16ttt és a szulék legfontosabb egészségigyi paramétereit,
Nem kivanunk Kitérni a kérddiv részletes ismertetésére,
mert a proébafelvétel soradn nyert eredmények bemutatasa-

kor ugyis utalunk a feltett kérdések tartalmi vonatkoza-

saira 1is.



I1. A 18 EVNEL FIATALABB KORBAN SZULT HAZAS ES NEM HAZAS
NOK VIZSGALATANAK TAPASZTALATAI

A probafelvétel soran 157 fiatalkoru anyaval készi-
tettunk interjut, akik kozil gyermeke megszuletésekor lo4
hazas, 53 nem hazas csaladi allapotu volt. Komegoszlasuk
- annak ellenére, hogy a proébafelvétel nem tekinthetd rep-
rezentativnak - jol tukrozi a fiatalkoru anyak orszagos
megoszlasat, vagyis tobbséguk betoltotte 17. életévet. A
nem hazasok korosszetétele a hadzasokhoz viszonyitva fiata-
labb, e csoporton belidl mintegy 50 %-ban szerepelnek a 17.
életéviket be nem toltott lanyanyak, s6t lo %-uk 14 évnél
is fiatalabb volt. A kormegoszlas mindsitésénél azonban
figyelembe kell venni, hogy e feltintetett korévek a fia-
talkoruak szulés id6pontjaban betoltott életévéet jelentik,
vagyis a teherbeesés, a terhesség kezdete mintegy kilenc
hénappal, korabbra tehet6. Ennek figyelembevételével a ti-
nédzser anyak kormegoszlasa tarsadalmi és bioldgiai érett-

ség szempontjabdél még kedvezétlenebbnek mondhatd.

Csaladi allapotukat tekintve az egyik csoport érte-
lemszerlen hazas - éspedig egy kivételtél eltekintve ha-

zastarsaval egyutt é€lé - a nem hazas csoporton belul pe-



dig minden fiatalkoru hajadon csaladi allapotu, de viszony-
lag sokan /747% / élnek élettarsi kapcsolatban, pontosabban
a megkérdezett partnerével vald kapcsolatat élettarsi e-

gyuttélésnek mindsitette.

Iskolai végzettség tekintetében elég éles kuldnbség
mutatkozik a hazas és a nem hazas anyak csoportjai kozott.
A gyermekiket hazassag keretei kozott vilagra hozo fiatal-
koruak iskolai végzettsége magasabb, kevesebb a nyolc al-
taldnost be nem fejezettek aranya, és magasabb a ko6zépfo-
ki oktatasban résztvevék szama, Ebb6l koévetkezik azonban,
hogy tobb anyat taldlunk a hazasok csoportjaban, akinek
terhessége, illetve gyermeke megsziletése miatt félbe kel-
lett iskolai tanulmanyait szakitani, A nyolc altalanos u-
tan tovabbtanuldék tobbsége a szakmunkas-képzésben vett
részt, gimnaziumban vagy szakkodzépiskolaban joval nagyobb
aranyban kezdték meg tanulmanyaikat a hazas, mint nem ha-
zas anyak, A fiatalkorud anyaknal tehat megallapithato,
hogy koruknak megfelel6 iskolai végzettséguk alapjan nem
tekinthet6k hatranyos helyzetleknek, nem egy tudatlan,
csupan az els6 vagy masodik osztalyig eljutott szubpopula-

ciorol van szo.



Viszonylag magasnak nevezhet6 a megkérdezett fiatal-
koru anyak esetében a haztartasbeli eltartottak aranya. A
hdzas csaladi allapotu anyaknal a nem keres6k aranya 42 %,
s bar ennek egy része részben az életkorral, részben a
tanulas terhesség miatti, hirtelen megszakadasaval magya-
razhat6é, az arany mégis magasnak tlnik. Még jelent6sebb a
nem hazasok esetében, ahol a haztartasbeliek aranya eléri
a 60 %-ot, Mint lattuk e csoportnal tanulmanyaikat keve-
sebben kényszeriultek abbahagyni /19 %/, s igy elég sza-
mottevé az a réteg, ahol még kovetkeztetni is igen nehéz
az eltartottsag okaira, A hazassagon kivul szultek eseté-
ben kétségkivul hozzgjarulhat az a tény is, hogy e csoport-
nal viszonylag magas a cigany-szarmazasuak aranya, s mint
ismeretes a cigany néi népesség foglalkoztatottsaga je-
lent6sen elmarad az orszagos atlagtdol. A gazdasagilag ak-
tivak kozul a tobbség betanitott munkasként van alkalmaz-
va, a hazas anyaknal korulbelil azonos aranyban talalunk
szakmunkasokat, illetve segédmunkasokat, a nem hazasok ko-
zO0tt a segédmunkasok aranya valamivel magasabb, mig a

szakmunkasoké igen alacsony.

Tobb kérdés iranyult a tinédzser anya csaladi hatte-
rének feltarasara. EIs6 kérdésink arra vonatkozott, hogy
hol nevelkedett a fiatalkoru sziletése Ota. Hipotézisink

ugyanis az volt, hogy nagyobb aranyban fogunk talalni koz-



tik olyanokat, akik nem eredeti csaladjukban néttek fel,
hanem a csalad, rokonok, iIntézet, neveldszul6k kozott ha-
nyodtak, s ez a zaklatott gyermekkor lehet egyik magyara-
zata egyrészt a fiatal korban, feleldétlenul megkezdett
szexualis életnek, masrészt a sehova nem tartozas moti-
valta a korai csaladalapitas vagyat, A proébafelvétel e-
redményei azonban nem igazoltdk hipotézisiunket, a megkér-
dezett anyak 90 % folotti aranya élt és nevelkedett sziu-
letése oOta csaladban, ezen belul eredeti csaladjaban, é-
des szuleivel, illetve csonka csaladban, de neveld /mos-
toha/ szul6 nélkul mintegy 70-80 %. Az elvalt szuldk a-
ranya /21 %/ nem nevezhetdé az orszagos atlaghoz képest

magasnak .

Mind a kulfoldi, mind a hazai szakirodalomban ta-
laltunk utalast arra vonatkozdan, hogy a fiatal korban
sziuldé n6k csoportja egy onmagat allanddéan uUjratermeld
réteget jelent, vagyis hogy a tinédzser anyak anyja is
viszonylag fiatalon hozta vilagra els6 gyermekét, s var-
hatéan ez a sor az 6 gyermekével tovabb folytatodik. E
feltételezés helytallésagat megvizsgalva kérdeztik meg,
hogy hany éves volt a szulé n6 édesanyja elsé gyermeke
megszuletésekor. A kapott eredmények kiinduld hipotézisin-
ket valéjaban nem tamasztottak ald, mintegy 12 %-ban ta-

laltunk csak olyan édesanyakat, akik nem toltotték be 18.



eletéviket els6é gyermekik megsziuletésekor, a tobbség pe-
dig 20 éven feluli volt. Ennek ellenére nem tartjuk indo-
koltnak az emlitett hipotézis elvetését, mert lehetséges,
hogy a nagyobb elemszami, reprezentativ minta alapjan az
Osszefluggés mégis szignifikansnak bizonyul, A megkérdezett
fiatalkoruak donté tobbségének ugyan él az édesanyja,
mégis a meghalt anyak lo % koruli aranya - figyelembevé-
ve viszonylag fiatal kordsszetételiket - elég magas. Ki-
mutathaté tehat a fiatal korban szult néknél egy olyan ré-
teg, amely serdiulékorban veszti el édesanyjat és feltéte-
lezhet6, hogy ez negativ hatast gyakorolva a személyiség
kialakulasara, hozzajarul a korai szexualis kapcsolatok

létesitéséhez is.

A csaladi hattér tovabbi oOsszetevéje, hogy milyen
Iétszamu csaladb6ol szarmazik a megkérdezett, s a csalad-
nagysagnak egyik igen jo mutatéja a testvérek szama. Az
adatok egyértelmien arra utalnak, hogy a fiatalkoru ter-
hesek tobbsége sokgyermekes, nagy csaladbél szarmazik. EI-
fogadva azt a népesedéspolitikai, illetve szocialpolitikai
alapelvet, miszerint sokgyermekesnek a harom- és tobb
gyermeket neveld csaladok minésulnek, azt mondhatjuk, hogy
a gyermeket sziult fiatalkoruak mintegy 57 illetve 64 %-a

tartozik ebbe a kategériaba. Ezen belul a négy- és tobb-



gyermekes csaladokbol szarmazok aranya a hazasoknal 32 %,
a nem hazasoknal 59 % . Miutan nem rendelkezink részletes
informaciodval a sokgyermekes csaladok életmédjara, élet-
vitelére, tarsadalmi-szocialis hatterére vonatkozéan,

nem tudjuk, hogy mennyire fogadhato el és tamaszthato
ala a sokgyermekesek negativ megitélése, amely a kdzveée-
leményben, mint a feleldtlen magatartas elmarasztalasa
jelentkezik. Pusztan a gyermekszam alapjan nem lenne he-
lyes azt a kovetkeztetést levonni, hogy a fiatalkoru a-
nyak tobbsége a tarsadalom perifériajan él6 rétegekbdl
szarmazik, ha azonban a testvérek szamara vonatkozdé in-
formaciot kiegészitjuk az apa foglalkozasi és iskolai
végzettségi adataival, mégis igazoltnak tinik az a fel-
tételezés, mely szerint a tinédzser anyadk csaladi hat-
terét alacsonyabb kulturalis szinvonal és tarsadalmi
status jellemzi. Az apdk &allomanycsoportjat tekintve 40%
kérali aranyban talalunk segédmunkasokat, s csak mintegy
4-6 % volt a szellemi dolgozok aranya. Az apak iskolai
végzettség szerinti megoszlasa is kedvez6tlenebb, mint az
orszagos atlag. Viszonylag magas az iskoldba nem jartak
/6-9 %/, valamint azok aranya, akik a nyolc altalanost
nem fejezték be /20 %/, s az apdk mintegy fele maximum

a nyolc altalanos osztalyt veégezte el.



A proébafelvétel soran a csaladi hatteret vizsgalva
nem kérdeztink ra sem a csaladi légkoérre, sem a serduld
csaladban elfoglalt helyére, a szulbékhéz vald viszony
jellemzéire. Ugy véltik ennek szakszer( vizsgalata el-
s6sorban pszichologiai médszerek alkalmazasat igényel-
né, melyre azonban a felvételkor sem i1d6, sem alkalmas
személy nem allt rendelkezésre, feltételeztik tovabb4,
hogy a felvett, csaladra vonatkoz6, demografial parameé-
terek ravilagitanak egyrészt arra a hattérre, amelybdl
a fiatalkoru jott, masrészt arra, hogy mennyiben térnek
el ezek a csaladdok - pozitiv vagy negativ iranyban - az
atlagostol, s ez az eltérés mennyiben lehet magyarazata
a serdulé nonkomformista magatartasanak, A felvett ada-
tok alapjan azonban ugy tlnik, hogy e fiatalkoruak csa-
ladjai nem térnek el jelent6s mértékben a "normalistol™,
a csaladok demografiai életutja nem min6sithetd sem any-
nyira deviansnak, sem annyira zaklatottnak, hogy egyér-
telmlen magyarazndk a tul fiatalon és feleldtlenul meg-
kezdett szexualis életet és kovetkezményként a teherbe-
esést. Ugy véljuk azonban, hogy ezeket az eredményeket
nem tarthatjuk megnyugtatdénak, s bar fenntartjuk hipo-
tézisunket, hogy a csaladok demografiai paramétereinek
/a szulbk csaladi allapota, iskolai végzettsége, foglal-

kozadsa, kora, testvérek szama, a fiatalkoru nevelkedésé-



nek koridlményei stb./ onmagukban is tukroznituk kellene a
hatranyos, vagy hatranyosabb csaladi helyzetet, mégis ugy
gondoltuk, hogy tapasztalatok alapjan tovabblépink olyan
Osszefiggések kutatasanak iranyaba, amelyek a serduld és
szuleinek érzelmi kapcsolatara, nevelésére és a fiatalko-
runak a csaladi dontésekben val6é részvételére vonatkoz-
nak. A problémakdrre részletesebben a késébbiekben visz-
szatériunk, amikor azokat a modositasokat tekintjuk at,
amelyeket a proébafelvétel tapasztalatai alapjan a kérdo6-
iven végrehajtottunk.

A kérdbéiv kovetkez6 kérdéscsoportja a lakashelyzet-
re, lakaskorilményekre vonatkozott. A laksiriségi muta-
tok, a haz és a lakas felszerelésének jellemzéi, vala-
mint a lakadshasznalat mindségi adatai azt a korabbi, a
csaladi helyzetre vonatkozé megallapitasunkat tamasztjak
alad, miszerint a fiatalkoru csaladi paraméterei nem tér-
nek el az &atlagostol olyan mértékben, hogy ez indokol-
hatna a serdulének a tarsadalmi normakkal nem egyez6 ma-
gatartasat, Ugyanezt tapasztaltuk a lakashelyzettel kap-
csolatban is, A megkérdezettek altaléaban megfeleld la-
kadsviszonyok kozott élnek, donté tobbségik a tulajdonos
vagy fTébérl6é sziulék csaladtagjaiként, az albérletben €16

fiatalkoruak szama nem szamottevé. A kutatasi koncepcio



kidolgozasa soran felvetédott, hogy nem mutathatéo-e ki a
vizsgalt sokasagnal egy jelent6sebb teruleti mobilitas,

a lakohelynek egyszeri vagy tobbszori valtoztatasa, vagy-
is, hogy a kornyezeti stabilitads hianya nem tekinthet6-e
a fiatalkori teherbeesés egyik oOsszetev6jének? Proébafel-
vételink eredményei azonban feltételezésinket nem erdsi-
tették meg, a megkérdezett serdiuldk todbbsége eredeti,
szlletéskori lakohelyén lakik, illetve lakdhelyvaltozta-

tdsra, a hédzas fiatalkoruak egy részénél, a hazassagko-

tés kovetkeztében keriult sor.

A fTiatalkoru anya korabbi, esetleges terhességei-
nek szamat és kimenetelét, valamint a jelen terhességé-
nek, sziulésének korulményeit és az Ujszulott adatait
nem kikérdezéses alapon, hanem a korlaprol, illetve a
terhesgondozasi konyvb6l torténé atmasoltatassal rogzi-
tettiuk. Ily médon kivantuk elérni az egészségugyi vonat-
kozasu adatok nagyobb megbizhatésagat. Ugy véljuk azon-
ban, hogy ez nem sikerult a fiatalkoruak termékenység-
torténetének vonatkozasaban, hiszen az el6z6 terhessé-
gekre vonatkozé alapinformaciok a terheskdnyvbe a fia-
talkoru bemondasa alapjan keriulnek be, A szakirodalom-
b6l - hazadnkban a KSH Népesedésstatisztikail F6osztaly

vizsgalataibdl - jol ismeretes a megel6z6 sziulészeti



eseményekre, kuldndsen a mivi abortuszokra, ilymoédon nyert
informacidk megbizhatatlansaga, s azt hissziuk ez a hatas

a mi vizsgalatunknal még fokozottabban jelentkezhet, A fia-
talkoruak tobbsége ugyanis jol érzi a tarsadalom - s6t
gyakran az orvos - elitéld magatartasat koran megkezdett
szexualis életével kapcsolatban, s feltételezhet6, hogy ezt
a kedvezoétlen képet inkdbb enyhiteni, semmint korabbi ter-
hességeinek bevallasaval sulyosbitani torekszik. Evvel min-
denképpen szamolnunk kell a termékenységtorténeti adatok ér-
tékelése soran. Figyelembevéve tehat, hogy a bevallott ter-
hességek szama inkabb lefelé, semmint felfelé torzit, vala-
mint a megkérdezettek fiatal korat, elég magasnak mondhatd
azok aranya, akik mostani gyermekeik sziletését megel6zben
mar legaldbb egy szulészeti eseményen atestek, Mintegy 17 %
vallott be /ez az aradny azonos volt a hadzas és a nem hazas
fiatalkoru anyaknal/ korabbi terhességet olyan megoszléasban,
hogy 6 % koruli /ez az adat csak a hazasoknal szerepel/ a
spontan-, 3-5 % mdvi abortuszok aranya, s a hazasok 8 %-a,

a nem hazasok 11 %-a a felvétel i1d6pontjadban mar masodik

gyermekét hozta a vilagra.

A fiatalkoru anyatol sziletett gyermekek szuletési
suly szerinti megoszlasa aldtamasztotta az orvosi és a de-

mografiai szakirodalomnak azon megallapitasat, miszerint



szignifikans kapcsolat mutathatdé ki az anya kora és gyer-
mekének szuletési sulya kozott« Elfogadva a 2500 g-os ko-
raszulottségi hatart azt mondhatjuk, hogy a prébafelvétel-
ben szerepldé hadzas anyak 16 %-a, a nem hazas csaladi alla-
potu anyak 28 %-a hozott a vilagra éretlen magzatot. Mind-
két adat, az orszagos lo % koruli korasziulottségi aranyhoz
viszonyitva igen magasnak mondhaté. A hdzas és a nem hazas
anyak korasziulései kozott mutatkozdé szamottevd eltérés a
kérnyezeti hatasoknak a koraszulés bekovetkeztében jat-
szott szerepére enged kovetkeztetni. Valdszini, hogy a nem
hazas anyaknal a rendezetlen csaladi hattér, a gyermek
torvénytelensége, a jovO bizonytalansaga mind olyan rizi-
kéfaktorok, amelyek biologiai éretlenség hatasa mellett,
azt erfsitve eredményezik a kissulyu ujszilottek igen ked-
vez6tlen aranyat. A probafelvétel mintaelemszama nem teszi
lehetbévé az anyak koréve, és a részletesebb szuletési suly
szerinti kombinalt elemzést, de a kutatas végs6é adatai bir-

tokdban ennek vizsgalatara ki fogunk térni,

A terhesség alatti egészségugyi allapotra vonatkozo
informaciok azt tudakoltak, hogy a terhesség idétartama
alatt a kérdezett fokozottan gondozott terhes volt-e,
volt-e betegallomanyban, hanyszor és miért, valamint volt-e

kérhazban, hany alkalommal és milyen betegséggel. A fiatal-



koru anyaknak mintegy 40 %-a minésult terhessége alatt ve-
szélyeztetettnek, els6sorban fenyegetd vetélés, illetve
fenyegetd koraszilés fennforgasa miatt. Mig a fokozottan
gondozottak aranya azonos volt a hazas illetve a nem ha-
zas fTiatalkoruaknal, addig betegallomanyban majdnem két-
szer annyian voltak a hdzas-, mint a nem hazas anyak. Ha
figyelembe vesszik a demografiai ismérveknél korabban
emlitett adatot, miszerint a nem hdzas serdulé anyaknal
magasabb a nem dolgozok aranya, feltételezhetd, hogy az
eltérés els6sorban abbol adédik, hogy miutdn nem munka-
vallalok nincs sem sziukség, sem lehet6ség betegallomany-
ba vételukre. Koérhazi &polasban, ellatasban is tobb ha-
zas csaladi allapotu fiatalkoru részesult, mint nem ha-
zas, Hogy ennek oka a jobb egészségi allapotban-e vagy
pedig abban keresend6, hogy a hazas fiatalkorut egy oda-
figyelb6bb, gondosabb csaladi 01égkdr veszi korul, s maga
az anya is Jjobban vigyaz szuletend6 gyermekére, pilla-
natnyilag nem eldonthet6, de amennyiben a végs6é adatok

is hasonld megoszlast mutatnak, e lehetséges magyaraza-
tokat mindenképpen érdemes figyelembe venni és lekontrol-

lalni.

A reprezentativ felvétel soran a veszélyeztetett

terheseknél a terheskényv adatai alapjan megallapitasra



kerul, hogy a fiatalkoru szocialis vagy egészségigyi ok
miatt lett-e veszélyeztetett terhesként nyilvantartva, 1il-
letve hogy fokozott gondozas milyen egészségugyi probléma

kbovetkeztében valt szikségessé.

A sziulés lefolyasa, mintegy 81-83 %-uknal sz6v6d-
ménymentesnek volt mondhaté, s 90 %-a az Gjszulotteknek
egészsegesen jJott a vilagra. Szuletéskor a csecsem6k kb.
9 %-ardol volt megallapithatdo, hogy nem egészséges, S
mintegy 14-17 %-uknal volt szukséges az ujszulott foko-

zott észlelése, gyogykezelése,

A gyermek apjara vonatkozo adatok a hazas ndéknél
értelemszerlen a férjre, nem hazasoknal pedig arra a
partnerre vonatkoznak, akitél - a fiatalkoru anya alli-
tasa szerint - gyermeke szarmazik. A hazassagon kivul
szulteknél a kapcsolatok egyharmada a szulés idépontja-
ban mar nem allt fenn, - sok esetben maga a kapcsolat
is csak néhany hétig tartott - s bar a hazassagon ki-
vul szilt fiatalkoruaknak mindossze 13 %-a allitotta,
hogy partnere nem hajlanddé elismerni az apasagot, apa-
sagi pert ezt kétszeresen meghaladdé aranyban /28 %/ Ki-
vannak inditani. A két informacidét oOsszevetve ugy tlnik

tehat, hogy nem hazas fiatalkord anyaknal az apasag kér-



dése, s maganak az apanak a személye korantsem probléma-
mentes, s elég szamottevé az a réteg, ahol az apasag
csak a torvény segitségével ismertethetd el. Mindenkép-
pen elgondolkoztatdé az az adat is, hogy a nem hazas a-
nyak egy negyede nem ismeri gyermeke apjanak olyan alap-
vetd személyi adatait, mint szuletési év, csaladi alla-
pot, iskolai végzettség, foglalkozas. Az apara vonatko-
z6 adatokat tehat valamennyi hazas serdulétél, illetve

a nem hazas serdulék 73 %-atol kaptunk.

A tinédzser anyak gyermekeinek apja nagyrészt maga
IS még a tizenéves korosztalyba tartozott: a hazas fia-
talkoru anyak esetében a férjek 4o %-a volt a szulés i-
dépontjaban 20 éven aluli /vagyis a fogamzaskor majdnem
egy évvel fiatalabb/, a nem hazas fiatalkoruaknal a 20
éevnél fiatalabb apak aranya a 47 %-ot 1is meghaladta. A
21-25 éves korcsoportba tartozott az apak 48 %-a a hazas-
saghol sziuletett gyermekeknél, mig a hazassagon Kkivul
szuletetteknél mintegy 37 %-a. Annak ellenére, hogy az
apak jelentf6s része a tizenéves korosztalyba tartozik,
tanulot - egy kivételtél eltekintve - nem taldlunk ko-
zottuk. Iskolai, végzettséguk altaldban kozépszinten mo-
zog. Egyetemet egyikik sem végzett, de a hazasok kozott

nem, a nem hazasok kozott minddssze két olyan apat talal-



tunk, aki nem jart iskolaba, illetve a nyolc altalanost
be nem fejezettek aranya is csak 2-3 % korul mozgott. A
tobbség nyolc osztalyt végzett, illetve a kdzépszintli ok-
tatads kisebb presztizsi formaiban vett részt: a hazas al-
mintdban szerepld apak 42 %-anak legmagasabb iskolai vég-
zettsége a szakmunkasképzé, illetve 39 %-uk tanulmanyait
az altalanos iskola elvégzésével fejezte be, A nem hazas
almintaban szerepld apak képzettségi szintjuket tekintve
még inkabb lefelé "huznak'; csak altalanos iskolat 50 %-uk,
szakmunkasképzét 35 %-uk végzett, A fennmaradé hanyad Ki-
sebb részben gimnaziumban, nagyobb részben szakkdzépisko-

laban tanult tovabb.

Az apédk foglalkozasat allomanycsoportok szerinti 0Osz-
szetételben elemezve az iskolai végzettséghez igen hasonlé
képet kapunk. Tobbséguk itt is kozépen helyezkedik el, o0t-
ven szazalék koriuli aranyuk dolgozik szakmunkasként. Alta-
lanosan jellemz6, hogy az apak szinte kizardlag /95 %/ fi-
zikai fToglalkozasuak, de azon belul inkadbb a magasabb
presztizsi szakmunkas kategériaba tartoznak, s a segédmun-
kdsok aranya /hazasoknal 16 %, nem hazasoknal 28 %/ semmi
esetre sem tekinthetdé jJellemzbének erre a rétegre. Az isko-
lai végzettségi és a foglalkozasi adatok alapjan tehat nem

vonhaté le az a kovetkeztetés, hogy a fiatalkoru anyaktol



szliletett gyermekek apja a tarsadalom perifériajan élsé, ta-

nulatlan, lumpen rétegbd6l keriulne Ki.

A fiatalkorura, csaladjara, az ujszulodttre vonatkozé
"keményebb"™ demografiail és egészségugyi adatok felvétele
utan a serduld magatartasara, véleményének feltarasara i-
ranyulé "lagyabb'™ kérdések kovetkeztek. A gyermek apjaval
tortént megismerkedésre és a szexualis kapcsolatok léte-
sitésére vonatkozoan tobb kérdést tettink fel. azt vizsgal-
va - amennyire erre a megismerkedés és a szexualis kapcso-
lat létesitése kozott eltelt 1d6bol kdvetkeztetni lehet
hogy mennyire volt meggondolt ez a lépés, illetve mennyi-
re esetleges, alkalmi, A mintadban szerepld tinédzser fiuk
és lanyok koézul legtobben szorakozdéhelyen ismerkedtek meg,
de elég sokan kotottek ismeretséget utcan /kulondésen a ha-
zassagon kiviul szult anyak kozul/, vagy barati tarsasagban.

Ez utébbi inkdbb a hazas fiatalkoruakra jellemz6.

A Fiatalok kozotti szorosabb kapcsolat kialakulasanal
harom fazist kuldonboztettink meg: a megismerkedést, az e-
gyutt jarast és a szexualis kapcsolat létrejottét. Azt ta-
pasztaltuk, hogy a serduldék tobbségénél, mintegy haromne-
gyedénél igen roévid, 1 honapnal roévidebb idé telik el a

megismerkedés és az egyltt jaras kozott. Az egyutt jaras és



az els6 nemi érintkezés kozotti idotartam mar elhuzodobb,
de a hazassagon kivul szult lanyok kézel 50 %-a /itt vi-
szonylag magas volt a valaszmegtagadasi arany/ létesitett
partnerével kapcsolatot két hénapon belil, s bar e hazas-
sagban sziult n6k meggondoltabbak voltak, mégis az a 36 %-o0s
arany, akiknél ugyanilyen roévid idén belul keridlt sor az
els6é nemi aktusra - ugy véljuk - mindenképpen magasnak te-
kintheté. Ne felejtsuk el, hogy nem érett, bioldgiailag és
egzisztencialisan kialakult emberekrél van sz6, hanem o-
lyan kialakulatlan serdulékrél, akiknél egymas megismeré-
sére egy-két hénapnal mindenképpen hosszabb 1d6 szukségel-
tetne. Hiszen igen fiatalon, szinte még gyermekkorban kez-
dik meg ezek a lanyok a nemi életet, 4-0-43 %-anak volt 15
éves korara egy vagy tobb szexualis kapcsolata, A serdi-
16k szexualis élete nagyrészt a sziulék jovahagyasaval,
vagy legalabbis tudomasaval folyik, a fiataloknak tobb
mint 40 %-a szerint szilei tudtak a nemi kapcsolatarél. Ez
a magas arany joggal felveti a szuldéi felelb6sség vagy fe-
lel6tlenség kérdését, a szuldk megtettek-e mindent felvi-
lagositassal, rahatassal, példamutatassal, hogy gyermekik

terhessége ne tizenéves korban kovetkezzen be?!

A tul fiatalon és rovid ismeretség utan megkezdett

szexualis élet negativ kihatasait tovabb sulyosbitja a fo-



gamzasgatlasi ismeretek teriuletén mutatkozé megddbbentd
tudatlansag. Mintegy fele a megkérdezetteknek nem hal-
lott az iskolaban arrol, hogy hogyan kell a nem kivant
terhesség ellen védekezni, holott koruknak megfeleld is-
kolai végzettséguk mint arra mar korabban utaltunk -
nem mondhaté az atlagosnal kedvezdétlenebbnek. A csaladi
életre nevelés tantargyanak keretében természetesen nem-
csak a fogamzasgatlasi ismeretek oktatasa folyik, hanem
tobbek kozott foglalkoznak a terhesség alatti helyes é-
letméd kérdéseivel is. Annak feltarasara, hogy ezek az
ismeretek milyen mélységben jutnak el az érintettekhez,
szerepeltettik azt a kérdést, hogy kapott-e az iskola-
ban felvilagositdst a terhesség alatti életmédrol. Bar
kétségtelen, hogy mintank Osszetételébdl, a kivalasztas
specialis szempontjaibol addéddéan vizsgalati eredményeink
nem alkalmasak az iskolai szexualis felvilagositas ered-
ményességének vagy eredménytelenségének mérésére, de
kétségtelen, hogy az adatok nagyfoku ismerethianyrol ta-
nuskodnak, A hazassagon kivul szilt fiatalkoru anyak tobb
mint 70 %-a. bizonyult teljesen tajékozatlannak, a hazas
csaladi allapotuaknal az arany valamivel kedvezébb, '"csak"
50 %-o0s. Ugy tlinik tehat, hogy a csaladi életre nevelés
keretében oktatott vagy oktatandd ismeretek az érintettek

egy részéhez nem jutnak el.



Poétolhatok lennének az ismeretek mas forrasbdél, ha a
fiatalok kikérnék a szulék, orvosok vagy mas, erre alkal-
mas tapasztaltabb személy tanacsat, A valaszok azonban
azt tukrozik, hogy a megkérdezett fiatalok kétharmada nem
tud, nem akar vagy nem mer tanacsot kérni senkitél, A ta-
nacsot kéré kisebbség altalaban édesanyjahoz fordul fel-
vilagositasért, Az anyak egy része atérezve a probléma
sulyat, elbeszélget gyermekével a kérdésrél és konkrét fo-
gamzasgatlé eszkoz hasznalatat javasolja, mas része azon-
ban megelégszik olyan semmitmonddé tanacsokkal, mint hogy
"legyen Ovatos'™, '"még ne kezdjen nemi életet élni™, de
taldlunk olyan valaszt is, hogy azt a tanacsot kapta "ne

fogadjon el pénzt'.

A fiatal lanyok feleldétlenségének és kornyezetik nem
megfeleld hozzaadllasanak eredményeként a terhességiket Ki-
hord6 fiatalkoruak 80 %-a, illetve 90 %-a nem tett semmit
a teherbeesés ellen és ennek kdvetkezménye igen gyorsan
mutatkozott. Az els6 szexualis érintkezést kovetben mint-
egy egynegyedik egy hoénapon belul, tovabbi 20 %-uk pedig
két hoénapon belul allapotos lett, A nem védekez8k okként
gyakran emlitették, hogy nem ismertek megfeleld mdédszert,
vagy nem gondoltak arra, hogy terhesek lesznek és ez is-

mét a tajékozatlansag, tudatlansag tényét erdsiti meg.



Mind hazas, mind a nem hazas anyak csoportjaban volt egy
réteg, akik azt allitottdk, hogy azért nem védekeztek,
mert kivantak a terhességet és gyermeket akartak. Elkép-
zelheté, hogy lehetnek olyan fiatal lanyok vagy asszonyok,
akik mar hazasok, illetve a hazassagkotést szeretnék si-
ettetni és annak reményében vallalkoznak terhességuk ki-
hordasara, valamint valdszinld, hogy érvényesilt az a
pszicholégiai motivum, mely szerint az anyak egy része
mar megszuletett gyermekét akkor is tervezettnek mindési-
ti, ha terhessége kezdetén véleménye éppen ellenkez6 volt.
Mindezen szempontok Ffigyelembevétele mellett is tulzottan,
és indokolatlanul magasnak tldnik az az arany, hogy nem vé-
dekez6 hazas fTiatalkoruak mintegy fele, a nem védekez6 ha-
jadon anyak kb, 20 %-a azért nem védekezett volna, mert
mindenképpen szulni kivantak. Ez az eredmény ugyan egybe-
cseng a fTiatalkoru anyaknak a "hogyan délt el, hogy szul-
ni fog?" kérdésre adott valaszaval, ahol a "mindenképpen
szulni kivant” motivum vezeti a valaszok rangsorat, meégis
mindkét kérdésnél kételkedve fogadtuk a valaszok hiteles-
ségét. A kérddiven végrehajtott valtoztatasok, ennek a
témakodrnek a tobbszori keresztellendrzése alapjan remél-
heté, hogy a végleges felvételb6l nyert adatok jobban ra-
vilagitanak azokra az okokra, amelyek a serduldk nem vé-

dekez6 magatartasa mogott meghuzdodnak.
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Terhességérdl a fiatalok nagy része allitja tehat,
hogy tudatosan vallalva hordta ki, de ezeknek a valaszok-
nak az O6szinteséger6l és megbizhatosagardél - mint az e-
I6bbiekben emlitettik - nem vagyunk meggy6zdédve. Nem is
lehetink, hiszen teljesen abszurdnak tinik, hogy tizen-
éves hajadon lanyok tobb mint 40 %-a nem azért vallalko-
zik terhessége kihordasara, mert fél a mdvi abortusztol,
vagy mert utolsé percig reménykedik, hogy partnere fele-
ségul veszi, vagy mert késén vette észre, hogy allapotos,
hanem azért, mert "mindenképpen szulni kivant'”. A hazas
csaladi allapotban szulteknél ez az arany még magasabb,
kozel 60 %, s bar kétségtelen, hogy ebben a csoportban
talalunk olyanokat, akik fiatalon férjhez mentek, s a ha-
zassagkotést kovetben esve teherbe tudatosan dontottek
a gyermekvallalads mellett, de ez a csoport a hazassagon
belul szulteknél minddssze 20 %-ot képvisel. A hazas fi-
atalkoru anyak todbbsége /80 %/ mar terhesen kotott hazas-
sadgot, a hazassagkotés és a gyermek megsziuletése kozott
eltelt i1d6 50 %-ukndl 2-5 hoénap koézoétt van, 11 %-uknél
pedig egy hdénapon belul koévetkezett be mind a hazassag-

kotés, mind a gyermek megsziletése.

A Fiatalkorban bekovetkezett szulésekkel kapcsolat-

ban altalanosan elterjedt nézet, hogy bekovetkezése a fo-



gamzasgatlasi ismerethiany mellett els6sorban arra vezet-
hetdé vissza, hogy a serdil6k késén veszik észre terhessé-
guket, majd félelemb6l késve szélnak a sziulb6knek, s 1ddén
tal 12 vagy 16 héten tul fordulnak orvoshoz, s igy nem
kerilhet sor a terhesség mivi Uton torténd megszakitasa-
ra. Vizsgalati anyagunk ezt a feltételezést csak részben
tamasztja ala. A fiatal lanyok todbbsége viszonylag koran
észreveszi, hogy terhes, bar e tekintetben elég jelentls
a kulonbség a hazas és a nem hazas anyak kozott, A gyer-
mekiket hazassagban megsziultek kozott minddssze lo % a-
zok aranya, akik a kritikus 12, hét utan mertek /joven-
dé/ férjuknek vagy édesanyjuknak szélni a terhesség be-
kovetkeztérél, A hazassagon kiviul sziulteknek viszont mar
tobb mint egynegyede akik csak a 12, hét utadn - de sokan
csak a magzat megmozdulasakor - "gondoltak arra" /sajat
megfogalmazasukban/, hogy esetleg terhesek. Terhességik-
rél legtdobben /68 %/ el8szdr partneriknek széltak, a
tobbiek pedig azonos aranyban beszélték meg édesanyjuk-
kal, illetve orvossal. Miutan minddssze 15 %-uk mert
problémajaval el6szor édesanyjahoz fordulni, 19 %-uk
pedig egyaltalan nem ko6zolte szileivel terhességét, ez
ismételten ravilagit a csaladi l1égkér, anya és lanya ko-
zotti kapcsolat nem kelléen nyilt és 6szinte voltara, A

hdzassagon kivul szult lanyoknal, mint emlitettuk, mint-
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egy 25 % vette terhességét késén észre, s ezt a tényt to-
vabb sulyosbitotta, hogy azok koézul, akik egyaltalaban
szoltak szuleiknek, 45 % kozolte terhességét a szuldkkel
a 12. hét utan. Még rosszabb a helyzet, ha a terhesség i-
détartamat és az orvoshoz fordulasanak idépontjat vizs-
galjuk, Orvoshoz a terhes serdulé lanyok 59 %-a ment a
12, hét utan, de volt a viszonylag kislétszamu mintaban

1 olyan esetiunk i1s, akit egyaltaldban nem vizsgalt meg
orvos a terhessége alatt. Ugy tiinik tehat, hogy a "ké-
sOn vette észre terhességet” motivum elég jelentls sze-
repet jatszik abban, hogy a fiatalkorud lanyok egy része
nem a megszakitas, hanem a kihordas mellett kénytelen
donteni. A kovetkeztetés elég egyértelmli és negativ;
nemcsak a fogamzasgatlasi, de a bioldgiai-egészségugyi

- 7

ismeretek teruletén is oOriasiak a hianyossagok.

Kérdéseink egy tovabbi csoportjaval azt vizsgaltuk,
hogy hogyan itélik meg e fiatal anyak helyzetiket, mi-
lyen tamogatast kaptak terhességuk alatt kdrnyezetuktél,
latjdk-e helyzetiuk problematikus voltat és ha igen, mi
jelenti a 6 nehézséget, s milyen segitséget, utmutatast
szeretnének a jov6ben kapni sziuleiktél és a tarsadalom-
tol altalaban. Feltett kérdéseink a két almintadban bizo-

nyos mértékig eltérbek, kovetve azt a kuldonbséget, amely
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a hadzas és a nem hazas serdilé anyak helyzetében, pusztan

a csaladi allapot fuggvényében mutatkozik.

A fiatal lanyok tobbsége ugy vélekedett, hogy a szi-
kebb és tagabb kornyezete, csaladja, munkatarsai és isme-
rései tamogatodak, segitdkészek voltak vele szemben ter-
hessége idején. Ez a tamogatas azonban els8sorban anyagi,
fizikai segitséget és nem érzelmi, erkélcsi tamaszt je-
lentett. Ugy tinik azonban, hogy ezek a fiatalok a maguk
igen egyszerd érzelmi vilagdban kielégitdének tartottak
azt a puszta tényt, hogy szileik fedelet és ellatast biz-
tositottak szamukra, s hogy koérnyezetik "megesettséguk’
ellenére sem kozositette ki O6ket. Ezek a '"gyermekfejjel™
szult fiatalok egyszeriden nem gondolkoznak sorsukon, nem
mérik fel realisan helyzetiket, s ezt tikrdzik vilagosan
"a jelenlegi helyzetében mi okozza Onnek a legnagyobb ne-
hézséget” kérdésre adott valaszok i1s. A tobbség a "nincs
problémaja™, illetve "nem tudja" valaszokat adta, s ez a
korulmények ismeretében egyaltaldban nem megnyugtato,
hanem éppen ellenkez6leg, sajat és gyermeke sorsa iran-
ti nagyfoku nemtdorédomségrél, besziakiult életszemléletrél
tanuskodik. Hasonldéan elgondolkoztaté a hadzas - tehat eb-
b6l a szempontbdl jobb helyzetben levé - fiatalkoru anyak-

nak ugyanerre a nyitott kérdésre adott valasza is, amely
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az elébbiekhez hasonl6é semleges /nem tudja, nincs problé-
maja/ helyzetet tukrozott. S bar kétségen kiviul korulmé-
nyeik - pusztan abbol a tényb6l adéddéan, hogy hazassag-
ban élnek és gyermekiket legitim keretek kozott hoztak a
vilagra - rendezettebbek, de azért problémamentesnek ko-
rantsem mondhatok. Problémaikat els6sorban a lakaskeér-
désben és az anyagi nehézségekben latjak, vagyis hely-
zetmegitéléseik, megoldasra varé gondjaik azonosak az
onallo csaladi életnek nekiindulo fiatal hazasok tobb-
ségének gondjaival. Fiatal koruk, kialakulatlan élet-
szemléletuk, félbeszakadt tanulmanyaik, gyakran a ter-
hesség kényszerére megkotott hazassaguk hatasat nem ér-
zékelik, varhaté kovetkezményeit nem mérik fel, A be-
szlkult gondolkodasméd, sajat sorsuk iranti koézombosség
els6sorban azokra a fiatalkoruakra jellemz6, akik hazas-
sagon kivill szultek. Ok azok, akik arra sem tudnak va-
laszt adni, hogy a hozzajuk hasonlé helyzetben levé,
szexualis életuket fiatal korban megkezdett lanyok mi-
ben szorulnanak leginkabb segitségre. Erdekes modon a
jobb helyzetben levé hazas fiatalkoru anyak realisabban
latjak a serduldkori teherbeesés megelbzésének szuksé-
gesseégét, s koztuk talalunk nagyobb aranyban olyanokat,
akik intenzivebb tordédést igényelnének kozvetlen kdrnye-

zetukb6l, Az igényelt segitség nem korlatozédik a fogam-



zasgatlassal kapcsolatos felvilagositasra. Fiataljaink
szukségesnek tartanak, hogy legyen lehetéséguk és alkal-
muk a szexualis élet és a csaladi élet szamos kérdését
érinté meghitt beszélgetésekre. Ugy vélik, hogy ezekre

a bizalmas beszélgetésekre elsf6sorban csaladi korben
kellene id6t szakitani. Megdobbenté azonban, hogy ezek

a viszonylag fiatal anyak - toébbséguk 35-40 éves - meny-
nyire kerulik a szexualis élettel, fogamzasgatlassal kap-
csolatos kérdéseket, mennyire nem hajlanddk tudomasul
venni gyermekik nemi érettségét, s hogy a csaladokban
mennyire hianyzik az a bizalmas légkor, amelyben ezek a
kényesnek nevezhetd témak is természetesen merilhetnek
fel. Megkérdezett tizenéveseink tehat alapvetéen csala-
di, szuléi feladatoknak tekintik, hogy parkapcsolataik
kialakitasdhoz megfeleld, 06szinte uUtbaigazitast kapja-
nak. Masodsorban azonban az orvosoktol varjak ezt a se-
gitséget. Azt mondhatjuk, ha szemléletvaltozasra lenne
szukség a szuldknél, legalabb annyira fennall ez az or-
vosok esetében is. A fiatal lanyok tobbsége - sajat be-
vallasuk szerint - egyszerlen nem mer akar sajat, akar
baratndik rossz tapasztalata alapjan szexualis kérdések-
kel orvoshoz fordulni. Az orvosok jelentds része psziché-
sen sem all megfelelben a kérdéshez, s az esetlegesen

hozza forduld serdildnek konkrét védekezési modszerek
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helyett olyan altalanos tanacsot ad, hogy "tul fiatal
még", ''ne kezdjen még szexualis életet élni" stb. A ta-
pasztalatok és a statisztikai adatok azonban azt mutat-
jak, hogy az ilyen jellegl elrettentés vagy meggybzési
kisérlet hatastalan. Az orvosok felkészultsége, iIsmeret-
anyaga, kotelez6 titoktartasa és személytelenebb volta
lehetne éppen a biztositék arra, hogy a serdulék meg-

nyiljanak el6ttik, és 6szintén felvetett problémaikra 6-

szinte és oktatd, de nem kioktatdé feleletet kapjanak.

Foglalkoznak-e, és ha igen hogyan latjak a serdiu-
I6korban gyermeket szult fiatalok jovéjuket, milyen ter-
veik vannak a jovOre nézve? Azt mondhatjuk, hogy a vala-
szokat tekintve ez a kérddéivnek az el6z6knél pozitivabb
képet tukr6zé fejezete. Mindenekeldtt igen kedvezbnek
mondhaté, hogy a gyermekével a jovében egyutt nem €16,
gyermekét allami gondozasba addék aranya igen alacsony;
csak a lanyanyaknal fordul eld, minddssze 5 %-ban. A
lanyanyadk 95 %-a, a hazas fiatalkoruak loo %-a nyilatko-
zott egyértelmien ugy, hogy gyermekevel egyltt kivan és
fog lakni. A hazas serdulék tobbségének /77 %/ konkrét
csaladtervezési elképzelései vannak, mind a még kivant
gyermek/ek szamardél - altaldban még egyet szeretnének -

és a szulés tervezett id6pontjarol is. Joggal vetddik



- 37 -

fel, hogy az el6z6kben tapasztalt fogamzasgatlasi isme-
retszint mellett mennyire fogadhatdok el ezek a tovabbi
gyermekszam elképzelések?! Egyértelmi valaszt erre a
kérdésre csak ugyanezen mintasokasag longitudinalis
vizsgalatatél kaphatnank. Ugyanakkor remélheté, hogy
okulva a tapasztalatokon, komolyabban veszik a védeke-
zés kérdését, amihez - elvileg - sziulés utan a korhaz-
ban minden segitséget meg kell, hogy kapjanak, Kétség-
telen az is, hogy van egy réteg, amely nem védekezése

és fiatal kora ellenére tudatosan hozta vilagra jelen-
legi gyermekét, azért, hogy elszakadhasson a szuldi
haztol, hogy "felndéttként” onallé életet élhessen, hogy
kikényszerithesse vagy el6bbre hozhassa a hazassagkotést
stb. A hazassagon kivul szult lanyok jov6ébeni csaladter-
veiben jol tukro6zédik bizonytalan helyzetukkel 0Osszefiug-
g6 pesszimizmusuk. Csaknem 50 %-uk nem kivan élete fo-
lyaman tobb gyermeket sziulni, de szinte biztosra vehe-
t6, hogy véleményiuk a korulményeik remélhetd rendezédé-

se utan a jov6ben médosulni fog.

Hasonldan erételjesek a tovabbtanulasi tervek is.
Jovébeni tanulmanyaikkal kapcsolatosan hatarozott elkép-
zelésuk els6sorban a mar hazassagban él6 fiataloknak

van, azonos aranyban tervezik a kodzépiskola elvégzéseét,
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illetve szakképzettség megszerzését. FelsO6foku végzettség
megszerzésére gyakorlatilag nem gondolnak. A hazassagon
kiviul sziult lanyok tanulasi tervei sokkal szegényebbek.
Elég magas a tovabbtanulni nem kivanék aranya, s azok ko6-
zott, akikben élnek ilyen elképzelések, sokan - a héazas
fiatalkoruakhoz képest joval tobben - csak az altalanos
iskola befejezését célozzadk meg, illetve a tobbség a
szakképzettség megszerzése felé orientalddik. 1lIgen bi-
zonytalan azonban, hogy ezek a szépen hangzé tervek ho-
gyan fognak a jovében realizaldodni. A gyermekkel, az o6n-
allé csaladi élettel kapcsolatos anyagi és fizikai ter-
hek mellett kétséges, hogy lesz-e a fiatal anyanak ener-
giadja az esti tanulashoz. Meg fogjak-e kapni azt a szi-
161 segitséget, amelyben tovabbtanulasuk feltételét lat-

Jak? Ezekre a kérdésekre valasz csak egy ismételt, vagy

longitudinalis felvétel alapjan remélhetd.

A héazassagon kivuli szulés kétséegkiviul egyik leg-
neuralgikusabb pontja, hogy hogyan és mikor mondja meg
az anya gyermekének sziletése koriulményeit, illetve,
hogy megmondja-e egyaltalaban, ami elképzelhetd6, ha ké-
s6bb hazassagot kotve rendezni tudja gyermeke jogi hely-
zetét, A jJovo iranti kozombodsséegiuket, a "valahogy csak

lesz” fTilozofiajukat és az apa nélkul vallalt gyermekkel

%



kapcsolatos moralis kovetkezmények nemismeretét és végig
nem gondolasat bizonyitja, hogy toébb mint haromnegyeduk
egyaltaldan nem gondolkozott ezen a kérdésen. S6t a tobb-
ség ugy véli, nincs is szuksége arra, hogy kdrnyezete se-
gitséget nyujtson problémadja megoldasadban. Valdészinl per-
sze, hogy az élet, a mindennapok ra fogjak kényszeriteni
e fiatal lanyokat, hogy problémaikkal szembesiulve megfe-
lel6 megoldast és magyarazatot talaljanak, de talan ha
id6ében teszik ezt meg, nem kerilt volna sor arra, hogy
gyermekiket rendezetlen korulmények kozott, hazassagon

kiviul hozzak viléagra.

Végul a terhességuket kihorddé fiatalkoruak, proéba-
felvételének eredményeit elemezve még egy kérdésre sze-
retnénk kitérni, A serdul6korban elé6forduld sziulésekkel
kapcsolatosan eléggé elterjedt vélemény, hogy ez elsfsor-
ban "ciganyprobléma'™, a cigany népességre jellemzé gyor-
sabb akceleraci6o és az eltérd erkolcsi normdk koévetkezmé-
nye, Bar proébafelvételink kétségkiviul nem volt reprezen-
tativ, de éppen e probléma miatt Kkiterjedt olyan megyékre
és helységekre, mint Nyiregyhaza, Miskolc, Pécs, Pest me-
gye egy része, ahol a cigany népesség aranya viszonylag
magas. Ezt figyelembevéve azt mondhatjuk, hogy a fiatal-

kori sziulések nem szikithetdk le cigany - nem cigany kér-
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désre. A hazas csaladi allapotu serdulé anyak kozott azok-
nak az aranya, akit a felvételt végz6 orvos vagy védénd
ciganynak mindsitett, - tehat nem a kikérdezett bemondasa
alapjan - a lo %-ot sem érte el. A hadzassagon kivul szul-

teknél ez az arany mar magasabb, mintegy 35 %.
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I11. A TERHESSEGMEGSZAKITASON ATESETT FIATALKORUAK PROBA-

FELVETELENEK FOBB EREDMENYEI

A szandéka ellenére teherbe esett fiatalkorunak tor-
vényeink lehetfséget biztositanak arra, hogy terhességét
- a rendeletben eldbirt szabalyok betartasa mellett - annak
tizennyolcadik hetéig megszakittathassa. Ezzel a lehetd-

séggel 1981-ben 3395 kiskoru személy élt.

/"A 18 évnél fiatalabb n6k terhességmegszakitasainak el-

oszlasa" c. tablazat/

Bar az abszolut szamok a helyzet latszélagos javula-
sat mutatjak, hiszen a mdvi abortuszon atesett fiatalko-
ruak szama az elmalt tiz év alatt mintegy 40 %-kal cso6k-
kent, de ugyanakkor az 0Osszes terhességmegszakitason be-
10l képviselt aranyuk - mint azt e tablazat utolsd oszlo-
pa mutatja - szamottevféen, azaz 50 %-kal emelkedett. Ki-
16ndsen kedvezétleniul alakult a legfiatalabbak, a 14 éve-
sek és 15 éves lanyok aranya ebben, a korantsem veszély-
telen mdtéti beavatkozason atesett serduldék kozott. A 14
éves és annal fiatalabbak aranya tiz év alatt 2,9 %-roél

4,3 %-ra, a 15 éveseké 9,7 %-rol 12 %-ra, korspecifikus
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aranyuk a 14 évesekneéel 1,2 %o-r6l 2,1 %o-re, a 15 évesek-

nél 5,7 %o-r61 6,5 %o-re novekedett.

Préobafelvételuink soran 159 olyan fiatallal készitet-
tink interjut, akik a kijelolt korhazakban, illetve kli-
nikakon, 18, életévik betdoltése eldtt terhességmegszaki-
tason estek at, A megkérdezettek 96 %-a hajadon csaléadi

allapotu volt, kormegoszlasuk a kovetkezdOképpen alakult:

12 13 14 15 16 17 szaza-
1ékban

eves
1,2 1,9 8,2 .14,5 30,8 43,4 1oo0,0

A tablabol kitinik, hogy a probafelvételben a fia-
talabb korosztalyok, /a 14 évesek és a 15 évesek/ az or-
szadgos megoszlashoz képest nagyobb aranyban szerepeltek.
A Demografiai Evkonyvek a 14 évesek és annal fiatalabbak
terhességmegszakitasait oOsszevontan, nem korévenkénti
részletezésben tunteti fel. Ha azonban a szamok mbégé né-

zink, megdobbent6é, hogy 12 és 13 éves gyermekek is bele-
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tartoznak ebbe a korcsoportba, hogy a mi 159 f6re kiterje-
dé probafelvételinkben két 12 éves és harom 13 éves gyer-
meket talaltunk. Tehat oOnmagaban szomoru, hogy 1981-ben
146 olyan serduld esett at mdvi abortuszon, aki nem volt
14 évesnél 1id6sebb, de még tragikusabb, hogy ezek kozott
12 és 13 éves gyermekek is voltak, s ha csak néhany ilyen
eset lenne is, akkor sem mehetink el ezek mellett sz6 nél-

kal.

Iskolai végzettségiuket és foglalkozasukat tekintve
a terhességuket megszakittatd fiatalkoruak a gyermekiket
megszultekhez viszonyitva magasabb képzettségl, intellek-
tualisabb oOsszetétell csoportnak nevezhetdk. Tobbséguk
/160 %/ tanuld, mégpedig a kozépfoku oktatas '"elitebb” is-
kolatipusaiban, a gimnaziumokban és a szakkdzépiskolak-
ban /36 %/. A nyolc altalanos iskolai osztallyal, mint
legmagasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k aranya 26 %,
amely mintegy fele a hazas fiatalkoru anyak azonos kate-

goriajanal kapott értéknek.

A gazdasagilag aktivak aranya almintankban 30 %, e-
zen belul viszonylag - életkorukhoz és szilt serdulékhoz
viszonyitva - magas a szellemi munkakdrtdkben foglalkozta-

tottak aranya. Ilgen jelent6s az eltérés a terhességlket



megszakitd és a terhességiket kihordott kiskoruak kozott a
haztartasbeliek szamat és aranyat tekintve. Mig a mdvi a-
bortuszon atesetteknél a haztartasbeli eltartottak aréanya
mintegy lo % volt, a hazassagban sziult fiatalkoru anyak-
nal e kateglOria négyszeres, a hazassagon kivul szultékneél
hatszoros aranyban szerepelt. Ugy tinik tehat, hogy a ter-
hességmegszakitas mellett dontd fiatalkoruak tarsadalmi-
gazdasagi viszonyaira nagyobb stabilitas, biztonsag jellem-
z6, Ezt a megallapitast erdfsitik meg a csaladi hattérre
vonatkozé adatok is. A szellemi foglalkozasu apak aranya
jelent6sen magasabb, a segédmunkas apaké joval alacsonyabb
/ 1/3-a - 1/4-e / a gyermeket szilt fiatalkoruak szileihez
viszonyitva. Az édesanya elhalalozas miatti elvesztése is
ritkdbban fordult eld. Lakasviszonyaik is a lakslUriuségi
mutaték alapjan valamivel jobb helyzetet tiukroznek, a ter-
hességiuket megszakitdé fiatalok kényelmesebb, kevésbé zsu-

folt lakasokban laknak.

A bevezet6ben mar utaltunk arra, hogy eredeti elkép-
zelésunk szerint a terhességmegszakitason atesett fiatal-
koruak vizsgalatat csak a gyermeket szult kiskoru anyak
kutatasanak és felvételének kiegészitéseként kivantuk
szerepeltetni, s ily médon a 18 évnél fiatalabb korban

teherbe esetteket csaknem teljes korden lefedni. Kutata-



si koncepcidnk az emlitett okok miatt atértékelddott és
a tervezett felvételkor a mivi abortuszon atesett fiatal
lanyokat is a gyermeket szult anyakéhoz hasonl6é mélységd,
a partnerre, a csaladi hattérre is kitérd kérdéivvel fog-
Juk vizsgalni. A proéobafelvétel soran azonban ez nem tor-
tént meg, s Igy az abortuszon atesett lanyok partnerkap-
csolatairol informacidkkal nem rendelkezink. Kérdéseink
els6sorban a fogamzasgatlasi ismeretszintre, a teherbe-

esés bekovetkeztének as a szuletésszabalyozasi magatar-

tads Osszeflggésének feltarasara iranyultak.

Ami a szexualis élet kezdetének idépontjat és a veé-
dekezési moédszerek ismeretszintjét illeti, a fiatalkoru
anyaknal megallapitott negativ tapasztalatok és Ossze-
fluggések helytalldéak a terhességmegszakitasra keriltek
mintadjanal is. Az igen fiatalon megkezdett nemi élet
- a megkérdezettek mintegy felének volt 15 éves korara
egy vagy tobb szexualis kapcsolata - parosul a fogam-
zadsgatlasi ismeretek terén mutatkozo szamottevd tudat-
lansaggal és tanacstalansaggal, Az iskolakban a csala-
di életre nevelés keretében folyd felvilagositdé munka
nem igazan tdnik eredményesnek: a megkérdezettek 44 %-a
allitja, hogy nem hallott az iskoldban arrél, hogy ho-
gyan kell megelézni a nemkivanatos terhesség bekdvet-

kezését, Az ugyancsak e tantargy keretében oktatott, a
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terhesség alatti életméddal kapcsolatos kérdésekrél a fi-
atalok 62 %-a bizonyult tajékozatlannak. Mar a proébafel-
vétel alapjan is megalapozottnak tarthaté az a kodvetkez-
tetés, - fenntartva a terhességiket kihordott fiatalko-
ruaknal a minta specialis jellegéb6l adodo korlatokkal
kapcsolatos megjegyzésunket - hogy a fiatalkori teherbe-
esések oka és kulcsponti problémaja a szexualis felvila-

gositas nem kielégité voltaban keresend§.

Az iskolail oktatas alacsony hatékonysaga korrigal-
haté lenne a csaladd, az orvos vagy a barati kor tanacs-
adé, segitd tevékenysége révén. A nagy tobbség azonban
itt sem mer vagy akar kérdéseivel tapasztaltabb személy-
hez fordulni, s ez ismételten alatamasztja a fiatalkoru
anyak vizsgalatanal az anya-lanya kapcsolat &6szintétlen
voltara, és az orvos nem megfeleld6 magatartasara levont
kovetkeztetéseinket. A szexualis élet megkezdése eldtt
segitséget, utmutatast kérd kisebbség /27 %/ elsésorban
édesanyjahoz, masodsorban baratn6jéhez fordul felvilago-
sitasért. Eppen az édesanyak esetében talalkozunk azon-
ban a legtbébb semmitmond6, altalanos tanaccsal, melynek
oka feltehetben a szulbé-generacid alszemérmes, a kérdést
inkabb megkerulé magatartasaban keresend6. A baratndk,

orvosok tanacsadasa mar konkrétabb, altalaban megfeleld
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fogamzasgatld eszkozt javasolnak, A terhességmegszakitas-
ra kerulé lanyok viszonylag nagyobb aranyban élnek is e
lehet6séggel, csaknem 40 %-uk védekezett a teherbeesés
ellen /ez az aradny a fiatalkoru anydkhoz képest mintegy
két és fél-haromszoros/, A tobbség azonban itt sem al-
kalmazott fogamzasgatlast elsdsorban arra hivatkozva,
hogy nem gondoltak arra, hogy terhesek lehetnek és ez
ismét a tudatlansag, tajékozatlansag tényét erdésiti meg,
és a szexualis felvilagositas hianyossagaira hivja fel

a Figyelmet.

Volt azonban egy - a gyermeket szult fiatalkoruak-
hoz viszonyitva - elég jelent6s csoport, amely tudatosan,
fogamzasgatlasi ismeretekkel felvértezve létesitett kap-
csolatot, és az eredmény mégis ugyanaz lett, hiszen - a
minta jellegébdl kovetkezb6en - 6k is teherbe estek, A
védekez6k 40 %-& természetes modszerrel védekezett, azo-
nos aranyban alkalmazva a naptar-modszert és a megszaki-
tott érintkezést, a fennmaradd 60 % pedig az oralis fo-
gamzasgatlast valasztotta, A tablettaval védekez6k tul-
nyomé todbbsége /80 %/ Postinorral kivanta a teherbeesést
megel6zni, s az eredménytelenség oka nyilvanvaldan a
Postinor tabletta nem megfeleld alkalmazadsadban keresend6d.

Prébafelvételink id6épontjaban /1981-ben/ a Postinor vi-



szonylag uj, akkoriban bevezetésre kertult oralis moédszer
volt, s feltehetéen nem tudatosult a fiatalokban kell&kép-
pen, hogy hatékonysaga csak a nemi érintkezések erdsen
korlatozott szama mellett biztositott. Remélhetd6, hogy a
kozben eltelt 1d6 és tapasztalatok fluggvényében reprezen-
tativ felvételink a Postinor hasznalatanak eredményessé-
gére vonatkozdéan pozitivabb képet fog tukrozni, A kutatas
kapcsan végiggondolva a tizenévesek részére ajanlhato fo-
gamzasgatlo eszkodzok és lehetb6ségek valasztékat, meglehe-
tésen elgondolkoztatd eredményre jutottunk, A legmegbiz-
hatébbnak a szakemberek az oralis modszereket tartjak, e-
zek viszont kiskoruak részére hormonalis okok miatt nem
jJjavalhatok, illetve nem irhatok fel. A mechanikus és a
természetes modszerek viszont egyrészt kevésbé vagy egy-
altaldban nem biztonsagosak, masrészt hasznalatuk felté-
telez bizonyos tudatossagot és eldbkésziuletet. Mint azon-
ban a leirtakbdl is kitlnik, ezen a téren korantsem meg-
nyugtaté a helyzet. Az illetékes iIntézetek és hatdsagok
szakemberei szamara surgetd feladat lenne a fogamzasgat-
160 eszko6zok jJelenlegi valasztékanak a serdulékori véde-
kezés szempontjabdol torténd attekintése, fTigyelembe vé-
ve azoknak az orszagoknak a tapasztalatait, ahol a fia-
talon megkezdett szexudlis élet alacsony teherbeesési

gyakorisaggal parosul.



Amint lattuk a hazassagon kivil sziult lanyanyaknal
viszonylag gyakori volt, hogy késén vették észre a ter-
hességet, s az 1d6n tul orvoshoz forduldék aranya még je-
lentésebb, Kedvez6bb volt a helyzet a hazas csaladi al-
lapotban szulteknél és értheté moédon a legjobb a terhes-
séguket megszakittatd tizenéves lanyoknal. A mlGvi abor-
tuszon atesett fTiatalkoruak 80 %-a - észrevette terhes-
ségét az elsé nyolc héten belul, s ezen id6szak alatt
60 %-uk orvoshoz is fordult. A kritikusnak tarthatd 12
hetes hataron tul az észreveételi arany csak 6 %-os, az
orvoshoz fordulasi arany 12 %-os volt, A probafelvétel
159 f6s mintajaban azonban talaltunk 4 olyan személyt,
akiknél az orvos a terhességet a 18. betoltott hét utéan
allapitotta meg - a jogszabaly a kiskoruak esetében a
terhességmegszakitast a terhesség tizennyolcadik hetéig
engedélyezi - s mégis sor kerilhetett a terhesség meg-
szakitasara, Els6sorban ezeknek a terhesség eldrehala-
dott stadiumaban engedélyezett és végrehajtott interrup-
cidknak a kontroldlasara, a fiatalkoru altal bemondott
terhességi i1d6tartam helytallésaganak ellenbrzésére e-
gészitettiuk ki a kérd6ivet az AB bizottsag dontését,
indokladsat és a terhesség idejét tartalmazé informacié-

kérésekkel .



Az AB bizottsagok mikodési gyakorlataban nincs egysé-
ges allaspont az irasbeli szuldi beleegyezés megkdvetelé-
sének kérdésében. Egyes bizottsagok csak szuldi aldairas
esetén engedélyezik a kiskoru terhességmegszakitasat, mig
mas bizottsagok eltekintenek ettél. Ezért kérdésiunk, hogy
a szulék tudtak-e a terhességrél, bizonyos teriuleteken re-
alis, masokon irreadlis. A terhességiket eltitkolok aranya
igen alacsony /5 %/ - lehet, hogy az el6bbiek miatt, le-
het, hogy attol fuggetlenul - a szuldk altalaban tudomast
szereznek a terhességrél, de igen gyakran csak az orvosi
vizsgalat és a pozitiv diagnozis utan, A bajba jutott ser-
dialé lanyok sok esetben inkabb vallaljak egyedul a négyo6-
gyaszati vizsgalaton valé megjelenéssel, gyakran Kkiszol-
galtatottsaggal jardé kellemetlenségeket, s a szulék tajeée-
koztatdsara gyakran csak a szikséges alairas vagy beavat-
kozasért fizetendd téritési dij miatt kerul sor, vagy a-
zért "mert ugyis észreveszik". A szul6k tobbsége /764 %/
akkor dobben ra arra, hogy kisgyermeknek hitt lanya mar
szexualis életet él és remélhetd6, hogy e felismerést ko-
vetbéen 301 kerul olyan beszélgetésre, amely a fiatalkoru
Jovbébeni tudatosabb fogamzasgatlasi magatartasat eredmé-

nyezi .



52 .

Milyen szempontok alapjan dontott a fiatalkoru ter-
hességének megszakitasa mellett, milyen tényez6k jatszot-
tak szerepet elhatarozasaban? Legtobben tanulmanyaik be-
fejezésére hivatkoztak, s ez az indoklas tukroz egy bizo-
nyos foklu tudatossagot, a jovOnek olyan szempontu végig-
gondolasat, hogy egy megsziletenddé gyermek sajat jJovendd
eletpalyajat milyen iranyban és mértékben befolyasolna, s
ezt felmérve jut el a serduldé a terhességmegszakitas gondo-
latdig. A fTiatalok dontését sok esetben természetesen be-
folyasolja a szuléi elhatarozas is, s6t van egy olyan ré-
teg /12 %/, ahol a dontés felelbsségét kizarodlagosan a
szulék vallaltak fel. A terhességmegszakitas indokai ko-
zOott gyakori a hivatkozas a partnerekre, a partnerhez fi-
z6d6 kapcsolat problémaira részben olyan formaban, hogy a
partner nem akarja vagy nem tudja vallalni a kapcsolat
kovetkezményeit, az esetek egy részében pedig mar megszint
a kapcsolat, gyakran éppen a terhesség bekdvetkeztére visz-

szavezethetben.

Végul a cigany - nem cigany problémat érintve elmond-
haté, hogy ciganyok aranya a harom alminta kézul itt a leg-
alacsonyabb /8 %/, s ez az adat ismét alatamasztja korabbi
megallapitasunkat, hogy a fiatalkori teherbeesés nem sz(-

kithetd le ciganykérdéssé, tovabba, hogy a terhesség meg-



szakitasa mellett donté tizenévesekre - a gyermeket
szult fiatalkord anyakhoz viszonyitva - tudatosabb, in-

telligensebb magatartas jellemz6.



IV. A PROBAFELVETEL TAPASZTALATAI, MODOSITO JAVASLATOK

r o

A probafelvételbdl két, talan trivialisnak tiné al-
talanos kovetkeztetést vontunk le. Egyrészt a probafel-
vétel adatai a fiatalkori terhességek szamos uj és fon-
tos demografiai, tarsadalmi, egészségigyi vonatkozasaira
és Osszeflggéseire ravilagitva alatamasztottdk a téma
reprezentativ vizsgalatanak indokoltsagat és sziukséges-
ségét. A probafelvétel tapasztalatai masrészt megerdsi-
tették magdnak a proébafelvételnek a fontossagat és nél-
kilézhetetlenségét, ravilagitva a kutatasi koncepcid és

a kérdéiv néhadny hianyosséagara.

A probafelvétel eredményeinek értékelése -soran mar
utaltunk a jelentkezett problémakra s azokra a valtozta-
tasokra, amelyeket ezek Kkikiszobolésére hoztunk, s most
osszefoglaldéan csak a lényegesebbek attekintésére szo-

ritkoznank.

Kiinduld hipotézisunk értelmében viszonylag kisebb
figyelmet forditottunk a midvi terhességmegszakitison at-
esett fiatalkoruak vizsgalatanak, s ez a probafelvétel

kérdéivének terjedelmében is kifejezésre jutott. Az elb-



zetes eredmények alapjan ugy tidnik azonban, hogy mind tar-
sadalmi hattér, mind a serdulé magatartasanak vonatkozasa-
ban hatarozott kuldonbség mutatkozik a terhességiuket kihor-
dé, illetve megszakitd tinédzserek kozott. A mivi abortusz
mellett donték egyrészt magasabb statuszu tarsadalmi réte-
gekb6l kerilnek ki, masrészt pedig magatartasukban tudato-
sabb, jov6juket atgondoltabban iranyitdé tulajdonsagokat
mutatnak. Ezért szukségesnek tartottuk a terhességmegsza-
kitason atesett, 18 évesnél fTiatalabb lanyok kérddéivének
olyan kérdésekkel valdo kibévitését, amelyek lehetdvé te-
szik az Osszehasonlitast a gyermekiket megszult fiatalko-

ruak csoportjaval,

A proébafelvétel végrehajtasara kijelolt klinikak és
kérhazak jelezték, célszerd lenne a vizsgalatot a spontan
vetélésen atesett fiatalkoruakra is kiterjeszteni. Ez a
jJavaslat talalkozott az Orszagos Szilészeti és NOgyogya-
szati Intézet eziranyu kérdésével, s igy a felvétel soran
megkérdezink olyan fiatalkoruakat is, akiknek a terhessé-
ge korai- és kozépid6s magzati haldlozas kovetkeztében
szakadt meg. A fiatalkori spontan vetélések viszonylag
kis szama miatt, ezzel aranyosan a minta elemszamat a tob-
bi harom almintdhoz viszonyitva csokkentett szamban hatéa-

roztuk meg.



56 .

A probafelvéetel tapasztalatai alapjan sziukségessé valt,
hogy a kérd6iven néhany kisebb valtoztatast is végrehajt-
sunk. Az egyik ilyen médositas a fiatalkoru csaladi hatte-
rének feltaradsahoz kapcsoldédik, A tizenéves terhesek csa-
ladjara vonatkozdé demografiai adatok alapjan ugyanis a
csaladok altaldban rendezett, majdnem hogy harmonikus ké-
pet mutatnak, s nem tidnik az ki, hogy vannak-e és ha igen,
melyek azok a csaladi élettel, a tinédzsernek a csaladban
elfoglalt helyzetével 0Osszefluggd okok, amelyek a fiatalon
bekdvetkezett teherbeesést motivalhattdk /pl. a szuldk
tulzott szigora vagy engedékenysége, aggodalmassaga vagy
nemtérédomsége, a csaladi légkor milyensége, stb./. Ujon-

nan beiktatott kérdéseinkkel e problémakérre szeretnénk

valaszt kapni,

A masik ilyen jelent6sebb probléma a "nem védekezeés™
okaihoz és a terhesség kihordasat motivald tényezdkhoz
kapcsoldédik, A megkérdezett fiatalok dontd tobbsége - mint
arra a korabbiakban mar utaltunk - azért nem élt a terhes-
ség megszakitasanak lehet6ségével, mert tudatosan, minden-
képpen sziulni kivant. Ugyanerre hivatkoztak igen sokan a
fogamzasgatlo eszkézt nem hasznalok koziul is. Ugy véljik
azonban, hogy ezeket a véleményeket - az anyak korat és

gyakran hajadon csaladi allapotat figyelembe véve - nem



tarthatjuk megalapozottnak és elfogadhaténak. A kérddiven
ezért a terhesség megtartasanak és a nem védekez6 maga-
tartas okainak hatasara tobb ellen6rz6 kérdést tettink
fel részben nyitott, részben zart formaban. Feltételezé-
sink szerint az ily médon kapott valaszok alkalmasak
lesznek a dontés mogott huzéddéd tényleges okok, oOsszeflg-

gések feltarasara.



- B8 -

A NEPESSEGTUDOMANY1 KUTATO INTEZET JELENTESEI

1982

1. Népesedés és népesedéspolitika tarcaszintli kdzéptavda
kiemelt kutatasi f6éirany /1982-1985/,
A KSH Népességtudomanyi Kutatdé Intézet téavlati tevé-

kenységének 1iranyelvei /1982-1990/.
2. Erték-orientacidk a népesedési magatartasban.

3. A sorkoteles fiatalok testi fejlettsége, biolodgiai,

egészségi allapota /ElG6zetes téajékoztatd/.

4. A népességelfreszamitasok néhany moédszertani kérdése

/El6terjesztés az MTA Demografiai Bizottsaganak/.

5. A demografiai atmenet elemzésének néhany gyakorlati

nehézségeérdl.
6. A terileti népességprognézisok eldbkészitése.

7. A demografiai tudomany helyzete Magyarorszagon.

1983
8. Vélemények és elditéletek az oOregségrdl.

9. Az utols6 nagy kolerajarvany demogréafiai képe Eurdépaban
és az Egyesiilt Allamokban /1872-1873/.

10. A népesedéspolitika tartalma, jellege, céljai, eszkozei,

hatékonysaga. Nyugat-eurodpai tapasztalatok.

11. Tarsadalompolitika, gazdasagpolitika, szocialpolitika,
valamint a népesedéspolitika kapcsolatai a szocialista

orszagokban.

12. Sziletési suly és sziletési hossz standard az 1973-78.

évben élvesziletett Ujszilottek adatairi alapjan.



