=

o s
G

i

/)Oﬂﬂ\}o <5+ NEPESSEGTUDOMANYI KOHORSZ " |8

KUTATOINTEZET magyar szlleté

KOHORSZ 18 MAGYAR SZULETESI
KOHORSZVIZSGALAT

VARANDOS KUTATASI SZAKASZ
TECHNIKAI RIPORT
PSZICHOLOGIAI SKALAK BEMUTATASA

KOPCSO KRISZTINA

Tartalom
BOVEZEEO ... ————————

Pszichol0giai SKALAK................cocooiiii s
ANYa-MAZZAL KOIOUES ... s
TArSas tAMOGALOIISAG ...................c.coceereiaiieeae ettt
AHALGNOS STOFONGS ...
Varandossaggal kapcsolatos SToOrOngAs......................ccccccooviiiiiiiiiiiiiiis
DICPFESSTUOQ ...
Elelmiszer-Dizonytalansdg............................cccoeoeeeeeeeveveosreseeiesieesssesssssessesses s,
Parkapcsolati elégedettség és elkiotelezddes............................coovviniiiniiiiiiniiiiiiii,
Parkapcsolati interakciok...........................c..cccoooiiiiiiiiiiiiiii

HIVALKOZASOK. ...ccooveiieeeie ettt ettt e ettt e et et e et e et et e e eaateeeas s e tesanreeesnarerennans

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

2020.



Bevezeto

A Kohorsz ’18 kutatas fokuszaban allo egyes valtozokat — kiilonosen a pszicholdgia
tudomanyteriiletérél — nem 6nallé kérdésekkel, hanem tobb kérdést vagy allitdst magukba
foglalo standard, onjellemzd skaldkkal mértiik fel, amelyek az onkitoltds flizetben kaptak
helyet. A tobbtételes mérdeszkozok hasznalataval olyan elvont jelenségekrol kaphatunk képet,
amelyek kozvetleniil, csupan egy-egy kérdéssel nem mérhetdk fel. Az alkalmazott skalak
kivélasztasanal, a kutatasi kérdéseinkhez val¢ illeszkedésiik mellett, figyelembe vettiik azok
érvényességére (validitdsara) és megbizhatdsagara (reliabilitdsara) vonatkozo6 korabbi adatokat,
amelyek jelzik, hogy az eszkdz valdban alkalmas-e a vizsgalni kivant jelenség pontos
felmérésére.

A megbizhatosag fontos indikatora a belsé konzisztencia, vagyis, hogy az adott skala tételei
ugyanazon jelenséget ragadjak-e meg. Ennek egyik mutatéja a Cronbach-féle alfa érték,
amelynek értelmezéséhez tobb irdnymutat6 szakirodalmi adat 1étezik. Jelen esetben George és
0,8-0,9 értek kozott jo, 0,7-0,8 érték kozott elfogadhatd, 0,6-0,7 érték kozott
megkérddjelezhetd, 0,5-0,6 érték kozott gyenge, és 0,5 értek alatt elfogadhatatlan a teszt
Osszesitett pontszamanak megbizhatosaga.

Tekintettel arra, hogy az ezeken a skalakon kapott adatok szinte kizardlag az Osszesitett
pontszamaik altal valnak jelentéstelivé és elemezhetdvé, az onkitoltds adatbazis tartalmazza a
vonatkozo képzett valtozokat és jelen fejezetben kozoljik az ezekhez tartozd technikai
informaciokat. Ennek sordn az Onjellemzé skaldk céljainak, forrasanak, alapvetd
tulajdonsagainak és az eszkozok segitségével képzett valtozok ismertetésén tilmenden
bemutatjuk a kérddivek varanddés adatbazis elemzésével nyert leird adatait és belsd
konzisztenciajat, valamint kitoltottségének mértékét.

Az onjellemz6 kérddiveket tartalmazo onkitoltds fiizet teljes adatdllomanya mindossze 96 f6
(1,2%) esetén hianyzott, vagyis a (legalabb részleges) megvalosulas 98,8 szazalékos volt. A
tapasztalt hiany az iiresen visszakiildott, a vissza nem kiildott, és a be nem azonosithatd
flizeteket is magaba foglalja. (Jelen fejezet az Onkitoltds fiizet tobbtételes skalainak
kitoltottségét targyalja, a tovabbi kérdések kitoltottségérdl az 6.3. fejezetben talalhatd
informécio.) A skalak mentén képzett valtozok a benne foglalt tételek pontszdmainak
Osszeaddsaval nyert Osszesitett pontszamok. Tekintve, hogy a kérddivek kitoltésekor a
résztvevok sokszor csupan egy-egy tétel megvalaszolasat mulasztottak el, az adott skalahoz
tartozo6 hianyzo adatokat 80%-os kitoltottseég felett az 6sszpontszam létrehozasakor a valaszado
sajat kitoltott valaszainak atlagaival helyettesitettiik, amely modszer igéretes megoldas a tétel-
szintli hidnyzo adatok potlasara (Bono et al. 2007; Downey & King 1998). Az adatbazis az ilyen
modon 1étrehozott 0sszesitett, képzett valtozok mellett természetesen az eredeti, tétel-szintd,
nem imputalt adatokat is tartalmazza.



Pszicholdgiai skalak

Anya-magzat kotodés

A varandos magzattal kialakitott kot6dését a Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS, Cranley
1981) magyar valtozatabol (Andrek et al. 2016) levalogatott 20 tétel révén mértiik fel, amely
roviditéshez az olasz husz tételes valtozatot (Busonera et al. 2016) vettiik at. A valaszado 6tfoka
Likert-skalan jelezte, hogy milyen mértékben jellemzik 6t az egyes allitasok. A kérdéivben
nincsenek forditott tételek, és a Kohorsz *18 kérdéssordban alkalmazott értékek megegyeznek
az eredeti értékekkel (1 = Hatdrozottan nem, 5 = Hatarozottan igen).

Dacéara annak, hogy Cranley (1981) a kérdoiv létrehozasakor Ot alskalat kiilonitett el
(szerepvallalas, elkiiloniilés, interakcio, attribucio, onfeladas), a kérdoiv eredeti 1étrehozésakor,
a magyar ¢s az olasz adaptaciokor egyarant az egydimenzids struktira bizonyult a leginkabb
megbizhatonak (az 6sszpontszamot illetd Cronbach alfa érték 0,77 és 0,87 kdzott mozgott). A
skéla magasabb Osszpontszama a magzattal kialakitott intenzivebb kotddésre utal.

A Kohorsz *18 kutatas varandos szakaszaban a valaszadok 88,8%-a toltotte ki hianytalanul a
kérddivet (a 11,2% hianyos kitoltés a kordbban emlitett 1,2%-o0s teljes hidnyt is magaba
foglalja). A kérdések 80%-ara (legalabb 16 tételre) pedig a résztvevok 97,8%-a vélaszolt. A
skala megbizhatosaga az adatpotlast megeldzden és azt kovetden is jonak bizonyult. A skala
mutatdit €s a kérddiv leir6 adatait a p1. tdblazat tartalmazza.

pl. tablazat. Anya-magzat kotédeés felmérése a Kohorsz °18 varandos hullamaban

Felmért jelenség Anya-magzat kotédés
Skala Maternal-Fetal Attachment Scale
Alkalmazott tételek szama 20
Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kéveté) 0,811; 0,812
Atlag + szoras (nyers; adatpotlast kovetd) 82,02 + 8,74; 81,81+ 8,78
Median (nyers; adatpotlast kovetd) 82; 82
Atkodolas  Nem alkalmaztunk.
Teljes valaszadési arany 88,8%

Adatpétlas  Min. 16 megvalaszolt tétel esetén.

Vélaszadasi arany az adatpotlast kovetéen 97,8%
Képzett valtozo slmfas
Felhasznalt valtozok slmfal —slmfa20

Tdrsas tamogatottsag

A tarsas tamogatottsag felmérésére a Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-
SSS; Sherbourne & Stewart 1991) magyar valtozatanak (Sz. Maké et al. 2016) 6 tételét
hasznaltuk fel. A kérd6ivnek roviditett, 6-8 tételes valtozatait sikerrel alkalmaztak a
korabbiakban (Holden et al. 2014; Moser et al. 2012). A valaszad6 a kérd6ivben 6tfoku Likert-
skalan jelezte, hogy milyen gyakran 4llnak rendelkezésére a kiillonb6zd tipust
tdmaszok/tdmogatasok. Forditott tételek nincsenek, és a Kohorsz ’18 kérdéssoraban
alkalmazott értékek megegyeznek az eredeti értékekkel (1 = Soha, 5 = Mindig). A pontszamok
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Osszeadasaval a tarsas tamasz globalis mutatéja hozhatd 1étre, amelynek nagyobb értéke
erdsebb tdmogatast jelez.

A kérdoiv eredetileg tobb aldimenzidt foglalt magaba, gy, mint érzelmi és informacios,
instrumentalis vagy kézzelfoghato, pozitiv szocialis interakcion alapuld és affektiv tamasz,
ugyanakkor egydimenzios eszkozként is megbizhatonak mutatkozott, mind Iétrehozasakor
(Cronbach alfa = 0,97), mind a magyar adaptaciokor (Cronbach alfa = 0,95).

A Kohorsz ’18 kutatds varandos szakaszéban a valaszadok 96,5%-a toltotte ki hianytalanul a
kérdoivet, a kérdések 80%-ara (legalabb 5 tételre) pedig a résztvevok 97,5%-a valaszolt. A
skala megbizhatdsaga az adatpotlast megeldzden €s azt kdvetden is jonak bizonyult. A skala
mutatoit és a kérdoiv leird adatait a p2. tablazat tartalmazza.

p2. tablazat. Tarsas tamogatottsag felmérése a Kohorsz 18 varandos hullamaban

Felmért jelenség Tarsas timogatottsag
Skala Medical Outcomes Study Social
Support Survey
Alkalmazott tételek szama 6
Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kovetd) 0,847; 0,849
Atlag + szoras (nyers; adatpotlast kovetd) 27,96 + 3,26; 27,93 + 3,29
Medién (nyers; adatpotlast kovetd) 30; 30
Atkédolas Nem alkalmaztunk.
Teljes valaszadasi arany 96,5%

Adatpétlas  Min. 5 megvalaszolt tétel esetén.

Valaszadasi arany az adatpétlast kovetden  97,5%
Képzett valtozé slmsupps
Felhasznalt valtozék simsuppl —slmsupp6

Altaldnos szorongds

Az altalanos szorongas felmérésére a Generalized Anxiety Disorder-2 skala (GAD-2; Kroenke,
Spitzer, Williams, Monahan, & Léwe 2007) magyar forditasat (http://www.phgscreeners.com)
alkalmaztuk. Ez a skéla a szorongasos zavarok gyors szlirésére alkalmas: bizonyos hatarérték
felett szorongésos zavar fennallasa valosziniisithetd. Folytonos valtozoként alkalmazva a skéla
magasabb 0sszpontszama a generalizalt szorongésos tiinetek gyakoribb eléfordulaséra utal.

A vaélaszadok négyfoku Likert-skalan jelezték, hogy az elmult két hétben milyen gyakran
tapasztaltak bizonyos érzéseket, viselkedésmodokat (1 = Egyszer sem, 4 = Majdnem minden
nap). A két tétel egyike sem forditott. A kérdoéiv eredetileg 0-3 skalan valaszoland6 meg, a
Kohorsz *18 kérdéivében az egységes szerkezet és konnyebb valaszadas érdekében azonban 1-
4 érték talalhato. Ezért ezeket az értékeket az adatbazis elokészitésekor, a tovabbi elemzések
céljara atkodoltuk, és a jelen modszertani kotetben is — a szakirodalmi adatokkal 6sszhangban
allo — 0-3 értékre atkodolt leird statisztikakat mutatjuk be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az
atkodolt értékeket tartalmazza.)


http://www.phqscreeners.com/

Az eszkdz 3 pontos hatarértéket alkalmazva, alkalmasnak mutatkozott klinikai populacién a
generalizalt szorongasos zavar szlirésére (szenzitivitas = 0,86, specificitds = 0,83), és
panikzavar, szocialis fobia és poszttraumas stressz zavar azonositasara is elfogadhaténak volt
tekinthetd (szenzitivitas = 0,59 — 0,76, specificitas = 0,81). A National Institute for Health and
Care Excellence ajanlasa szerint varandosok korében is javasolt az alkalmazasa (NICE 2016).

A kérddivet a varanddsok 96,6%-a toltotte ki hianytalanul. Osszpontszaméanak megbizhatosiga
elfogadhatd volt, amelyet két tételes volta miatt Spearman-Brown koefficienssel egyarant
ellendriztiink. Tekintve, hogy csak két tételbdl all, adatpotlast nem alkalmaztunk. A skéla
mutatdit €s a kérddiv leir6 adatait a p3. tdblazat tartalmazza.

p3. tabldzat. Altaldnos szorongds felmérése a Kohorsz °18 varandés hullamdaban

Felmért jelenség Altalanos szorongas
Skala Generalized Anxiety Disorder-2
Alkalmazott tételek szama 2
Cronbach alfa 0,702
Spearman-Brown formula 0,704
Atlag +szoras 1,42 +1,35
Median 1
Atkédolas 1—0,2—1,3—2, 43
Teljes valaszadési arany 96,6%
Adatpoétlas Nem alkalmaztunk.
Képzett valtozo slmgads
Felhasznalt valtozok slmgadl —slmgad?2

Varandossaggal kapcsolatos szorongds

A varandossaggal Osszefiiggd félelmek és szorongas felmérésére a Pregnancy Related Anxiety
skala (PRA, Rini, Dunkel-Schetter, Wadhwa, & Sandman 1999) magyarra adaptalt (Kopcso,
Bornemisza, & Sz. Maké 2018), 9 itemes valtozatat alkalmaztuk. Ez az eszkd6z a magzat
egeészseégével €s elvesztésével, az anya egészségével, a sziiléssel, a gyermek gondozasaval és a
kontrollal kapcsolatos aggodalmak felmérésére alkalmas. A valaszadok négyfoku Likert-skalan
jelezték, hogy milyen mértékben igazak rajuk bizonyos allitdsok (1 = Egyaltalan nem, 4 = Nagy
mértékben). A kérddiv elso két tétele forditott.

A kérdoiv leginkabb egydimenzids eszkoznek tekinthetd, magasabb 6sszpontszama magasabb
varandossagspecifikus szorongasra utal. Mind a 1étrehozasakor (Cronbach-a = 0,78-0,80) mind
a magyar adaptaciokor (Cronbach-a = 0,839) megbizhaténak mutatkozott.

A Kohorsz ’18 kutatas varandds szakaszaban a valaszadok 93,5%-a toltotte ki hianytalanul, a
kérdések 80%-ara (legaladbb 7 tételre) pedig a résztvevok 97,6%-a valaszolt. A skala
megbizhatosaga az adatpotlast megeldzden €s azt kdvetden is jonak bizonyult. A skala mutatoit
¢s a kérdoiv leird adatait a p4. tdblazat tartalmazza.



p4. tablazat. Varandossag-specifikus szorongas felmérése a Kohorsz ’18 varandos hullamdban

Felmért jelenség Varandossag-specifikus szorongas
Skala Pregnancy Related Anxiety
Alkalmazott tételek szama 9
Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kévetd) 0,830; 0,829
Atlag + szoras (nyers; adatpotlast kovetd) 17,46 +5,61; 17,52 + 5,61
Median (nyers; adatpotlast kovetd) 17; 17
Atkédolas Nem alkalmaztunk.
Teljes valaszadasi arany 93,5%

Adatpotlas  Min. 7 megvalaszolt tétel esetén.

Vélaszadasi arany az adatpotlast kovetéen 97,6%
Képzett valtoz6 slmpras
Felhasznalt valtozok slmpral —slmpra9

Depresszio

A depressziot valosziniisito tiinetek felmérése a Center for Epidemiologic Studies — Depression
kérdoiv (Radloff 1977) 8 tételes valtozataval (CES-D-8, Bracke, Levecque, & Van de Velde
2008) tortént, amelynek magyar forditasat Szeifert (2010) adaptacidjabol iltettiik at. A
valaszado négyfoku Likert-skalan jelezte, hogy az elmult egy hétben milyen gyakran tapasztalt
bizonyos érzéseket vagy viselkedéseket (1 = Ritkan vagy soha [1 napnal révidebb ideig], 4 =
Legtobbszor vagy allanddan [5-7 napig]). A kérddiv 4. és 6. tétele forditott. A kérddiv eredetileg
0-3 skalan valaszolhaté meg, ezért a Kohorsz ’18 kérd6ivében talalhato 1-4 értékeket az
adatbazis elokészitésekor atkodoltuk, és a jelen modszertani kotetben is a 0-3 értékre atkodolt
leir6 statisztikdkat mutatjuk be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az atkodolt értékeket
tartalmazza.)

Lancaster és mtsai (2010) varanddssagkori depresszio rizikofaktorait attekintd tanulmanyéanak
tanulsaga szerint a CES-D az egyik leggyakrabban alkalmazott eszk6z a varandossagkori
depresszi0 azonositasara. A 8 tételes valtozat Bracke és mtsai (2008) vizsgalata alapjan
megbizhatd (Cronbach-a = 0,847) és érvényes mérdeszkoz a ndk korében, ami leginkabb
egydimenzidsnak tekinthetd. Magasabb 0Osszpontszdma a depresszios tiinetek gyakoribb
eléfordulasara utal.

A Kohorsz 18 kutatas varandos szakaszaban a valaszadok 94,3%-a toltotte ki hianytalanul, a
kérdések 80%-ara (legaldbb 6 tételre) pedig a résztvevok 97,6%-a valaszolt. A skala
megbizhatosdga az adatpotlast megel6zden és azt kovetden is elfogadhatonak bizonyult. A
skéla mutatoit és a kérddiv leird adatait a p5. tablazat tartalmazza.



p3. tablazat. Depresszio felmérése a Kohorsz °18 varandos hullamaban

Felmért jelenség Depresszio
Skala Center for Epidemiologic Studies —
Depression
Alkalmazott tételek szama 8
Cronbach alfa (nyers; adatpotlast kévetd) 0,758; 0,760
Atlag + szoras (nyers; adatpotlast kovetd) 4,52 +£3,49; 4,56 + 3,53
Median (nyers; adatpotlast kovetd) 4; 4
Atkédolas  1—0,2—1, 352, 43
Teljes valaszadasi arany 94,3%

Adatpoétlas Min. 6 megvalaszolt tétel esetén.

Vélaszadasi arany az adatpotlast kovetéen 97,6%
Képzett valtozd6 slmdeprs
Felhasznalt valtozok slmdeprl — slmdepr8

Elelmiszer-bizonytalansdg

A varandosok élelmiszerrel, étkezéssel kapcsolatos aggodalmat és nélkiilozését a Food
Insecurity Experience Scale (FIES; Ballard, Kepple & Cafiero 2013) hat tételével mértiik fel,
amely a korlatozott er6forrasokbol adodo élelmiszer-bizonytalansag sulyossagat méri. A
Kohorsz 18 keretei kozott a varanddssag idészakéra vonatkoztatva alkalmaztuk a kérdéiv azon
hat tételét, amelyek az enyhe és kdzepesen sulyos élelmiszer-bizonytalansagra irdnyulnak. A
sulyos élelmiszer-bizonytalansagra, ¢hezésre vonatkoz6 két tételt tehat nem alkalmaztuk.

A valaszadonak dichotom skalan kellett jeleznie, hogy a varanddssaga alatt eléfordultak-e
esetében élelmiszer-bizonytalansagra utald tapasztalatok (1 = Igen, 2 = Nem). A kérddiv
eredetileg 0-1 skalan valaszoland6 meg, ezért a Kohorsz *18 kérddivében talalhato 1-2 értékeket
az adatbazis el6készitésekor atkodoltuk, és a jelen modszertani kotetben is a 0-1 értékre atkodolt
leird statisztikdkat mutatjuk be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az atkodolt értékeket
tartalmazza.)

A kérdéiv meggy6z6 modszertani alapokon nyugszik, mely alapjan megbizhatonak és
érvényesnek tekinthetd (Ballard, Kepple, & Cafiero 2013). Kiértékelése tobbféleképpen is
torténhet; egyik lehetséges modja a valaszok pontszamainak dsszeaddsaval létrehozott nyers
Osszpontszdm alkalmazasa, amely mutatét mi is létrehoztuk. Ennek magasabb értéke az
¢lelmiszer-bizonytalansdg nagyobb mértékére utal.

A Kohorsz ’18 kutatds varandds szakaszaban a valaszaddk 97,7%-a toltotte ki hidnytalanul, a
kérdések 80%-ara (legalabb 5 tételre) pedig a résztvevok 98,1%-a valaszolt. Tekintettel arra,
hogy a kitoltottség eleve magas mértékii, és az adatpotlassal mindossze a valaszok 0,4%-a lett
volna pétolhato, adatpotlast nem alkalmaztunk. A kapott adatok elfogadhaté megbizhatdsagra
engednek kdvetkeztetni. A skala mutatoit €s a kérddiv leird adatait a p6. tablazat tartalmazza.



p6. tabldzat. Elelmiszer-bizonytalansag felmérése a Kohorsz ’18 varandés hullamdban

Felmért jelenség

Elelmiszer-bizonytalansag

Skala

Food Insecurity Experience Scale

Alkalmazott tételek szama

6

Cronbach alfa

0,749

Atlag + szoras

0,18 + 0,68

Median

0

Atkodolas

2—0

Teljes valaszadasi arany

97,7%

Adatpotlas

Nem alkalmaztunk.

Képzett valtozo

slmfies

Felhasznalt valtozok

slmfiel — s1mfie6

Parkapcsolati elégedettség és elkotelezodés

A parkapcsolati elégedettség €s elkotelezodés felmérésére az Investment Model Scale (IMS,
Rusbult, Martz, & Agnew 1998) két alskalajanak 3-3 tételének magyar forditasat (Kozékiné
2014) alkalmaztuk. A vélaszadok otfoku Likert-skdlan jelezték, hogy mennyire értenek egyet a
parkapcsolatukra vonatkozd allitasokkal (1 = Egyaltalan nem értek egyet, 5 = Teljesen egyet
értek). A tételek egyike sem forditott.

A kérdéiv roviditett valtozatai (Lehmiller & Christopher 2008; Rodrigues & Lopes 2013)
bizakodasra adnak okot annak érvényességét és megbizhatdsagat illetoen.

A Kohorsz ’18 kutatas varandos szakaszaban a két alskalat a valaszadok 92,5-93,2%-a toltotte
ki hianytalanul. Tekintettel az alacsony tételszamra adatpotlast nem alkalmaztunk. Mindkét
alskala megbizhatésaga jonak bizonyult. Az alskdlak magasabb 0Osszpontszamai a
parkapcsolattal val6 elégedettség €s az irdnta valo elkdtelezodés magasabb mértékére utalnak.
Az alskalak mutatoit €s a kérdoiv leiro adatait a p7. tablazat tartalmazza.

p7. tablazat. Parkapcsolati elégedettség és elkotelezodés felmérése a Kohorsz 18 varandos

hullamaban
Felmért jelenség Parkapcsolati Parkapcsolati
elégedettség elkotelezodés
Skala Investment Model Scale Investment Model Scale
Alkalmazott tételek szama 3 3
Cronbach alfa 0,825 0,868
Atlag + széras 13,37 + 2,05 14,17 + 1,70
Median 14 15
Atkodolas  Nem alkalmaztunk. Nem alkalmaztunk.
Teljes valaszadasi arany 92,5% 93,2%
Adatpoétlas Nem alkalmaztunk. Nem alkalmaztunk.
Képzett valtozé slmrsats slmrcoms

Felhasznalt valtozok slmrsatl —slmrsat3 slmrcoml — slmrcom3
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Parkapcsolati interakciok

A parkapcsolatok mindségének tovabbi aspektusaként a pozitiv és negativ interakcidok
gyakorisagat mértiik fel, a 11 tételes Gilford-Bengtson Marital Satisfaction Scale (Gilford &
Bengtson 1979) révén. Noha a kérdéiv leforditasa korabban mar megtortént (Godri 2001), ez a
gyakorlatban nem keriilt felhasznalésra, és az angol nyelvii kérddiv is modosult valamelyest
idokozben (Silverstein & Bengtson 2008), igy a skalat ujraadaptaltuk a kutatasban valo
alkalmazas céljabol (Kopcsod 2018). Ennek soran mindkét alskdla megbizhaténak bizonyult
(Cronbach-o = 0,755 a negativ, 0,885 a pozitiv interakciok esetén).

A valaszadok otfoku Likert-skdlan jelezték, hogy milyen gyakorinak vélik a megadott
parkapcsolati interakciok el6fordulasat (1 = Szinte soha, 5 = Mindig). A tételek egyike sem
forditott.

A Kohorsz ’18 kutatas varandos szakaszaban a pozitiv interakci6 alskalat a valaszadok 91,8%-
a toltotte ki hidnytalanul, a kérdések 80%-ara (legalabb 4 tételre) pedig a résztvevok 93,9%-a
valaszolt. A negativ interakcio alskalat a valaszadok 90,4%-a t6ltotte ki hianytalanul, 80%-ara
(legalabb 5 tételre) pedig 93,6%-uk valaszolt. A parkapcsolati konfliktusok alskala
megbizhatdsaga elfogadhatonak, mig a pozitiv interakcidkra vonatkozo alskala megbizhatdsaga
jonak bizonyult a varandés hullimban. Az alskalak 6sszpontszamai a parok koézott eléforduld
pozitiv és negativ interakciok gyakorisagat tiikrozik. Az alskaldk mutatoit és a kérdoiv leird
adatait a p8. tablazat tartalmazza.

p8. tablazat. Parkapcsolati interakciok felmérése a Kohorsz °18 varandos hullamaban

Felmért jelenség Parkapcsolati Pozitiv parkapcsolati
konfliktusok interakciok
Skala Gilford-Bengtson Marital Gilford-Bengtson Marital
Satisfaction Scale Satisfaction Scale
Alkalmazott tételek szama 6 5
Cronbach alfa (nyers; 0,737 0,846
adatpotlast kovetd) 0,739 0,847
Atlag + szoras (nyers; 9,76 +2,95 21,18 3,30
adatpotlast kovetd) 9,80 2,99 21,17 £ 3,32
Median (nyers; 9 22
adatpotlast kovetd) 9 22
Atkodolas  Nem alkalmaztunk. Nem alkalmaztunk.
Teljes valaszadasi arany  90,4% 91,8%
Adatpétlas Min. 5 megvalaszolt tétel Min. 4 megvalaszolt tétel
eseten. esetén.
Vélaszadasi arany az  93,6% 93,9%
adatpotlast kovetden
Képzett valtoz6 slmrnegs slmrpozs
Felhasznalt valtozék slmrnegl — slmrneg6 slmrpozl — slmrpoz5
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