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A SZULOVEL VALO EGYUTT ALVAS GYAKORISAGA, VALAMINT SZOPTATASSAL
ES ALVASPROBLEMAKKAL MUTATOTT OSSZEFUGGESEI FELEVES CSECSEMOK KOREBEN

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak korai taplalasrol
sz0l6 szakmai irdanyelve réviden az alvas témakorét is érin-
ti. Eszerint, az Academy of Breastfeeding Medicine (ABM,
2008) és az American Academy of Pediatrics (AAP, 2016)
kordbbi ajanlasaira tamaszkodva, ,az éjszakai szopas elésegi-
ti a hosszabb ideig tartd szoptatast és a bdvebb tejterme-
lést. Amikor a csecsemd fekhelye az anyaval egy szobaban, az
anya kozelében van, ez tébb szempontbdl is pozitiv hatdsu; az
éjszakai szoptatas kevésbé farasztd az anya szdmara, tovab-
bd az anya és a csecsemd® egymas kozelében alvdsa csok-
kenti a bolcséhaldl kockdzatat. A kdzds agyban torténd alvas
kertlendd. A szuléket fel kell vildgositani a biztonsagos alvas
feltételeirdl és a potencidlis veszélyekrél.” (EMMI, 2019, 11. o).
Barry és McKenna (2022) tanulmanya ugyanakkor fel-
hivja a figyelmet arra, hogy azok az ajanlasok, amelyek dva
intik a kisgyermekes anyakat az egyutt alvastol, figyelmen
kival hagyjak az anyak tényleges élményeit és szlkséglete-
it. Hovatovabb, evolucios szempontbdl a szuldvel alvas és
az éjszakai szoptatds tekintheté normativnak, szemben a
nyugati kultirdkban elterjedt 6nalld alvassal, amely gyakran
tapszeres vagy cumislveges etetést von maga utan (Ball,
Tomori and McKenna, 2019). A kisgyermekkel egy agyban
valé alvas hazankban sem ritka jelenség. A Kohorsz 18
Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat soran 2018-2019-ben
felvett adataink szerint (Veroszta és mtsai.,, 2022) a féléves
csecsemadk 27 szazaléka minden éjszakat (legalabb részben)
a szUlei agyaban tolt, mig tovabbi 8 szazalékukra ennél rit-
kdbban, de heti rendszerességgel jellemzd. A jelenség tar-
sadalmilag erésen meghatarozott: az atlagostol lényegesen
magasabb a mindennapos egyUtt alvds eléforduldsa, ha
az anya nem él egyltt partnerrel (49%), nehéz anyagi hely-

zetrél szamol be (40%), 20 évnél fiatalabb (53%), négy
vagy tébb gyermeket nevel (42%), illetve ha magat roma
nemzetiséglinek tartja (56%).

Az Academy of Breastfeeding Medicine legfrissebb pro-
tokollja (Blair et al., 2020) szerint az egyUtt alvas tdmogatja
a szoptatds megkezdését, idétartamat és annak kizarola-
gossagat. Nincs arra vonatkozd bizonyiték sem, hogy az
anyaval valo egy agyban alvas a szoptatott csecsemdk koreé-
ben tovabbi rizikdotényezék hianyaban ndvelné a bolcséhalal
kockazatat. Ezért arra hivjak fel a figyelmet, hogy az egyutt
alvas ellenjavallata helyett annak biztonsagos formairdl kel-
lene az anyakat tajékoztatni a perinatalis gondozas soran,
mint példaul: kanapén, fotelben vagy egyéb nem megfe-
lel¢ felUleten torténd egyltt alvas kertlése; egyUtt alvas
kertlése olyan feln6ttel, aki alkoholt/drogot fogyasztott vagy
rendszeresen dohanyzik (és/vagy ruhdzata dohanyfustos):;
a csecsemd hatdra fektetve aludjon; az agy legyen kelléen
tavol a faltél vagy a butoroktol (elkertlendd, hogy a gyermek
feje vagy teste a kettd kdzé szoruljon); kemény alvofelllet,
amelyen nincsen vastag takard, parna vagy egyéb olyan
targy, amely fulladdshoz vezethet; és a csecsemdt ne hagy-
juk egyedul feln6tt agyban. Felhivjak emellett a figyelmet
arra is, hogy nincs elég evidencia ahhoz, hogy ajanlasokat
fogalmazzanak meg a két szulével, vagy a tobb gyermekkel
torténd biztonsagos egyltt alvasra vonatkozéan. A National
Institute for Health and Care Excellence szervezet (NICE,
2021) nem javasolja tovabba az egyutt alvast kis szUletési
sulyu csecsemoével és akkor sem, amennyiben a szUld olyan
gyogyszert fogyasztott, amely dlmossagot okozhat.

A szUlével egy agyban alvas lehetséges fiziologiai és
viselkedéses kovetkezményeit Baddock és mtsai. (2019)
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szisztematikus attekintd tanulmanya szerint a szoptatassal
dsszefliggésben vizsgdltak a legtdbbet, és az ezt elemzé
tanulmanyok donté tébbsége igazolta, hogy a gyermekik-
kel egyutt alvé anydk a gyermek idésebb kordban hagynak
fel a szoptatdssal. Az elsé évben torténd egyltt alvas és a
hosszabb szoptatasi idétartam dsszeflggését hazai kutatas
is kimutatta retrospektiv modon (Fusz és mtsai., 2019). A
masodik legtdbbet vizsgalt tertlet Baddock és mtsai. (2019)
eredményei szerint az alvas volt. Az alvas idétartamat il-
leté eredmények vegyesek voltak: a tanulmanyok egy része
révidebb alvasi idétartammal hozta 6sszeflggésbe az egytt
alvast, mas részuk ugyanakkor nem mutatott ki ¢sszeflg-
gést, vagy akar ellentétes iranyut azonositott. A toredezett
alvasnak és az éjszakai ébredések szamanak egyutt alvassal
mutatott 6sszefliggése ennél egyértelmUbb képet adott: a
témaban készult tanulmanyok tdobbsége igazolta, hogy az
anyjukkal alvo gyermekek éjszakanként tdbbszor ébrednek
fel. Fontos leszdgezni ugyanakkor, hogy a korrelacios vizs-
galatok nem alkalmasak arra, hogy megallapitsuk, hogy az
egyUtt alvas ténylegesen hozzajarul-e a hosszabb szoptatasi
idétartamhoz és az alvasproblémakhoz, vagy inkabb azok
kdvetkezményének tekinthetd. Az egyszeri felmérések emel-
lett arra sem adnak lehetéséget, hogy megfigyeljiuk a kdzds
agyban alvds bevezetésének koszonhetd esetleges val-
tozasokat a szoptatds és az alvas jellemzdi mentén.

CELOK ES ADATOK

Jelen elemzés célja, hogy reprezentativ. magyarorszagi
mintan vizsgalja meg a szllével egyutt alvas eléforduldsat
féléves gyermekek esetén, valamint az egyltt alvas &ssze-
flggéseit a csecsemd szoptatdsaval és alvasi problémaival.

Az elemzés a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
Népességtudomanyi Kutatointézet (NKI) altal folytatott
Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat masodik
szakaszaban, a gyermekek féléves koraban felvett sulyozott
adatok (n=8393), valamint az ezekhez kapcsolt, varanddssag
idején felvett adatok felhasznaldsaval készult. Az adatbazis
a Magyarorszagon 2018 soran szUletett gyermekekre nézve
reprezentativ. A varandds (Szabd és mtsai, 2020) és a
féléves (Veroszta és mtsai., 2022) szakaszok modszertana a
korabbi kiadvanyainkban részletesen olvashato.

Az adatfelvételt a KSH NKI altal felkészitett védéndk
végezték. Az egyUtt alvas gyakorisagat az aldbbi kérdés
mérte fel: ,Korulbelll hetente hany éjszaka fordul eld, hogy
a gyermek, legalabb az éjszaka egy részét a szuldk agyaban
tolti?”. A sulyozott adatbazisbdl az elemzés céljabol kizards-
ra kerlltek az 5-7 honapos életkori dvezeten kivil esd
csecsemdk adatai (n = 106), tovabba azoké, akik kérddéivét
nem a vér szerinti anya valaszolta meg (n = 33), valamint,
akiknél az anya nem valaszolta meg az egytt alvasra vonat-
kozo kérdést (n = 63). Adatpotlast az elemzések sordn nem
alkalmaztunk, igy a mintaelemszam az egyes elemzések
esetén eltérd lehet.
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Az elemzési mintat dsszesen 8191 csecsemd alkotta, 4273
fiu (52,2%) és 3917 lany (47,8%). Az életkoruk 5-7 honap
kozott valtozott (atlag = 6,2 honap). 7960 gyermek (97,2%)
egyes terhességbdl, 230 gyermek (2,8%) ikerterhességbdl
szUletett. 618 gyermek (7,5%) szlletett koraszulottként és
591 (7.2%) Kis sullyal.

EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

A vizsgalt mintdban a csecsemd&k 49 szazalékat szoptatta
az anya. A gyermekek atlagosan 3,4 orat aludtak napkdzben
és 9,1 orat éjszaka, vagyis 24 ora leforgasa alatt atlagosan
12,5 orat. Az ebben az életkorban szikséges napi 12 éranal
31 szazalékuk aludt kevesebbet. Az anyai beszamolok sze-
rint a csecsemok 45 szazaléka még soha nem alussza at
az éjszakakat, tovabbi 14 szdzalékuk pedig csupdn heti 1-2
éjszakat alszik at. Az dsszes csecsemat tekintve 52 szazalék
azok aranya, akik nem szoktak éjszakanként felébredni, vagy
ha mégis, legfeljebb egyszer, mig 48 szazalékuk legaldbb
kétszer fel szokott ébredni. A csecsem&k 12 szadzaléka négy
vagy tébb alkalommal is felébred éjszakanként.

A szUldkkel egy agyban alvas el6fordulasat illetéen, a
kordbbiakban (Veroszta és mtsai.,, 2022) ismertetett ered-
ményekkel megegyezden, a csecsemdk 57 szazaléka soha
nem alszik a szUlei agyaban, 9 szazalékuk ritkdbban, mint
hetente, 8 szazalékuk heti 1-6 éjszaka és 27 szazalékuk min-
den éjszaka. A tovabbi elemzések céljabdl harom kategoriat
hoztunk létre; soha (57%), néha (legfeljebb heti 2 éjszaka;
12%) és rendszeresen (legaldbb heti 3 éjszaka, 31%).

Amint az 1-3. dbran lathato, a szlleikkel gyakrabban
egyUttalvo csecsemdbk korében egyarant nagyobb aranyban
szerepelnek szoptatott, a szukségesnél kevesebbet alvo és
az atlagosnal gyakrabban ébredd csecsemdoék. A legerdsebb
egyUtt jarast az egyUtt alvas és a gyakori ébredések kozott
figyelhetjik meg: mig azon csecsemdknek, akik soha nem
alszanak az anyaval, 38 szazaléka szokott éjszakanként le-
galabb kétszer felébredni, addig a rendszeresen szUl6i agy-
ban alvo csecsemdéknek a 64 szazaléka.

1. dbra: Szoptatas eléforduldsa az egyUtt alvas gyakorisdga szerint
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Megjeqgyzés: Ay proba eredménye ¥(2)=280,91, p<0,001, Cramer-féle V=0,19 (kis hatasméret),
n=8141.
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7. abra: Szukségesnél kevesebb alvas eléforduldsa az egyutt alvas
gyakorisaga szerint
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3. abra: Gyakori éjszakai ébredések eléforduldsa az egyUtt alvas
gyakorisaga szerint
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Megjeqgyzés: Ay proba eredménye ¥?(2)=58,90, p<0,001, Cramer-féle V=0,09 (kis hatdsméret),
n=8105.

Az ismertetett eredmények megfelelnek az attekintett
kulfoldi szakirodalomnak, hiszen alatdmasztjak, hogy a kis-
gyermekek és szuleik tényleges élményei és szikségletei (vo.
Ball, Tomori and McKenna, 2019; Barry and McKenna, 2022),
szemben a hazai ajanlassal (EMMI, 2019), nem ritkan maguk-
ba foglaljdk a csecsemd és az anya egy agyban alvasat. Az
eredmények igazoljak tovabba, hogy az egyutt alvas 6ssze-
flggést mutat a szoptatassal és az éjszakai ébredésekkel (vo.
Baddock et al., 2019). Ezek az 6sszeflggések mindkét irany-
ba értelmezhetdk: a gyermek kdzelsége feltehetbleg eldsegiti
az éjszakai szoptatast, amely az éjszakai ébredések nagyobb
gyakorisagahoz is hozzajarulhat. Emellett a gyakran ébredd

— Legaldbb kétszer ébred — Kevesebb, mint kétszer ébred

Megjegyzés: Ay proba eredmeénye y*(2)=445,04, p<0,001, Cramer-féle
V=0,23 (kdzepes hatasméret), n=8183.

és az éjszaka szoptatott csecsemdk nagyobb szuldi alkal-
mazkodast kivanhatnak meg, ami ahhoz vezethet, hogy a
szUl6 inkabb maga mellett altatja el, vagy maga mellé vesziaz
éjszaka folyaman a csecsem&t. Akarhogy is, az eredmények
arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a perinatalis idészakban
torténd ellataskor fontos sort keriteni a csecsemdvel egy agy-
ban alvas biztonsagos feltételeinek ismertetésére. A jovébeni
kutatdsokban az egyutt alvas kortlményeit is érdemes lenne
felderiteni, valamint valaszt kapni arra a kérdésre, hogy men-
nyiben beszélhetiink egy tudatos valasztasrol, vagy meny-
nyiben egy, akar a targyi feltételekbdl, akdr a csecsemd és az
anya igényeibdl fakado ,szukség-megoldasrol”.
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