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A KETTOS PRAXIS ES KOVETKEZMENYEI A VARANDOSGONDOZASI

RENDSZERBEN

Az Orszaggyllés 2020. oktdber 6-an elfogadta az egészség-
Ggyi szolgalati jogviszonyrol szolo T/13174. szamu torvényt!

A rendelkezés célja egyfeldl a halapénz teljes kivezetése
az egészséglgy rendszerébdl - elfogadasanak és adasanak
buntethetdveé tétele dltal. A probléma a hazai kdzegben igen
jelentds, Magyarorszagon - egy 2015-6s nemzetkodzi 6ssze-
vetés szerint - az egészségugyi raforditdsok 28 szazalékat
fedte le a halapénz, mig EU szinten ez az arany 15 szazalé-
kos atlagot mutat?. A magyar lakossag 56 szdzaléka pedig
- szintén nemzetkdzi adatok tUkrozik ezt - tudatdban is van a
kdzegészségligyet athatod korrupcios gyakorlatnak?.

A torvény masik célkitlizése a kettés praxisok visszaszo-
ritdsa. Ennek egyik eszkdzeként az allami és dnkormany-
zati fenntartdsu egészségligyi szolgadltatok dolgozoikat
egészséglagyi szolgalati jogviszony keretében alkalmazhat-
jak tovabb, amelybe a tovabbiakban nem fér bele egyéb
keres® tevékenység, jogviszony vagy szolgaltatasnyuijtas.
Ez az Osszeférhetetlenség alapjaiban rendezi at a kombi-
nalt - parhuzamos magan- és allami - orvosi praxisok eddigi
mUkodésmaodjat. Kulondsen érzékeny kérdés ez a szllészet-
négyogyaszat tertletén, ahol az atformalodo rendszernek a
valasztott ndégyogyadsz-valasztott szulészorvos bevett gya-
korlatat is kezelnie kell. A varandosellatas és szuléskisérés

hazai rendszerében a magan- és allami ellatasok 6sszefono-
dasa - és az erre vonatkozoé tarsadalmi igény - olyannyira
stabilnak és megkerulhetetlennek tlnik, hogy a korlatozo
torvény kulon kitér a szllészet-ndgyogydszatra, egyfajta ki-
vételként kezelve azt, ezzel (az ellatas komplex megkozelitési
igényére hivatkozva) felmentést biztositva a magan és allami
praxis 6sszeférhetetlensége aldl a szakterlleten. A konkrét
megvalositasi moédok még formalddnak, az atalakuldsi fo-
lyamat jelenleg is zajlik. Az Uj szisztémanak azonban a hazai
varandosgondozas 6rokolt koralményeivel é€s a rendszerhez
kapcsolddo erds kliens-igényekkel egyarant szamolnia kell.

Ezeket szamba véve az aldbbiakban elsésorban a felhasz-
nalok szemszdgebdl tekintjuk at a hazai varandosgondozasi
rendszer torvényi valtozast megel6zd igénybe vételét, kolt-
ségeit és tarsadalmi szelekcios karakterét.

A nbégyodgyaszat orvosszakmakon bellli specidlis hely-
zetét a foglalkozasi presztizsvizsgalatok adatai is tukrozik.
A KSH Mikrocenzus felvételének 2016-os adatai* alapjan a
négyodgyaszokhoz - az orvosfoglalkozasokra altaldban jel-
lemzd& magas presztizstk mellett - az orvosfoglalkozasokon
beldl féként kereset és divatossag dimenzidiban tarsul ked-
vezd tarsadalmi megitélés a presztizshierarchia kulonbdzé
metszeteiben. (1. gbra)

" Magyarorszag Kormanya: T/13174. szamu torvényjavaslat az egészségugyi szolgalati jogviszonyrol. Budapest, 2020. oktéber

2 European Commission (2017). Updated Study on Corruption in the Healthcare Sector. Final Report, 187 p.

3 A Special Eurobarométer 2014-es adata. European Commission (2017). Updated Study on Corruption in the Healthcare Sector. Final Report, 187 p.
4 Mikrocenzus 2016. Az adatok forrdsa a kutatdszobai hozzaférés dltal biztositott egyéni szintli adatbazis.
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1. dbra: Orvosfoglalkozdsok foglalkozasi presztizssorrendben elfoglalt
helye a presztizshierarchia hat dimenziojaban

Altalinos | Kereset | Divatossag | Tudds | Hatalom |Hasznossag
szerinti szerinti szerinti szerinti szerinti

Kérhazigazgatd ) 0 6
Gyermekorvos 8 6
Sebész 6
Korzetiorvos 8 8 8 8
Fogorvos 4 9 /
Plasztikai sebész 6 75
Négyodgydsz 9 6 0
Allatorvos 40 4 /
Bérgyogydsz 6 44 44

Megjegyzés: Foglalkozasonkeént és presztizs dimenzionként eltérd szamu személy rangsorolta az egyes
foglalkozdsokat. Az 6sszesitett rangsor 1és 175 kozott hizodik. Minél kozelebb van egy cella értéke az
T-hez, anndl magasabb az adott dimenzioban az adott foglalkozds presztizse, és minél sotétebb kék
egy cella szine, annal magasabb egy adott foglalkozds presztizse adott dimenziéban (hGtérkép).
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, Mikrocenzus 2016. Sajat szerkesztés.

A magan és allami ellatasi rendszerek 6sszefonddasa
magaval hozza a halapénz-fizetés és az allami infrastruktu-
ra magancéll hasznalatanak kiugroan magas eléforduldsat
a szUlészet-négyogyaszat szaktertletén. Masfeldl azonban e
gyakorlat mellett szélhat, hogy elvileg - nemzetkdzi ajanla-
sokkal® és ezekre tdmaszkodva a Kormany altal elfogadott
csalddbardt szulészetiirdnyelvvel® is 6sszhangban - lehetdvé
teszi a ndk szamara a varanddssaguk gondozasaval, szulé-
szeti ellatasukkal, orvosvalasztasukkal kapcsolatos dontések
meghozataldt és érvényesitését. Jollehet e valasztas lehe-
tésége immar kormanyzati szinten legitimizaltan all a gyer-
meket vallald nék rendelkezésére, szabadsagfoka korantsem
egyenlé mértékd a kaldonbozé tarsadalmi csoportokon beldl.
A hazai szUlészeti ellatds az atfedd praxisokbodl és finanszi-
rozasi formakbol fakadodan sulyos tarsadalmi egyenlétlen-
ségeket hordoz, melyeket a varanddsgondozasi rendszer
ugyanezen kettds jellege is megalapoz. Annak ellenére van
ez igy, hogy a magyar varandésgondozas rendszere komp-
lex, ingyenes és minden varandosra kiterjedd egészséglgyi
ellatast biztosit’, a szUlészorvos mellett a védéné, a hazior-
VoS és a szUlésznd bevondsaval, illetve részletes gondozasi
és szUrdvizsgalati protokollal. A varanddsok jelentds részét
azonban maganpraxisokban dolgozd ndgydgyaszok gon-
dozzadk, ennek soran gyakran kombindlva a tarsadalombiz-
tositas altal és maganforrasbol finanszirozott egészséglgyi
szolgaltatasok igénybe vételét.
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A Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat® adatai
szerint Magyarorszagon 2018/19-ben a varanddssaguk hete-
dik hénapjaban lévé anyak varanddsgondozasa lényegében
100 szazalékban lefedett. Ugyanakkor minddssze 40 szaza-
lékukat gondozzak kizarolag TB-téamogatott négyogyaszati
rendelésen. Egyharmaduk kizardlag maganorvos szolgalta-
tasat vette igénybe, tovabbi egyharmad pedig magan- és
allami  varanddsgondozasban praktizald négyogyaszhoz
egyarant fordult. Az eredmények jol példazzak az ellato-
rendszert urald parhuzamokat, mely gyakran kettés finan-
szirozashoz vezet: a szUkséges laborvizsgalatokat példaul
tobbnyire (82%) a tarsadalombiztositas fedezi, a terhességi
ultrahang-vizsgalatok pedig a leggyakrabban allami- és
maganrendeléseken vegyesen zajlanak.

2. abra: Varanddsgondozasi szolgdltatasok igénybe vétele, finanszirozasi
formak szerint
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N=8287 varandos.
Forras: Kohorsz'18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat, varandos kutatdsi szakasz, KSH NKI, 2020

A kettds finanszirozassal mikoédé hazai varanddsgondo-
zasi rendszer igénybe vétele tarsadalmi egyenldtlenségekkel
leképezhetd.” A magan-ndgydgyaszok altal végigkisért va-
randossagok gyakorisdga az anya iskolai végzettségi szintjé-
vel, jovedelmi helyzetével, lakdhelyének regionalis fejlettségi
szintjével parhuzamosan noévekszik, a tarsadalombiztositas
sulya pedig fokozatosan csdkken. (3. dbra) A rendszer tar-
sadalmi hattér szerinti attekintése az ellatasi egyenlétlensé-
gek, hozzaférési hatranyok késébbi hatdsai miatt kiléndsen
fontos. A varanddsgondozas mindsége a szulés kimenetelé-
re, az anya egészségeére és a gyermek késébbi fejlédésére is
kihathat o112

> WHO (2018): WHO recommendations intrapartum care for a positive childbirth experience. World Health Organization, 2018; NICE (2018): Intrapartum
care for healthy women and and babies. The National Institute for Health and Care Excellence, 2018
5 Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelv a csalddbarat alapelvekre épild szilészeti és Ujszilétt elldtasrol. Hatalyos: 2019.12.17

726/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol

8 A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet kutatasa kozel 9000, 2018-2019-ben szuletett gyermek életutjat vizsgalja a varanddssagtol kezdédden an-
nak féléves, 18 honapos és haroméves koraban az anyak f6 demografiai jellemdi szerint (életkor, iskolai végzettség, paritas, hivatalos csaladi allapot,
lakohelyi fejlettségi szint) orszagosan reprezentativ mintan. Az elemzés a varanddskori és hat honapos kori személyes és onkitoltds kérddivek sulyozott
adatain alapul (n=8311). A kutatasrol bévebben: Veroszta Zsuzsanna (szerk.) (2018): Kutatasi koncepcio. Kohorsz '18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat.
Kutatasi Jelentések 100. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest. DOI: 10.21543/Kut.2018.100

9Boros J., Kopcso K., Veroszta Zs. (2021). A magyarorszagi varanddsgondozasi rendszer hattér-egyenlétlenségei: magan- és allami ellatasok igénybevé-

tele. Orv. Hetil. 2021;162(35): 1402-1412.

©Braveman P., March K., Egerter S. et al (2010). Poverty, near-poverty and hardship around the time of pregnancy. Matern Child Health J. 2010; 14: 20-35.
" Sutherland G, Yelland J., Brown S. (2012). Social Inequalities in the Organization of Pregnancy Care in a Universally Funded Public Health Care System.

Matern. Child Health J. 2012; 16: 288-296.

2 Kramer MS., Seguin L., Lydon J. et al. (2000). Socioeconomic disparities in pregnancy outcome: Why do the poor fare so poorly? Paediatr Perinat

Epidemiol. 2000; 14:194-210.
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3. dbra: Varanddsgondozast végz6 ndgyogyasz finanszirozasi tipusa egyes tarsadalmi csoportokban
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N=8287 varandos (kategdrianként eltérd elemszammal)
Forrds: Kohorsz'18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat, varandds kutatasi szakasz, KSH NKI, 2019

Mondhatni, hogy a magyarorszagi varandésgondozasi
gyakorlat teljes lefedettsége ellenére a kettds finanszirozas
kovetkeztében kliens-oldalon szocialisan rendkivul szelektiy,
az orvostarsadalmon belll pedig a magan- és allami praxis
parhuzamossagat vallald szakembereknek kedvez.

A varandossag alatti egészséglgyi kiadasok alakulasa mind
a tarsadalmi hattér-egyenldtienségeket, mind az ellatasi rend-
szer sajatossagat leképezi. A 2018/19-ben gyereket vard csald-
dok szamara atlagosan 126 ezer forintos privat egészséglgyi
kiadassal jart a varandossag (a szllés, szulészeti ellatas kolt-
ségei nélkul). Ez az 6sszeg egyfeldl egy ingyenes és teljeskord

4. abra: A varanddssag alatti egészségugyi kiadasok alakuldsa, dtlag

varandésgondozasi rendszerben relative magas, masfeldl pe-
dig tarsadalmi hattér szerint nagy eltéréseket mutat. A legala-
csonyabb jovedelmU csaladok atlagos, a varanddssagra kol-
tott 59 ezer forintos egészséglgyi kiadasahoz képest a felsd
jovedelmi 6tddben 200 ezer forintos atlagot taldlunk. Az alsé
és felsd anyai végzettségi szintek kdzott 135 ezer forintos kolt-
ség-kuldnbség mérhetd. A lakohely teleptlésmérete szerinti
tendencidk hasonloak. Latszik az is, ahogyan a varandossag-
gal kapcsolatos egészséglgyi kiadasok a gyermekszammal
parhuzamosan csdkkennek. Az els® gyermeket vard csala-
dok koltése a legmagasabb. Egyértelmiinek tdnik tovabba,
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hogy a kiadasokat kuléndsen a magan ndégyogyaszati praxis
igénybe vétele noveli. A kizardlag TB-tamogatott ndgyo-
gyaszati rendelésre jard nék egészséglgyi kiadasai atlagosan
50 ezer forintot érnek el a varandodssag alatt, mig a magan-
nédgydgyaszhoz jard anyak koltsége atlagosan 194 ezer forint.
Ennél valamivel kevesebb, de az dsszatlag feletti, 146 ezer
forintos kiadas tarsul a magan és allami négyogyaszati
szolgaltatdasok kombinalt igénybevételéhez.

A kettds praxis hazai rendszerébdl kovetkezik, hogy a
csaladok altal vallalt magasabb varanddsgondozasi kolt-
ségek, a magan ndégyogyasz igénybevétele nem pusztan a
magasabb szinvonall varanddsgondozasi ellatas érdekében,
hanem a szulési korilmények eldkészitése miatt is torténik.
A varandossagot kiséré maganorvos ugyanis az esetek nagy
részében ,fogadott orvosként”, az anya magan-finansziroza-
sdban, de az allami kérhaz infrastrukturalis keretein beldl lesz
jelen a szUlésnél’s™

A 2018/19-re vonatkozé kutatasi adatok szerint éves szin-
ten a szllések 51 szazaléka zajlik Magyarorszagon valasztott
szUlészorvos jelenléte mellett, un. fogadott orvossal. Ez a
jelentdés arany egyben a halapénz szulészeti elldtasban be-
toltott sulyara is utal. Ez az arany a varanddsgondozas soran
kizardlag TB-tamogatott rendelést igénybe vevék kdrében is
18 szazalékos, de a magan- vagy vegyes finanszirozasu va-
randdsgondozast valasztok esetében az egyértelmU tobbsé-
get jellemzi (76 ill. 68 szazalék).
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5. dbra: A vdranddsgondozds finanszirozasi tipusa és a szulést levezetd
orvos

TB-tdmogatott (n=3287)
Mindkett6 (n=2467)
Maganrendelés (n=2526)
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Forrds: Kohorsz'18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgdlat, féléves kutatési szakasz, KSH NKI, 2020

A terhességet kiséré magan-négyogyasz melletti - mint
lathattuk, tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl erdsen sze-
lektiv - dontést a valasztott orvos magyarorszagi szulé-
szeti ellatasban bevett gyakorlata nagymértékben taplalta
a halapénz tiltasat megeldz6 idészakban. Jollehet utdbbi
torvényi szabalyozas aldl a ndgydgyasz szakma sem ki-
vétel, a kettés praxis folytatdasanak szamukra tovabbra is
adott lehetésége mellett aligha varhato jelentds valtozas a
varanddsgondozas és szuléslevezetés hazai gyakorlataban.
Mindez pedig nemcsak a szulészeti ellatason beluli korrup-
cio mértéke miatt”®, hanem a vdranddsgondozashoz és szu-
léshez kapcsolodd tarsadalmi egyenlétlenségek alakulasa
szempontjabadl is lényeges.

3S4gi C., Baji P. (2017). Halapénz a szUlészetben - egy kvalitativ vizsgdlat eredményei. Biztositas és Kockazat 2017; 4: 82-97.
4 Baji P., Rubashkin N., Szebik I. et al. (2017). Informal cash payments for birth in Hungary: Are women paying to secure a known provider, respect,

or quality of care? Soc Sci Med. 2017;189: 86-95

5 Merényi M. Miklos (2020). igyszultem.hu, a K-Monitor és az EMMA Egyesulet kozos felmérése. https://k.blog.nhu/2020/12/16/igyszultem-elemzes
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