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AZ ALKOHOLFOGYASZTAS ES KOVETKEZMENYEI NEMZETKOZI OSSZEHASONLITASBAN

IDOBELI TRENDEK: EGYSEGESULO ALKOHOLFO-
GYASZTAS EUROPABAN
Az alkoholfogyasztas alakuldsara vonatkozoan csak toredékes
adatok allnak rendelkezéstinkre. Hosszabb idészakokat jellemzé
trendeket csak az OECD dltal 6sszedllitott adatbazisbol' lehet
kiolvasni. Bar az adatgyUjtés alapja orszagonként kilonbodzé
volt, az adatbazis egységes a tekintetben, hogy kizardlag a
regisztralt alkoholfogyasztast veszi szamba. Ezek az adatok
tehat elsésorban a tendencidk bemutatasara alkalmasak, emi-
att a fogyasztas szintjét illetdéen inkabb csak a magas és az
alacsony fogyasztasu orszagok elkulonitésére vallalkozhatunk.
A rendelkezésre all6 - toredékes - adatok a fogyasztas szint-
jének egységesulésére utalnak az eurdpai orszagok korében.
z1.dbran olyan orszagokat szerepeltettlink, ahol az adatok for-
rasa 1960-tol kezdve lényegében nem valtozott, illetve amelyek
mas orszagokban is megfigyelhetd tendencidkat reprezentalnak.

1. dbra: Az egy fére* es@ éves alkoholfogyasztas alakuldsa néhany
eurépai orszaghan, 100%-os alkoholra atszamitva, literben
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*15+ éves népességre vetitve.
Forrds: OECD.

! https://data.oecd.org/health.htm

Az1.dbrdn az1960-as években még magas fogyasztonak
szamité orszagok kozul Olaszorszagot tlntettik fel. Hason-
l6an alakultak a trendek Franciaorszagban, Portugalidban
és Szlovénidban is, a 2000-es éveket jellemzé fogyasztas
azonban egyetlen orszagban sem sullyedt olyan alacsony
szintlre, mint Olaszorszagban. Ennek a mintanak éppen el-
lenkezgjét lathatjuk néhany korabban alacsony fogyasztasu,
jellemzéen északi orszagban: Norvégidban és Izlandon az
1960-as években még csak évi 3-4 literes alkoholfogyasztas a
2010-es évek elejére lassu és folyamatos emelkedéssel elérte
az atlagosan 6-7 literes szintet.

Az eurdpai orszagok tobbségét azonban masfajta trendek
jellemzik. Jo néhany orszagban a fogyasztast egy ndvekvo
és egy csokkend szakasz egymasutanja jellemzi. Németor-
szag jeleniti meg ezt a tipust dbrankon, de alapvetden ilyen
a magyar fogyasztasi trend is. Hasonldan alakult az alkohol-
fogyasztas Ausztridban és Szlovakidban, de Hollandidban és
Spanyolorszagban, sét Gordgorszagban és frorszagban is.
A fogyasztas mérséklddése azonban korantsem ugyanabban
az idészakban kezdédott: alegtdbb orszagban az 1970-es évek
soran, Magyarorszagon az 1980-as évek masodik felében, de
irorszagban példaul csak a 21. szdzad elsé éveiben. Finnorszag
esetében még nem tudhatd, hogy a 2007-tél lathatd mér-
séklédeés egy Uj, ténylegesen tartos trend kezdetét jelenti-e.

Kulonlegesen alakul a fogyasztas Csehorszagban, ahol a
tdbbi orszaghoz viszonyitva a szint csaknem valtozatlan. Nem
sorolhatd az emlitett tipusokba a brit és a svéd példa sem: ezek
inkabb ,hulldmzoan ndvekvd” (brit), illetve ,hulldmzoan allando”
(svéd) mintakat kdvetnek. Az oroszorszagi fogyasztas alaku-
|dsa is sajatsagos, ezt ugyanis az 1985-1989 kozotti hatalmas
visszaesés ellenére dsszességében toretlen emelkedés jellemzi.


https://data.oecd.org/health.htm
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A MAGYARORSZAGI ALKOHOLFOGYASZTAS
JELENLEGI SZINTJE NEMZETKOZI OSSZEHASON-
LITASBAN

AWHO a kdzelmultban globdlis becsléseket tett kozzé szamos
egészséggel kapcsolatos indikatorra, ezen belll az alkohol-
fogyasztasra nézve. Ellentétben az OECD adatbazisaval, a
WHO Global Health Observatory adatbdzisa? olyan becslé-
seket készitett, amelyekben a regisztralt fogyasztas mellett
- 5zamos mas, orszagonként eltérd jellegl adatforrasra alapoz-
va - megbecsUlték a nem regisztralt fogyasztas szintjét is a
vildg majd minden orszagara vonatkozoan. A kdvetkezdkben
2010. évi adatokat lathatunk majd, elsésorban - bar nem
kizardlag - a WHO Eurdpai Régiodjaba tartozo orszagokkal
valo dsszehasonlitasban.

Elséként azonban vegylk szemUgyre az alkoholfogyasz-
tas globalis vonasait. Az adatbazisban a WHO nagy régio-
ra vonatkozo 6sszesitett becslések is rendelkezésre allnak.
Ezek szerint 2010-re a legnagyobb alkoholfogyasztd ré-
giova Eurdpa valt. Amennyiben az amerikai kontinenst
Eszak-, Kozép- és Dél-Amerikdra felbontva vizsgaljuk, azt Iathat-
juk, hogy mig az észak-amerikai kontinens az eurdpaihoz hason-
16, a kozép- és dél-amerikai kontinens annal joval mérsékeltebb
fogyasztasi szintet mutat, igy az amerikai kontinens - amely
egyetlen WHO régionak szamit - dsszesitett mutatdja mérsékel-
tebb az eurdpainal. Szintén vegyes képet mutat az afrikai kon-
tinens (régio), ahol alkoholt szinte egyaltaldn nem fogyasztoé és
europai perspektivabol kdzepes mértékd fogyasztonak szamitod
orszagokat egyarant taldlhatunk. A , kelet-mediterran” régié
alkoholfogyasztasa a legalacsonyabb, de nem sokkal magasabb
afogyasztas Délkelet-Azsidban sem, egyéb azsiai és dcedniai or-
szagokban pedig a vildgatlag korul alakul. Az eurdpai orszagok
2010-es fogyasztasi szintjét a 2. abran mutatjuk be, a fogyasztas
szintje szerint rendezve.

Az eurdpai WHO régidban szintén vannak olyan, elsdsor-
ban volt szovjet tagkdztarsasagokbol létrejott kdzép-azsiai
orszagok, ahol az alkoholfogyasztas szintje igen alacsony.
Az unios orszagok kozul Olaszorszagban mérhetjuk az egyik
legalacsonyabb fogyasztast: 2010-ben atlagosan 6,7 liternyi
alkoholt fogyasztottak (@amennyiben minden fogyasztott ital-
fajtat alkoholszintjének megfeleléen tiszta alkoholra szamitunk
ab). Ez évi 42 liternek, azaz hozzavetdleg napi egy pohar bor-
nak felel meg. A nék fogyasztasa itt is kevesebb, mint fele a
férfiakénak: évente atlagosan mindéssze 3,9 liternyi, szemben
a férfiakra juto atlagos 9,7 literrel. Az unids orszagok kozott
2010-ben a legmagasabb fogyaszté Litvania volt 15,4 literes
atlagos fogyasztassal (7,9 liter a nékre, és 24,4 liter a férfiakra
vonatkozoan). A tagabb eurdpai régidban azonban ennél még
magasabb fogyasztasi szintek is el¢fordulnak: a legmagasabb
az abrankon nem szereplé Moldovaban; az ehhez nagyon
kdzel esé szinten fogyasztd Fehéroroszorszagban 37,5 literre
becsulhetd a férfiak, és 9,1 literre a nék kdrében. Magyarorszag

- a csokkend tendencidk ellenére - még 2010-ben is a magas

2 http://apps.who.int/gho/data/node.main.A867alcohol?lang=en
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2. abra: Becsult évi alkoholfogyasztas 15+ éves férfiak és ndk korében,
100%-o0s alkoholra atszamitva, literben
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Forras: WHO. A http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1032?lang=en oldalon kozolt adatok alapjan.

fogyasztasu orszagok kdzé tartozott a férfiak évi 20,4 literes,
ésandk 71literes tiszta alkoholra dtszamitott fogyasztasaval.

MIT ISZNAK AZ EUROPAIAK?

Torténeti adatok nem allnak rendelkezésre az eurdpai régio
minden orszagara nézve az alkoholtartamu italok kulénb6zd
tipusaira vonatkozoan. Ugyanakkor kéztudott, hogy a dél-
europai orszagokban korabban elsésorban bort, Németor-
szagban, Csehorszagban és Nagy-Britannidban elsésorban
sort fogyasztottak, mig Kelet-Eurdpadban a kilonféle égetett
szeszesitaloknak volt a legnagyobb a népszerlséguk. A je-
lenlegi adatok a tradicionalis fogyasztasi mintak felbomlasara
utalnak. ,Tiszta” fogyasztasi mintat mar alig talalni: a sérivas
népszerdveé valt olyan tradicionalisan borivé orszagokban is,
mint Olaszorszag vagy Spanyolorszag, a borivas pedig elter-
jedt Norvégiaban, Hollandidban, az Egyesult Kirdlysagban és
tovabbi tradicionalisan sérivo orszagokban. A kelet-eurdpai
orszagokban ugyanakkor valtozatlanul magas maradt az
égetett szeszesitalok fogyasztasanak szintje, amely tébb
orszagban - igy Magyarorszagon is - magas vagy legalabbis
atlagosnak tekinthetd sor- és borivassal tarsul.


http://apps.who.int/gho/data/node.main.A867alcohol?lang=en
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3. dbra: A fogyasztds 6sszetétele
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Forrds: WHO. A http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1023?lang=en oldalon kozolt adatok alapjan.

kozelitenek egymashoz Eurdpdban, hanem a fogyasztas
Osszetétele is egységesedni latszik.

Osszességében az eurdpai orszagok italfogyasztasi szo-
kasai 2010-ben joval kevésbé kulonbdztek egymastol, mint a
korabbi évtizedekben, vagyis nemcsak a fogyasztas szintjei

© ALKALMI NAGYIVAS

© Az elfogyasztott mennyiség mellett az alkoholfogyasztasi
© szokasok fontos jellemzdje a fogyasztas id6beli eloszlasa
is. A kiegyensulyozott, napi kis mennyiségekbdl 6sszedlld
fogyasztast altaldban véve kevésbé tartjak egészségka-
rositonak, mint a kevesebb alkalomra koncentralodo, de
az egyes alkalmakkor kalondsen nagy mennyiségu alko-
hol elfogyasztasaval jaré viselkedési mintat. Ez utdbbit
altaldban alkalmi nagyivasnak nevezik. A nagyivas erésen
6sszeflgg az alkoholizmus szintjével, emellett az alkohol
hatdsaval 6sszefliggd balesetek és sérilések bekdvetke-
zésének valdszinlségét is megndveli. A nagyivas, illetve
annak elterjedtsége tehat erdteljesen befolyasolja azt,
hogy az adott fogyasztasi szokdsokat biztonsdgosnak vagy
épp kockazatosnak mindésitsuk-e.

Kérddives felvételek alapjan kaphatunk képet a nagy-
ivas gyakorisagarol. Az az adatbazis, amelyre tdmasz-
kodunk a 2010 korul felvett kérddives kikérdezés altal
gyUjtott adatokat 6sszegzi. A megkérdezettek arra a kér-
désre valaszoltak, hogy vajon elé6fordult-e a kérdezést
megeldzé 30 nap folyaman, hogy 6 ,italt”® vagy annal
tobbet fogyasztottak egyetlen alkalom soran. A rendel-

3az egy italnyi mennyiségnek a 2 dl sor, 1dl bor vagy 0,5 dl téményital felel meg.

kezésUnkre all6 adatok csupan arra vonatkoznak, hogy
a megkérdezettek hany szazaléka valaszolt igennel erre
a kérdésre - azt viszont nem tudjuk, hogy az igen véla-
szok egyetlen vagy tobb nagyivasi eseményt takarnak-e.
A 4.abrank a férfiakra és a nékre vonatkozé gyakorisagokat
mutatja be orszagonként.

A nagyivas valtozatlanul joval gyakoribb a férfiak, mint
a nok koreben. Az orszagok kozotti eltérések azonban -
ebben a tekintetben is igen jelentések. Szamos orszag- -
ban a megkérdezett ndk kevesebb mint 1%-a ivott egy
alkalommal nagyobb mennyiséget a kérdezést megel6zé
egy honapban, de vannak olyan orszagok is, ahol ez az
arany meghaladja a 20%-ot. A férfiak kdrében ugyanak- :
kor az ardnyok 1,9 és 54,5% kozott szorodnak. A férfiak :
altaldban 3-6-szor gyakrabban szamolnak be nagyivasrol
a vellik azonos orszagban laké ndkhodz viszonyitva; ettél
az aranytol eltérnek azok az orszagok, ahol a nagyivas
a nok korében kulonosen ritkan (2%-nal alacsonyabb
gyakorisaggal) fordul elé.

A férfiak és nék nagyivasi gyakorisagait egybevetve -
a tadg értelemben vett Eurdpa orszagai néhany jelleg- -
zetes csoportba rendezédnek. Az elsd, jol elkaldonild


http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1023?lang=en
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csoportot azok az orszagok alkotjak, ahol kulénosen ritka
(2%-nal alacsonyabb) gyakorisdgu a ndk, és nagyon ritka
(15%-nal alacsonyabb) a férfiak kdrében is. Néhany
volt szovjet tagkdztarsasag és jelentds aranyd muszlim
lakossaggal rendelkezd balkani orszag mellett érdekes
maodon az orszagok e csoportjaba tartozik Olaszorszag,
Lengyelorszag és Hollandia is.

Az orszagok egy kovetkezd csoportjaban a ndi nagy-
ivas hasonloképpen kilonosen ritka, a férfiak kdrében
azonban valamivel gyakoribb (20% koruli), mint az or-
szagok el6zd csoportjaban. E korbe tartoznak egyes volt
szovjet tagkdztarsasagok, de Horvatorszagis. Egy kisebb,
harmadik csoportban talaljuk Németorszagot, Spanyol-
orszagot és Norvégiat. Ezekben az orszagokban a férfiak
nagyivasi gyakorisaga szintén 20% korul alakul, a nék
korében ellenben magasabb az el$z6 orszagcsoportokhoz
képest, ugyanakkor mérsékelt: 5-6%-0s. 30% koruli férfi,

DEMOGRAFIA.HU/KORFA

€s 9-10% kozotti ndi nagyivasi gyakorisaggal jellemez-
het6 a Bulgaridbdl, Lettorszaghol és Oroszorszaghol allo :
negyedik csoport, de ide tartozik Portugalia és Svajc is. :
Ettél a csoporttol a kdovetkezdt (6tddiket) a magasabb :
férfi nagyivasi gyakorisag kulonbodzteti meg, amely 34
6s 47% kdzott szorodik, a nékre vonatkozo érték pedig 7
6512% kdzott van. Izland, Ukrajna, Esztorszag, Ciprus és
Fehéroroszorszag mellett Magyarorszag is ezen orszagok
korébe tartozik. Nalunk a férfiak 44,4, a néknek pedig
7,6%-a szamolt be nagyivasrol. Hasonld szintet mutat
a férfiak korében Franciaorszag, Dania és az Egyesult -
Kirdlysdg, ahol azonban a nék korében joval magasabbak, -
14-17%-0sak az értékek. Végezetil pedig a legmagasabb -
nagyivasi gyakorisagot mutatd orszagokban (Litvania,
Ausztria, Csehorszag, Finnorszag, Gérégorszag, Moldova :
és Belgium) a férfiak kdzel 50, mig a nék 17-24%-0s
gyakorisagroél szamoltak be.

4. abra: Az alkalmi nagyivas gyakorisdga orszagonként a férfiak és a n6k korében
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KOVETKEZMENYEK

A WHO altal gyjtott adatok a tulzott alkoholfogyasztas kovet-
kezményeinek csak kis részét veszik szamitasba, ugyanakkor
ezek az adatok igen tanulsagosak.

Akdvetkezmények tekintetében a WHO az alkoholizmussal,
illetve a tulzott alkoholfogyasztdssal kapcsolatba hozhatd
diagnozisok miatt dpolt személyek szamat és aranyat pro-
balja megbecsulni. Ezek az adatok néhdny orszag esetében
kezelési adatokon alapulnak; mas orszagokban azonban in-
kabb becsléseknek tekinthetdk, igy a becsult érték mellett
azok pontossagat is érdemes figyelembe venni, amelyekrél a
megbizhatosagi intervallumok tajékoztatnak. Magyarorszag e
mutatoszamot tekintve a vizsgalt orszagok kozott a legrosz-
szabb helyen all, az olaszorszagi becsult érték tizenhatszorosat
kitevé rataval. (1. tablazat)

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos haldlokokhoz koté-
dé haldlozasok részletesebb képet nyUjthatnak az alkohol-
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problémak magyarorszagi alakuldsarol. A haldlozasi adatokat
azonban a koédoldsi rendszer valtozdsai nagyban modosit-
hatjak. Az alkoholos pszichozis, fliggdség és ablzus, illetve
az alkoholos majzsugorodas miatti haldlozas trendjeinek a
vizsgalata alapjan - a modszertani valtozasok figyelembe-
vételével - nagy bizonyossaggal allithato, hogy az 1970-es
évektdl kezdddden az 1990-es évek kdzepéig az alkohol-
lal kapcsolatba hozhaté haldlozas hazankban meredeken
emelkedett - azaz az alkohollal kapcsolatos problémak
dinamikusan terjedtek -, mig végul az 1990-es évek koze-
pén elérte a tetdpontjat, ezt kdvetden pedig mérseklddott.
A ndk esetében lassu, de folyamatos mérséklédés figyelhetd
meg 1997-et kdvetden. A férfiak esetében a mérséklddés
hasonldan nagymértékl az alkoholos pszichozis, figgdség
és visszaélés okozta haldlozast illetéen, az alkoholos majzsu-
gorodas okozta haldlozas azonban 2004-et kdvetden Ujra
emelkedni kezdett, és csak 2009 utdn kezdett Ujra mérséklédni.

1. tablazat: Az egy év soran
,veszélyes alkoholhasznalat”, illetve Kezeltek ardnya M als6 hatar Ml felsd hatds
Lalkoholfliggdéség” diagndzissal becslés
kezeltek ardanya 100 ezer, 15 éven feldli Tadzsikisztan 08 01 11
lakosra es@ aranya néhany orszagban, Olaszorszag 1,2 0,3 2,0
megbizhatésagi intervallumokkal (M), e
2012 Franciaorszag 6,0 4,2 78
Németorszag 6,1 43 79
ote e MO en ioslonkorsl adetok  OT0SZ0rSZ4g 18,2 153 21]
alapjan. Magyarorszag 19,3 16,4 22,3
Az dbrakon szerepld orszagnév-roviditések
lzrael IL Moldova MD Svajc CH
Kazahsztan KZ Montenegro ME Svédorszag SE
Kirgizisztan KG Németorszag DE Szerbia RS
Lengyelorszag PL Norvégia NO Szlovakia SK
Lettorszag LV Olaszorszag IT Szlovénia Sl
Litvania LT Oroszorszag RU Tadzsikisztan TJ
Luxemburg LU Orményorszag AM Torokorszag TR
Macedonia MK Portugalia PT Turkmenisztan ™
Magyarorszag HU Romania RO Ukrajna UA
Malta MT Spanyolorszag ES Uzbegisztan Uz


WHO. A http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1075?lang=en
WHO. A http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1075?lang=en
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Az alkoholfogyasztas szintje, gyakorisaga és az altala oko-
zott problémak alapjan a WHO kockazati besorolast készitett,
amelyben az alkoholfogyasztas kulturdjat - tulajdonképpen
veszélyességét - egytdl otig terjedd skalan helyezte el. Ma-
gyarorszag alkoholfogyasztasa kdzepes osztalyzatot kapott
eurdpai 6sszehasonlitasban, csakugy, mint a kelet-kdzép-eu-

5. dbra: Az alkoholfogyasztas kockdzati szintje Eurdpaban
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ropai dllamok tdbbsége. Az alkoholfogyasztas kockazati szintje
Eurdpan belll régids mintazatot mutat; ugyanakkor a szom-
szédos Szlovénia példaja, illetve a skandindv orszagokban
mutatkozo kulonbdzdségek azt tamasztjak ald, hogy a régios
hovatartozas nem teljesen meghatarozo, és érdemes torekedni
a kevésbé kockazatos fogyasztasi kultura kialakitasara.

Forrés: WHO. A http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1048?lang=en oldalon kozolt adatok alapjan
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