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ELOSZO

Harom év elmultaval ismét az érdeklédd
koézonség elé tarjuk a Demografiai Portrét —
a magyarorszagi népesedési folyamatokat
bemutaté jelentéstinket. A 2012-es kiadés
is azzal a céllal készilt, mint a kordbbi: tu-
domanyosan megalapozott és szdmokkal
alatamasztott ismereteket és Osszefliggése-
ket kivan a kérdés irant érdeklédék szama-
ra bemutatni — réviden és k6zértheten.
Uj kotettinket alapvetéen a folytonos-
sag jellemzi, de meghatarozé Gjdonsagok-
kal is jelentkeziink. A harom évvel ezel6tt
kialakitott tematikét és szerkezetet kovet-
juk: kiadvanyunk tovébbra is 12 fejezetre
tagolédik, és tematikdja a széleskortien
értelmezett népességtudomany valameny-
nyi f6 tertiletére kiterjed. Foglalkozunk
a demografia klasszikus kérdéskoreivel:
a termékenységgel, a parkapcsolatokkal
(nupcialitassal), a halandésaggal, az 6rege-
déssel és a migraciéval. Ezekre vonatkozé
irasaink az alapveté folyamatok bemuta-
tasdra és értelmezésére Osszpontositanak.
Mas fejezetekben — példdul amelyek a
csalddpolitikdt vagy a nyugdijba vonulast
targyaljdk — a hazai intézményrendszer
jellegzetességeinek a bemutatdsdn van a
hangstly. Nem marad ki a demogréfia ta-
lan legtobbeket érdekls és vitdkat generdld
témadja, a népesség eléreszamitasa sem.

Most is arra toérekedtiink, hogy a fejeze-
tek szerkezeti rendje egységes legyen, bar
ezt a tematikai vagy adatbeli korlatok nem
mindig teszik lehetévé. A lehet&ségekhez
képest minden téma téargyaldsakor tag
teret kap a nemzetkdzi 6sszehasonlités:
meggy6z&déstink, hogy ez a perspektiva
elengedhetetlen a hazai sajatossdgok meg-
értéséhez. Kulondsen fontosnak tartjuk,
hogy a hazai adatokat — a nyugat-eurdpai
allamokéi mellett — a volt szocialista orsza-
gokéival is Osszehasonlitsuk. Ami az id6-
dimenziét illeti: jéllehet benntinket a mai
viszonyok érdekelnek — és a demografidban
ezen az elmult két-hdrom év értendd —, ne-
megyszer elengedhetetlen volt, hogy az ezt
megel6z6 id6szak folyamatait is bemutas-
suk. E tekintetben az latszott célszertinek,
hogy az 1989-1990 éta eltelt évek alapvetd
tendencidit jelezziik, és csak nagyon indo-
kolt esetben nyuljunk vissza ennél tavo-
labbi id&kre.

A tematikdban és id6éperspektivaban ér-
vényesitendé folytonossag azonban élesen
felvetette a problémat: vajon feltételez-
hetjiik-e, hogy olvaséink ismerik a 2009-es
kiadvanyt. Ez esetben dontéen az elmdult
fél évtizedben bekovetkezett valtozédsok-
ra, problémékra kell koncentrdlnunk. Az
az igény viszont, hogy e kotet ¢nalléan,
a korabbi ismerete nélkil is olvashaté le-
gyen, azzal jar, hogy szamtalan esetben
ismételntink kell 6nmagunkat. Harom
eltelt év ugyanis a demografidban ritkan
hoz éles valtozasokat és megvaltozott ér-
telmezéseket. Végiil Ggy dontottiink, hogy
a kotet autoném hasznalata a fontosabb
érv, még ha énmagunk ismétlésével jar is.
Tobb tanulmanyban megtaldlhatjuk tehét
a korabbiaknak megfelels, &m tovabbveze-
tett tdbldkat, trendvonalakat és azok ér-
telmezését. Ugyanakkor torekedttink arra
is, hogy minden fejezetben lényeges 4j in-
formacidkat és Osszefiiggéseket tarjunk az
olvasé elé.
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Két 4j, a 2009-es kiadvanybdl hidnyzod
szempontot viszont minden fejezetben ér-
vényesiteni kivantunk. Lehet8ség szerint
nagy hangsulyt fektettiink az orszdgon be-
luli tertleti kiilonbségek bemutatdséra. A
demografiai magatartas valtozatait kistér-
ségi szinten is nyomon kivantuk koévetni.
E tekintetben a ,kozérthet&séget” a demog-
rafiai jelenségek kistérségi szintl térképi
megjelenitésével prébaltuk elérni. Bizunk
benne, hogy a térképek segitségével a terii-
leti kilonbségek kénnyen attekinthetdk.

A jelenbeli kérdések értelmezéshez saja-
tos kontextust (és igy a korabbi kotettdl
eltéré hangsulyt) jelent a 2008 6ta tarté vi-
laggazdaséagi recesszid. A kotet valamennyi
szerzGje arra torekedett, hogy ezt az egyedi
kortlményt figyelembe vegye, és megvizs-
gélja, vajon a valsdg mennyiben befolyasol-
ta a demogréfiai viselkedést.

Alapelviink maradt, miszerint tovabb-
ra is lemondunk arrél, hogy minden egyes
allitasunkat szakirodalmi hivatkozasok-
kal er6sitsiik meg, hogy maradéktalanul
felsorakoztassuk a relevdns elméleteket és
mobdszereket. Ugy véltiik, egy olyan kiad-
vanyban, amely szélesebb kézoénséget kivan
elérni, ez inkébb az érvelés megerdsitése el-
len hatna. A kérdések irdnt részletesebben
is érdeklédék a fejezetek végén kozzétett
szakirodalombél, honlapjegyzékbdl és szer-
z6ink publikaciéibél nyerhetnek tovabbi
informéaciékat. Itt most arra térekedtiink,
hogy minél kozérthet6bben szamoljunk be
a népesedés folyamatairdl, és tegyiik mai
tuddsunkat sokak szdméra hozzéaférhetévé.

A korabbi kiadvanyhoz hasonléan itt is
arra torekedtiink, hogy ne csupan az ob-
jektiv mozzanatokat elemezziik, hanem
bemutassuk azok szubjektiv vetiiletét is,
azaz hogy miként gondolkodnak mindarrél
az érintettek, milyenek a motivacidik és ér-
tékeik.

Bér a demogréfiai eseményeket dontéen
id6sorokra, statisztikai ¢sszefliggésekre ala-

pozva értelmezziik, kiadvanyunk eltekint
az adatok részletes bemutatdsatél. Erre a
célra a KSH évente kiadott Demografiai év-
koényvét ajanljuk az olvasé figyelmébe. Mi
itt csak a legfontosabb folyamatokra szorit-
kozunk, és azokat is tobbnyire grafikusan
abrézoljuk.

Megmaradt a fejezetek végén szerepld
révid ,fogalomtar” is, hiszen a demografia
fogalmai (mint més tudomanyos fogalmak
estében is jellemz&) nem mindig kozérthe-
téek. Az itt kozolt definicidkra a fogalom
elsé megjelenésekor F betd hivja fel a figyel-
met. A tartalmi Osszefoglalé — a hasonld
jellegti kiadvéanyok felépitését kovetve — a
fejezetek elején, ,f6bb megallapitasok” cim-
sz6 alatt taldlhaté.

A népességtudomany  szerencsésnek
mondhatja magat, hiszen az elemzésekhez
rengeteg adat all a rendelkezésére, a targyat
alkot6 események viszonylag egyértelmdek,
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is kénnyen
értelmezheték. Munkankhoz hérom alap-
vetd, természetében kiilonb6z8 adatforrdst
hasznéaltunk. A sziletésekrél, a hazassag-
kotésekrdl, a valasokrdl és a haldlozésrdl a
Koézponti Statisztikai Hivatal &ltal rendsze-
resen gydjtott és kozzétett népmozgalmi
adatok adnak hi képet. A masik fontos né-
pesedési adatforras a népszamlalas, amelyre
tizévente keriil sor. Sajnos kiadvanyunkban
még nem szerepelhetnek a 2011-es nép-
szamlalas adatai. Sokéig morfondiroztunk
azon is, vajon nem kellene-e megvérni az
Uj népszamlalas adatait, és utdna, azokat
felhasznalva megjelentetni kotetiinket. Ez
azonban egy-két évvel eltolta volna kote-
tink nyilvanossagra kertilését, és akada-
lyozta volna igéretiink bevaltdsat, hogy
kiadvanyunk haromévente megjelenik. A
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézete
altal kialakitott, Elettink fordulépontjai
cIimd kutatdsi és adatgydjtési program di-
namikus elemzéseket tesz lehetévé, mivel
periodikusan, hadrom-négy évente felméri



az induldskor a mintdba keriilt személyek
életkortilményeit és értékeit. Ez a mun-
ka kapcsolédik a Generations and Gender
Program (GGP) nemzetkézi kutatdsi pro-
jekthez, amelynek keretében tobb eurdpai
orszagban, egységes tematikat alkalmazva
vizsgéljék a fontosabb demografiai jelensé-
geket. Jelen kotettinkben mas adatforraso-
kat is hasznalunk. Ezek kozil kiemeljtk a
European Social Survey adatgydjtést, mely-
nek elemzési eredményeit az olvasé tobb fe-
jezetben is megtaldlhatja. A fenti (és egyéb)
adatforrdsok eredményeinek kozlése soran
ezekre a vonatkozé helyeken mindig hivat-
kozunk. Az érdekl6d6k szdmtalan helyen

Eldszé

és formaban tdjékozédhatnak az emlitett
adatgytijtésekrdl és kutatdsokrél, igy azok-
kal itt részletesen nem foglalkozunk.

Reméljiik, hogy kiadvdnyunk szdmta-
lan szakma képvisel6inek igényeit kielégi-
ti majd. Szdmitunk a tdrsadalompolitikai
dontéshozdk, a kutatdk, egyetemi oktatdk,
didkok, a sajté érdeklédésére, és reménye-
ink szerint a demogréfiai kérdések irant ér-
dekl6d6 nagykozonség is haszonnal forgat-
hatja a Demografiai Portré 2012-t.

Spéder Zsolt



PARKAPCSOLATOK

Pongrdcz Tiborné

FOBB MEGALLAPITASOK

Az elmult két évtizedet a hazassagko-
tések szamanak csokkenése jellemezte:
1990 és 2011 kozott az elsé hazassagko-
tések szama 50%-kal, az djrahdzasoda-
soké pedig 36%-kal esett vissza. A teljes
els6 néi hazassagkotési arany 0,39, ami
azt vetiti elére, hogy tartdésuldsa esetén
a n6k tobbsége (61%-a) élete folyamén
nem fog hazassagra [épni.

Folyamatos névekedést mutat az el6szor
hazasulék életkora. Ez 2010-ben a ndék-
nél 28,7 év, a férfiaknal 31,4 év volt, ami
1990-hez képest mindkét nem esetében
6,7 éves emelkedést jelent.

Az els6 hazassdgkotés mutatdinak teri-
leti megoszlasa véltozatos képet mutat.
Altalanossdgban megéllapithaté, hogy a
Dunanttlon nagyobb a hazassdgkotési
hajlandésag, mint az Alféldén. Buda-
pesten az orszagos atlagnal gyakrabban
kertil sor a hdzassdg megkotésére; kiilo-
nosen a budai kertiletekben intenzivebb
a parok hézasodasi aktivitasa.

Az tGjrahdzasodasok az els6 hazassdgko-
tésekhez képest kisebb meértékben, de
szintén csokkentek. Az djrahdzasodas
az 6zvegyekhez viszonyitva lényegesen
gyakoribb az elvaltak, a nékhoz viszo-
nyitva pedig a férfiak kozott. Leginkabb
az elvélt férfiak, legkevésbé az 6zvegy
nék véllalkoznak Gjra hazassagkotésre
(vagy kevesebb lehetSségiik van rd).

Az élettarsi kapcsolatok bemutatdséra
rendelkezésre 4ll6, az Eletiink fordulé-
pontjai cim? demografiai panelbdl szar-
mazé reprezentativ adatok arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy az egyttt él6
péarok tobbsége nem tervezi a kapcsolat
legalizaldsat. Hazassagkotési terveik el-
s6sorban a fiatalabb korosztalyoknak, a
,probahdzassagban” él6knek vannak.

A kozvélemény szerint a probahazasség
mint parkapcsolati forma stlya megha-
tarozé a fiataloknak ajanlott egytittélé-
si javaslatokban, az el6zetes egytittélés
nélkili hézassagkotés preferdlasa vi-
szont fokozatosan csokken. Az élettérsi
kapcsolat mint véglegesen valasztandd
életforma kismértékd emelkedést mu-
tat, de az adatok alapjan tovébbra sem
tekinthetd talzottan népszertinek.

A gyermekek stabil csalddi koérnyezet-
ben, hazassagban él6 sziil6k melletti ne-
velkedésének szempontja egyre kevésbé
jatszik szerepet a parkapcsolati formdk
megitélésében, elfogadottsdgdban. Mig
kordbban a ttilnyomo tobbség sziiksé-
gesnek és fontosnak tartotta a sztil6k
péarkapcsolatanak térvényesitését, napja-
inkra ez az allaspont hatarozott kisebb-
ségbe kertilt.
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APARKAPCSOLATOK
ALAKULASANAK JELLEMZOI

Az elmult két évtizedben a hézasodasi moz-
galmakat a hézassagkotések szamanak folya-
matos csokkenése jellemezte. Az 1990. évi 66
405 hazassagkotéssel szemben 2011-ben csak
35 520 héazassdg megkotésére kertilt sor. A
visszaesés kiilonosen az elsé hazassdgkotések
esetében volt jelent&s (50%-os), mig a kordb-
ban mér hazassdgban éltek Gjrahdzasodésa
mérsékeltebben, csupan 36%-kal csokkent.

A hazasodési mozgalom igen kedvezétlen
alakulasat jol illusztralja a nék teljes elsd ha-
zassdgkditési ardnyszamdnak * alakulasa.

1. abra: A teljes elsé n6i hdzassdgkotési
ardnyszdm alakuldsa 1990 és 2010 kozott

0,8
0,75
0,7
0,65
0,6
0,55
0,5
0,45
0,4
0,35
0,3

1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010

Forras: Demografiai évkonyvek, 1990-2010.

Mig az 1960-as években még csaknem min-
den né életében legalabb egyszer hazassagra
lépett — és még 1990-ben is mintegy harom-
negyediik —, napjaink hézasodasi szokésait
tartésnak feltételezve a néknek 61%-a de jure
hajadonként fogja leélni az életét.

Jelent&sen 4talakult a hazasuldk korstruk-
trdja is: az elsé hazassdgra 1épé menyasz-
szonyok és vélegények mintegy 7 évvel lettek

korosabbak. Mig 1990-ben az elsé hézassag-
kotési kor a n6k esetében 22 év, a férfiaknal
24,7 év volt, 2010-ben az elsé hdzassdg meg-
kotésére a n6knél mér 28,7, a férfiaknél pedig
31,4 éves korban kertlt sor.

1. tablazat: Ezer megfeleld korii nétlen férfira
és hajadon nére juté elsé hazassdgkotés

-19 9,3 2,3 0,9 50,7 123 33
1924  121,0 32,5 74 1854 60,7 18,1
25-29  122,1 71,1 30,1 1143 80,5 48,5
30-34 49,4 55,8 41,0 50,7 42,5 41,4
35-39 21,8 23,2 269 252 19,8 21,5

40— 16,2 16,2 16,2 13,3 10,6 12,5

Forras: KSH Népmozgalmi adatok.

Az ezer megfelel6 kort nétlen férfira, illet-
ve hajadon nére juté hézassdgkotési ardny-
szamok 1990 és 2010 kozott szinte vala-
mennyi korcsoportban erételjes visszaesést
mutatnak, de a hdzassagra [ép6k korstrukta-
rdjanak megvaltozdsa miatt az ardnyszam-
ok jelent8s atrendezédése is tapasztalhato.
Mig 1990-ben 185,4-es értékkel a 19-24 éves
korban kototték legnagyobb gyakorisdggal
az els6 hazassagot, addig 2010-re ez az érték
a negyedére csokkent, és a modus a 25-29
éves korra tevédott at. A 19 évesnél fiatalabb
korban 2010-ben gyakorlatilag szinte nem
kertlt sor hédzassagkotésre abban a korcso-
portban, amely a nék esetében még 1990-
ben is igen népszerd volt (50,7). Az elsé ha-
zassagkotések gyakorlataban és id6zitésében
20 év alatt jelent8s valtozéasok kovetkeztek
be; 1990-ben a nék 20,3%-a 1épett 30 évesnél
id&sebb kordban oltér elé, 2010-ben ardnyuk
52% volt.

Az els6 hazassagkotések tertileti, kistérsé-
gi megoszlasa figyelemre méltéan véltozatos
képet mutat.



1. Pdrkapcsolatok

2. abra: A teljes elsé néi hazassdagkotési ardany alakuldsa kistérségek szerint

Forréds: KSH Népmozgalmi adatok.

Az orsz4gos atlag (0,39) feletti gyakorisag-
gal héazasodnak Eszaknyugat-Dunanttlon
és Kozép-Magyarorszdgon a Duna mentén,
valamint Eszak-Magyarorszdg egyes térsége-
iben. A sajatsdgosan magas hdzasodasi blok-
kokat ugyanakkor a legalacsonyabb hézas-
sagkotési értékeket mutaté foltok tarkitjék,
ezért nem lehet egyértelmden azt allitani,
hogy a hdzassagkotési magatartds nagyobb
tertileti egységenként homogén lenne. Al-
taldnossdgban azonban megallapithatd,
hogy az Alféldon alacsonyabb a hdzasodasi
hajlandésdg, mint a Dunantdlon. Budapes-
ten a hidzassdgkotések az orszagos atlaghoz
képest viszonylag kedvezéen alakulnak,
bar a kertiletek kozott jelentds kilonbsé-
gek tapasztalhaték. Mig a budai kertiletek-
ben a teljes els6 hizassdgkotési arany 0,50
koril van (a XII. kertiletben 0,56), addig a
VIII. kertiletben ez csupan 0,32, Csepe-
len pedig 0,33. A kertiletek tobbsége azon-
ban az orszagos atlag korili vagy a feletti
mutatdkkal rendelkezik, az ott lakék — az
igen kedvezé6tlen orszdgos helyzethez képest
—nagyobb ardnyban dontenek az els6 hazas-
sag megkotése mellett.

[10,22-0,30
30,31 - 0,35
[ 0,36 — 0,40
B 0,41 - 0,45
I 0,46 - 0,56

1990 és 2010 kozott valtozés tapasztalhatd
az Osszes hazassagkotésen beltl az el6szor
hézassagra 1épdk, illetve az djrahdzasuldk
egymdshoz viszonyitott ardnydban. Az dj-
rahdzasodasok is visszaestek, dm mig az
elsé hézassagkotésekben 20 év alatt 50%-os
csokkenés kovetkezett be, az Gjrahdzasuldk
szama 2010-ben csak 36%-kal volt kevesebb,
mint 1990-ben. A véltozds més széval tgy is
jellemezhetd, hogy az elsé hazassagkotések és
az Gjrahazasodéasok 1990-ben kézel hdromne-
gyed—egynegyed ardnya 2010-re kétharmad-
egyharmad megoszlasra médosult.

2. tablazat: Ujrahdzasodisok nemek és csalidi
dllapot szerint (ezer megfeleld csaladi dllapotii
férfira és nére)

1990 46,4 32,4 10,3 2,1
2000 29,1 19,7 4,9 0,9
2010 21,3 14 3.4 0,6

Forréds: KSH Népmozgalmi adatok.
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Az Gjrahdzasodés lényegesen gyakoribb az
elvaltak kozott az 6zvegyekhez viszonyitva,
a férfiak kozott pedig a nékhoz viszonyitva.

Mig 1990-ben az elvalt férfiak kozel fele
kotott ismételten hazassdgot, napjainkban
csupédn egyotoduk vallalkozik erre még egy-
szer. A visszaesés féként a fiatal (30 év alatti)
korosztalyok esetében jelentds, az idGsebbek
Gjrahdzasodasi hajlama kevésbé esett vissza.
A nbk — korosszetételi okok miatt — eleve
rosszabb poziciéban vannak az Gjrahdzaso-
dési esélyeket illetGen. Kulondsen idésebb
korban csokken szdmottevéen a nék Gjbdli
hazassagkotésének valdszintsége.

3. abra: Az élettdrsi kapcsolatban él6 férfiak és
nék hazassdgkotési tervei, 2008 (%)

Férfiak
(N =600) g
Nok 383
(N=608)
0 20 40 60 80 100

%

O Nem akar 6sszehdzasodni jelenlegi partnerével

O Hézassdgot kivan kotni jelenlegi partnerével

Forrés: NKI Eletiink fordulépontjai cimd demogréfiai
adatfelvétel, 2008, 3. hullam.

A hézassagkotések szdmanak csokkené-
se jelentds részben a hézassagkotés nélkili
egylittélések terjedésére, gyakoribbd valasa-
ra vezethet§ vissza. Az élettarsi kapcsolatok
részletes bemutatdsa a 2011. évi népszdm-
lalas adatainak elemzésre alkalmas feldolgo-
z8sa utdn vélik lehetségessé, ezért most az
Eletink fordulépontjai cimd reprezentativ

panelvizsgélat néhany eredményének, meg-
allapitdsdnak bemutatdsara szoritkozunk. A
panelvizsgélat 2004. évi felvételénél a par-
kapcsolatban é16k 84%-a hazassagban, 16%-a
élettérsi kapcsolatban élt (1191 személy). A
2008-ban tortént ismételt felkeresés sordn
mindossze 15%-uk szdmolt be arrél, hogy
élettarsaval azéta hazassagot kotott, 63%-uk-
nél 6t év elteltével is valtozatlanul fennallt az
élettarsi kapcsolat, és 20% szamolt be a kap-
csolat id6kozbeni megsztinésérdl.

4-5. abra: Elettdrsi kapcsolatban élok
hazassdgkotési tervei
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Forrs: NKI Eletiink fordulépontjai cimd demogréfiai
adatfelvétel, 2008, 3. hullam.



A 2008-ban élettarsi kapcsolatban él6k tul-
nyomé tobbsége a késébbiekben sem kivan
partnerével hdzassagot kotni. A férfiak és nék
hézasodasi tervei kozott — a kozvélekedéssel
ellentétben — nincs jelentds eltérés. A férfiak
59%-a, a nék 62%-a nem szeretné kapcsolatat
torvényesiteni. A kutatdsokbdl nem dertil ki,
hogy a hazassagkotés elutasitdsa a jelenlegi
életformaval val6 elégedettségre, vagy a kap-
csolat mindségével vald elégedetlenségre ve-
zethet6-e vissza. A kapcsolat legalizdlasdnak
szandéka inkabb a 30 évesnél fiatalabb parok
esetében tapasztalhaté — de magasnak mond-
hat6é még a 30-39 éves férfiak és nék korcso-
portjdban is —, megerésitve azt a feltevést,
hogy a fiatalabb életkorban Iétesitett élettarsi
egylttélések csak atmeneti parkapcsolati for-
manak, probahédzassdgnak tekintheték.

Az élettérsi kapcsolatban él§ elvéltak, il-
letve 6zvegyek Ujrahdzasodési hajlandéséga
meglehetésen alacsony; tobbségiik szdma-
ra a hazassag nélkili egytittélés végleges
életformavalasztasnak tdnik.

NEMZETKOZI KITEKINTES

A pérkapcsolatok pluralizdlédasa az eurdpai
orszagok tobbségében is tapasztalhato, de a
folyamat az egyes orszdgokban egymastél
eltéré idében, titemben és mértékben zajlott.
A kozép- és kelet-eurépai orszdgokat — Ma-
gyarorszadghoz hasonléan — az 1990-es évek
elejéig magas ardnyu és fiatal korban kotott
hazasodas jellemezte. A nyugat-eurdépai or-
szagokban a hazassdgra 1épék ardnya jéval
alacsonyabb, az elsé hazassagkotés életkora
pedig jéval magasabb volt.

A hazassagkotésekben az elmdlt masfél
évtized alatt bekovetkezett radikalis csok-
kenés kovetkeztében a kozép- és kelet-eu-
répai orszdgok napjainkra Eurépa legalacso-
nyabb szintl hdzassdgi mozgalmat mutatjak
(6. abra). A nyugat-eurépai orszagokban sok-
kal kisebb mértékd volt a csékkenés, s6t né-
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hany észak-eurépai orszagban (példédul Dani-
aban vagy Finnorszdgban) emelkedett a haza-
sodési kedv. Eurépan belil a hazassagkotések
gyakorisagat illetéen kozeledés tapasztalhatéd
az egyes orszagok kozott: a korabban magas
hazasodési aranyszamokat mutaté kozép- és
kelet-eurépai orszdgok mutatéi a nyugat- és
észak-eurdpai orszdgok korabban is viszonylag
alacsony értékeihez kozelednek, illetve csokke-
nek még ezeknél is alacsonyabb szintre.

6. abra: A ndk teljes elsé hdazassdgkotési ardanya
Eurdpdaban, 1990 és 2004

2004
1,1

1
0,9
08
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Forras: Demografiai évkonyvek.

A n6k elsé hazassdgkotés-kori atlagos
életkora az elmult masfél évtizedben az eu-
répai régié egészében emelkedést mutatott
(7. abra). Ez az emelkedés a kozép- és kelet-
eurdpai régiéban kétségkiviil nagyobb aranyt
volt, mint Eurépa tobbi részén, de a hagyo-
manyosan létezé kiilonbségek megmaradtak:
a kelet- és nyugat-eurépai hdzasodasi min-
tdk napjainkban is elkiloniilnek. A jelenlegi
helyzet tehat réviden dgy jellemezhetd, hogy
Nyugat-Eurépaban magasabb életkorban, 4m
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nagyobb intenzitdssal koéttetnek meg az elsé
hazassagok, mint a keleti régiéhoz tartozé or-
szagok tobbségében.

7. abra: A ndk dtlagos életkora az elsé hdazassdg-
kotéskor Europdban, 1990 és 2006
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Forras: Demografiai évkonyvek.

Az élettarsi kapcsolatok névekvé térhodi-
tasa Eurépa-szerte megfigyelheté tendencia.
Az elterjedtség mértékében, a kapcsolat id6-
tartamaban és kimenetelében azonban régi-
6nként jelentds kilonbségek mutatkoznak.
Az észak-eurdépai orszdgokban a nem hézas
egylttélések igen elterjedtek, az elsé parkap-
csolat vonatkozasdban szinte altaldnosnak
mondhatdk, és magas, 30% korili a végle-
gesen ezt az életformat valaszték ardnya.
Ezzel szemben néhany dél-eurépai orszag-
ban (Olaszorszdgban, Gorégorszdgban vagy
Cipruson) kevésbé népszertiek a hazassag-
kotés nélkili egytittélések, a nem tdl fiatalon
megkotott hézassagot altaldban nem elézi
meg a parok egytttélése, vagyis ezekben az
orszagokban az élettarsi kapcsolat nem jelent
tényleges alternativat a hazassdggal szemben.
E csoporthoz kapcsolhaté még Lengyelorszég,

Szlovékia és Litvéania is, ami arra utal, hogy az
érintett orszagok esetében a katolikus vallas
kozos értékrendjének magatartast befolya-
solé szerepérdl van sz6. Magyarorszag, mint
lattuk, a kézépmezdnyben helyezkedik el. A
hézassag nélkiili egytttélés elsésorban az elsé
parkapcsolat esetében jelent tényleges alter-
nativat, de kétségkivil emelkedést mutat a
hézassagon kiviili tartés egytittélést valasztd
férfiak és n6k ardnya is.

AZ EGYES PARKAPCSOLATI
FORMAK NEPSZERUSEGE A
KOZVELEMENYBEN

A Népességtudomanyi Kutatéintézetben
végzett kozvélemény-kutatdsok arrdl tands-
kodnak, hogy a hdzassdg intézményét — a ha-
zasodési magatartdsban bekovetkezett valto-
zasok ellenére — véltozatlanul pozitivan itéli
meg a tarsadalom.

8. abra: A vélemények megoszldsa ,a hazassdig
idejétmiilt intézmény” dllitdsdrol

2000 |11 88
2008 21 79
0 20 40 60 80 100
%
O Egyetért O Nem ért egyet

Forrds: Az NKI 2000. évi adatfelvétele és az Eletiink
fordulépontijai cimd panelvizsgélat, 2008. 3. hulldm.



Bar a hazassag intézményét elutasitok ara-
nya a 2000-es évek végére csaknem megdup-
lazédott, az igy véleked6k még mindig erés
kisebbségi véleményt képviselnek. A megkér-
dezettek négyotode valtozatlanul nem ért
egyet az ,idejétmult” jelzével, nem tekinti
korszerttlen parkapcsolati formanak a hazas-
sagot.

Kulonosen erés hazassagpartisag nyilvanul
meg a fiataloknak tanacsolt életforma meg-
jelolése kapcsdn. A  Mit tandcsolna, milyen
életformat vélasszanak a fiatalok” kérdést
1990 6ta tobb alkalommal is feltettiik, utol-
jara 2009-ben.

3. tablazat: A pdrkapcsolatos egyiittélés két for-

mdjdnak preferdldsdban tapasztalt véleményvdl-
tozdsok (18-50 év kozotti férfiak és nok, %)

1991 2001 2004*" 2009
87,8 84,9 83,5 80,0

Javasolt életforma

Hazassag,
ezen belil:

elozetes 556 673 699 697
egyiittélés utan

elézetes

egylittélés nélkiil 322 17.6 13,6 10,3
Elettarsi egyiittélés 7,7 9,7 11,8 15,0
Egyéb vélemeny, 45 5.4 46 5,0

illetve nem tudja
Osszesen 100,0 100,0 100,00 100,0
Esetszam 569 10 089 7424 1515

" 21-50 évesek
Forrds: Az NKI 1991. évi, 2001. évi, 2004. évi és 2009. évi
adatfelvételei.

A hazassag mint a fiatalok szdmara java-
solt életforma preferdldsa ma is kiemelkedé.
A kozel két évtized alatt azonban sokat val-
tozott a hazas életforma megvaldsitasanak
médjara vonatkozé hozz4éllas, folyamatosan
noévekedett az eskiivé el6tti egytittélés, a pro-
bahazassag gyakorlatdnak partfogolésa. A ha-
zassagkotés nélkiili egytittélést mint tartds,
végs6 parkapcsolati format tanédcsolék ara-
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nya az emelkedé tendencia ellenére valtozat-
lanul nagyon alacsony. Megallapithaté, hogy
bar a magyar tarsadalom nem tekinti optima-
lis életformanak az élettarsi egytttéléseket,
mégis egyre ndvekvd ardnyban tolerédlja azok
létezését, emelkedd gyakorisagat.

4. tablazat: ,Nincs abban semmi rossz, ha egy fi-

atal par egyiitt él anélkiil, hogy hdzassdgot akar-
na kotni” (18-50 év kozotti férfiak és nék, %)

Egyetért 254 70,7 75,7
Nem ért egyet 59,5 26,1 7,9
Bizonytalan 15,1 3,2 16,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0
Esetszam 569 1776 1515

Forrds: Az NKI 1991. évi, 2000. évi és 2009. évi adat-
felvételei.

Kordbban erds tarsadalmi elvards volt a
fiatal parokkal szemben, hogy a terhesség
bekovetkezte esetén kossenek hazasségot.
A kapcsolat torvényesitése nemcsak a sziile-
tendé gyermek statusa, de a sziil6k, minde-
nekel6tt az anya helyzete, erkolcsi megitélése
szempontjabdl is fontos volt. Nem, vagy csak
kevéssé volt elfogadott ,lednyanyaként” gyer-
meket a vildgra hozni. Ez a tadrsadalmi nor-
ma még az 1990-es években is élt és hatott,
amit jol bizonyit, hogy a menyasszonyok
23-25%-a éllt terhesen az oltér elé, és a hazas-
sagon kivili sztiletések ardnya a mai 40%-kal
szemben mind6ssze 13%-os volt. Az 1991-ben
és 1997-ben végzett kozvélemény-kutatasa-
ink adatai szerint a megkérdezettek mintegy
kétharmada tartotta fontosnak, hogy a gyer-
meket varé sziilék még a gyermek megsziile-
tése el6tt hazassagra 1épjenek.

Napjainkra mind a kozvélekedés, mind a
tényleges demografiai magatartds alapvetGen
megvéltozott.
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5. tablazat: , Terhesség esetén mennyire foutos a
hdzassdg megkdotéset” (18-50 év kozotti férfiak és

nék véleménye, %)

A hazassag megkotése. ..

Fontos 57,7 50,2
sziiletés el6tt 83,3 65,2
sziiletés utan 14,7 10,9
mindegy mikor 23,8

Osszesen 100,0 100,0

Nem fontos 41,1 49,0

Nem tudja 1,2 0,8

Osszesen 100,0 100,0

Esetszam 10089 1616

Forréds: Az NKI 2001. évi és 2009. évi adatfelvételei.

A hézassag megkotését fontosnak, illetve
nem fontosnak tarték ardnya kiegyenlit6dott.
A korabbi tarsadalmi norma fellazuldsa a pa-
rok magatartdsanak valtozdsaban is tetten
érhets: 2010-ben a terhesen hazassagra 1épé
menyasszonyok ardnya a kordbbi értéknek
csupdn mintegy fele, mindéssze 11,6% volt.

Egy-két évtizede a kozvélemény még nem
csupan ,a férjezett anya” statust tartotta fon-
tosnak, de a sziiletend6 gyermek helyzetének
rendezése, stabilizdldsa szempontjabdl is
szlikségesnek latta a szul6k hézassagkotését.

6. tablazat: ,A gyermekek szamdra ma mdr
mindegy, hogy sziileik hdazassdgban vagy élettdrsi
kapcsolatban élnek” (18-50 év kozotti férfiak és
nék véleménye, %)

Az allitassal ... 1991 1997 2009

egyetért 20,4 30,7 51,7
nem ért egyet 62,4 55,0 24,3
Nem tudja = = 0,8
Osszesen 100,0 100,0 100,0
Esetszam 569 889 1616
Forrds: Az NKI 1991. évi, 1997. évi és 2009. évi

7

adatfelvételei.

A hazassagon kivili szliletések évrdl évre
noévekvs, napjainkra 40% kortli ardnya a
hazassdgon kivil sziiletett gyermekek vo-
natkozdsdban is 4talakitotta a térsadalom
értékitéletét. Mig kordbban a kozvélemény a
gyermek statusa, évodai, iskolai megitélteté-
se szempontjabdl fontosnak tartotta a sztilék
hazassdgkotését, a gyermek legitim szarma-
zasét, addig napjainkra, mintegy 20 év alatt
teljesen megfordultak a vélemények, és tobb-
ségbe kertiltek azok, akik a hédzassagkotést a
gyermek szempontjabél mésodlagos kérdés-
nek mindsitik.

9. abra: A hazassdgon kiviili sziiletések ardnya és
»a gyermekeknek mindegy...” vélemény alakuldsa
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Hézassdgon kiviili sziiletések ardnya
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—"A gyermekeknek ma mar mindegy, sziileik
hézasségban, vagy élettarsi kapcsolatban élnek"

Forras: S. Molnar E. (2010).

Osszefoglalva megallapithaté, hogy a haza-
sodasi magatartdsban tapasztalhaté negativ
tendencia, a hdzassdgkotések szamanak 1990
6ta tapasztalt csokkenése az utébbi években
tovabb folytatédott. A visszaesés nagyobb
mértékd volt az els6 hazassagkotések, mint
az Ujrahdzasodédsok esetében. A hazasodasi
mozgalommal kapcsolatos értékvéltozasok



nem elsésorban a hdzassdg intézményének
létjogosultsagaval Osszefliggésben jelentkez-
nek, hanem az alternativ életformdk, min-
denekel6tt az élettarsi egytttélések mind
teljesebb elfogadasa terén tapasztalhatok. A
gyermek szarmazésa legalizaldsdnak és nevel-
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kedése stabilitdsdnak — korabban oly fontos
— szempontjai is hattérbe szorultak, ami az
individualiz4cié fokozédé térnyerésére és a
tradicionalis értékek visszaszoruldsdra hivja
fel a figyelmet.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

FOGALMAK

Teljes elsé hazassagkotési ardnyszdm: azt mutatja,
hogy a hézasodési korba 1épg, 15 éves kort elért
férfiak, illetve nék hanyad része kétne hazassagot
bizonyos (n6knél 49, a férfiaknal 59 éves) életkorig.
Azon a feltételezésen alapul, hogy az adott napté-
ri évben 15 éves korukat elérd férfiak, illetve nék
ugyanolyan gyakorisdggal fognak hdzasodni 50, il-
letve 60 éves korukig, mint az adott naptéri évben
a megfelel§ kort (15-49, illetve 15-59 éves) nék és
férfiak.

Els6 tartds parkapcsolat: a fiatalok elsé egyuttéléses
parkapcsolata, amely lehet hdzassag vagy élettarsi
kapcsolat.
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Foldhdzi Erzsébet

FOBB MEGALLAPITASOK

A hazassagkotések szama 1990 és 2011
kozott csaknem a felére, 66 405-rél
35 750-re csokkent; 2011-ben 5 ezerrel
kevesebben kotottek hazassagot, mint
2007-ben. A valasok szdma ugyanebben
az id6északban joéval kisebb mértékben
esett vissza — 24 888-rél 23 200-ra —, ami
2007-hez viszonyitva kozel 2 ezres csok-
kenést jelent.

A teljes vélasi ardnyszam, amely a vélas-
sal felboml6é hazassdgok aranyat becsti-
li, 1990-t8l 2007-ig szinte megtorpanas
nélkil emelkedve érte el a 0,45-6t, majd
2010-ig lényegében stagnélt. Ez azt je-
lenti, hogy a 2007-ben és az azt kévetd
években kotott hazassdgok csaknem fele
eléreldthatéan vélassal fog végz&dni.

A val6 felek életkora 1990-t6l folyama-
tosan emelkedik, 2010-ben a néké vélas-
kor 4tlagosan 39,3 év, a férfiaké 42,1 év
volt. Ez mindkét nem esetében valami-
vel tobb mint 1 év emelkedést jelent az
utébbi hdrom év alatt.

Ezzel egyttt novekszik a valaskori atla-
gos hazassdgtartam is. 2010-ben &tlago-
san 12,9 évnyi hézassdg utan valtak el a
hazaspérok, vagyis 2007-hez viszonyit-
va fél évvel nétt a felbontott hdzassdgok
tartama. A valdsokon belil emelkedik
a hosszli hézassagtartamot kovetéen

felbontott hézassdgok ardnya. Mig az
1990-ben felbontott hazassagoknak csu-
pan 14,6 szézaléka volt 20 év vagy annal
hosszabb tartam, 2000-ben ez az arany
mar 21,6, 2010-ben pedig 27,5 szdzalék.
2007 és 2010 kozott kozel 3 szazalék-
pont volt az emelkedés.

A felbomlé hazassagok mintegy 60 szaza-
lékaban van kiskort gyermek. A 2010-ben
felbontott hazassdgok egyharmadaban
egy, egyotodében kettd, és 7 szazalékuk
esetében harom vagy tobb kozos kiskord
gyermek volt. Ezek az ardnyok az utébbi
hérom évben lényegében valtozatlanok.
A kozvélemény-kutatdsok eredményei
szerint az utobbi masfél évtizedben jelen-
t6s valtozason ment keresztil a parkap-
csolatok felbonthatésaganak megitélése:
az a kovetelmény, hogy a gyermekes
sztl6k a gyermek(ek) érdekében ak-
kor is tartsdk fenn a kapcsolatot, ha az
mér megromlott, hatarozottan enyhlt.
1994-ben a kérdezettek kozel egyotode ér-
tett teljesen egyet ezzel a néz6ponttal, és
minden mésodik utasitotta el, 2009-ben
mér csak minden nyolcadik megkérde-
zett tartozott az egyetértk kozé, kéthar-
maduk pedig hatdrozottan elutasitotta.
Az élettérsi kapcsolatok bomlékonyab-
bak, mint a hdzassagok. A kapcsolat kez-
detétdl szamitott 6t éven beltil minden
harmadik élettarsi kapcsolat felbomlik,
mikozben az 6t éven beltil vélassal végzs-
dé hazassagok aranya nem éri el a 10 sza-
zalékot. Az egyfitt €16 parok 28 szazaléka
ot év elteltével is élettarsi kapcsolatban
él, ugyanakkor idékozben csaknem 40
szdzalékuk hézassagot kot partnerével.

A hazassag birésag elétti felbontdsanak
idépontja és az életkozosség tényleges
megsznése, a szétkoltozés idében egy-
mastol elvalé folyamatok. A valé felek
talnyomo része mar a vélas kimondasa
elétt szétkoltozik; a koltozések a birdsagi
itélet kimondasa kortli masfél évben a
leggyakoribbak.
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HAZASSAGKOTES ES VALAS

A vélas a hazassag jogerdre emelkedett biréi
itélettel valé felbontdsa és érvénytelenitése.
A vélasra vonatkozé adatok valamelyest alé-
becstilik a hézassdgok instabilitdsat, mert a
hazasok egy része — kutatdsi adatok szerint
2-3 szédzaléka! — ktloén él hdzastarsatdl, anél-
kil, hogy elvéltak volna.

A pérkapcsolatok az utébbi évtizedekben
jelentés formavaltozdson mentek keresztil:
egyre tobb az élettarsi kapcsolat, és ezzel par-
huzamosan egyre kevesebb a hdzassdgkotés.
A pérkapcsolatok felbomldsanak teljes kord
vizsgélata az élettérsi kapcsolatokat és a ha-

zassadgokat egyarant figyelembe veszi. El§szor
a hdzassidgok vélas atjan torténd felbomlasa-
16l lesz sz6, errl részletes statisztikai adatok
allnak rendelkezésre.?

A hazassagkotések szama az elmult két év-
tizedben jelentésen csokkent: 1990-ben még
tobb mint 66 ezer hdzassagot kotottek, 2011-
benahézassagkotések szama marnem érteela
36ezret. Azutébbinégyévet tekintve2009-ben
volt legnagyobb mértékd a csokkenés: ekkor
3 és fél ezerrel kevesebb hazassigot kotottek,
mint az el6z6 évben. A hazassdgkotési kedv
alapvetGen csokkend tendenciat mutat, bér a
legutébbi évben, 2011-ben kismértékd emel-
kedés volt megfigyelhetd.

1. abra: A hdzassagkotések és a vildsok szdma, 1990-2011
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* El6zetes, részben becsiilt adatok. Forrds: Statisztikai tikor, 2012/17.

Forras: KSH Demogréfiai évkonyvek, 2000-2010.

1 Az NKI Eletiink forduldpontjai cimii demogrdfiai adatfelvétel 1-2. hulldma. KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet.
2 Az élettdrsi kapcesolatokrdl kutatdsi adatok alapjin a késébbickben lesz sz6.



A vélasok szama 1990 és 2011 kozott éves
szinten megkozelitéleg 22 ezer és 26 ezer ko-
zott ingadozott, a legalacsonyabb 1992-ben és
1993-ban volt. 2009 és 2011 kozott a valasok
szdma csdkkent (2011-ben 23 200 volt), a hé-
zassagkotések szdma ugyanakkor mar 2006-
tél jelentSs csokkenést mutatott (1. dbra).

Az 1970-es évek végétsl kezdve 2011-ig
minden évben tobb hazassig szlint meg — va-
lassal vagy ozvegytiléssel —, mint amennyit
abban az évben kotottek. Az utébbi hdrom
évben kétszer annyi hézassdg szlint meg,
mint amennyit az adott évben kotottek.

2. abra: Teljes vildsi ardnyszdam, 1990-2010
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Forras: KSH Demogréfiai évkonyvek, 2000-2010.

A valas gyakorisdgdnak mérésére tobb-
féle ardnyszdm hasznélatos. A teljes vdldsi
ardnyszdm® a hdzassagkotések szamat és a ha-
zassagtartamot egyarant figyelembe veszi, ez-
altal kiktiszoboli a torzitasokat, amelyek ezek
évenkénti valtozdsabdl adédnak. A teljes va-
lasi ardnyszdm az egy adott évben kimondott
valdsok szdmét viszonyitja az ugyanazon
naptari évben kotott hézassdgok szaméhoz,
és a hdzassag tartama szerinti valasi ardnyok
alapjan becslést ad arra, hogy a hazassagok
hény szézaléka ér véget vélassal. 1990-ben ez
az ardnyszam 31 szazalék, 2010-ben viszont
madr 46 szézalék volt, tehdt csaknem minden

2. Vilds

masodik hazassdg a birésagi targyaléterem-
ben ért véget. A vizsgélt id6szakban szinte
folyamatosan ndvekedett a varhatéan valas-
sal végz8d6 hazassagok aranya, 2007 és 2010
kozott 45-46 szazalékos szinten stagnalt
(2. dbra). A valasi ardnyszdm novekedésében
—avalés egyre nagyobb tarsadalmi elfogadott-
sga és jogi értelemben vett konnyebbé valasa
mellett — fontos szerepet jatszik az is, hogy a
hézasfelek ma elsGsorban érzelmi igényeik ki-
elégitését varjak a hazassagtol, s amennyiben
ezzel elégedetlenek, kilépnek a kapcsolatbdl.

A valas gyakorisdgdnak nemzetkozi Osz-
szehasonlitdsdra a teljes valdsi aranyszam
a legalkalmasabb mutaté (1. tdblazat). Ma-
gyarorszdgon hosszu ideig az eurdpai 4tlagnal
tobb hazassdg végzddott vélassal, az utébbi
években viszont a vélasi ardnyszdm inkébb
kozepesnek mondhaté. 1990 és 2010 kozott
szinte minden orszdgban emelkedett a va-
lasok gyakorisdga, az utébbi néhany évben
azonban némi atrendezédés kovetkezett be
az orszagok kozott. A skandindv orszagok-
ban, ahol hagyomdnyosan magas a valési
gyakorisag, 2004 és 2010 kozott Norvégiaban
és Daniaban is jelent8s csokkenés tapasztal-
haté. A dél-eurdpai orszdgok (Bulgaria, Cip-
rus, Olaszorszag, Gorégorszag, Romdnia) és
Lengyelorszdg — kismértékd emelkedés mel-
lett — még mindig a legalacsonyabb valési
aranyokkal jellemezhetk. Spanyolorszagban
2004 és 2010 kozott 31 szazalékrdl 46 széza-
lékra emelkedett a vélasi ardnyszam, {gy mar
inkabb a kozepes valési gyakorisagt orszagok
kozé tartozik.

Kelet-K6zép-Eurépaban tovabbra is vélto-
zatos a kép: orszdgonként eltérd a valési haj-
landésag mértéke és dinamikaja is. Lengyelor-
szdgban és Roménidban egyarant alacsony a
valasi hajlandésag, de mig Lengyelorszagban
a vizsgalt idészak vége felé emelkedik, Ro-
manidban végig ugyanazon a szinten marad.
Szlovékidban kézepesen magas a teljes valasi
aranyszam, és emelked$ tendencidt mutat.
Magyarorszagon és Csehorszagban magas
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a valasok ardnya, de mig Magyarorszagon a
teljes valasi ardnyszdm egyenletesen emel-
kedik, Csehorszdgban — egy egyre gyorsabb
emelkedést mutaté idészak utan — 2004 és
2010 kozott lényegében éllandé maradt.
Az orszagok kozotti eltéréseket szamos té-
nyezé befolyésolja, tobbek kozott az eltérd
gazdasagi fejlédés, a valldsossdg kilonbézs
mértéke, illetve a vélas jogi szabalyozasa.

1. tablazat: Teljes valdsi ardnyszimok Eurdpa
egyes orszdgaiban

Orszag
Ausztria 0,33 0,38 0,43 0,46 0,43
Belgium 0,31 0,55 0,45 0,562 0,62
Bulgaria 0,17 0,18 0,21 0,31 0,28
Ciprus 0,07 0,15 0,21 0,24 0,27
Csehorszag 0,38 0,38 0,41 0,49 0,50
Dania 0,44 041 0,45 0,47 0,40
E"fﬁi}‘iﬁg 037 040 NA 044  NA
Esztorszag 0,46 0,66 047 NA 0,41
Finnorszag 0,42 0,48 0,51 0,50 0,49
Franciaorszag 0,32 0,36 0,38 0,43¢ 0,45
Gorogorszag 0,12 0,15 NA NA 0,2¢
Hollandia 0,30 0,36 0,38 0,35 0,35
Lengyelorszag 0,15 0,14 0,17 0,23 0,26
Lettorszag 0,44 0,35 0,34 0,36 0,56
Litvania NA 030 039 045 0,42
Luxemburg 0,36 0,33 0,47 0,49 0,50
Magyarorszag 0,31 0,34 0,38 0,42 0,46
Németorszag 0,29 0,33 0,41 0,46 0,43
Norvégia 0,43 0,45 0,45 0,49 0,44
Olaszorszag 0,08 0,07 0,12b  NA 0,17
Oroszorszag 0,40 0,50 NA NA NA
Portugalia 0,12 0,16 026 0,33 0,364
Romania 0,19 0,20 0,19 0,212 0,20
Spanyolorszag 0,10 0,15 NA 0,31 0,47
Svédorszag 0,44 0,52 0,55 0,52 0,55
Szlovakia NA NA 027 0,33 0,39
Szlovénia 0,15 0,14 0,21 0,25 0,25¢
a2003-as adat; b2001-es adat; €2002-es adat;

d2007-es adat €2008-as adat; NA: nincs adat.
Forréds: Demogréfiai évkonyv 2007;
Eurostat, a szerz6 szdmitésa.

A népesség csalddi allapot szerinti megosz-
lasat leginkdbb a hézassagkotések és a vala-
sok ardnya befolyasolja, de hatassal van ra az
ozvegytlések és az Gjrahdzasoddsok ardnya
is. Az elvaltak aranya 1990 és 2010 kozott las-
san, de folyamatosan névekedett a népessé-
gen belil. Az elvalt n6k ardnya mindig maga-
sabb volt, mint az elvélt férfiaké (3. dbra). Az
elvalt férfiak aranya ebben az idészakban 6,4
szézalékrdl 9,4 szdzalékra, az elvalt néké 8,2
szézalékrdl 12,2 szzalékra emelkedett, tehat
mindkét esetben masfélszeres a novekedés.
Az elvalt férfiak nagyobb aranyban hézasod-
nak djra, mint az elvalt nék. Ebben az is sze-
repet jatszik, hogy az életkor elérehaladtéval
— a férfiaknak a nékénél magasabb halandé-
sdga miatt — tobb a né, mint a férfi. Az elvalt
csaladi allapot azonban nem jelenti azt, hogy
az illetének nincs partnere, mivel az elvéaltak
korében népszerl az élettarsi kapcsolat.

3. abra: Az elviltak ardnya az éssznépességen
beliil, nemek szerint
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*2011. januér 1-jei tovabbvezetett népességadatok.
Forrés: KSH Demografiai évkényvek, 2000-2010.



VALASSAL MEGSZUNT
HAZASSAGOK

A valé felek atlagos életkora — az 1990-1993
kozotti stagnélds utdn — folyamatos, 2000-t61
a korabbindl meredekebb névekedést mutat
a férfiakndl és a néknél egyarant (4. dbra). A
vizsgalt id6szakban az elvalt férfiak véalaskori
életkora 37,2 évrél 42,1 évre, a n6ké pedig 34,3
évrdl 39,3 évre emelkedett, tehat a parok tag-
jai a valas kimondésakor 4tlagosan 5 évvel let-
tek id&sebbek. Az utébbi hdrom évben, 2007
és 2010 kdzott mindkét nem esetében 1,2-1,3
évvel emelkedett az atlagos vélasi életkor.

4. abra: Az elvdlt férfiak és nék dtlagos életkora
vildskor, 1990-2010
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Forrés: KSH Demografiai évkényvek, 2000-2010.

Az elvéltak kozotti korkiilonbség nagyja-
bdl édllando, 3 év koriil maradt. A folyamat
kozel parhuzamos a hazassagkotés-kori élet-
kor emelkedésével, azzal a kiilonbséggel, hogy
ez utébbi 2000 el6tt gyorsabban emelkedett,
mint a vélasi életkor®. A vélasi életkor nove-
kedése mogott az all, hogy a kozépkortak és
az id6sebbek korében névekedett, mig a 30 év
alattiak korében visszaesett a valasok szdma.

3 Ldsd a jelen kétet 1. fejezetét.

2. Vilds

A felbontott hdzassdgok id6tartama — 1991
kivételével — az egész idGszakban folyamato-
san ndvekedett: az 1990-es 10,9 évrdl indulva
2010-re elérte a 12,9 évet (5. dbra). A 2007 és
2008 kozotti meredekebb emelkedést a ko-
vetkez$ két évben mérsékeltebb novekedés
kovette.

5. abra: Atlagos hdzassdgtartam vildskor (év),
1990-2010
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Forras: KSH Demografiai évkonyvek, 2000-2010.

Mikozben a valdsok szama a vizsgalt id6-
szakban csak kismértékben ingadozott, a
hézassagok tartam szerinti felbontasa atren-
dez6dott. A vélaskori hézassdgtartam no-
vekedése abbdl adédik, hogy a révidebb idé
utdn bekovetkezé valdsok ardnya csokkent,
a hosszabb hédzassagtartamot kovetd hézas-
sdgbomlédsok ardnya viszont nétt. Az 5 éven
beliil bekévetkezd valasok ardnya az 1990-es
27 szézalékrdl 2010-re 18,6 szdzalékra csdk-
kent a felbontott hazassdgok kozott, és
ugyancsak csokkent az 5 évnél hosszabb,
de 10 évnél révidebb ideig tarté hazassdgok
aranya is. A novekedés a 20 évnél régebbi ha-
zassagok felbontdsdban jelenik meg: 1990-es
14,6 széazalékos részaranyuk 2010-re 13 sza-
zalékponttal lett magasabb. Az utébbi hdrom
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évben az 5-9 éves héazassigtartam utan fel-
bontott hdzassdgok ardnya egyértelmd csok-
kenést, mig a 20 éves vagy annal hosszabb
tartamu hézassagok ardnya hatérozott noéve-
kedést mutat (2. tablazat).

2. tablazat: Az adott évben felbontott hdizassdgok
tartam szerinti megoszldsa, 1990-2010

A hézassdgkotéstdl eltelt id6

1990 27,0 241 19,5 14,8 14,6
1991 280 246 18,0 14,9 14,6
1992 265 249 18,3 15,5 14,9
1993 26,2 25,1 17,5 15,4 15,8
1994 252 24,5 17,5 15,4 17,4
1995 238 256 17,5 15,3 17,7
1996 23,9 25,2 17,6 13,5 19,8
1997 25 256 18,5 14,2 19,2
1998 23,0 248 18,1 136 20,6
1999 22,1 24,8 18,3 136 21,1
2000 21,6 246 19,0 13,2 21,6
2001 21,7 237 18,8 136 221
2002 20,9 23,3 18,8 14,2 22,7
2003 197 224 19,6 15,2 23,1
2004 20,2 21,6 19,3 15,4 235
2005 193 219 19,7 15,9 23,3
2006 19,5 21,7 18,7 16,0 24,0
2007 19,2 21,5 18,1 16,3 24,9
2008 186 21,6 175 16,2 26,1
2009 184 222 16,9 16,0 26,5
2010 186 20,8 17,2 15,9 27,5

Forrds: KSH Demogréfiai évkonyvek, 2000-2010.

A hazassag felbontdsa érzékenyen érinti a
hézassag sordn sziiletett kozos gyermekeket.
Kilonésen fontos azoknak a véldsoknak a
vizsgalata, amelyeknél a valé felek gyermekei
kiskortak. Ezeknek a valdsoknak az ardnya
1990 és 2010 kozott 67 szazalékrdl 60 szaza-
lékra csokkent (6. dbra). Az egy kiskort gyer-

mekkel rendelkezék ardnya 36 szézalékrol 32
szézalékra, a két kiskortd gyermeket nevels-
ké 26 szézalékrdl 21 szdzalékra esett vissza.
Kismértékben emelkedett viszont a hirom
és tobb gyermeket nevelSk részaranya: 5,3
szézalékrél 6,7 szdzalékra. Az utébbi hdrom
évben ezek az ardnyok lényegében valtozat-
lanok.

Az elvaltak kozott megnovekedett a va-
laskor gyermeket még nem nevelSk részara-
nya. A novekedés abbdl ered, hogy az elsé
gyermekvallalds életkora kitolodott, igy sok
par még azel6tt elvalik, hogy elsé gyermeke
megsziiletne.

6. abra: A vildsok megoszldisa a kozos kiskorii
gyermekek szdma szerint, 1990-2010
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Forrés: KSH Demografiai évkényvek, 2000-2010.

A gyermekes hézasparok vélasdnak csok-
kenése mogott elsésorban demografiai okok
allnak, nem pedig a negativ tarsadalmi meg-
itélés visszatarto ereje: a kozvélekedés e téren
hatarozottan megengedébb irdnyba mozdult
1994 és 2009 kozott. Az a hagyomanyos nor-
ma, hogy a hazasfeleknek a gyermek(ek) ér-



dekében mindaddig egyttt kell maradniuk,
amig az(ok) fel nem né(nek), gyakorlatilag
megszint.

Kozvélemény-kutatasok sordn 1994-ben és
2009-ben* is feltették a kérdést a valaszaddk-
nak, mennyire értenek egyet azzal az 4llitas-
sal, hogy a rossz viszonyba kertilt sziil6k a
gyermek érdekében mindenképpen maradja-
nak egyttt (3. tablazat).

3. tablazat: ,A gyermekes sziil6k akkor is marad-
janak egyiitt, ha nem jonnek ki jol egymdssal”
18-50 év kozotti férfiak és nok véleménye,

1994, 2009 (%)

Az allitassal Ev Férfiak N6k  Egyiitt
1994 21,0 15,8 184

Egyetért
2009 13,1 11,4 122
Részben egyetért, 1994 35,0 266 305
részben nem 2009 24,7 19,3 22
1994 43,9 583 51,1

7

Nem ért egyet
2009 60,8 68,6 688

Forrés: S. Molnér 2010: 46.

Az a kovetelmény, hogy a gyermekes szi-
16k a gyermek(ek) érdekében akkor is tartsak
fenn a kapcsolatot, ha az mar megromlott, a
két vizsgélat kozott eltelt 15 évben hataro-
zottan enyhtlt. Mig 1994-ben a kérdezettek
kozel egyotode értett teljesen egyet ezzel a
nézéponttal, és minden mésodik valaszadé
utasitotta el, 2009-ben mér csupdn minden
nyolcadik megkérdezett tartozott az egyet-
értSk kozé, kétharmaduk pedig hatdrozottan
elutasitotta. A férfiak korében nagyobb mér-
tékd az elmozdulds a megengedébb allaspont

2. Vilds

felé, a nék viszont méar 1994-ben is kevésbé
fogadtdk el a megromlott kapcsolatnak a
gyermek érdekében valé fenntartdsat. Ennek
elsésorban az lehet az oka, hogy a nék inkébb
érintettek ebben a kérdésben, hiszen az ese-
tek tlnyomé tobbségében a gyermek(ek) na-
luk marad(nak) a kapcsolat felbomlasa utén.

AZ ELETTARSI KAPCSOLATOK
MEGSZUNESE

Az élettérsi kapcsolatokra vonatkozd statisz-
tikai adatgydjtés mar az 1970-es népszamla-
las sordn elkezdédott, és azota is folyamato-
san béviil.

Az élettérsi kapcsolatoknak azonban sem
a kezdete, sem a vége nem hatdrozhaté meg
ugyanolyan pontossaggal, mint a hazassago-
ké, hiszen nem]og1 aktushoz kétédik, hanem
a felek megegyezésén alapul.® Eppen ezért
sem keletkezésiikrél, sem megszlinésiikrél
nem allnak rendelkezésiinkre statisztikai
adatok, egy-egy adatfelvételkor (népszamla-
las, mikrocenzus) csupén a fennallé élettarsi
I<apcsolatol< szdmat és addigi id6tartamat le-
het meghatarozm Az Eletiink fordulépontjai
cimd longitudinélis panel adatfelvétel azon-
ban lehet8séget ad annak becslésére, hogy
milyen ardnyban bomlanak fel az élettdrsi
kapcsolatok (7. abra).

A hazassagok és az élettarsi kapcsolatok
stabilitdsa eltér6. Az élettarsi kapcsolatokra
altaldban az jellemz6, hogy viszonylag ro-
vid id6 utén felbomlanak, vagy hézassag lesz
beléliik. A kapcsolat kezdetétd]l szadmitott
5 éven belil minden harmadik élettérsi kap-
csolat felbomlik, mikézben az 5 éven beliil

4 A KSH NKI kézvélemény-kutatdsa (1994), a mintdrdl ldsd Pongrdcz 2011: 92; A csalddi értékek és a demografiai
magatartdsok vdltozdsa cimii OTKA-kutatds, KSH NKI (2009).

5 Az élettdrsi kapcsolatok esetében két formdja létezik a kapcsolat hivatalossd tételének: kiilsunemii pdrokndl a kapcsolat
kozjegyzd eldtt tett nyilatkozattal vdlik nyilvantartort (regiszirdlt) élettdrsi kapcsolattd, mig azonos nemil pdrok esetén a
bejegyzett élettdrsi kapcsolat a hdzassdg intézményéhez hasonld, de attdl lényeges pontokon (példaul nem vehetik fel egymds
nevét, nem fogadhatnak kizisen orokbe gyermeket) eltérd jogintézményt eredményez.
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A HAZASSAG MEGSZUNESE:
A TORVENYES ES A TENYLEGES
VALAS IDOZITESE

A vélas id6pontjanak az eddigiekben a hédzassig
torvényes, birésag el6tti felbontdsanak idépontjat
tekintetttik. Tudjuk azonban, hogy az életkézos-
ség tényleges megsziintetése — vagyis a szétkol-
tozés — ritkdn esik egybe a jogi értelemben vett
valdsi id6ponttal, bar tilnyomo résziik az e kortili
egy—mastél éves periddusra strGsodik. A 2000-ben
elvalt férfiakat és n6ket vizsgal6 kutatds szerint a
kérdezettek tobb mint 40 szdzaléka koltozott szét

a vélas kimondésa el6tti egy évben, a valast kove-
t6 fél évben tovabbi 14 szdzalék. Ennél kordbban,
illetve ennél késébb alacsonyabb az esetek gyako-
risdga: a vélas el6tt tobb mint egy évvel a meg-
kérdezettek valamivel tébb mint 30 szdzaléka, a
valdst kovetd fél év eltelte utdn a megkérdezettek
7 szazaléka koltozott szét. (Megjegyezzik, hogy
a mintaban szerepl§ elvaltak 6,2 szdzaléka egyal-
taldn nem koltozott szét, vélhetSen a lakaskérdés
megoldasdnak nehézségei miatt, 4 szdzalékukrdl
pedig nincs adat.) Ez azt jelenti, hogy a valds ki-
mondasakor az elvéltaknak mar csak 25 sz4zaléka
lakott egy lakdsban.

A szétkoltozés idézitése a vilds hivatalos idépontjahoz viszonyitva (hénapokban)
2000-ben elvilt férfiak és nék (%)
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Hoénappal a valas el6tt — valas utan

A vélasra vonatkozé statisztikai adatok csak a
vélé felek tényleges lakohelyét tartalmazzék a
vélokereset benydjtdsdnak idején, igy nem te-
szik lehetévé a vélds idépontjdnak kornyékén
torténd szétkoltézések aranyanak, illetve id6zi-
tésének az el6z6hoz hasonlé szambavételét. Az
azonban kiszdmithaté, hogy a vélds kimondé-
sat megel6z6 szétkoltozések eredményeképpen
milyen ardnyban élnek kulénbozé jogallasu
teleptilésen a vélni kivané hézastarsak: 1990 és
2010 kozott atlagosan 19-23 szdzalék kozott

mozgott az ilyen tipust szétkoltozések ardnya.
Ez Jényegesen kisebb a kordbban idézett kutatas
sordn taldlt szétkoltozési ardnynal, aminek rész-
ben az az oka, hogy csak a valds el6tti id6szakrél
van informécié, részben az, hogy ez a fajta szé-
mitds nem tudja figyelembe venni a teleptlésen
beltli és az azonos jogallasu telepiilésekre torté-
né elkoltozéseket (példaul egy kozségen belul,
vagy egyik varosbdl egy masikba), tovabba a be
nem jelentett elkoltézések sem szerepelnek az
adatokban



valassal végz6d6 hazassagok ardnya nem éri el
a 10 szdzalékot. Az egyfitt é16 parok 28 szdza-
léka 5 év elteltével is élettarsi kapcsolatban él,
ugyanakkor csaknem 40 szdzalékuk id6koz-
ben hazassdgot kot partnerével. (Ozvegyiilés
az élettarsi kapcsolatot kovetd hazassdgok
0,2 szézalékaban, az elézetes egytittélés nél-
kil megkotott hazassagok 0,6 szdzalékdban
kovetkezett be a kapcsolat elsé 5 évében.)

7. abra: Parkapcsolati helyzet a kapcsolat
kezdetétdl eltelt 5 év utdin™

Héazass4g

Elettarsi
kapcsolat
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*1970-1999 koz6tt létrejott sszes parkapesolat.
Az Eletiink fordulépontjai cimd demografiai adat-
felvétel adatai, a szerzé szdmitésa.
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Teljes valasi ardnyszam: A teljes valdsi ardnyszam
azt mutatja, hogy a megfigyelt id&szakban (alta-
laban egy év alatt) kotott hdzassagokra atlagosan
hany vélds jutna, amennyiben az adott naptdri
évben a hézassagkotés ota eltelt id6 szerint sza-
mitott (mds széval hazassdgtartam-specifikus)
valdsi ardnyszamok véltozatlanul fennmaradna-

2. Vdlds

nak. Az eljaras arra a feltételezésre épiil, hogy az
adott évben hdzassdgra 1épék hazassdguk min-
den egyes évében ugyanakkora valasi kockazattal
szembesiilnek, mint az adott évben — kiilénbo-
z6 hézassdgtartamok utdn — elvalt hazasparok.
A hazassgtartam-specifikus véldsi ardnyszdm
hasonl6 a sziiletés Ota eltelt id6 szerinti, azaz
korspecifikus ardnyszamokhoz. Amig azonban az
életkor és nem szerinti népességszdm — az éves
népmozgalmi adatok (sziiletés, haldlozas, vandor-
las) segitségével — évrdl évre megbecsiilhetd, ilyen
adattal nem rendelkeztink a hdzasségkotést kovetd
egyes években még fennallé (azaz haldl vagy valds
révén fel nem bomlott) hdzassagokra, a vandorlast
is figyelembe véve. Ez az oka annak, hogy a vélasi
aranyszamok szdmitdsakor a nevez&ben nem az ép-
pen fennallé, hanem az &sszes megkotott hazassag
szdma szerepel. A véldsi ardnyszdmokat leggyak-
rabban az elért hazassagtartam alapjan szdmitjak:
a valasi ardnyszam ¢ naptdri évben nem mads, mint
a hdzassag fennalldsanak i-edik évében a t—i naptari
évben kotott és at naptéri évben valdssal végzadott
hézassagok ardnya a t—i évben kotott 6sszes hazas-
sdghoz képest. A teljes vélasi ardnyszdm r naptari
évben a kulénbozé hazassdgtartamokra szamitott
vélasi ardnyszamok dsszege.
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CYERMEKVALLALAS

Kapitdny Baldzs — Spéder Zsolt

FOBB MEGALLAPITASOK

A magyar termékenység jelenleg a legala-
csonyabbak kozé tartozik Eurépaban, sét
az egész vilagon.

Az elmdlt hdrom évben igen jelentds
(10%-ot) meghaladé termékenységcsok-
kenés kovetkezett be, ekkora mértékd
visszaesés utoljara az 1990-es években
maésodik felében volt megfigyelhetd.

A héazassagon kivili gyermekvallalds
aranya jelenleg mar 42%. A hézas-
sagon kivil véllalt gyermekek tébb-
sége élettérsi kapcsolatban sztletik.

Az elmult években folytatédott az a ten-
dencia, amely szerint a sziil6k egyre ké-
s6bb vallaljak gyermekeiket, 2011-ben a
gyermeket vallalé nék atlagos kora elérte
a 30 évet, ezen a téren Magyarorszag fel-
zarkoézik az EU-allamok atlagahoz.

A gyermekvallalds kitolédasdban kulcs-
szerepe van az oktatds bévtlésének, a
parkapcsolatok atalakuldsanak, a hézas-
sag népszertiségvesztésének, az 6nallé eg-
zisztencia megteremtése nehézségeinek.
A gyermeket vallalo édesanyak kozott
nagyon gyorsan né a diplomésok ardnya,
ez is oka annak, hogy egyre fontosabba
valik a munka és gyermekvallalds 6ssze-
egyeztetése.

Igen nagy a valdszintsége, hogy a két
gyermeket véllalok ardnya csokkenni fog,
tobben maradnak majd gyerek nélkiil, és
feltehetéen néni fog az egy- és harom-
gyermekesek ardnya is.

A tervezett gyermekek jelentSs része nem
sziiletik meg: révid tava gyermekvallalasi
terveit Magyarorszagon az érintettek csu-
pan egyharmada tudja megvaldsitani. Ez
lényegesen rosszabb ardny, mint Nyugat-
Eurépéban.
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A GYERMEKVALLALASI KEDV
VALTOZASAI TERBEN ES IDOBEN

2011-ben 88 050 gyermek sziiletett Magyar-
orszagon, ez minden idék legalacsonyabb
értéke. A sziiletések szdma 2008-ban még
meghaladta a 99 000 f&t, azdta egy igen jelen-
t&s csokkenés figyelheté meg: hdrom év alatt
11%-ot meghaladé mértékben esett vissza a
sziiletések szdma. Hasonlé mértékd csokke-
nés utoljara az 1995-98-as periédusban volt
megfigyelhetd.

A visszaesés 2010 majusaban, sokkszerd-
en kezdédott, azéta havi bontdsban mint-
egy 10%-kal maradnak el a sziiletésszdmok a
2010 méajusat megel6z6 évek hasonlé hénap-
jaiban mért értékektdl. Ha a 2009. majus —
2010. aprilis kozotti idészakot vetjiik dssze a
2010. méjus — 2011. aprilisi id6szakkal, akkor
9,5%-0s csokkenést tapasztalunk, ez az el-
mult 6tven év legnagyobb 12 hénap/12 ho-
nap bazison szdmitott visszaesése (Lasd
KSH 2011).

1.abra: Az élvesziiletések szdma NMagyarorszigon
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Forrds:KSH Demogréfiai évkonyvek.

A 2012. évi Demografiai Portré gyermek-
vallalasi kedvvel, termékenységgel foglalkoz6

fejezetének egyik legfontosabb célja bemu-
tatni, milyen hattértényez8k, 6sszefliggések
htzédnak meg a gyermekvallaldsi kedv eme
varatlan, elére nem jelzett csokkenése mo-
gott. A kovetkezSkben el6szor nemzetkézi
kitekintésben értékeljitk a magyar adatokat,
majd rdmutatunk gyermekvallalds demografi-
ai, tarsadalmi kortilményeinek atalakuldsara.

Hogy a 2011. évi mintegy 88 000 élve-szii-
letés Magyarorszag esetén ,mire elég”, arra a
kilonféle demogréfiai mutatészamok vilagi-
tanak rd. Ezek kozul a legkonnyebben értel-
mezhetd az Ggynevezett ,teljes termékenységi
ardnyszdm”: e mutatészam értékének — ah-
hoz, hogy egy népesség Gjratermelje magat
— meg kellene haladnia a kettét. 2010-ben a
teljes termékenységi aranyszam mértéke Ma-
gyarorszdgon 1,25 volt, a 2011-es érték pon-
tos kiszdmitasdhoz sziikséges részletes ada-
tok még nem é&llnak a rendelkezéstinkre, de a
véarhaté érték 1,24 korali (KSH 2012).

A teljes termékenységi aranyszam 1,3 alat-
ti értékekre stillyedése ritka, de nem egyedi
jelenség, az ilyen alacsony termékenységet a
demogréfiai szakirodalom lowest-low ferti-
lity-nek nevezi. (Magyarul a ’szuperalacsony
termékenység’ fogalmat szoktuk hasznélni.)

A probléma nagysaganak érzékeltetésére je-
lezziik, hogy az 1,3-as szintl szuperalacsony
termékenység esetlegesen tartés fennmara-
dasa egy ,stabil népesség”® esetén, amelyben
a nék atlagosan 30 éves korukban vallalnak
gyermeket, azzal a kovetkezménnyel jarna,
hogy a 45 évenként megfelezédik az adott
teriilet lélekszdma. Magyarorszagon — noha
az orszag lakossaga mar tobb mint 30 éve fo-
lyamatosan csékken — ez a radikalis tempdja
csokkenés még nem kovetkezett be. Ennek az
az oka, hogy hazank népessége demografiai
értelemben nem tekinthetd stabilnak: a gyer-
mekvéllal4s életkora kitolédik, a varhaté élet-
tartam né, a bevandorlok szdma meghaladja
a kivandorlékét. Ez a hdrom tényez6 azonban
nem demogréfiai torvényszerlség, és esetleges
megvéltozasuk a népességfogyés tempdjdnak



tovabbi gyorsuldsat eredményezheti. A tartds
megoldés egyedil a termékenység novekedé-
sét6l varhato.

2.abra: A teljes termékenységi ardnyszdam (TFR)
a tiz 1ij EU-tagdllamban
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A szuperalacsony termékenység nem példa
nélkiili: az ezredfordulé éveiben a kelet-ko-
zép-eurdpai és a dél-eurdépai orszagok jelen-
t&s részére is ilyen, 1,3 alatti, szuperalacsony
termékenység volt jellemz6. A magyarorszagi
adat mar ekkoriban néhany évre szintén 1,3
ald stllyedt, de a hazai értékek ekkor — a kor-
nyezd orszdgokhoz viszonyitva — még meg-
lehet&sen magasnak is szamitottak. Példaul
2002-ben a tiz, késébb az EU-hoz csatlakozé
orszdg koziil a teljes termékenységi ardny-
szam csak Magyarorszdgon és Esztorszdgban
haladta meg az 1,3-at (lasd 2. 4bra). Az ez-
redfordulét kovetd években azonban a ko-
rébban alacsony termékenységgel rendelkezé

3. Gyermekvdllalds

orszagok jelent8s részében a gyermekvallalasi
kedv emelkedése volt megfigyelhetd, mely
novekedést 2008-6ta stagnélas kovetett. Bo-
ralatédsra az ad okot, hogy Magyarorszagon a
termékenység lényegében 1999 6ta stagndl, és
az elmult két-hdrom évben nem a varva vart
emelkedés (,visszap6tlédas”), hanem igen
erGteljes csokkenés kovetkezett be.

Magyarorszag — a legfrissebb, 2010-es nem-
zetkozi adatok szerint — Eurdpa és a vilag
egyik legalacsonyabb termékenységli orsza-
ga, az EU-27 allamait vizsgalva (Lettorszagot
megel6zve) az utolsé elétti helyen allunk.

Némi leegyszertsitéssel azt mondhatjuk,
hogy az eurépai allamoknak mintegy harma-
da (Franciaorsz4g és az északi &llamok) nem
kiiszkodik jelentds termékenységi problémak-
kal, Nyugat-Eurépa kontinentdlis allamaira
atlagosan 1,6 korili, mig a déli allamokra, a
német ajki orszagokra és a volt szocialista or-
szagokra 1,4-1,5 koruli termékenységi arany-
szamok jellemz6k (1. térkép).

Az elmlt években tobb gazdasagilag fejlett
orszadgban megfigyelt termékenység-csokke-
nés elsédleges okaként a gazdasagi vildgval-
sagot szokas felvetni. Noha a kurrens kuta-
tasok szerint a gazdasagi vélsdg (elsGsorban
a munkanélkuliség novekedése) révid tavon
valéban visszafoghatja a gyermekvallalasi
kedvet, az eurépai 6sszkép ismeretében min-
denképpen er6sen leegyszertsitének tiinik a
gazdasagi vilagvélsag kizarélagos okként valo
hangsulyozasa.

Egyfeldl tény, hogy a két, termékenység-
csokkenéssel leginkdbb sujtott orszdgban
(Lettorszagban és Magyarorszagon) igen nagy
mértékben esett vissza a GDP, ugyanakkor
— bér Litvania vagy példaul Irorszag szintén
erGteljesen érintett volt a gazdasigi vélsag-
ban — Irorszdgban stagndlt, Litvanidban pe-
dig egyenesen novekedett a gyermekvallalasi
kedv, 6sszeurdpai szinten pedig csupan mini-
malis csokkenés figyelheté meg. A 2008-ban
kezdédott gazdasagi vildgvélség feltehetSen
negativan hatott a gyermekvallalasi kedvre, de
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ez a hatds nem volt 4ltaldnos, és az eurdpai
tarsadalmak jelent8s részben nem, vagy csak

1.térkép

a magyarorszaginal jéval kisebb mértékben
jelentkezett.

Teljes termékenységi aranyszam az Europai Unié tagallamaiban; 2010 (illetve a legfrissebb adatok)

Lettorszag 1,17
Magyarorszag 1,25
Portugélia 1,36
Spanyolorszag 1,38
Malta 1,38
Lengyelorszdg 1,38
Romania 1,38
Németorszag 1,39
Szlovékia 1,40
Olaszorszag 1,41
Ausztria 1,44
Bulgaria 1,49
Cseh Koztarsasdg 1,49
Gorogorszag 1,51
Ciprus 1,51
Litvania 1,55
Szlovénia 1,57
Esztorszdg 1,63
Luxemburg 1,63
Hollandia 1,79
Belgium 1,84
Dénia 1,87
Finnorszag 1,87
Egyestlt Kirdlysdg 1,94
Svédorszag 1,98
Franciaorszag 2,03
Trorszag 2,07

Forrés: Eurostat.

KESOBBI GYERMEKVALLALAS,
ATALAKULO CSALADI KORNYEZET

A gyermekvallalds kritikusan alacsony szint-
je igen jelent&s mértékben Osszefligg a gyer-
mekvéllaldsi életkor kitoléddsaval. A kordbbi,
fiatal kori gyermekvaéllaldsi minta megsz(nt,
és — nyugat-eurépai mintékat kovetve — Ma-
gyarorszdgon is mind tébb né halogatja elsé
gyermeke vallaldsat a htuszas évei végéig, har-

[INem EU tagillam
11,17-1,30
1,31-1.50
B 1,51-1,70
711,90
191215

mincas évei elejéig. A gyermekvallalds ilyen
gyors tempdju halasztdsa igen alacsonyra
csokkenti az egyes naptari évek termékenysé-
gl aranyszamat. A kitolédas lassuldsanak elsé
jelei Magyarorszagon is megfigyelhetéek vol-
tak a 2006-2008-es id8szakban, de azéta — a
termékenység csokkenésével parhuzamosan
— ismét felgyorsult a halasztds tempdja.

A termékenység ilyen kitolédasdnak leg-
egyszer(ibb dsszefoglalé mérészdma ,a ndk dt-
lagos kora az elsd gyermek sziiletéskor / gyermek



sziiletésekor™ (3. és 4. &bra). Az els6 gyermek
vallaldsanak atlagos kora 2011-ben 28 és 29
év kozott van, mig gyermekvallalds-kori atla-
gos életkor mar feltehet8en 4tlépte a 30 évet.
Az édesapék életkora is toretlenti]l emelkedik:
egy ,tipikus” édesapa a gyermek sziiletésekor
jelenleg 33-34 éves Magyarorszdgon, mig a
rendszervéltds kornyékén ez az érték 26-29
év volt.

3.abra: A ndk és a férfiak dtlagos életkora
Magyarorszigon elsé gyermekiik sziiletésekor

Eves
34

33
32
31
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29
28
27
26
25
24
23
22

1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010

N6k, elsé gyermek

N6k, osszes gyermek

Férfiak, osszes gyermek*

* Az ismert apak esetén.
Forrds: KSH Demogréfiai évkonyvek, sajat szamités.

Kérdés, hogy meddig emelkedhet biold-
giai értelemben ,buntetlentl” az &tlagos
gyermekvallaldsi életkor¢ Tény ugyanis,
hogy az életkor novekedésével csokken a néi
fogamzdképesség. Henri Leridon francia de-
mogréfus modellszamitasai szerint példaul
természetes kortilmények kozott egy egész-
séges nének 30 éves kordban 75%-os esélye
van ra, hogy egy év alatt teherbe esik, 35 éves

3. Gyermekvdllalds

korban ez az ardny maér csak 66% kortil van,
40 éves korban pedig 44%. A gyermekvalla-
lasra mindenféle id&beli korldtozas nélkiil
— tehdt nem egy vagy 6t éven beltl, hanem
véglegesen — képtelen parok ardnyat (a gyer-
mekvallaldst aktivan tervez8k korében) a nék
30 éves koraban 7-12% kozotti értékre becslik
az egyes kutatasok. Ez az ardnyszdm 35 éves
korig csaknem megduplazédik: 13-22%-ra né,
40 éves korra pedig Gjabb duplazédas kovet-
kezik be, ekkor a gyermekvallaldsra képtelen
parok aranya mar eléri a 24-46%-ot (részlete-
sen lasd Kapitany 2010).

A gyermekvéllalas harmincas életévekre
torténd kitolddasa tehat felteheten csokken-
teni fogja az egyébként tervezett gyermekval-
lalasok szamat. Jelenleg (2011. janudri adat) a
harmincas éveikben jaré, de még gyermekte-
len nék szdma mintegy 213 000 f6 Magyar-
orszagon, tilnyomd tobbséglik tervezi, hogy
— akdr tobb — gyermeket véllal. (Az ezredfor-
dulén ugyanennek a csoportnak a létszdma
még 100 ezer {6 alatt volt.)

Noha gyermekvéllalas ilyen korra torténd
kitoléddsa megneheziti a termékenység no-
vekedését, teljesen nem lehetetleniti el azt. A
gyermekvallalds atlagos életkora Magyaror-
szdgon még mindig elmarad az EU atlagatdl
(bar mér csak mintegy fél évvel), és vannak
olyan orszdgok (Franciaorszag és Irorszag),
amelyekben a 30 év feletti atlagos gyermek-
véllalasi életkor mellett is kettd felett van a
teljes termékenységi ardnyszam.

Amikor az elmult évek termékenységi val-
tozésait vizsgaljuk, feltétlentil utalnunk kell
a gyermeket vallalé nék atalakuld tarsadalmi
helyzetére. Mint emlitettiik, ma egy tipikus
édesanya 30 év korali, tehat 1980 kornyékén
sziiletett. Ez a generdcié mar egyértelmten
érintettje a rendszervéltast kovetd oktatasi
expanziénak. Ennek kovetkezménye, hogy
2010 az els6 olyan év, amikor a gyermeket
vallal6 nék kozott a diplomaval rendelke-
z6k voltak legtobben (33,5%), megelézve az
érettségizetteket (31,8%) és a éltalanos isko-
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lat/szakmunkéasképzét végzetteket (31,5%).
Csak az 6sszehasonlitds miatt: az ezredfor-
dulén az édesanydknak még csupan 15,1%-a
volt diplomads, a tipikus iskolai végzettségi
csoport pedig az éaltalanos iskola/szakmun-
késképzé (48,4%) volt.

Ez azért Iényeges, mert az iskolai végzett-
ség nagyban meghatdrozza, hogy az érin-
tettek milyen munkaerépiaci helyzetben
vallalnak gyermeket. Magyarorszagon méar
hosszabb id6 6ta jellemzd, hogy diplomés nék
csak és szinte kizarélag foglalkoztatottként
vagy (tobbedik gyermek esetén) kordbban
foglalkoztatottként, gyedet vagy a lejaré gyes
utdni gyest igénybe véve véllalnak gyerme-
ket. Ez igy volt kordbban is, és ma is igy van:
2000-ben a diplomds nék 91%-a, 2010-ben
90%-a volt foglalkoztatott a gyermekvallalas
idején. Az alacsonyabb iskolai végzettség ese-
tén mésok az aranyok: 2010-ben az érettségi-
zettek 80%-a, az &ltaldnos iskolai végzettségl-
ek/szakmunkasok 39%-a volt foglalkozatott
a gyermekvallalast megel6z6en. (A magasabb
paritds esetén a gyedet vagy gyest igénybe ve-
voket is ide soroltuk.) Igy természetes, hogy a
tarsadalom 4talakuldséval, a nék iskolai vég-
zettségének novekedésével a gyermekvallalasi
dontés elétt allé nék szamara egyre fontosab-
ba valik a csaldd és a munka Osszeegyezte-
tése, illetve egyre nehezebben képzelhet§ el,
hogy valaki el6zetes foglalkoztatotti viszony
nélkil véllalja gyermekét.

Mig tehét az igény, hogy a nék foglalkoz-
tatottként véllalhassanak gyermeket, ng, a
munkaerépiaci adatok szerint 2010-ben a
25-49 éves, gyermeket nem nevelé nék fog-
lalkoztatasi ratdja a valsdg hatasara 2007 és
2010 kozott 82,6%-r6l 80,6%-ra esett. A biz-
tos munkahely egyre fontosabb szerepét jelzi,
hogy 0-2 éves gyermeket nevelé nék korében
viszont ugyanebben az idészakban 10,2%-rdl
12,1%-ra n6tt a foglalkoztatasi rata. A csalad-
tdmogatasi rendszer elmult években megfi-
gyelt folyamatos médositgatdsa szintén nem
konnyitette meg gyermekvéllaldson gondol-

kodé foglalkoztatott nék helyzetét (lasd a
4. fejezetet)

HAZASSAGON KIVULI
GYERMEKVALLALAS

Az elmult évek egyik legérdekesebb valtoza-
sa a hdzassagon kivuli gyermekvallalas terje-
désének megtorpanasa 2009-kévetben, 41%
alatti szinten. A friss, 2011-es adatok arra
utalnak, hogy nem trendfordulé tértént, ha-
nem egyszeri megtorpands: 2011-ben ugyanis
ismét tovabb emelkedett a hdzassagon kiviili
gyermekvallaldsok ardnya, amely az el6zetes
adatok szerint immar 42,3%.

A hazassagon kivili gyermekvallalds tar-
sadalmi meghatdrozottsdga tovabbra is elég
nagy. A Demografiai évkonyv adatai szerint
2010-ben a maximum nyolc osztélyt végzett
édesanyak csaknem haromnegyede és a szak-
munkdsképz6t végzettek mintegy fele, addig
az érettségizettek 39%-a, a fels6fokud végzett-
séggel rendelkezéknek pedig csupdn 19%-a
vallalta gyermekét hazassagon kiviil.

4. abra: A hdzassdgok kiviili sziiletések
ardnya Magyarorszdgon
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Forréds: KSH Demogriéfiai évkonyvek.



Szintén nagyon lényegesek a tertileti di-
menziék, amelyek ugyancsak arra utalnak,
hogy a hazassdgon beliili gyermekvallalas
magas ardnya napjainkra a jobb gazdasagi
helyzetben 1év6 kistérségek, teriiletek ki-
valtsaga” lett. Egynegyed koriili vagy alatti
nem hézas termékenységi ardny csupdn az
igen magas atlagos iskoldzottsaggal jellemez-
het§ ,elit” budai kertiletekben, a Budadrsi, a
Pilisvorosvari kistérségben, illetve a nyugati
hatarszélen (Soproni, Kapuvar-Beledi kistér-
ség) figyelhetd meg.

Ezzel szemben a masik végletet jellemz6-
en a hatarszéli, er6sen ruralis jelleg( tertiletek
jelentik. A Dél-Dunanttlon a Sellyei kistér-
ségben a gyermekek 72%-a, a Bacsalmasi kis-
térségben 69%-a hézassagon kivil sziiletett.
2010-ben 64 olyan kistérség volt Magyaror-
szédgon, ahol a gyermekek tobbsége hazassa-
gon kivl sziiletett.

A termékenység alakuldsaban kulcsszere-
pet jatszik a parkapcsolatok &talakuldsa: a
halasztas, az élettarsi kapcsolatok terjedése,
a parkapcsolatok bomlékonysaganak noveke-
dése. Ezek mind csokkentik a gyermekvallalas
valdszintségét, és alacsonyabb gyermekszam-
mal jarnak egytitt. A szakirodalom szerint egy
Gj jelenség jarulhat hozza a termékenység no-
vekedéséhez: a parkapcsolat bomlasat (valas,
szétkoltozés) kovetd j, tartds parkapesolatok
terjedése. Az érintettek ugyanis az 4j parkap-
csolatokat egyre gyakrabban kivanjak (tovab-
bi) gyermek vallaldsaval megpecsételni.

Nem konny( persze az ok-okozati Ossze-
fliggéseket tisztan latni. Koztudott ugyanis,
hogy 1990 el6tt sokan éppen amiatt hazasod-
tak Gssze, mert mar ,Gton volt a baba”. Nap-
jainkban ez a jelenség lényegesen ritkabb,
bar még mindig nem elhanyagolhaté. Min-
denesetre tgy ttnik, hogy a parkapcsolatok
atalakuldsa lényeges szerepet jatszhatott az
alacsony termékenység alakuldsdban.

A gyermekszdm szerinti adatok arra utal-
nak, hogy Magyarorszdgon felbomléban van
a nyolcvanas években szinte egyeduralkodé-
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nak tekinthet6 kétgyermekes csalddmodell.
Noha teljes bizonyossdgot majd csak akkor
szerezhetiink, ha egy adott sziiletési évjarat
eléri 45. életévét, j6 eséllyel allithato, hogy a
mai harmincasok kérében (a kétgyermekesek
rovasara) minden valészintség szerint néni
fog a gyermektelen (5. dbra) és az egygyer-
mekes nék ardnya, ugyanakkor a harom vagy
tobb gyermeket véllalék ardnya nem csokken,
s6t esetleg minimélis mértékben névekszik is.
A kétgyermekes anyak korében — a kapesola-
tok névekvé bomlékonysaga miatt — elrelat-
hatéan néni fog azok ardnya, akiknek a két
gyermeke nem egy apatél szarmazik.

5. abra: Az adott életkorig gyermektelen nék
ardnya az egyes sziiletési évjaratokban, Magyar-
orszdgon
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Forrds: KSH Demografiai évkonyvek alapjdn sajat
szamitas.

A gyermekszadm szerinti atalakulds tetten
érhet a gyermekszam-preferencidk tertiletén
is — noha a véaltozédsok e teriileten kevésbé
latszanak attitének. A rendszervaltdst meg-
el6z6 id6szakhoz képest a termékeny kortak
korében 20%-kal csokkent azok részardnya,
akik szerint ,nagyon jé, vagy j6, ha egy ha-
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zasparnak 2 gyermeke van” (vo. 6. dbra). Az
egy-gyermekes csalddmodell népszertsége
el6szor csokkent, majd ezt kovetSen nétt, a
haromgyermekes csalddmodell népszertsége
viszont a vizsgalt id6szak egészében csokken-
ni latszik. Osszefoglalva: noha tovabbra is a
kétgyermekes csaladmodell latszik a legvon-
zébbnak, a gyermekszdm szerinti véltozasok
a preferencidkban is megmutatkoznak. Csok-
kent a két és tobb gyermekes csalddban él6
hézasparok helyzetét elényosnek megitélSk
részardnya.

6. dbra: A 18-50 év kozotti magyar ndk és férfiak

véleményének megoszldisa a ,,Nagyon jo vagy

jo, ha egy hazasparnak X szdmii gyermeke van”
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Forras: S. Molnar 2011: 75.

Sokan megfogalmazzadk azt, hogy a gyer-
mekvéllaldsi magatartds valtozdsaban lénye-
ges szerepet jatszanak az értékvaltozdsok:
érezhet8en terjed az individualizalédas, no-
vekszik az autondémidra torekvés, mdsok a
hedonizmus terjedését teszik felel@ssé. Egy
a kozelmultban az NKI kutatéi altal végzett
vizsgélat részben megerdsiti, mésrészt Aar-
nyalja is a fenti kovetkeztetést. Az 1997-es és
a 2009-es allapotot 6sszehasonlitva egyértel-

38

mien né azok részardnya, akik a gyermekval-
lalast mas, ,versenyzd” életcélokkal nehezen
tartjak Osszeegyeztethetének: 47%-16l 60%-
ra nétt azok ardnya, akik valamelyest egyet-
értenek azzal, hogy ,az emberek jobban meg
tudjdk valdsitani életcéljaikat, ha nincsen
gyermektk” (7. és 8. abra). Ennél is lényege-
sebb az ambivalensek ardnyinak megdupla-
z6désa (20%-161 46,4%-ra emelkedése).

7-8. abra: A 18-50 év kozotti magyar nék
és férfiak véleményének megoszlisa

Allitas: ,Az emberek jobban meg tudjék valésitani
életcéljaikat, ha nincs gyermekiik”
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Forrds: S. Molnér 2011.



Taldn pontosabbak vagyunk, ha Ggy 6sz-
szegezlink, hogy az elmdlt évtizedben fel-
er6sodhetett a gyermekvallaldsi és mds tar-
sadalmilag fontos tényezék (munkavallalds,
fogyasztas) kozotti konfliktus, ami egyben a
gyermekvallalds ambivalencidjdnak noveke-
dését hozta magaval.

TERVEK ES VALOSAG

Maéra mar kozismert, hogy a gyermekvallaldsi
tervek és a gyermekvallalasi gyakorlat kozott
lényeges eltérés van. Egyes parok gyermek-
vallaldsi tervei késleltetve, vagy egyéltalan
nem vélnak valéra, mdsoké viszont a ter-
vezettnél hamarabb valésulnak meg. Noha
nem sziikségszer(, de azon tarsadalmakban,
ahol a tudatos gyermekvallalds tekinthe-
t6 dominansnak, a gyermekvallalasi tervek
atlagos szintje mindig meghaladja a gyer-
mekvallalds lényeges szintjét (9. 4bra). Az
1974-gyel indulé adatsorban az idealisnak
tartott gyermekszdm egy 0,5-0,6-os értékkel
mindig meghaladta az aktudlis TFR-t. Az ide-
alis és tervezett gyermekszamra vonatkozo
kutatasi eredmények alapjan — amelyek sze-
rint az alulteljesités mindig nagyobb ardnyd,
mint a talteljesités — kézenfekvének ttinik
azt feltételezniink, hogy nem csak az aktu-
alis TFR, de majd a befejezett termékenység
is Iényegesen elmarad a 2009-ben vart 1,96-os
idealis gyermekszam-értéktdl.

Noha messze vagyunk attdl, hogy atfogd
magyarazatot adjunk az ideélis gyermek-
szam, a szandékolt gyermekszdm és a tény-
legesen megvaldsult gyermekszdm kozotti
eltérésekre, néhdny egyéni, csoportspecifikus
és kontextudlis tényezdére rd tudunk mu-
tatni. Tudjuk, hogy akik id&sebb életkorban
tervezik elsé gyermekiiket, azok gyakrab-
ban sikertelenek: egyrészt mert kevesebb idé
marad a tervek megvalésitdsdhoz, maésrészt
mert az id6 el6rehaladtaval — ahogy ezt mar
emlitettik — a néi fogamzdképesség csok-
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ken. Mivel az elsé gyermek megsztletésével
szamtalan életcél realizdlasdnak lehetésége
zarédik be (hiszen a gyermekvéllalds ebbdl
a szempontbdl az édesanya szamara egyedi,
vissza nem fordithaté véltozdsokat jelent),
kézenfekvs, hogy inkdbb a gyermektelenek
halasztanak. Egyértelmten bebizonyosodott
az is, hogy a stabil, elégedett parkapcsolattal
rendelkezék tudjak terveiket megvaldsitani,
azaz a parkapcsolatok névekvé instabilitdsa
korldtozza a gyermekviéllalasi tervek meg-
valosulasat. Végul gyakori jelenség, hogy az
érintettekkel varatlan események torténnek
(a pérkapcsolat megromldsa és felbomlasa,
Gj munkalehet6ségek felkinalkozasa, kilfoldi
munkavallalds), amelyek az egyéni gyermek-
vallalési tervek reviziéjat vonjak maguk utan.
A revizidnak pedig gyakorta kovetkezménye
az alacsonyabb gyermekszam.

9. abra: Az idedlisnak tartott gyermekszdim
dtlaga az 50 év alattiak korében és az adott évet
jellemzd teljes termékenységi ardnyszdim
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Forrés: S. Molnér 2011, sajét szerkesztés.

Egy nemzetkozi Gsszehasonlité vizsga-
lat arra is felhivta a figyelmet, hogy a gyer-
mekvéllalasi szandékok valéra valtdsaban
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A TERMEKENYSEG TERULETI
KULONBSEGEI 2010-BEN

Ritkén vizsgélt, de nagyon lényeges tényezd, hogy
a gyermekvallaldsi kedvet tekintve igen jelentds
tertileti killonbségek figyelheték meg Magyaror-
szagon beltl. A kistérségi szinten 2010-es évre ki-
szamolt teljes termékenységi ardnyszamok szerint
tobb mint kétszeres kiillonbségek tapasztalhatdk
az egyes kistérségek kozott. Négy olyan észak-
kelet-magyarorszagi kistérség is volt 2010-ben,
amelyekben a teljes termékenységi ardnyszdm
meghaladta a kett8t, vagyis a népesség hosszt
tavi djratermel8dése biztositott: a Bodrogkézi, az
Abatj-hegykézi, az Edelényi és az Encsi. Az orszag
északkeleti részén altaldban is atlag feletti a gyer-
mekvéllalasi kedv, mig Nyugat-Magyarorszidgon,
illetve a dél-alfoldi megyékben jellemz&bb az ala-
csony termékenység. Az eltérések azonban nem
vezethetSk vissza egyértelmden kelet-nyugati
vagy varosi-rurélis ,lejtére”. Ennek példdja, hogy a

Tokaji kistérség a hat igen alacsony, egy alatti
TTA-val rendelkezé kistérség egyike. A tobbi, igen
alacsony termékenységl kistérség is szétszértan
helyezkedik el az orszdgban.

Budapest és mds erételjesen varosi jellegd kistér-
ségek (Gydr, Pécs stb.), bar a lista masodik felében,
de egyéltaldn nem a végén helyezkednek el, Pest
megye 1,35-6s teljes termékenységi ardnyszdma
pedig — legaldbbis magyarorszagi viszonylatban
— ink4dbb magas, a megyéket tekintve a harmadik
legmagasabb az orszdgban. A termékenység egyes
jomodu budai keriiletekben is meghaladja az or-
szagos atlagot. Az erételjes agglomerdlédasi és
véandorlasi folyamatok miatt azonban 6vatosnak
kell lenntink Budapest egyes kertileteinek, illetve
az agglomerdciénak egymdéshoz vald viszonyi-
tasakor — sok esetben a kordbban a belvarosban
él6 parok, gyermekvallaldst tervezve, tudatosan
koltoznek az agglomeracidba vagy a budai z6ld-
Svezetekbe.

A teljes termékenységi ardany Magyarorszadg kistérségeiben, 2010

10,90 - 1,00
n01-1.15

B 1,16 - 1,30
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. 146 - 2,39

Forrés:Sajat szamitds KSH népmozgalmi adatok alapjan.



a tarsadalmi kontextusnak is kulcsszerepe
van (Kapitany-Spéder 2011). Azt vizsgéltuk,
hogy azok a személyek, akik két éven beliil
tervezték gyermek véllaldsat, milyen esély-
lyel valdsitottdk meg terveiket harom éven
beliil. Az eredmények nagyon komoly or-
szagok kozotti kiilonbségeket tartak fel. Mig
Hollandidban a tervek 75%-a megvalésult,
addig Svéjcban ez az ardny 55%, Magyar-
orszagon 40%, Bulgaridban pedig 38%-volt.
Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a volt
szocialista orszdgokban a tervek meg nem va-
l6sitasara joval nagyobb az esély, mint a nyu-
gat-eurdpai orszdgokban.

Elemzéseink szerint a volt szocialista or-
szdgokban az intézményrendszerben és a
tarsadalmi szerkezetben végbemend gyors,
varatlan valtozasok olyan tarsadalmi kérnye-
zetet teremtenek, amely nagyban neheziti a
gyermekvallaldsi szandékok valéra véltésat,
és a szandékok folyamatos revizi6jat vonja
maga utan.

Kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a
munkapiaci és a csalddtdmogatasi rendszer
(az utébbi instabilitasaval is) egyardnt hozza-
jarul ahhoz a tendencidhoz, amely szerint a
koézepes poziciéban 1évé nék gyermekvallala-
si kedve 1990 6ta gyorsan csokkent, és mara a
legalacsonyabb (egyre jellemz&bb az egy gyer-

A ROMA NEPESSEG HOZZAJARULASA

A HAZAI TERMEKENYSEGHEZ

Az ut6bbi id6ben megszaporodtak a roma/cigany
népességgel kapcsolatos hiradasok, az etnikum a
vitdk kereszttiizében &ll. A térgyilagos elemzést
neheziti, hogy Magyarorszdgon a sztletéskori
népmozgalmi adatgytjtés — més orszdgok gyakor-
latédval szemben — nem tartalmaz adatot a nem-
zetiségrél, igy a roma népesség gyermekvallalasi
kedvérdl sincsenek megbizhaté adataink. A 2011-
es népszamldlds nemzetiségi adatai csak 2013-ban
kertilnek publikaldsra, de az el6z6 népszamlalasok
tapasztalatai szerint a lakékérnyezetiik éltal ro-
ménak tartott személyek jelent8s része magyar
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mek), mig a fels6bb tarsadalmi rétegekben
polarizaciés tendencidk figyelheték meg: a
gyermektelen és a tobbgyermekes nék ardnya
nd, mig az egygyermekeseké csokken. Megal-
lapithaté, hogy a munkapiac mai formajédban
sok esetben akadalyozza a gyermekvallalasi
tervek valdra valtasat, és hogy ez a gatld té-
nyezé az atlagos, illetve valamivel 4tlag alatti
iskoldzottsagli ndk tobbedik gyermekének
vallaldsa esetén érvényestl a legerdsebben.

10. abra: A két éven beliil gyermeket tervezdk
koziil terveit megvaldsitok ardnya négy eurépai
orszdgban
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Forrés: Kapitany — Spéder 2011.

nemzetiséglinek vallja magit, a nemzetiségi ho-
vatartozas szerinti statisztika tehdt a roma etni-
kum jellemzésére kevéssé alkalmas. A szociolégiai
adatfelvételek elemszdma pedig alacsony ahhoz,
hogy azok alapjan pontos korcsoportos becslések
késziilhetnének.

Jelenleg teriileti részletezettségli adatok a 2001-
ben kezd8dott Orszdgos Kompetenciamérésbél
dllnak rendelkezésre, amely vizsgdlat keretében
oktatdsi telephelyenként adatot gydjtenek arrdl,
hogy az altaldnos iskolds tanul6k koézott mekkora
a roma szdrmazdstak ardnya. Ezek tehdt nem 6n-
bevalldson, hanem az intézményvezet6k mindsité-
sén alapulé adatok.
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A 2009-es mérés eredményei szerint az dltalanos
iskolds kord tanuldk koézott mintegy 13% lehet a
romék (romanak mindsitettek) ardnya, ami kozel
dupldja a romak 6-7%-os Gsszlakossdgon beluli
aranyanak (vo. Papp 2011). Ezek az adatok meg-
mutatjak, hogy az ezredfordulé kérnyékén és az
azt megel6z8 években mekkora lehetett a Magyar-
orszagon, illetve az orszdg egyes tertileti egységei-
ben sztletett gyermekek kozott a romak ardnya .

Mint az adatokbdl lathaté, a romédk 6sszlakos-
sdgon belili ardnya és a termékenységhez vald
hozzajérulésa az Eszak-Magyarorszagi régidban a
legmagasabb: itt mar minden negyedik altaldnos
iskolds kort tanulé roma szdrmazdsd, Borsod-
Abatj-Zemplén megyében pedig ebben a korosz-
talyban 31,3%-ra becstilheté a romak ardnya. Az

Eszak-Magyarorszégi régiéban taldlhaté az a ha-
rom kistérség is, ahol a 7-14 éves korosztélyban
2009-ben mar tobbségbe kertiltek a romék. Ezek: a
Szikszdi, az Edelényi és a Bodrogkozi kistérség. Az
orszédgban Osszesen 21 olyan kistérség van, ahol az
ezredfordulé éveiben a sziletett gyermekek leg-
aldbb egyharmada roma volt. Ezen kistérségek ko-
z6tt mar vannak nem észak-magyarorszagiak is,
példaul a Sellyei vagy a Zalakarosi kistérség.

A fenti a statisztikdk arra utalnak, hogy a ko-
vetkez8 20-30 évben a roma, illetve romdnak
mingsitett népesség tovabbi jelentds létszam- és
aranyemelkedése véarhaté, és kialakulnak majd
hazdnkban olyan nagyobb tertleti egységek,
amelyekben a lakossdg tobbsége roma szdrma-
zasy lesz.

A roma népesség ardanya az dsszlakossdgon beliil és az dltalanos iskolds korosztdly korében 2009

Romak (becsiilt) részaranya
az Ossznépességen beliil*

Régio/févaros

Romak (becsiilt) részaranya
az altalanos iskolas népességen

Budapest

Kozép-Magyarorszag (Bp. + Pest megye)
Ko6zép-Dunantal

Nyugat-Dunantil

Dél-Dunantul

Eszak-Magyarorszag

Eszak-Alfold

Dél-Alfold

Magyarorszag 6sszesen

beliil**
4,6 8,1
44 8,1
3,4 6,6
3,0 6,7
8,2 16,0
14,1 27,8
9,1 18,7
3,6 7,5
6,4 13,0

Forrds: * Demogrdfiai Portré 2009, 2009: 144. oldal. ** Papp 2011: 259-263. oldal.
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FOGALMAK

Teljes termékenységi ardnyszam (tta vagy angol rovi-
ditéssel TFR): azt mutatja meg, hogy ha az adott
év termékenységi adatai allandésulndnk, akkor
egy nd élete folyaman 4tlagosan hany gyermeknek
adna életet. Ahhoz, hogy egy népesség tjratermelje
6nmagat, ennek az értéknek valamivel meg kellene
haladnia a kettét.

Sztlé nék atlagos életkora: az atlagos életkort az
adott naptari id&szakban sziilé nék kor szerinti
élveszuletési adatai alapjdn szdmitott silyozott
szamtani atlaggal szdmoljdk ki. A szdmitdsnél a
szUl6 nék betdltott korévéhez 1997 6ta a KSH-pub-
likéciékban 0,5 évet hozzdadnak, ezzel mintegy
feltételezve, hogy a sziilések egyenletesen oszlanak



el az adott év folyamén. A kordbbi publikdcidk
adatainak értelmezésekor ezt a plusz fél évet figye
lembe kell venni. A sziild nék atlagos életkorat az
élvesziletési sorrend szerinti bontdsban, illetve az
férfiak adatait is ugyanigy szamoljak.

Stabil népesség: stabil népesség (stable population)
alatt a demografusok egy olyan zart, tehét a kulsé
vandorldsok éltal nem érintett hipotetikus népes-
séget értenek, ahol allandé a nem és kor szerinti
megoszlds. A valésdgban az egyes orszagok népes-
ségei nem ilyenek, azonban a stabil népesség fel-
tételezése megkonnyiti a kulonboz6 szdmitasok,
modellezések elvégzését.
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CSALADTAMOGATAS,
GYERMEKNEVELES,
MUNKAVALLALAS

Makay Zsuzsanna — Blaské Zsuzsa

FOBB MEGALLAPITASOK

A magyar csaladtamogatési rendszer
igen bbkezd, és a gyermek haroméves
kordig elsésorban az anya éltal torténd
otthoni gondozédst tdmogatja. Mig a
munkavallal6 sziil6k gyermeksziiletés
utdn két évig a keresetardnyos Gyer-
mekgondozasi dijra (GYED) jogosultak,
addig a nem dolgoz¢ sziil6k a fix 6sszegl
és altalaban joval alacsonyabb Gyermek-
gondozési segélyt (GYES) vehetik igény-
be harom évig.

E két f& ellatasi forma mellett a csaladok
100 szézalékanak folyositott csaladi pét-
lék, valamint a Gyermekgondozasi tdmo-
gatds (GYET) és 2011 ota az atalakitott
csalddi kedvezmény teszik ki a magyar
csalddtdmogatési rendszer gerincét. Ma-
gyarorszag a GDP ardnyéban tobbet kolt
az ellatasokra, mint az eurépai orszdgok
atlagosan.

Az intézménybe befratott harom éven
aluli kisgyermekek nappali elldtdsa el-
s6dlegesen a bolcsédékben valésul meg.
Miikodéstiiket az utébbi két évben szamos
jogszabalyvaltozas érintette, melyek ki-
hatnak a fizetend? téritési dij Gsszegére is.
Az anyék gyermeknevelés melletti mun-
kavéllaldasa — a gyermekek haroméves
kora el6tt — kevéssé elterjedt Magyaror-
szagon, ami a csaladpolitikai rendszer és
a munkapiac egytittes rugalmatlansaga-
nak tudhaté be, melyek nem segitik pél-
daul a részmunkaidés munkavallalst.

A kozvélemény altalanossagban egy-
értelmden tdmogatja a harom év alatti
kisgyermekek otthoni gondozasat, de
bizonyos esetekben elfogadja az anya
korabbi munkaba allasat is.
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PENZBELI JUTTATASOK
£S MUNKAIDO-KEDVEZMENY

A gyermek sziiletéséhez kapcsol6dé tdmoga-
tasok rendszere Magyarorszagon meglehetd-
sen Osszetett. Egyardnt tartalmaz egyszeri ki-
fizetéseket (anyasdgi tdmogatds) és bizonyos
ideig folyamatosan folyésitott tdmogatésokat
(TGYAS, GYES, GYED, GYET). A folyama-

tos tdmogatasok kozott szerepelnek alanyi
jogon jaré és biztositasi jogviszonyhoz kotott
kifizetések is. Az utébbiak tobbsége rdadasul
nem egyszerien készpénzt jelent, hanem
egyuttal lehetévé teszi a munkatdl val6 ta-
volmaradast, biztositasi jogviszonyt is nyujt.
Leghosszabb ideig pedig az alanyi jogon jaré
csaladi potlék jelent rendszeres jovedelem-ki-
egészitést a csaladoknak. A f6bb tdmogatéasok
rendszerét az 1. 4bra mutatja be.

1. abra: A magyar csalddtdmogatdsi rendszer f6bb elemei

A gyermek ¢letkora (¢éves) 0 | 1 2 3 4 |5 6 7 8 18(20)
Gyermeksziiletéshez kot6do Anyasagi
egyszeri juttatds | tamogatas
. PPN . Csaladi potlék: Csaladi potlek:
Csalddoknak jard havi juttatds Nevelési ellatas Iskoléaztatasi timogatas
Igényl6 (anya) nem
Agyermek ott- | 4o10070tt a sziiletés elstt GYES
honi gondozasat — GYET
segito juttatasok lgeg?'lo ,(any”a) TGYAS GYED GYES
dolgozott a sziiletés eldtt

Az anyasagi tdimogatas a gyermek szleté-
séhez kapcsolédo, alanyi jogon jaré juttatés,
amelynek az a feltétele, hogy a varandés né
legaldbb négy alkalommal (korasziilés esetén
legalabb egyszer) terhesgondozadson vegyen
részt. Egyszeri 6sszeg, amely elsésorban a
gyermek sziiletésével jar6 kiaddsok kompen-
zal4sara hivatott. Mértéke a gyermek sziileté-
sekor érvényes legkisebb dregségi nyugdij 225
szazaléka, ikergyermekek esetén 300 szazalé-
ka, vagyis 2012-ben 64 125 forint egy gyerek
szlletése, és 85 500 forint ikergyermekek szii-
letése esetén.

Abban az esetben, ha az anya a sziilést meg-
el6z6en nem dolgozott, az egyszeri anyasagi
tdmogatds mellett — a gyermek haroméves
koréig — gyermekgondozdsi segélyre (GYES), és
a vele jaré biztositési jogviszonyra jogosult.
A GYES 6sszege 2008. janudér 1-jéig évrdl évre
inflacio-kovets titemben emelkedett, azdta
valtozatlanul havonta brutté 28 500 forint
(10 szazalék nyugdijjarulékot vonnak le be-

I6le). A GYES-t az apédnak, illetve a gyermek
egyéves kora utan a nagyszilének is lehet fo-
lyésitani, amennyiben a gyermek gondozésa
a sziil6k haztartdsdban torténik, és a sziil6k a
nagysziilé javara lemondanak a GYES-r6l. A
gyakorlat azt mutatja, hogy az esetek dontd
tobbségében az anya igényli az ellatast.

A GYES-t igénybe vevé személy a gyermek
egyéves kordig nem folytathat fizetett mun-
kat, a gyermek egyéves kora utan heti harminc
6rét meg nem haladé idétartamban folytat-
hat munkat, illetve idékorlatozas nélkil, ha a
munkavégzés az otthonaban tor-ténik.

Igénybevétele (a GYED-hez hasonléan)
egészen 1996-ig elézetes munkaviszonyhoz
volt kotve. 1996-ban munkaviszonytdl flig-
getlen, de j6vedelemszinttdl fliggs juttatassa,
1998-ban pedig jovedelemszinttdl is fligget-
len, alanyi jogon jar6 juttatdssa valt, és ezt
a jellemz&jét a mai napig megtartotta. Ilyen
szempontbdl ez a juttatds egyedtlallo Eu-
répéban, hiszen a legtébb orszdgban csak a
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munkavallalé sziil6k részestilhetnek nevelési
tdmogatédsban, a nem munkavéllalékat nem
illeti meg ilyen juttatés. Id6tartamat tekintve
is ritkasdgnak mondhat6, mert az 4llam csak
kevés orszdgban tdmogatja a szul6k tobbéves
otthonmaradést gyermeknevelés céljabol.

Egy 2009 jaliusaban elfogadott térvénymo-
dosités szerint a GYES fizetésének id6tartama
két évre rovidult le, ami a 2010. 4prilis 30-a
utén sziiletett gyermekeket érintette volna. A
kormanyvéltas utdni Gj szabalyozas értelmé-
ben minden 2010. 4prilis 30-a utan sziiletett
gyermek utdn is hdrom évig jar a GYES.

Abban az esetben, ha az anya a sziilés
elétt rendelkezett tarsadalombiztositassal,
24 héten 4t tartd sztilési szabadsdgra mehet,
mely alatt terhességi és gyermekdgyi segelyben
(TGYAS) részesiil. A segély 6sszege a meg-
el6z6 évi atlagkereset idGaranyos részének
70 szazaléka, és jarulékokat nem, de szemé-
lyi jovedelemadé elSleget vonnak belSle. A
szllési szabadsdg letelte utdn a sziilés el6tt
biztositdsi jogviszonnyal rendelkezd sziilé
— tehét akér az anya, akdr az apa — a gyer-
mek kétéves kordig gyermekgondozdsi dijban
(GYED) részesiilhet. A gyermekgondozasi
dij a jogosultsdg kezdetét megel6z6 naptari
év atlagkeresetének 70 szézaléka, de legfel-
jebb a mindenkori minimélbér kétszeresének
70 szazaléka, vagyis 2012-ben legfeljebb 130
200 forint. Az 6sszegb61 havonta 10 szaza-
lék nyugdijjarulékot és személyi jovedelem-
adé elsleget vonnak le. A TGYAS, illetve a
GYED folyésitasanak ideje alatt az érintett
— munkaviszonyat megtartva — szabadsédgon
van, fizetett munkat nem véllalhat. A GYED-
ben részestilt sziil6k a gyermek kétéves kora
utdn — a korédbban biztositasi jogviszonnyal
nem rendelkez6kho6z hasonléan — a hatralévé
egy évben GYES-re jogosultak. A munkaval-
lalot mindkét idészak alatt felmondasi tila-
lom védi.

A gyermeknevelési tdmogatds (GYET) a leg-
aldbb harom gyermeket nevel6 sztil6knek jar
1993 6ta. Ezt az alanyi jogon jard juttatést

a legfiatalabb gyermek haroméves koratdl an-
nak nyolcéves koréig kapja a sztil6. Mértéke
az 6regségi nyugd{j mindenkori legkisebb 6sz-
szegével azonos, vagyis 2012-ben havi brutté
28 500 forint (10 szazalék nyugdijjarulékot
vonnak le bel6le). A GYET-ben részestils sze-
mély keresGtevékenységet heti harminc 6rat
meg nem haladé id6tartamban folytathat,
vagy id6korlatozas nélkiil, ha a munkavégzés
az otthondban torténik.

A sziil6képes kort néknek évente mintegy
13 szédzaléka neveli otthon gyermekét vagy
gyermekeit GYES, GYED vagy GYET igény-
bevétele mellett. Kozilitk a legtobben GYES-
en vannak (a sztil6képes kort nék 7 szazalé-
ka), mig 4 szdzalékuk van GYED-en és alig
2 szazalékuk igényel GYET-et.

A pénzben nydtjtott csalddtdmogatési for-
mak koztl a csalddi potlék alegtobbeket érinté
juttatas. 2010. augusztus 30-a 6ta két ellatast
foglal magéban: a nevelési elldtdst és az isko-
laztatdsi tdmogatdst. A nevelési ellatast a még
nem tankoteles, az iskoldztatdsi tdmogatast
a tankoteles, s mar nem tankdteles, de koz-
oktatési intézményben tanulméanyokat foly-
taté gyermekek utdn folydsitjak, legfeljebb a
gyermek huszéves koraig. Osszege 2012-ben
(2008 eleje 6ta valtozatlanul) az egygyerme-
kes, kétszil6s csalddok esetében havi nettd
12 200 forint, mely 6sszeg gyermekenként né
tovabbi gyermekek véllaldsa, valamint maga-
sabb egyedilallé szuls esetén.

Az eddig taglalt csaldadtdmogatasi kiada-
sok évente a GDP mintegy 2 szazalékét te-
szik ki. Ez az ardny az 1990-es évek elején 2,5
szazalék felett volt, a 2000-es évek elejére 1,5
szazalékra csdkkent, és 2006-ban emelkedett
ismét 2,5 szdzalék folé (2. dbra).

A kiaddsok megoszldsa azt mutatja, hogy
2010-ben a csalddok tdmogatdsara szant 0sz-
szeg dont6 tobbsége, tobb mint 60 szédzaléka
a csaladi potlék kifizetésére szolgélt. Ez az
arany 1995 és 2006 kozott csokkend tenden-
cidt mutatott, majd a csaladi pétlék rendsze-
rének 4talakitdsa miatt emelkedett.
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2. abra: A gyermekek utdin kifizetett kiaddsok szdzalékos megoszldsa az elldtds formdja szerint,
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Forras: (KSH 2011).

Megjegyzés: A GYED-et 1995-ben a Bokros-csomag részeként eltorolték, ezért tinik el 1998-ban, és 1999-ben a

kiadéasi oldalon, majd 2000-ben ismét bevezették.

A tobbi ellatds koztil a masodik helyre —
magasabb 6sszege miatt —a GYED kertl a ki-
adési oldalon, hiszen évente a csalddok tdmo-
gatdsdra szant Osszeg mintegy 16 szazalékat
folyésitjak e cimen, mig a GYES a kiadasok
mintegy 11 szazalékat teszi ki.

A csalddi addkedvezmény rendszere az utéb-
bi idében nagymértékd atalakuldson ment
kereszttil: 2011 el6tt csak a harom- vagy
tobbgyermekes csalddok vehettek igénybe
ilyen kedvezményt, havonta gyermekenként
4000 forint értékben. 2011. janudr 1-je 6ta vi-
szont mér az elsé gyermekkel varandés szi-
16k is igénybe vehetik a kedvezményt, amely
(az adédelbleg megallapitdsat megel6z6en) a
magénszemély Osszevont addalapjat csok-
kenti. A személyi jovedelemadé mértéke egy
gyermek utan havi 10 000 forinttal, két gyer-
mek utdn 6sszesen havi 20 000 forinttal, hé-
rom vagy tobb gyermek utdn gyermekenként
legfeljebb havi 33 000 forinttal csékkenthetd.
A KSH mikroszimulaciés modellen alapuld
becslése szerint a csaladdi adokedvezmény ha-
tasa 2011-ben er6teljesen megmutatkozott a
keresetek valtozasan. 2010-hez képest ugyan-
is a nagycsalddosok keresetnovekedése erétel-

jesen meghaladta a kisebb csaladokét, illetve
azokét, akiknek nem volt eltartott gyerme-
kitk. Mig a hdrom vagy anndl tobb gyerme-
ket nevel6 csalddoknél a redlkereset mintegy
19 sz4zalékkal nétt, addig ez az egygyerme-
kesek esetében csupan 6 szazalék, a gyermek-
teleneknél pedig 1 szazalék.

Tovabbi, itt nem részletezett pénzbeli csa-
ladpolitikai juttatasok koézé tartozik még az
¢letkezdési tdmogatds, a rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezmény, valamint a rendkiviili gyer-
mekvédelmi tdmogatds és az étkezési téritési dij-
kedvezmény .

A gyermekek sztletéséhez kapcsolédo té-
mogatasi és szabadsdgolasi rendszerek nem-
zetkozi Gsszehasonlitdsa roppant bonyolult
feladat, hiszen az egyes orszagokban nagyon
kilénb6z6 rendszerek mikodnek. Ennek
ellenére tény: a jelenlegi magyar rendszert
minden &sszehasonlitds-kisérlet a békez(-
ek kozé sorolja, akar az otthon tolthetd id6
mennyiségét, akar a jovedelem-helyettesitési
aranyt (a GYED esetében), akdr az egyetemes
jelleget (a GYES esetében) tekintve (az &ssze-
hasonlités végett lasd a keretes nemzetkozi
kitekintést).
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3. abra: A csalddtdamogatdsok ardnya a GDP szd-
zalékdban az Eurdpai Unio orszdgaiban 2009-ben
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Forras: European Commission 2010.

Magyarorszag az eurépai orszagokhoz mér-
ten rdadédsul viszonylag sokat kolt a csaladta-
mogatésokra. Az Eurostat tdgabban definiélja
ezeket a tdmogatdsokat, aminek kovetkezté-
ben a magyar adat a GDP-hez mérten itt ma-
gasabb, mint a KSH adatai szerint, 2009-ben
2,8 szdzalék (3. abra). Ezzel Magyarorszig a
hetedik helyet foglalja el az eurépai dllamok
kozott, és a volt szocialista orszagok kozil az
egyetlen, amely ilyen magas szinten tdmo-
gatja a csaladokat. A 27 eurdpai unids orszag
atlagosan a GDP 2,1 sz4zalékat kolti a csalé-
dok tdmogatésara.

Ugyanakkor Magyarorszdgot nemzetkozi
szinten sok kritika éri azért, mert a tdmoga-
tdsok nagy része készpénzes tdmogatas, és
viszonylag alacsony a természetbeni tdmoga-
tdsok ardnya (ezek magukban foglaljdk a kii-
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16nb6z6 — példaul gyermekfeliigyeleti — szol-
galtatdsokat, tarifacsokkenéseket — példaul a
gyermekétkeztetésnél stb.).

GYERMEKELLATO INTEZMENYEK

A kisgyermekek szdméra biztositott in-
tézményes ellatds elérhetGsége alapvetSen
meghatdrozza a gyermek sziiletését kovetd
munkavallalds idézitését. Magyarorszdgon a
héromévesnél fiatalabb gyermekek szadmadra
a bolcsédék jelentik az els6dleges intézmé-
nyes ellatdsi format. Bolcs6débe a gyermekek
htszhetes koruktdl vehetdk fel, de a gyakorlat
azt mutatja, hogy (nem fiiggetlentl a GYED
megszinésének id6zitésétdl) a sziilsk fSleg a
kétéves kor betdltése utan fratjdk be a gyer-
mekeket, és koziliik szép szdmban maradnak
az intézményrendszerben hdromévesnél id6-
sebbek is (4. dbra).

4. dbra: A bolcsédébe beiratott gyermekek életkor
szerinti megoszldsa
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Megjegyzés: az 1-11 honap kozott gyermekek évente a
gyermekek kevesebb mint 1%-at teszik ki.
Forras: KSH 2011.

A bolcsédei intézmények és ezzel egyiitt a
férhelyek szdma a rendszervaltozés utédn ra-
dikélis csdkkenésnek indult, és csak 2004 6ta
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RUGALMAS CSALADPOLITIKAK
EUROPABAN

Az elmult években tobb EU-tagallam mddositotta
a kisgyermekes sziil6k pénziigyi tdmogatasara ki-
épitett rendszerét. A legdjabb mddositasok egyik
f8 irdnya, hogy a tdmogatdsi gyakorlatban el6térbe
kertltek a kisgyermekkori pénzbeli ellatds(ok) ru-
galmas megvalasztasat lehet6vé tévé szabalyoza-
sok. Ezen valtoztatdsok mogott az a felismerés all,
hogy a szabalyozdsok rugalmassaga — legalabbis az
anyékra vonatkozé tdmogatasok esetében — kulcs-
kérdés lehet a tervezett gyermekek megsziiletése
szempontjabol, és egyben eszkoze lehet a munka és
a gyermekvallalds sikeres 6sszeegyeztetésének.

A rugalmassag gydjt6fogalom ald minden olyan
tipust tdmogatdsi rendszer besorolhatd, amely le-
het8séget biztosit a sziiléknek (anydknak), hogy
bizonyos kereteken beliil sajat maguk vélaszthas-
sék meg, mennyi id6t s milyen formaban kivannak
otthon lenni kisgyermekeikkel, valamint hogy mi-
kor és milyen formaban kivdnnak munkat vallalni.
Az allami tdmogatds formdja pedig az adott sziil6i
déntéshez idomul.

Rugalmas vagy rugalmas elemeket tartalmazé
kisgyermekkori pénzbeli csaladtdmogatdsi rendszer
tobb EU-tagallamban mdkadik, a magyar rendszer
viszont inkdbb a rugalmatlanok ké6zé sorolhatd,
amennyiben egyértelmden a hosszan tarté otthoni
gondozdst tdmogatja. Ezzel szemben tébb alterna-
tivat kinal a sztil6knek példdul a francia, a belga

né ismét az ellatottsdg aranya: 2004-ben 527
bolcséde mkodott az orszdgban, ez a szam
2010-re 668-ra emelkedett. 2009 és 2010 ko-
z6tt a féréhelyek szdma 5829-cel nétt, annak
ellenére, hogy csak 43 Gj bolcséde 1étestilt az
orszagban. A magas féréhelyszdm-emelkedés
mogott egy 2009-es jogszabaly-médositas all,
melynek értelmében nétt az egy csoportban
gondozhaté gyermekek szdma. Mig kordbban
legfeljebb 10 gyermek lehetett egy csoport-
ban, addig az Gj rendelet szerint ez a szdm el-
érheti a 12-6t, illetve amennyiben mindegyik

vagy a cseh rendszer. Franciaorszédgban és Belgium-
ban csak a munkavallalé sziil6ket illeti meg a neve-
lési szabadsédg, mely igen rovid idStartamd, féként
Belgiumban. Itt ugyanis teljes munkabesziintetésre
csak harom hénapig van lehetéség. Emellett még két
opci6 kozul lehet vélasztani: hat hénapig lehetéség
van félallasban dolgozni, illetve tizentt hénapig le-
het8ség van 4/5 munkaidében dolgozni. A harom
opciét egymassal is lehet kombindlni, ugyanaz utdn
a gyermek utdn példdul a szul6 igényelhet két ho-
nap teljes idejd szabadsdgot, majd 6t hénapra 4/5
munkaidét. A szabadsédgot, illetve a részmunkaidés
foglalkoztatést a gyermek 12 éves kordig — egyben
vagy részletekben — barmikor igénybe lehet venni.
Ez id¢6 alatt jovedelempétlék jar, amely differencialt
a hdrom opcid szerint.

Franciaorszdgban a munkavallalé sztlék legfel-
jebb hat hénapig maradhatnak otthon az elsé gyer-
mek sztletése utdn, és harom évig tovébbi gyermek
sziiletése esetén. Ez id6 alatt részmunkaidében is
véllalhatnak munkét, és ez irdnyd kérelmuket a
munkaadé nem utasithatja vissza. Részmunkaidd
esetén is jar jovedelempétlék, amelynek Gsszege
aranyaiban kedvezébb, ha egy meglévé fizetés mel-
1é kapja a sztl6, mint ha nem véllal munkat.

A Cseh Koztarsasagban a nevelési szabadsagot
két évre, hdrom évre vagy négy évre lehet igénybe
venni, és minél hosszabb ideig veszi igénybe a sziilg,
anndl kevesebb havi juttatdsban részestl. Tehat le-
het6vé teszik a hosszabb otthon maradéast, viszont
anyagilag 6sztonzik a kordbbi munkéba allast.

gyermek betoltétte a masodik életévét, akkor
a 14-et.

A féréhelybévités egy részének oly médon
valé megvaldsuldsa, hogy ténylegesen nem
létestilnek 4j helyek, csupan a meglévé cso-
portlétszamot emelik, illetve lehetévé teszik
a tuljelentkezést, nemcsak Magyarorszagon
fordul el6. Més orszag is ezekhez a médszerek-
hez fordul, amikor arrél van szé, hogy csekély
anyagi forrasbdl kell novelni a bolcsédei helyek
szamat (Makay 2012). A kovetkezd években
dertil majd ki, hogy mindez milyen mértékben



befolyasolja a beiratott gyermekek szamat, il-
letve hogy noveli-e a bolcsédébe beiratott gyer-
mekek ardnyéat a bolcs6dés kortakéhoz képest.
Ez az ardny évek 6ta stabil Magyarorszagon,
hiszen a bolcsédés kort gyermekek mintegy
8-9 szédzaléka jar bolcs6débe.

Az utébbi idében nagymértékben atalakult
a bolcs6dék téritési dij rendszere. Mig 2011-ig
csak az élelmezés nyersanyagkoltségéért lehe-
tett téritési dijat kérni, azéta ,a nyersanyag-
koltség legfeljebb 50%-at kitevd rezsikoltség
egy ellatottra juté napi 6sszege” is a téritési
dij része. A dontés, hogy ez az Gsszeg athé-
rul-e a sztl6kre, a legtobb esetben az énkor-
manyzatok kezében van, hiszen a bolcsédék
dontd tobbségét Sk tartjék fenn. Rajuk héarul
a legutébbi, 2011. december végi jogszabaly-
modositas alkalmazasa is. Ennek értelmében
a bolesédék a napkozbeni ellatisért és gon-

Forrés: KSH.

Az intézményes ellatds egy masik formaé-
ja Magyarorszagon a tobb eurdpai orszagban
is m@kodd csaladi napkozi rendszer, mely-
nek keretében a 20 hetes kort betdltott, de
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dozasért is kérhetnek téritési dijat, amely ,a
szolgaltatasi onkoltség és a normativ allami
hozzajérulds kulonbozete”. Ez a ,személyi
téritési dij” nem haladhatja meg az egy fére
juté rendszeres havi j6vedelem 25 szazalékat,
amennyiben étkezést is biztositanak. Az ellé-
tas bizonyos esetekben — példaul rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részestils
gyermek esetén, a fogyatékos gyermek esetén
vagy amennyiben hdrom vagy tobb gyermek
nevelkedik a csalddban — ingyenes.

A sziil6ket érinté anyagi teher tehat var-
hatéan névekedni fog, noha a bolesédék ko-
rabban sem voltak ,ingyenesek”. A Népesség-
tudomanyi Kutatéintézet 2008-ban végzett
kérdéives felmérése szerint a sziilék ekkor
havonta &tlagosan 6670 forintot fizettek az
étkezésért, dm ez az Gsszeg tobb bolcsédében
a 10 000 forintot is meghaladta.

2

1. térkép: A szdz 3 év alatti gyermekre juté bolcsédei és csaladi napkozi féréhelyek szdama
kistérségek szerint, 2010
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14 éven aluli gyermekeket l4tnak el egész nap
vagy — a nagyobb gyermekek esetében — is-
kolai, 6vodai idén kivul. A csalddi napkozit
a szakhatésdgoknak kell engedélyeznitik, és
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allami normativaban részestilhetnek, amely
azonban alacsonyabb a bolcs6dék allami nor-
mativajanal. [gy a sziil6k altal fizetett téritési
dijak igen magasak lehetnek.

A csaladi napkozik a 2000-es évektdl kezd-
tek elterjedni Magyarorszdgon, elsésorban a
bolcsédei ellatds alternativajaként. Szdmuk
azéta gyors iitemben né: 2006-ban csupan 60
csaladi napkozi mikodott az orszagban, 2010-
re ez a szdm 694-re emelkedett, és mintegy
7200 gyermek ellatasa tortént ilyen forméban.

A bolcsédei féréhelyek és a csaladi napko-
zis férShelyek megoszlasa igen egyenetlen az
orszag tertiletén. A térkép a két intézmény fé-
r8helyeinek szdmat mutatja a hdrom év alatti
gyermekek szdmahoz viszonyitva, kistérségi
szinten (1. térkép). Azon kistérségek szama,
amelyek tertiletén egyaltaldan nem mukadik

sem bolcséde, sem csaladi napkozi, tiz felett
van, és ezek eloszldsa az orszdg teriiletén
egyenetlen. Ugyanakkor az orszdg nyugati
részén, nevezetesen a Nyugat-Dunanttlon —
akarcsak a budapesti régidoban — hatarozottan
jobb az ellatottsdg, mint az orszag keleti ré-
szén. Ardnyaiban a legtébb gyermeket a nagy
agglomeraciék kornyékén latnak el bolcsédé-
ben és csaladi napkoziben, legyen szé Buda-
pestrél, Nyiregyhazarél vagy Szegedrdl, mig
a legkevesebbet egyes kiilsé és belsé periférias
kistérségekben.

A hézi gyermekfeliigyelet sordn a gondo-
zas a gyermek otthonédban torténik, de ez az
ellatasi forma magas koltsége miatt kevéssé
elterjedt: 2010-ben csupan 200 gyermeket
gondoztak ilyen forméban.

Osszességében Magyarorszdgon a harom

5. abra: Gyermekintézményben elldtott gyermekek ardnya az Eurdpai Unio orszdgaiban, 2008
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év alatti gyermekek donté tobbségét otthon
gondozzak a sziilék (legtobb esetben az anyu-
ka), és kevesebb mint tiz gyermekbdl csupan
egyet gondoznak a csalddon kiviil. Ez az arany
szamos eurdpai orszdgban sokkal magasabb:
Danidban példaul a hdrom év alatti gyerme-
kek 66 szézaléka jar gyermekgondozasi intéz-
ménybe, Hollandidban pedig 56 szdzalékuk
(5. abra). Altalanossagban elmondhaté, hogy
a nyugat-, illetve észak-eurépai orszagokban,
valamint Portugalidban elterjedtebb a korai
intézményes gondozas, mig a legtobb volt
szocialista orszdgban, valamint Ausztridban
és Maltan ez kevésbé gyakori. Haroméves
kor utédn az iskolakezdésig eurépai szinten
a gyermekek 80 szadzaléka részestl intézmé-
nyi nevelésben. Magyarorszagon ez az arany
megkézeliti a 90 szadzalékot, mig Lengyelor-
szagban és Gorogorszagban csupan a gyerme-
kek kevesebb mint a fele jar é6vodaba.

GYERMEKNEVELES
ES MUNKAVALLALAS

Mig az Eurépai Unié 27 orszdgaban a 15—
64 éves férfiak atlagosan 70,1 szazalékanak,
az ugyanilyen kort nék 58,5 szdzalékanak
volt munkaja 2011-ben, addig Magyarorsza-
gon ugyanezek az ardnyok mindéssze 61,2,
illetve 50,6 szézalékot tettek ki.! A magyar
férfiak lemaradédsa az eurépai atlaghoz képest
mindenekel6tt munkapiaci okokra vezethetd
vissza — a kiilonféle nyugdijszer( ellatdsban
részesiilék, valamint az egyéb okbdl inakti-
vak magas aranyaval fligg 6ssze (lasd a jelen
kotet 8 fejezetét) —, addig a nék esetében az
eltérést nem kis részben a kisgyermeket ne-
velé nék alacsony aktivitdsi szintje magya-
razza. A f6bb gyermekvallalasi életkorokban
(25 és 34 éves kor kozott) ugyanis stagnal
a nék foglalkoztatdsi ratdja, és mintegy

1 Forrds: EUROSTAT. http://epp.curostat.ec.curopa.eu

16 szazalékponttal elmarad a negyvenes éve-
ikben lévé nékétdl, akik a legerSteljesebben
vannak jelen a munkapiacon (6. dbra). A fér-
fiak esetében ez inkdbb a harmincas éveikre
tehetd, és negyvenes éveiktél kezdve folya-
matosan csokken a foglalkoztatottsaguk.

6. abra: Nok és férfiak foglalkoztatdsi rdtdja
korcsoportonként, 2011
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Forras: KSH.

Magyarorszadgon nemzetkoézi viszonylat-
ban igen nagy a kiiloénbség az anyék és a nék
foglalkoztatédsi ratdja kozott, mintegy 22
szazalékpont. Ez a kiilonbség csak néhény
eurbpai orszdgban, nevezetesen Szlovakia-
ban és a Cseh Koztarsasagban ér el hasonld
szintet, mig Danidban és Svédorszdgban a
kulonbség elhanyagolhaté. A 27 tagéllamban
atlagosan 13 szédzalékponttal alacsonyabb az
anyék foglalkoztatési ratdja, mint a néi fog-
lalkoztatési rata (7. dbra).
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7. abra: N¢i foglalkoztatdsi rdta és az anydk foglalkoztatdsi rdtdja az Eurépai Unioban, 2008
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Megjegyzés: Az orszdgok a két rata kozotti killonbség
szerint vannak rendezve, csokkend tendencia szerint.
Forrds: OECD Family Database.

A n6k korében a fizetett munkavégzés fel-
fliggesztésének leggyakoribb oka a gyermek-
véllalés, illetve az ahhoz kapcsol6dé szabad-
sdgolasi formék igénybevétele. A hossza
otthoni nevelés Eurdpa legtobb orszédgdban
nem jellemzd, ugyanakkor — a magyarral
ellentétben — a nék sok esetben részmun-
kaidében dolgoznak gyermeksziiletés utan.
Erre lehet&séget adnak a helyi munkator-
vénykonyvek, amelynek értelmében a mun-
kavéllalok nem utasithatjak vissza a kis-
gyermekes szul6k részmunkaidés kérelmét
(Magyarorszdgon ez csak a kozszféraban
foglalkoztatottakat érinti), valamint a ma-
gyarnal rugalmasabb csalddpolitikai rendsze-
rek, melyek keretében sok esetben részmun-
kaid& esetén is jar a nevelési szabadségra jar6

6sszeg egy része (err8l bévebben ldsd a kere-
tes Osszefoglalét). Magyarorszagon ez csak
a GYES-re igaz a gyermek egyéves koratdl,
és a munkavégzés ideje korldtozva van, mig
a GYED teljes 0sszege elvész, amennyiben a
szul6 akdrmilyen jellegl és mértékd munkat
véllal mellette.

Valészintleg ezen tényezéknek is betud-
haté (mégpedig f6ként annak, hogy a mun-
kaltatok a sziil6k kérésére sem kotelesek
részmunkaidében foglalkoztatni 6ket), hogy
Magyarorszdgon — a tobbi volt szocialista
orszaghoz hasonléan — igen kevéssé elterjedt
a részmunkaidds munkavéllalds: a néknek
csak 9 szdzaléka dolgozik ilyen formaéban,
mig az Eurépai Unié tobbi dllamdban at-
lagosan ez a nék kozel egyharmadara igaz.
Kulénosen magas az ilyen jellegl foglalkoz-
tatottsdg Hollandidban, ahol a nék 77 sza-
zaléka, mig a férfiak kozel negyede dolgozik
részmunkaidében (8. dbra). A részmunkaidé



4. Csalddtdmogatds, gyermeknevelés, munkavallalds

az esetek donté tobbségében valasztott fog-
lalkoztatdsi forma, hiszen a nem vélasztott
részmunkaidé eurdpai atlagban a foglalkoz-
tatottak mintegy 2 szdzalékat érinti. Noha
a részmunkaid6hoz sok esetben kiilonb6zé
hatranyok kapcsolédnak (hatdrozott idejd
munkaszerzédés, a részardnyndl alacsonyabb
bér, lasstbb elérejutds a munkahelyen, hat-

ranyok a munkanélkili segély megéllapita-
sandl és mindezek kovetkeztében magasabb
szegénységi kockéazat), ez a foglalkoztatasi
forma az orszagok tobbségében révid tdvon
mégis egy vallalhaté kompromisszumot je-
lent a kisgyermekes csalddok szamaéra, hiszen
a rovidebb munkaidé lehetévé teszi, hogy
tobb idét szenteljenek csalddjuknak.

8. abra: A részmunkaiddben foglalkoztatott nék és férfiak ardnya
az osszes foglalkoztatott szdzalékdban az Eurépai Unioban, 2011
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Forrés: Eurostat.

Feltételezhets, hogy a részmunkaidében
torténé munkavégzés nagyobb elterjedtsége
Magyarorszagon is segitené a (kis)gyermekes
n6k munkavallaldséat és a munka 6sszehango-
lasat a csaladi élettel. Amennyiben az anyuka
részmunkaidében tud dolgozni, tgy az 50 év
alatti lakossag (beleértve az érintett anyakat
is) sokkal inkabb elfogadja gyermeksziiletés
utdni korai munkavéllaldst. Amig ugyanis al-
taldnossdgban alig masfél szazalék tartja elfo-
gadhaténak, hogy az anya a gyermek egyéves
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kordban munkaba élljon, addig ugyanezt 14
szazalék tartja elfogadhaténak, ha részmun-
kaidés munkardl van sz6 (9. dbra). Ennél még
kicsit megengedébb a lakossdg, amennyiben
a csaldd nehéz anyagi helyzetben van, mig
sokkal megengedébb, amennyiben a munka-
végzésre kotetleniil, otthonrdl kertil sor. Ez
esetben a lakossdg tobb mint egyharmada el-
fogadhaténak tartja, hogy az anya a gyermek
egyéves kordban elkezdjen dolgozni.
Osszességében a magyar lakossag alapve-
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téen a gyermek otthoni gondozasat tartja
kivdnatosnak annak legaldbb haroméves ko-
réig, de bizonyos feltételek mellett elfogadha-
ténak tartja a kordbbi munkavallalast.

9. abra: , On szerint legkordbban a gyermek hiny
éves kordban fogadhato el, hogy az anya vissza-
térjen dolgozni...¢” A vilaszok megoszldsa kiilon-
boz6 feltételek mellett

Altalanos-
sagban

Ha hianyzik
a munka

Részmunka-
id6ben

Nehéz anyagi
helyzetben

Kotetleniil,
otthonrél

M Kétéves koraban
M Ennél késébb

Egyéves koraban

Haroméves koraban

Nem tudja / attol fiigg

Forrés: Blaské 2011a.

FOGALMAK

GYED: Gyermekgondozasi dfj: a biztositott szulét
megillets ellatds, amely a terhességi-gyermekégyi
segélyre jogosité idtartam (168 nap) leteltét kove-
t6 naptdl legfeljebb a gyermek mésodik életévének
betoltéséig jar. A gyermekgondozasi dij a naptari
napi 4tlagkereset 70 szdzaléka, de legfeljebb ha-
vonta a mindenkori minimalbér kétszeresének 70
szézaléka.

GYES: Gyermekgondozési segély: havi rendszeres-
séggel jaré juttatds, amely a gyermek haroméves
kordig minden sziil6t megillet (a GYED-del egytitt

D0

nem igényelhets). Osszege megfelel a mindenkori
Oregségi nyugdij legkisebb Gsszegének, 2012-ben
28 500 forint.

GYET: Gyermeknevelési tdmogatds: havi rendszeres-
séggel jard juttatds, amely minden szul6t megillet,
amennyiben hdrom vagy annal tébb gyermeket ne-
vel. A legkisebb gyermek harom- és nyolcéves kora
kozott folydsithatd, Gsszege megfelel a mindenkori
oregségi nyugdij legkisebb dsszegének.

TGYAS: Terhességi-gyermekagyi segély: a biztositott
anyat megilletd elldtas, amely a sziilési szabadség
id6tartamara (168 nap) jar. Osszege a naptari napi
atlagkereset 70 szézaléka.
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AZ OK-SPECIFIKUS
HALALOZAS TRENDJEI

Kovdcs Katalin

FOBB MEGALLAPITASOK

Magyarorszdg jelentés mortalitasbeli
tobbletet mutat nem csupan az Eurépai
Unié legfejlettebb orszédgaihoz képest,
hanem az unidéhoz hazankkal egyszerre
vagy késébb csatlakozott orszagokhoz
viszonyitva is.

A 65 évesnél fiatalabb magyar férfiak
halandésaga 2,5-szerese ugyanezen cso-
port az unié legfejlettebb orszédgaiban
tapasztalhaté haldlozasi atlagandl, és
1,2-szerese a 2004-ben, illetve 2007-ben
csatlakozott orszdgokban tapasztalhaté
haldlozasi szintnek. A fiatal-kdzépkort
férfiak halanddsagi hétrdnya azonban
igen lassan ugyan, de mérséklédik. A 65
évesnél id6sebb férfiak esetében a relativ
mortalitasbeli hatrdnyok mérsékelteb-
bek, de szintén jelent&sek: mortalitasuk
1,5-szeres a legfejlettebb orszagok meg-
felel6 szintjéhez viszonyitva, de csupan
néhany szazalékkal haladja meg az unié-
hoz 2004-ben, illetve 2007-ben csatlako-
zott orszdgok atlagos mortalitédsi szint-
jét.

A 65 évesnél fiatalabb magyar nék ha-
ldlozédsa 1,7-szeres a legfejlettebb unids
orszagok, és 1,2-szeres a késébb csatla-
kozott orszdgok atlagos haldlozasi szint-

jéhez viszonyitva. Az ennél idésebb ma-
gyar n6k haldlozasa megfelel a kevésbé
fejlett unids orszdgokban tapasztalhaté
atlagoknak.

A magyarorszagi ok-specifikus halédlozés
nemzetkozi Osszehasonlitdsban csupan
a fert6z6 betegségek, illetve az utébbi
években a kozlekedési balesetek okozta
haldlozas tertiletén mutat kedvezé ké-
pet.

A magyarorszagi magas haldlozas elsé-
sorban a magas sziv- és érrendszeri ha-
lalozasbol kovetkezik. A sziv- és érrend-
szeri haldlozdsokon beltl kulénésen az
ischaemids szivbetegségek okozta hala-
lozas szintje riasztéan magas.

A cerebrovascularis (agyi érrendszeri)
halélozés dinamikdja viszont erételjesen
csokkend tendencidt mutat Magyaror-
szagon, igy az ilyen okokhoz (agyvérzés,
agyi infarktus) kot6dé halélozas kismér-
tékben alacsonyabb, mint a 2004-ben és
2007-ben csatlakozott uniés orszdgok-
ban. A mai magyar haldlozési szint az
unié atlagét tekintve az ottani 1990-es
halélozasi szintnek felel meg.

A férfiak daganatos haldlozdsa Magyar-
orszdgon 39-50 szazalékkal magasabb
az unids atlagnal, azaz a kiilonbség e te-
kintetben jéval kisebb, mint a sziv- és ér-
rendszeri haldlozasnél. Az utébbi néhany
évben azonban a mas orszdgokhoz viszo-
nyitott kiilonbségek novekedtek e téren,
kilonosen a tiidérakban és a kolorektélis
rékok okozta haldlozasban masutt meg-
jelend mérséklédés elmaradasa okan.

A n6k daganatos haldlozédsa 28-37 sza-
zalékkal magasabb az uniés atlagnal, és
12-23 szazalékkal haladja meg a 2004-
ben és 2007-ben az unidhoz csatlako-
zott orszagokban tapasztalhaté atlagos
szintet. A més orszdgokhoz viszonyitott
relativ hatrany az utébbi néhany évben
ebben az esetben is novekszik.
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Az ongyilkossdgi haldlozas 1984 ota
jelentésen csokkent Magyarorsza-
gon, 2005 éta azonban a trend stag-
nalé jellegtivé valt.

A gazdasdagi krizishelyzetek egészségi
allapotra és haldlozasra gyakorolt ha-
tdsa nem egyértelmd. Kordbbi kuta-
tasi eredmények szerint a gazdaséagi
recesszi6 hatdsai a helyi kortilmények
fiiggvényében igencsak kiilonbozbek
lehetnek. Ugy tnik, a recesszié so-
ran alkalmazott egészségpolitikai és
szocidlpolitikai szakpolitikdk - az
utébbiak kozott elsésorban az aktiv
foglalkoztataspolitika — jelentésen
mérsékelhetik a gazdasagi vélsdg-
helyzetek halandéségra gyakorolt ha-
tasat.

Korébbi tapasztalatok alapjan a gaz-
dasédgirecesszié mortalitdsbeli hatdsai
is els6sorban a sértilékeny tarsadalmi
csoportok korében lesznek érzékel-
het6k. A teljes népességre vonatko-
z6 trendek stagnalédsa esetében ez a
mortalitds tdrsadalmi egyenlétlensé-
geinek tovabbi mélytilését jelentheti.

HALALOZAS MAGYARORSZAGON

AZ 1981 ES 2009 KOZOTTI IDOSZAK-
BAN MAS ORSZAGOKHOZ VISZO-
NYITVA

Magyarorszdgon 1994-et kévetSen a varhaté
élettartam — kisebb, egy-két évre kiterjeds
stagnéciés periédusoktdl eltekintve — folya-
matosan javult. A férfiak sziiletéskor varhaté
élettartama a haldlozasi krizis tetépontjan
(1994-ben) tobb mint 11 évvel volt alacso-
nyabb, mint az Eurépaban a legjobb varhaté
élettartamot magukénak tudé svéd férfiaké.
Ez a tavolsdg azota jelent&sen csokkent, és
2009-ben 9,2 év volt, amely azonban alig ke-
vesebb, mint az 1990-ben mért 9,7 év. A ma-
gyar férfiak varhaté élettartama ugyanakkor
2009-ben hasonlé volt a bulgar, észt, illetve
romén férfiakéhoz, tobb mint 3 évvel volt
alacsonyabb, mint a cseh és 2 évvel a horvat
férfiak korében tapasztalhaténal (1. 4bra).

A magyar férfiak sziiletéskor varhaté élet-
tartama a KSH szdmitdsai szerint 2008-ban,
2009-ben, 2010-ben illetve 2011-ben ponto-
san 69,79; 70,05; 70,50 illetve 70,93 év volt.

1. dbra: A férfiak sziiletéskor vdirhato élettartamdnak alakuldsa Magyarorszdgon
és néhdny mds eurdpai orszdgban, 1990-2009
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A magyar nék sziiletéskor varhaté élet-
tartama szintén jelent8sen novekedett az
utobbi két évtized sordn: 74 évrdél mintegy
78 évre. A legjobb életkilatasokkal rendelke-
z6 svéd n6khoz képest a magyar nék élettar-
tam 1990-ben 6,8, 1994-ben 7,25, 2009-ben
pedig 5,1 évvel volt révidebb. A néi varhatéd
élettartam hatérozottabban kozelit az euré-
pai legjobb értékekhez, mint a férfi varhatd
élettartam. A ndk esetében a sztikebb région

5. Az ok-specifikus haldlozds trendjei

beliili helyzet is kedvez&bb: a sztiletéskor var-
haté élettartam 2009-ben 1 évvel magasabb
volt a Romdnidban és Bulgaridban mért ér-
tékeknél, bar tobb mint egy évvel elmarad a
horvéatorszagi, és két évvel a csehorszagi és
észtorszagi szinttdl (2. dbra). A KSH szamita-
sai szerint a magyar nék sziiletéskor varhatd
életkora 2008-ban, 2009-ben, 2010-ben illetve
2011-ben pontosan 77,76; 77,89; 78,11 illetve
78,23 év volt.

2. dbra: A nék sziiletéskor virhato élettartamdnak alakuldsa Magyarorszdgon

és néhdny mds eurdpai orszdagban, 1990-2009
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Magyarorszdgon a varhat6 élettartam tehat
1994 6ta né, azaz a haldlozéds csokken. Az
orsz4g lakosainak halandésdga azonban ma
is kozel 50 szazalékkal magasabb, mint az
Eurépai Unié teljes népességének atlagos
halandésaga, s6t valamivel magasabb az
uniéhoz 2004-ben, illetve 2007-ben csatla-
kozott orszdgok atlagos halandésidgénal is.
A jelenség nem Uj, az utébbi hdrom évtized
egészét jellemzi (3. dbra). Magyarorszag re-
lativ hatranya a térségben elhelyezked6 mas
orszagokhoz képest bizonyos, j6l kértilhaté

halédlokok miatti magasabb haldlozéds ko-
vetkeztében alakult ki. Ebben a fejezetben
ezért a fontosabb haldlokok, haldloki cso-
portok szerint vizsgaljuk meg a mortalitds
alakulasat. Elsésorban azokat a halédloki
trendeket tekintjik 4t, amelyek esetében
kulonosen nagy az eltérés az unids, illetve
az uniéhoz hazédnkkal egy idében csatlako-
zott orszdgokban tapasztalhaté haldlozasi
szintektdl, illetve amelyeknél jellegzetesen
kiilonboznek a trendekben megmutatkozé
dinamikék.
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3. abra: A teljes haldlozds alakuldsa
Magyarorszdgon és az Eurépai Unié orszdgaiban
1980 és 2009 kozott
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*SMR: standardizélt halélozasi ardny.
Forrés: European mortality database (MDB),
http://data.euro.who.int/hfamdb/

Magyarorszdgon a haladlozésok valamivel
tobb mint negyedét (27,1 szazalékat) teszi ki
a daganatok okozta mortalitds. Ez az ardny
valamivel magasabb az unié — magasabb
varhat6 élettartammal rendelkezé — orsza-
gaiban, minthogy ezek a haldlozasok éltala-
ban magasabb életkorokban kovetkeznek be.
Magyarorszagon azonban az unids atlagnal
joval magasabb a — fiatalabb életkorokban
jelentkezé — keringési rendszer betegségei-
hez kothetS haldlozas. Ez a betegségcsoport
Magyarorszagon a haldlozasok kozel felét
(46 szazalékat) teszi ki, mig az unids orszdgok
atlagaban ardnyuk csupan 37 szézalék. A ke-
ringésirendszer betegségeikoziilazischaemids
szivbetegségek (ezeken belil a szivinfark-
tus) okozta haldlozas képviseli a legnagyobb
aranyt, Magyarorszagon az Osszes haldlozés
23,5 szazalékat, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek okozta haldlozas tobb mint felét adva.
A keringési rendszer betegségeihez kothetd

haldlozas masik kiemelked6en fontos cso-
portjat a cerebrovascularis betegségek adjdk
(melyek leggyakoribb forméja az agyvérzés,
illetve az agyi infarktus), amelyekhez a teljes
halalozas kozel 10 szazaléka, a keringési rend-
szer betegségeihez kot6d6 haldlozasnak pedig
kozel negyede kapcsolédik. A magyarorszagi
mortalitdsi mintdt — a keringési betegségek
altalaban vett nagyobb stlydnak megfelelGen
— mind az ischaemids szivbetegségek, mind
pedig a cerebrovascularis betegségek okozta
haldlozas j6éval nagyobb ardnyban jellemzi,
mint az unié orszagaiét.

4. abra: A haldlozas osszetétele (az SMR szdzalé-
kaban) haldlokok szerint Magyarorszdgon, 2009
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Forrés: European mortality database (MDB),
http://data.euro.who.int/hfamdb/

Az ok-specifikus trendek részletesebb be-
mutatédsa el6tt érdemes attekinteni a teljes
halalozas alakuldsat nemek és tag korcsoport-
ok szerint. Az utébbi harom évtized sorén a
fiatalabb férfiak és nék mortalitdsa jelentds
mértékben és folyamatosan magasabb volt,
mint az ugyanezen csoportokra vonatkozé
unids atlag. Részletesebben: jéval magasabb,
mint az uniét 2004 el6tt alkoté 15 orszag



(EU15) atlaga, és kismértékben meghalad-
ta a hazénkkal egy idében, illetve 2007-ben
csatlakozott orszdgok (EU12) atlagos halélo-
zasi szintjét is. A kulonbségek valamennyivel
mérsékeltebbek a 65 éven feltli férfiak halé-

5.a abra: A teljes haldlozdis Magyarorszdigon
az EU, az EU15 és az EU12 orszdigaihoz képest,
0-64 éves férfiak, 2005-2009
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5.c abra: A teljes haldlozds Magyarorszigon
az EU, az EU15 és az EU12 orszdgaihoz képest,
65 éves és iddsebb férfiak, 2005-2009
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Forrés: European mortality database (MDB).

A 0-64 éves magyar férfiak haldlozésa hoz-
zavet6leg 100 szdzalékkal magasabb, mint
az EU-orszdgok 4tlagos haldlozasi szintje —

5. Az ok-specifikus haldlozds trendjei

lozasét tekintve, és elenyész6k a 65 éven fe-
lali nék haldlozdsdban. A 3.a-3.d dbrédkon a
kilonbségek eltéré mintédzatat mutatjuk be,
csupan a 2005 és 2009 kozotti évekre vonat-
kozban.

5.b abra: A teljes haldlozds Magyarorszdgon
az EU, az EU15 és az EU12 orszdigaihoz képest,
0-64 éves nék, 2005-2009
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5.d abra: A teljes haldlozds Magyarorszdigon
az EU, az EU15 és az EU12 orszdgaihoz képest,
65 éves és idésebb nék, 2005-2009
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ugyanakkor ez a hatrany az utébbi években,
ha igen kis mértékben is, csokkenni latszik.
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A legfejlettebb eurdpai orszdgokhoz ké-
pest a magyar férfiak halandésaga kozel 150
szézalékkal magasabb, 4m — igen lassan — ez
a hatrany is csokkenni latszik. A hazénkkal
egy idében csatlakozott orszagok halandésa-
ganak atlagat a magyar férfiak halandésaga
2005-ben 18, 2009-ben pedig 14 szazalékkal
haladta meg (5.a abra).

A 0-64 éves n6k korében jelent&sebbek a
mortalitasbeli hatrdnyok. Ebben a csoportban
a halandésag 70 szazalékkal magasabb, mint
az EU-orszagok atlaga, a legfejlettebb orsza-
gok halandéségi szintjének pedig a duplaja. A
hazankhoz jobban hasonlithaté EU12 orszaga-
inak halandéséga 2005-ben 17, 2009-ben pedig
19 szézalékkal volt alacsonyabb. A tendencidk
tehat a fiatalabb nék haldlozaséra vonatkozé-
an sem utalnak felzdrkézasra (5.b 4bra).

A 65 éves, illetve idGsebb férfiak korében
a halandésdgbeli héatranyok mérsékelteb-
bek, de jelent&sek. Az EU atlagdhoz képest
40 szazalék kortli, a legfejlettebb orszagok-
hoz viszonyitott 50 szazalék korili és az
EU12 orszagaihoz képest néhany szdzalékos
hatrany azonban az utébbi évtizedekben sta-
bilizdlédott, szdmottevd felzdrkézast mutatd
tendencia ez esetben nem lathaté (5.c dbra).

A 65 éven feliili n6k esetében a haldloza-
si ardny mintegy 33-35 szdzalékkal maga-
sabb, mint az EU, és 45-50 szdzalékkal ma-
gasabb, mint az EU15 orszdgainak atlagos
megfelel§ haldlozasi szintje, viszont az EU12
orszagcsoportban tapasztalhaté haldlozasi
szinthez képest nem tapasztalhaté kiilonbség.
Az EU és EU15-hoz viszonyitott tobblethalé-
lozas a 2005 és 2009 kozotti id&szakban eny-
hén csokkend tendencidt mutatott (5.d &bra).

Osszességében tehat megéllapithatd, hogy
a kozépkort férfiak haldlozasdnak kozismert
problémajan tul Magyarorszagon a kozépko-
ri nék halalozésa is kiilondsen magas, rdada-
sul az utébbi néhany évben semmi sem utal
arra, hogy a mds orszagokhoz viszonyitott
relativ haldlozési szintek javulndnak. A hal-
aloki csoportokra vonatkozé elemzés sordn

ezért kittintetett figyelemmel kisérjiik majd a
halélozas — legalabbis tadg — korcsoportok sze-
rinti alakulasét is.

AZ OK-SPECIFIKUS HALALOZAS
TRENDJEI 1980 ES 2009 KOZOTT

A Magyarorszagon kiemelt figyelemre érde-
mes sziv- és érrendszeri betegségekhez kot6ds
halalozas 1980 és 2009 kozotti alakuldsat mu-
tatjuk be a 4. abran. Az Eurépai Unid orsza-
gainak 4tlagos ez okokhoz két6dé haldlozési
szintjét a magyar haldloz4s 85-89 szadzalékkal
haladja meg, a legfejlettebb orszagokhoz ké-
pest pedig kozel 140 sz4dzalékkal magasabb. A
sziv- és érrendszeri haldlozas alakuldsa valé-
jaban az altaldnos halédlozasi trendek legfébb
alakitdja: a teljes haldlozas utébbi évtizedek-
ben megfigyelhetd csokkenése a legfejlettebb
orszagokban lényegében a kardiovaszkularis
halandésag dinamikus, folyamatos és jelen-
tés csokkenésének tulajdonithaté. A kelet-
kozép-eurépai orszdgok kardiovaszkularis
halandésédga — az 1992 kornyékére tehetd,
a legtobb e térségbe tartozd orszdgot sujtd
halandésagi valsag id6szakanak kivételével —
szintén dinamikusan csokken. Ez a csékkenés
azonban még nem volt elegendé a nyolcva-
nas és kilencvenes évekre kialakult hatalmas
halandésagi hatranyok kompenzaldsara. Az
EU12 orszagcsoport, ezen beltl Magyaror-
szdg kardiovaszkularis halandésdga 2009-
ben hozzavetéleg azon a szinten volt, mint
a legfejlettebb eurdpai orszdgok (értve ezalatt
az EU15 orszagait) kardiovaszkuléris halan-
désdga 1980-ban. Magyarorszag relativ hat-
rdnya az utobbi években lassan mérséklédni
latszik.

A kardiovaszkularis halandésag egésze te-
hat hazédnkban az EU12 trendjeihez illeszke-
déen alakult, az ezen beliili egyes betegségek-
hez, illetve betegségcsoportokhoz kapcsolédé
haldlozasban ugyanakkor jelentés kiilonbsé-



gek mutatkoznak Magyarorszag relativ pozi-
ciéit illetGen.

6. abra: Kardiovaszkularis haldlozas alakuldsa
Magyarorszagon, 1980-2009
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Forrés: European health for all database (HFA-DB).

Az ischaemids szivbetegségek okozta hala-
lozds Magyarorszagon jelentésen magasabb
az EU12 orszagaiban tapasztalhaté halalo-
zasnél. A fejlett orszdgok trendjeivel ellen-
tétben Magyarorszdgon az 1980-as és 1990-es
évek sordn ezen betegségek okozta haldlozés
nem csokkent, st az 1990-es évek elején még
valamennyire novekedett is. Jelentds mér-
séklédési tendencidk csupan 1999-et kovets-
en figyelhet6ek meg. A 7. dbran lathaté ada-
tok értelmezése sordn azonban figyelembe
kell venni a magyarorszagi haléloki kédolasi
rendszer valtozasaibdél adédé kilonbségeket
(lasd keretes anyag). A 2005. évet megels-
z6en az ezen okokhoz kotédé regisztrélt
haldlozds Magyarorszdgon val6szintleg
aldbecsilt volt. Ha a kédolasi rendszer val-
tozdsaira korrigdlunk, egy olyan becstilt ha-
lalozasi gorbét kapunk, amelynek alapjan

5. Az ok-specifikus haldlozds trendjei

biztosan é&llithatjuk, hogy az ischaemias
szivbetegségek okozta haldlozds 1999-et
kovetben jelentsen, dinamikusan és fo-
lyamatosan csdkkent. A nemzetkozi ada-
tokkal a 2005 utdni magyarorszégi adatok
hasonlithatéak a legjobban 6ssze. Minden-
nek alapjdn a magyar haldlozds szintje
150-160szazalékkal magasabbaz unids atlag-
nal, 220-230szazalékkal alegfejlettebb orsza-
gok halalozasnak 4tlaganél és 30-40 sza-
zalékkal az EU12 orszagai haldlozdsanak
atlaganal. A ,talhaldlozas” minden korcso-
portban, illetve mindkét nemet tekintve kii-
16nésen nagy.

7. abra: Ischaemids szivbetegségek okozta
halalozas alakuldsa Magyarorszdgon 1980-2009
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Forras: European health for all database (HFA-DB),

illetve a szerzé sajat szamitasai.

A ngk altaldban véve alacsonyabb halalo-
zasi ratdja gyakran elfedi azt a tényt, hogy
a relativ, més orszdgokhoz viszonyitott
ischaemids szivbetegségek okozta mortalités
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a nék korében valéjdban magasabb, mint a
férfiak korében. A 0-64 éves férfiak esetében
az EU 4tlagdhoz képest 160 szézalékos, a nék
esetébenviszont 200 szdzalékos a tilhaldlozas
szintje, azaz a magyar férfiak haldlozasa
2,5-szerese, mig a néké haromszorosa a EU

8.a abra: Ischaemids szivbetegségek okozta
halalozas Magyarorszdgon az EU, az EU15 és az
EU12 orszdgaihoz képest, 0-64 éves férfiak
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8.c abra: Ischaemids szivbetegségek okozta ha-
lilozds Magyarorszdgon az EU, az EU15 és az
EU12 orszdgaihoz képest, 65 éves és idGsebb férfiak
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Forras: European health for all database (HFA-DB).

atlagos szintjének (8.a-8.b abra). Az 6sszkép
nem kiilénésen j6 az id6sebb korosztalyok
esetében sem. A 65 éves illetve id6sebb ma-
gyar férfiak haldlozasi szintje az EU atlaga-
nak 2,5-szerese, a hasonlé kort néké pedig
annak 2,8-szerese (8.c-8.d 4bra).

8.b abra: Ischaemids szivbetegségek okozta
halalozas Magyarorszdgon az EU, az EU15 és az
EU12 orszdgaihoz képest, 0-64 éves nék

5,5 5 % o
5,0 SoNSS
SS888
4.5 S
4,0 [ e] @ o\
SEonhs o
55  SS888
3,0 =
2,5
e 0 o\
2,0 28388
' RSESESES
0o [T
1,0
Az EU Az EU15 Az EU12
orszdgaihoz ~ orszdgaihoz  orszagaihoz
viszonyitott ~ viszonyitott  viszonyitott
halélozasi halélozasi halélozasi
arény arény arény

8.d abra: Ischaemids szivbetegségek okozta
haldlozdas Magyarorszdgon az EU, az EU15 és az
EU12 orszdgaihoz képest, 65 éves és iddsebb nék

5,5
5,0
4.5 9O »Q
40 | SESE=
188588
3,0 RESESESES
2,5
2 TIT
1,5 ESESESES
10 [T T
Az EU Az EU15 Az EU12
orszagaihoz orszégaihoz orszagaihoz
viszonyitott  viszonyitott  viszonyitott
haldlozéasi hal&lozéasi halélozési
arany arény arény



Ahalédlokokat a Betegségek Nemzetkozi Osztalyoza-
sa (BNO) alapjan kédoljék. Minden egyes haléleset
koédoldsa soran tobb halalok is kédolasra kertlhet.
A halottvizsgélati bizonyitvanyban tobb betegséget
(halalokot) lehet kédolni, amelyek koziil az ,alapbe-
tegségként” megjelolt szerepel majd az orszagos sta-
tisztikdkban. Az ,alapbetegség” kivélasztdsa azon-
ban nem mindig kénnyf feladat, és a kédolasi rend-
szer, illetve a kédolds médszertandnak véltozdsaval
az ,alapbetegségek” ardnya valtozhat. Magyaror-
szagon 1979-tél alkalmazzdk a BNO IX. revizié-
jat, 1996-tél pedig a X. reviziéjat, 2005-ben pedig
bevezették az Ggynevezett automatikus kédolast,
amelyet szdmos mds orszdg is alkalmaz. A 2005-6s
évtdl életbe 1épett, technikai jelleglinek tekinthetd
véltozasok néhany halalok elé6forduldsdnak gyako-
risagat tekintve jelent8s véltozasokat hoztak (KSH,
2006). A haléloki rendszerek valtozasat kikiiszobold
becslések az 1970 és 2008 kozotti iddszakra vonat-
kozban rendelkezésre allnak (Kovécs 2011).

A helyzet valamivel kedvezébb a cerebro-
vascularis (az agyvérzést, illetve az agyi in-
farktust magaban foglald) betegségekhez kap-
csol6do halédlozast illetéen. Az 1980-as és 1990-
es évek fordul6jan megtorpant ugyan, de ettdl
eltekintve az ilyen betegségek okozta halalozés
folyamatosan és jelentésen csokkent Magyar-
orszagon 1980 6ta. A kédolasi rendszer okozta
valtozasok miatt a 2005 el6tti értékek valdszi-
ntleg valamelyest alacsonyabbak lennének,
ha azokat akkor is a 2005 utdn alkalmazott
szemléletben rogzitették volna. Ez az esetleges
korrekcié azonban nem befolyésolja jelenté-
sen a trend dinamikusan csokkend jellegét. A
cerebrovascularis halandésag az EU orszaga-
iban is folyamatosan csokken, és ennél vala-
mivel dinamikusabban az EU15 orszdgaiban.
Magyarorszdgon azonban 1980 kériil még na-

5. Az ok-specifikus haldlozds trendjei

gyon magas volt a cerebrovascularis halandé-
sag szintje, igy — az uniéban tapasztalhaténél
dinamikusabb csokkenés ellenére — a magyar
halélozési érték ma az EU 1990 kortli halaloza-
si szintjének felel meg.

9. abra: Cerebrovascularis haldlozds alakuldsa
Magyarorszdagon, 1980-2009
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Forrés: European health for all database (HFA-DB).

A fiatal-kozépkor férfiak halandésdga még ma
is 150 szézalékkal magasabb az EU-orszagok
atlagos szintjénél. A fiatal-k6zépkort nék ha-
lalozédsa 180-200 sz4zalékkal volt magasabb a
megfelel§ uniés szintnél (10.a-10.b &bra). A
65 éven feliili férfiak cerebrovascularis halé-
lozasa 60-70, az ugyanilyen kort néké pedig
50szézalékkalhaladjamegaz cerebrovascularis
haldlozas az Eurépai Unié orszdgaiban mért
atlagos szintjét a 2000-es évek masodik felé-
ben (10.c-10.d abra).
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10.a abra: Cerebrovascularis betegségek okozta

haldlozas Magyarorszdgon az EU, az EU15 és az

EU12 orszdgaihoz képest, 0-64 éves férfiak
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10.c abra: Cerebrovascularis betegségek okozta
haldlozas Magyarorszigon az EU, az EU15 és az

EU12 orszdgaihoz képest, 65 éves és idGsebb férfiak
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Forras: European health for all database (HFA-DB).

A rosszindulatG daganatok okozta ha-
lalozas trendjeinek tanulmanyozdsa sordn
ismét érdemes figyelembe venni a kédrend-

10.b abra: Cerebrovascularis betegségek okoz-
ta haldlozds Magyarorszigon az EU, az EU15
és az EU12 orszdgaihoz képest, 0-64 éves nék
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10.d abra: Cerebrovascularis betegségek okozta
haldlozdas Magyarorszdagon az EU, az EU15 és az
EU12 orszdgaihoz képest, 65 éves és idésebb nék
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szer 2005-ben bekovetkezett valtozasait. Al-
talaban véve a daganatos haldlozas az utébbi
évtizedek sordn enyhén csokkent az eurdpai



orszagok tobbségében, és ez a tendencia kife-
jezettebb volt az 1990-et kovets idészakban.
Magyarorszag esetében feltehetd, hogy a da-
ganatos okok 2005 el6tt valamivel gyakrabban
szerepeltek a haldlozés f6 — statisztikdkban
késébb megjelené — okaiként, mint ahogyan
a 2005 utani szemlélet szerint megjelentek
volna. Amennyiben erre a tényre korrigdlunk,
egy olyan becsléshez jutunk, amely a magyar-
orszagi daganatos haldlozas enyhén névekvé
trendjét mutatja az 1980 utdni teljes id6szak-
ra vonatkozdan (11. dbra).

11. abra: Rosszindulatii daganatok okozta
haldlozas alakuldsa Magyarorszdgon, 1980-2009
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Forrds: European health for all database
illetve a szerz4 sajat szdmitasai.

(HFA-DB),

2005-2009-re vonatkozéan a magyar fér-
fiak esetében a daganatos haldlozas (minden
korcsoportot egyttt tekintve) 39-50 szdza-
lékkal magasabb az unids atlagnél, ami joval
mérsékeltebb kilonbség, mint a sziv- és ér-
rendszeri haldlozdsban mutatkozé kiilonbsé-
gek, ugyanakkor a 2005-2009-es id&szakban
az unibs szinttdl valé relativ tavolsdg haté-
rozottan novekedett. Az eltérések f6 oka a
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tiidérakos, valamint a kolorektalis dagana-
tok okozta haldlozés trendjeiben lelheté fel
(Kovacs-Balint, 2011). A n8k esetében 2005-
ben 28 szazalékos haladlozési tobblet mutatko-
zott az unids atlaghoz képest, amely 2009-re
37 szézalékosra nétt. Az EU12 orszdgokhoz
viszonyitott 2005-6s haldlozasi tobblet pedig
23 szézalékosnak mutatkozott 2009-ben. A
nék esetében a részletes okok, amelyek ezért
a tévolsagért felelsek, hasonléak azokhoz,
amelyeket a férfiak korében lathatunk, de
kisebb lemaradas mutatkozik az emlérakos
halalozas esetében is.

A néi daganatos haldlozést illetéen kiilo-
nos érdeklédésre tarthatnak szdmot azok a
trendek, amelyek a szfrésekkel megel6zhetd
daganattipusokhoz kapcsolédé mortalités-
ra vonatkoznak. Ezek koziil az emlérék és a
méhnyakrak haldlozés alakuldsat mutatjuk be
(12. és 13. 4bra).

12. dbra: Emlérdkos haldlozds alakuldsa
Magyarorszagon, 1980-2009
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Forrés: European health for all database (HEA-DB),
illetve a szerzg sajat szdmitasai.
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13. abra: Méhnyakrdik-haldlozds alakuldsa
Magyarorszdagon, 1980-2009
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Forrés: European health for all database (HFA-DB).

Az eml6rék esetében a kordbbiakban mar
tobbszor alkalmazott korrekciét alkalmazva
Ugy becstilhetjiik, hogy a magyarorszagi mor-
talitds hosszd ideig az uniés atlag kornyékén
mozgott, az utébbi néhany évben azonban a
magyarorszagi értékek kismértékben maga-
sabba valtak, mint az unids értékek. Az emls-
rak mortalitdsdnak csokkenése — az unids or-
szdgokhoz hasonléan — valészinGsithetSen az
1990-as évek elején kezd6dott meg Magyaror-
szagon. E tekintetben az egyetlen aggodalom-
ra okot adé tény az emlérak-mortalitds csok-
kenésének megtorpandsa a 2004-et kovetden,
illetve a 2009-ben tapasztalhaté kismértékd
emelkedés.

A méhnyakrék-haladlozés (amely valéjdban
viszonylag kisebb jelent8ségli haldlok) dina-
mikusan, hozzavetéleg a felére csokkent az
elmalt harom évtized sordn. Ugyanakkor a
magyarorszdgi méhnyakrak haldlozas ma ha-
romszorosa az unié legfejlettebb orszagai ha-
lalozasénak, bar valamivel alacsonyabb, mint
amit az EU12 orsz4gaiban lathatunk. A hala-

lozas folyamatos — és az uniéban végbemend-
nél joval dinamikusabb — cstkkenése azonban
azt a reményt keltheti, hogy a magyarorszagi
méhnyakrék haldlozds hamarosan az eurdpai
atlag szintjére csokkenhet.

A haldlozés kils6, azaz nem betegségek-
hez kotheté okai hazankban kismértékben
magasabb haldlozast véaltanak ki, mint az EU
orszdgaiban. Ezen a nagy haléloki csoporton
beltl csak a kozlekedési balesetek okozta, va-
lamint az 6ngyilkossagi haldlozas trendjeit
mutatjuk be részletesebben.

14. abra: Koézlekedési balesetek okozta haldlozds
alakuldsa Magyarorszdgon, 1980-2009
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Forras: European health for all database (HFA-DB).

A kozlekedési balesetek okozta haldlozas
trendjei az 1980 és 2008 kozotti idészakban
altalaban csokkend jellegiek. Az 1990 kori-
li években azonban a kozlekedési balesetek
okozta halédlozas jelentésen megemelkedett.
Ugyanez az Eurépai Unié régi tagorszdgaiban
kismértékd, a késébb csatlakozott orszdgok,
koztitk Magyarorszag esetében jelentds mér-



tékd volt. 1994-et kovetSen azonban az ilyen
okokbdl bekovetkezett haldlozds az EU12
orszagaiban, ezen beltil Magyarorszagon is
jelent8sen csokkent. A csokkenés nem folya-
matos volt, inkabb tobb lépcsében ment vég-
be. 2009-ben a kozlekedési balesetek okozta
haldlozds Magyarorszdgon mar alig haladta
meg az unids atlagot, ami elsésorban a 2007
és 2008 sordn bekovetkezett nagymértékd
csokkenés kovetkezménye, s ami e tekintet-
ben az EU12 &sszességéhez viszonyitva ked-
vez6bb helyzetbe hozta Magyarorszégot.

15. abra: Ongyilkossdgi haldlozds alakuldsa
Magyarorszagon, 1980-2009
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Forrés: European health for all database (HEA-DB).

A kozlekedési baleseteknél Magyarorsza-
gon haromszor tobb emberéletet kévetel az
ongyilkossag. Annak ellenére, hogy az on-
gyilkossagi haldlozds 1984 6ta csokken, a
mérséklédés joval dinamikusabb volt 1996-
ig, mint azt kévetben, sét az 1990-es évek
végén kismértékd, atmeneti emelkedésre is
sor kertilt. Az 6ngyilkossdg azonban 2006-
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ig tovabb csokkent, onnantdél kezdédden
pedig az ardnyszam stabilizalédni latszik.
Annak ellenére, hogy Magyarorszdgon az
ongyilkossag az 1984-es maximumhoz ké-
pest a felére csokkent, ma még mindig tobb
mint kétszerese az eurdpai atlagnak, és
jéval meghaladja az EU12 orszdgaiban ta-
pasztalhat6 atlagos szintet is.

A részleteiben vizsgélt (itt most nem be-
mutatott) adatok alapjén az 6ngyilkossag
Magyarorszdgon az utébbi években mind a
fiatalabb férfiak, mind pedig a nék kérében
tovabb csokkent. Az altaldnos trendben
az utobbi években mutatkozé stagnalas a
65 év feletti férfiak 6ngyilkossaganak kis-
mértékd névekedésére vezethetd vissza.

A férfiak korében Magyarorszdgon
150-160 szizalékkal magasabb az ongyil-
kossagi szint, mint a legfejlettebb eurdpai
orszagokban, és 40-50 szazalékkal ma-
gasabb, mint az EUI12 orszdgaiban. Az
id6s (legalabb 65 éves) férfiak korében az
EU15 orszdgaihoz viszonyitott ardnyok
hasonléak, az EU12 orszdgaihoz viszo-
nyitott ardnyok azonban magasabbak:
70 és 100 szizalék a magyarorszagi idés
férfiak haldlozasi tobblete. A magyaror-
szagi magas ongyilkossagi haldlozads ,mér-
tékében” tehat kelet-eurdpai jellegli, meg-
kozeliti az itt most nem vizsgalt magas
oroszorszagi és ukrajnai ardnyszamokat,
ardnyaiban azonban ,nyugati jellegli”, az
ongyilkossagot elkovetd férfiak kozott az
id6sek viszonylag magas aranyat tekintve.

A magyar nék ongyilkossagi aranysza-
ma 80-100 szazalékkal magasabb, mint az
EU15 orszdgainak megfelel6 ardnyszama, és
hasonlé ardnyokban haladja meg az EU12
ardnyait is. Az idésebb nék esetében azon-
ban ezek az ardnyszamok még nagyobbak:
130 és 170 szazalék kozott mozognak. Ma-
gyarorszagon tehdt az ongyilkossadg jéval
nagyobb mértékben van jelen az idésebb
korcsoportokban, mint Eurépa més orsza-
gaiban.
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16.a abra: Ongyilkossdgi haldlozis Magyaror-
szdgon az EU, az EU15 és az EU12 orszdgaihoz
képest, férfiak
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16.c abra: Ongyilkossdgi halilozds Magyaror-
szdgon az EU, az EU15 és az EU12 orszdgaihoz
képest, 65 éves és iddsebb férfiak

16.b abra: Ongyilkossdgi haldlozds Magyaror-
szdgon az EU, az EU15 és az EU12 orszdgaihoz
képest, nék
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Forras: European health for all database (HFA-DB).

A HALANDOSAG ALAKULASA

A KOZELJOVOBEN: TAPASZTALA-
TOK A GAZDASAGI VALSAG ES A
HALANDOSAG KAPCSOLATAROL

Az Eurépaba 2008 végén bekoszontott gazda-
sagi vélsag halandésagra gyakorolt esetleges

hatdsidt a nemzetkozi szinten hozzéférhetd
adatok hidnya miatt ma még nem lehet ér-
tékelni. Két évvel ezel6tt az Egészségligyi Vi-
lagszervezet tgy vélte, hogy a valsag hatédsara
novekedni fog a mentélis zavarok gyakorisga,
a munkahelyek elvesztésével tarsuld stressz
a dohédnyzaés terjedésével tarsulhat, a romld



életkildtasok miatt pedig névekedhet az on-
gyilkossdgok szdma (WHO 2009). Szintén a
vildgszervezet figyelmeztetett arra, hogy a
gazdasagi vélsdgnak a szegény és sériilékeny
tarsadalmi csoportok korében bizonyosan
jelentkeznek majd egészségi és haldlozasbeli
hatésai.

A gazdasagi krizisek és a mortalitds kap-
csolatdnak vizsgélatdbdl azonban ennél bo-
nyolultabb kép rajzolédik ki. Szdmos magas
jovedelmd orszdgban példaul a recesszids
id6szakokban kedvezébben alakultak a hala-
lozési trendek, mint a gazdasagi prosperitas
idészakaiban (Ruhm 2008).

A kapcsolat altalanos természetére vonat-
kozban sok spekulativ természetl okfejtés
latott napvildgot, ugyanakkor szdmos, a mély
gazdasagi krizis mortalitasbeli hatasait elem-
z6 tanulmany is sztletett. A nem teljesen
alatdmasztott, de gyakran felbukkand feltéte-
lezések kozé tartozik, hogy a gazdaségi valsag-
helyzetekben a haztart4sok csokkend jovedel-
me miatt kevesebb jut az egészségi allapotra
negativ hatéssal 1év6 fogyasztési javak (alko-
hol, dohdnytermékek, édességek) vasarlasara,
és kevesebb jut a sziitkséges élelmiszerre is.
Az élelmiszerek minél olcsébb forrasbél vald
beszerzésére vald torekvések pedig kiilonbozé
kovetkezményekkel jarhatnak.

Mas tanulmanyok arra hivjék fel a figyel-
met, hogy a helyi kértilményeknek és egyedi
politikai dontéseknek jelent&s hatdsai lehet-
nek a tekintetben, hogy egy gazdasagi val-
sdg milyen kovetkezményekkel jarhat. Az
dzsial pénztigyi krizisnek példaul nem volt
szamottevs hatdsa Malajzidban, de jelent8s
mortalitds-névekedéssel jart Indonézidban
és Thaifoldon (Chang et al. 2009). Ezek a kii-
lonbségek taldn azzal magyarazhatdk, hogy
Malajzia a valsdg ellenére sem csokkentette
egészségligyi kiadasait (Hopkins 2006).

A magasabb jovedelm orszagok esetében a
gazdasagi vélsagok kevésbé élesek és gyakori-
ak, a gazdasag ciklikussdga azonban ezekben
az orszagokban is kifejezett. Az amerikai mun-
kanélkuliségi ratak és a mortalitds kapcsolatat
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tekintve az Egyesiilt Allamokban a magas
munkanélkiiliségi rata inkabb alacsonyabb
mortalitassal jart egytitt. Németorszagban az
1980 és 2000 kozotti idészakra vonatkozdan
mind a korspecifikus, mind pedig a teljes ha-
ldlozasi rata alacsonyabbnak mutatkozott re-
cesszids id6szakokban. Ok-specifikus megko-
zelitésben azonban ez csak a kardiovaszkularis
halalozésra, szamos léguti fert6z6 betegségre,
a kozlekedési balesetekre és az 6ngyilkossagra
volt igaz, de nem mutatkozott szamottevs
6sszefliggés a daganatos halélozas, a gyilkos-
sagok, illetve mdés kiils6 okok miatt bekovet-
kezett haldlozas kozott (Neumayer 2004). Re-
cesszibs id6szakokban enyhén mérséklédott
a mortalitds a Spanyolorszagra vonatkozé
vizsgalatok szerint is, kivételt képezett ez alél
az 6ngyilkossag alakuldsa, amely kiilénosen a
férfiak kozott volt magasabb a gazdasagi pros-
peritds id6szakdban tapasztalhaté szintnél
(Tapia-Granados 2005).

Finnorszdgban ugyanakkor nem csak az
6ngyilkossag, hanem az alkoholfogyasztassal
kapcsolatos halédlozas is érzékenyen reagalt
az 1990-es évek elején bekovetkezett gazda-
sagi vélsagra (Valkonen 2000). A kozép-ke-
let-eurépai orszdgok tobbségében szintén ta-
pasztalhaté volt a mortalitds névekedése az
1990-es évek els6 felében, bér a krizis jellege
és nagysaga nagyban kilénbozott egymastol
(Nolte 2005).

Hasonl6 eredményre jutott ok-specifikus
megkozelitésben az 1990-es évek elején be-
kovetkezett dél-koreai valsdg elemzésekor
Khang és kutatécsoportja (2005). A valsag
id6szaka alatt lényegesen mérséklédott az
ok-specifikus haldlozasi rata, ezen belil els6-
sorban a sziv- és érrendszeri betegségek cso-
portjaba tartozé stroke-mortalitas, valamint
a gyomorrdk-haldlozés. Ezeknek a betegsé-
geknek a kialakuldsa hosszu idétavon haté
veszélyeztet§ tényezbkkel van kapcsolatban,
igy ezeket a fejleményeket nem feltétlentl
érdemes a gazdasagi véalsag hatasaként értel-
mezni. Szintén visszaesés volt megfigyelhetd
a kozlekedési balesetek okozta haldlozésban,
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mely jelenség jobban értelmezheté a gazda-
sagi valsdggal valé Osszefliggésben. JelentGs,
a haldlozas teljes szintjét is befolydsolé no-
vekedés volt megfigyelheté az 6ngyilkossagi
halalozasban.

Eurdpai kontextusban a legatfogébb elem-
zés a munkanélkiiliségi raték alakuldsa és a az
ok-specifikus haldlozés alakuldsa kozotti 6sz-
szefliggésre vonatkozoéan sztletett (Stuckler
2009). Az 1970 és 2007 kozotti idEszakot
és az Eurépai Uni6 orszdgait atfogd elem-
zés éltalanos, minden orszégra jellemzé Gsz-
szefiiggést az ok-specifikus halanddség és a
munkanélkiiliségi rata alakuldsa kézott nem
taldlt, kivéve a kozlekedési balesetek, illetve
az ongyilkossag okozta haldlozast. Az 6ngyil-
kossagi haldlozéasra gyakorolt hatds nagymér-
tékben fliggott attdl, milyen mértékd volt az
Ggynevezett aktiv munkaeré-piaci eszk6zok
alkalmazasa. A munkakeresést és az elhelyez-
kedést segité programokra forditott pénzesz-
kozok mértéke forditott ardnyban allt az 6n-
gyilkosségi rata novekedésével.
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AZ EGESZSECI ALLAPOT
EGYENLOTLENSEGEI

Kovdcs Katalin

FOBB MEGALLAPITASOK

2009-ben jelentds kilonbségek mutat-
koznak a kiilénb6z6 tarsadalmi csopor-
tok egészségi allapotdban. Az egészségi
allapot szoros kapcsolatban 4ll az isko-
lai végzettséggel, illetve a jovedelem sze-
rinti helyzettel: a végzettség, illetve a
jovedelem csokkenésével parhuzamo-
san romlik. A jovedelmi helyzet alapjan
az alsé két jovedelmi 6todhoz tartozék

egészségi allapota kiillondsen rossz.

Az egészségi éllapot a 2001 és a 2009
kozotti idészakban egyedil a kozépko-
14, fels6fokd végzettséggel rendelkezdk
korében nem romlott. Kuléndsen nagy

mértékben rosszabbodott viszont

25-54 éves, legfeljebb nyolc osztalyt vég-

zettek kozott.

A legfrissebb egészségfelmérés adatai
szerint 2009-ben a felndttek atlagosan
2,8 egészségi problématdl, panasztdl,
betegségtdl szenvedtek. A leggyakoribb
probléma a magas vérnyomads, amelyrdl
a kérdezettek 32,5%-4nak volt tudoma-
sa. Igen gyakoriak voltak még a mozgas-

szervi, valamint a pszichés problémak.

A n6k gyakrabban szamoltak be kréni-
kus depressziorél, krénikus szorongéasrdl
és magas koleszterinszintrél, ritkdbban

azonban arrél, hogy cukorbetegségiik
volt vagy szivinfarktust, agyvérzést él-
tek 4t.

Az életkor szerinti hatdsok kisz(rése
utdn nem mutatkoztak jelent8s térsa-
dalmi kiilonbségek a magas koleszterin-
szint, a hérghurut, valamint a gyomor-
és nyombélfekély el6forduldsaban. Aller-
gids tlinetekr6l a magasabb tarsadalmi
statustak szdmoltak be gyakrabban. Az
Gsszes tobbi betegségrdl, illetve az ezek-
re utalé panaszokrdl viszont az alacso-
nyabb térsadalmi statustak tettek jéval
gyakrabban emlitést.

Az alacsonyabb tdrsadalmi statustak
korében gyakoribb panaszokat/beteg-
ségeket tekintve a magas vérnyomads, a
krénikus szorongds és a cukorbetegség
esetében dominansak az iskolai végzett-
ség szerinti killonbségek, mig a szivrit-
muszavar, a szivinfarktus és a daganatok
estén a jovedelmi kiilonbségek a jelent6-
sebbek. Mds panaszok, illetve betegségek
esetén mindkét tényezének hasonléan
nagy hatésa van.

A masodlagos prevencié tertiletén a vér-
nyomds mérése az egyetlen olyan eljaras,
amely kozel minden éallampolgart elért.
Az egyéb szrévizsgalatokon valé rész-
vétel jelentSs tarsadalmi kiilonbségeket
mutat. A négyogydszati sz(iréseket te-
kintve az alacsony iskolai végzettségl
nék jutnak el az atlagosndl szignifikan-
san alacsonyabb ardnyban a sz(irévizs-
galatra. Az influenzaoltdsok igénybevé-
telének mintézatat elsGsorban az anyagi
helyzet formalja, amelynek jelentds sze-
repe van a koleszterinszint-mérésekhez
val6 hozzéférésben is. Ez utdbbit illets-
en a lakosség legszegényebb 40%-a van
kiilonésen hatranyos helyzetben. A vér-
cukorszint-vizsgélatokban valé részvétel
esélye elsésorban nem a jovedelemtd],
hanem az iskolai végzettségtdl fligg.
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EGESZSEGI ALLAPOT

Az egészségi allapotot kérdbives felmérések-
ben leggyakrabban az egészség szubjektiv
értékelésén kereszttil mérjiik. Egészségi al-
lapotunk értékelésekor val6jdban egy igen
Osszetett elemzést végziink, melynek sordn
szdmtalan olyan tényezét figyelembe ve-
sztink, amely sajat meggy6z6désiink szerint
Osszeftiggésben van egészségiinkkel. Bar en-
nek az értékelésnek az alapja ,szubjektiv’ —
azaz a megkérdezett sajit meggy6zG6désén,
véleményén alapul, nem pedig szakértéi ér-
tékelésen —, igen sok szempontbdl mégis va-
I6ban egészséglink komplex allapotét irja le.
Erre utal legaldbbis, hogy azokban a vizsgéla-
tokban, amelyek egyardnt mérték az egészségi
allapotot és a késébbiekben jelentkezé halalo-
zasi esélyeket, szoros Osszefiiggés mutatko-
zott a ketté kozott (Idler-Benyamini 1997;
Quesnel-Vallée 2007). Az egészségi allapot
szubjektiv értékelése kevésbé hasonlithatd
6ssze kiilonbozé orszagok kozott, ugyanak-
kor az id6beli Osszehasonlitdsok ugyanazon
az orszdgon belil altaldban konzisztens ké-
pet mutatnak.

1. tablazat: A rossz egészségben lévék ardanya,
Magyarorszdg, 16+ évesek, 2009, %

I N N TR

16-24 éves 7,9 12,1
25-34 éves 16,7 14,6
3544 éves 29,4 333
45-54 éves 47,9 55,1
55-64 éves 68,2 72,5
65-74 éves 78,0 79,2
75 éven feliili 78,6 90,0
Osszesen 41,1 50,0

Forras: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)
adatai, sajat szamitas’

A legutébbi egészségfelmérés! eredményei
szerint Magyarorszagon igen magas azok ara-
nya, akik Ggy tartjdk, nincsenek jé egészség-
ben. 2009-ben a 16 éven felili férfiak 41,1%-a,
mig az ugyanilyen kord nék fele vélte tgy,
hogy egy otfokozatt skélan — amelynek 5-6s
értéke a ,nagyon j6”, 4-es értékelése pedig a
,]0” egészségi allapotot jelentette —sajat egész-
sége 3-as, 2-es vagy l-es értékelést érdemel,
azaz rossz egészségben van (1. tablazat).

2. tablazat: Rossz egészségi dllapot iskolai végzettség és jovedelem szerint,
korra standardizalt aranyok, %

Iskolai végzettség

leg-

feljebb 'sz?k— érettségi
. . IN'QE
8 osztaly
Férfi 57,7 45,7 35,6 26,3 53,8
N6 61,8 56,4 46,9 31,1 60,2

felso- oviitt
kozépso eeyu
48,3 39,1 38,1 29,6 41,0
52,3 48,5 47,4 38,7 49,9

Forrds: KSH Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) adatai, sajat szdmités

Ebben a fejezetben az egészségi allapotban
mutatkozé tarsadalmi kiilonbségek allnak ér-
deklédéstink kozéppontjdban. A térsadalmi
kilonbségek két kiemelt dimenzidja, az is-

kolai végzettség és az anyagi helyzet szerint
elemezzik majd az egészségi allapot, illetve
annak néhdny meghatarozéja alakuldsat.

A legfeljebb nyolc osztélyt végzett férfi-

1" Ebben a fejezetben jorészt a KSH Eurdpai Lakossdgi Egészségfelmérésének (ELEF) adatain alapul szdmitdsokatr mutatunk be.
A felmérésre 2009 oktdberében és novemberében keriilt sor, a magyar 16 éven feliili, nem intézményben éld lakossdg reprezentativ

mintdjdn.



ak korében 53% panaszkodik rossz egészsé-
gi allapotrdl, a fels6fokd végzettségl férfiak
korében ugyanez az ardny minddssze 27%.
Figyelembe kell ugyanakkor venni, hogy az
egészségi allapot értékelése nagymértékben
figg a valaszadé életkoratdl. Minthogy az
életkor szerinti megoszlds markansan kiilon-
bozik a népesség kiilonbozs iskolai végzettsé-
gd, illetve jovedelm csoportjaiban, a kozvet-
lentil mért ardnyok félrevezetdk is lehetnek.
A 2. téblazatban ezért az Ggynevezett stan-
dardizalt értékeket mutatjuk be — ezek azok
az értékek, amelyeket az egyes korosztaly-
okra jellemz6 ratdk alapjan szamitunk ki. Az
adott csoportra nézve akkor kapnank ilyen
értékeket, ha a csoport a korstruktdrija ép-
pen olyan lenne, mint amilyen a teljes meg-
kérdezett népességé.” A standardizalt mutaté
szerint a legalacsonyabb iskolai végzettségl
csoportba tartozé férfiak 57,7%-a tartja gy,
hogy egészségi allapota nem kielégits, mig
a fels6fokt végzettségliek kozott ennek az
aranynak csak kevesebb a fele, azaz a meg-
kérdezettek 26,3%-a vélekedett ugyanigy. A
nék korében a standardizécié alkalmazésa
utadn az iskolai végzettség szerinti kiilonbsé-
gek valamivel enyhébbek, mint a standardi-
zélatlan adatok altal mutatottak: a kiillonbség
igy ,csupan” kétszeres a legalacsonyabb és a
legmagasabb végzettségli csoportok kozott a
rossz egészségi allapotban lévSk ardnyat te-
kintve.

A megkérdezett csalddjanak anyagi hely-
zete szerint a leggazdagabb jovedelmi 6todbe
tartozo férfiak 30%-a, az ugyanilyen jovedelmi
helyzet nék 39%-a itélte egészségét nem ki-

2 Ebben a tanulmdnyban a teljes 16 éven feliili népességre vonatkozd ardnyokat szdamitottuk ki, abbél a célbél, hogy az iskolai
végzettségre és a jovedelmi helyzetre vonatkozd eredmények jol Gsszehasonlithatéak legyenek. Ugyanakkor ennek a médszernek az
alkalmazdsa az iskolai végzettség szerinti valodi egészségi dllapotbeli kiilonbségeket kisebb mériékben gyengiti, hiszen alacsonyabb

6. Az egészségi dllapot egyenldtlenségei

elégitének. Ez az ardny a jovedelmi viszonyok
romlésaval pirhuzamosan enyhén novekszik,
ugyanakkor a romlds nem egyenletes. Mind a
férfiak, mind a nék kozott jelentSs kiilonbség
mutatkozik a leggazdagabb jévedelmi 6tod-
hoz tartozdk, illetve az ennél alacsonyabb
jovedelmtek kozott. Nincs lényeges kiilonb-
ség a kozépss és a fels6-kozépss jovedelmi
otodhoz tartozok egészségi allapota kozott,
jelent8s azonban e tekintetben a legalsé két
jovedelmi 6todhoz tartozdk leszakadédsa. A
férfiak esetében a kozépsé és az alsé-kdzépsé
jovedelmi 6todok egészség-esélyeit valasztja
el nagyobb szakadék a naluk jobb helyzetben
lévékétsl, a nék esetében viszont a legszegé-
nyebb jovedelmi 6todbe tartozok leszakadésa
kiilonésen nagy.

A kordbbi adatfelvételek mérési eredmé-
nyeivel valé 6sszevetésben tgy tlnik, hogy
az egészségi éallapot 2001 és 2009 kozott
valamelyest romlott.? Adatainkat egy kicsit
maés csoportositdsban szemlélve, az egészsé-
gi allapot értékelése a széban forgd nyolc év
sordn csupan a kozépkort felséfokt végzett-
ségliek korében javult (nem szdmottevden),
mig a legfeljebb nyolc altaldnost végzettek
egészség-értékelése drasztikusan romlott
(1. abra). Az id6ésebb korosztély korében —
amelyre nézve az 55 és 74 év kozottiekre
vonatkozéan rendelkeziink 6sszehasonlit-
haté adatokkal — az egészségi allapot értéke-
lésének romldsa kismértékd, és hasonld volt
minden iskolai végzettség szerinti kategé-
ridban, kivéve a fels6fokd végzettséglieket,
akik korében az egészség-értékelés alig rom-
lott (2. dbra).

iskolai végzettségii csoportokban jelennek meg a nagyon fiatal korosztdlyok is, ahol az egészségi dllapot dltaldban véve még jo.

3 Ez az dsszehasonlitds az Eletiink fordulépontjai demogrdfiai panelvizsgdlat a KSH Népességtudomdnyi Kutatéintézete dltal
2001-ben felvett adatainak, illetve a KSH dltal felvett Eurdpai Lakossdgi Egészségfelmérés 2009-ben felvett adatainak dsszevetésén
alapul. Az sszevetés nem pontosan ugyanolyan szempontok szerint zajlott, mint az ELEF adatain alapuld, e fejezetben kozzétett

egyélb szdmitdsok..
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1. abra: A rossz egészségi dllapotban 1évék (stan-
dardizilt) ardnya 2001-ben és 2009-ben iskolai
végzettség szerint, 25-54 évesek

Fels6fokt L
&
% Erettségi
5 ¢
>
3 Szak-
o ,
R
A képzo
Legfeljebb
8 altalanos —
0 20 40 60 80 100
%
| 2009 2001 |

Forras: NKI Eletiink Fordulépontjai demogréfiai adat-
felvétel elsé hullima (2001) és a KSH Eurépai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szamités.

2. abra: A rossz egészségi dllapotban 1évék (stan-
dardizalt) ardanya 2001-ben és 2009-ben iskolai
végzettség szerint, 55-74 évesek
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Forras: NKI Eletiink Fordulépontjai demogréfiai adat-
felvétel elsé hullima (2001) és a KSH Eurépai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szamités.
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3. abra: A rossz egészségi dllapotban lévék
ardnya 2001-ben és 2009-ben jovedelem szerint,
25-54 évesek
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Forras: NKI Eletiink Fordulépontjai demogréfiai adat-
felvétel elsé hullima (2001) és a KSH Eurépai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szamités.

4. dbra: A rossz egészségi dllapotban lévék
ardnya 2001-ben és 2009-ben jovedelem szerint,

55-74 évesek
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Forras: NKI Eletiink Fordulépontjai demogréfiai adat-
felvétel elsé hullima (2001) és a KSH Eurépai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szamités.



A jovedelem szerinti elemzés a kozépko-
i népesség korében is a legrosszabb helyze-
tek egészségi éllapotdban bekovetkezett
nagymértékd romlasra utal. A 3. dbra adatai
szerint a 2001-ben a nem kielégitd egészségi
allapottak ardnya a jovedelem csokkenésével
parhuzamosan egyre nagyobb volt. 2009-ben
minden jovedelmi csoportban a kordbbinal
kismértékben kedvezétlenebb ardnyok mu-
tatkoznak, kivéve a legszegényebb jovedelmi
6todhoz tartozdkat, akik kozott drdmai mér-
tékben nétt a rossz egészségben lévék ardnya.
Ez az ardny ebben a viszonylag fiatal korcso-
portban 2009-re meghaladta az 50%-ot.

Az id6sek korében minden jovedelmi 6tod-
ben nétt a nem kielégits egészségi allapotban
lévSk szdma, Osszességében ugyanakkor ,ki-
egyenlitédés” ment végbe a killonbozé jove-
delmi 6todhoz tartozék kozott (4. dbra). A
jovedelmi gradiens nem tdnt el, de mérsék-
16dott, ami annak a kovetkezménye, hogy
a kordbban kedvezdbb ardnyokat mutato,
magasabb jovedelmi csoportokban nagyobb
mértékben novekedett azok ardnya, akik
rossznak mindsitették egészségiiket.

Az 6nértékelésen alapuld egészségi allapot
Osszességében valddi egészségi allapotunk
komplex mutatéja. Ugyanakkor érdemes
szemiigyre venni, hogy melyek azok a konk-
rét egészség-panaszok, betegségek, amelyek
az egészségi allapot ilyesfajta — Gsszességében
igen kedvezgtlentl alakul6 — értékelését nap-
jainkban Magyarorszagon kialakitjak.

PANASZOK, BETEGSEGEK

Az ELEF adatbézisa lehetéséget kinal rd, hogy
a kilonféle egészségi éallapotbeli problémék
elterjedtségét is bemutassuk. Ebben a rész-
ben azokat az adatokat tekintjik &t, ame-
lyek a kérdezett életében elSfordulé/valaha

6. Az egészségi dllapot egyenldtlenségei

el6fordult 6sszes panaszra vonatkoznak. A
valaszadok mindéssze 29 szdzaléka nyilat-
kozott Ggy, hogy nincs (nem volt) betegsé-
ge, illetve egészségével kapcsolatos panasza.
A vélaszadok kozel 20%-a egyetlen, tovabbi
12%-a pedig két panaszt emlitett, mig a tob-
biek ennél tobbet. A megemlitett panaszok
atlagos szama 2,8 volt (2,3 a férfiak, és 3,1 a
nék korében).

Melyek tehat a legelterjedtebb egészséggel
kapcsolatos problémak, panaszok, illetve be-
tegségeke Arra a kérdésre, hogy keseritette-e
hosszabb idészakra valamely probléma az éle-
tét, illetve 4télt-e bizonyos betegségeket, vagy
fennalltak/fennallnak-e bizonyos, tudottan
egészségkarosito allapotok, a megkérdezettek
legnagyobb (kozel egyharmad) ardnyban a
magas vérnyomads kondiciéjat jelolték meg (3.
tablazat). A valaszaddk tobb mint egyotode
szenvedett killonféle mozgésszervi panaszok-
tél, és tobb mint 10%-uknak volt tudomaésa
allergiardl vagy szivritmuszavarrél, magas ko-
leszterinszintrdl, illetve ugyanilyen ardnyban
szenvedtek nyak- vagy fejfajastol. A felsorolt
kondiciék kozul a legalacsonyabb (1,2%-os)
ardnyban a méjzsugorodast emlitették a va-
laszaddk: valészintleg ebben az esetben a
legnagyobb az a veszély, hogy a kikérdezés-
sel kapott adatok nem megbizhatdak, azaz
az érintett nem szamol be a betegségrél, még
akkor sem, ha annak fenndalldsarél tudomaésa
van. Ezt figyelembe véve, a majzsugorodas
gyakorisdgara kapott érték a vartnal maga-
sabb, ami azt sugallja, hogy a mas kondicidkra
vonatkozé gyakorisagok kozel lehetnek a va-
l6sagos értékekhez, azaz a kérdezettek felte-
hetéen minden olyan egészséggel kapcsolatos
panaszukrdl beszamoltak, amelyrdl tudoma-
suk volt. A kapott eredmények értékelésekor
mindvégig érdemes szem el6tt tartani, hogy a
kapott szdmok a felismert és szdmon tartott
egészségpanaszokra, problémékra vonatkoz-
nak, nem pedig a valédi gyakorisdgokra.

4 A felmérésben az esetleges kondiciok széles skdldjdt felsorolva érdeklddiek a vdlaszaddkidl az adott kondicidk esetleges
fenndlldsardl, illetve az esetleges egyéb, a listdn nem szerepld panaszokat is lehetert rogziteni.
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3. tablazat: Betegségek, panaszok gyakorisdga, életprevalencia, %’

Teljes

Panasz, betegség

magas vérnyomas

derékfajas

reuma, iziileti gyulladas

iziileti kopas

erds fejfajas

nyakfajas

allergia

szivritmuszavar

magas koleszterinszint
kronikus szorongds
cukorbetegség

gvomor- vagy nyombélfekély
csontritkulds
szivkoszuriér-megbetegedés, angina pectoris
asztma

kronikus horghurut (bronchitis)
kronikus depresszio
inkontinencia

egyéb szivbetegség
szivinfarktus, szivroham
rosszindulatu daganat

egy¢b pszichés probléma
sériilés, baleset okozta maradando karosodas

agyveérzes, stroke

népesség Férfiak Nok
(n=5054) (n=2356) (n=2695)
32,5 29,9 34,9
31,2 30,6 318
24,7 19,5 29,3
23,6 21,2 25,6
17,5 11,9 22,4
17,4 13,6 20,7
16,4 13,7 18,7
14,5 10,5 17,1
12,8 10,4 14,3
8,6 52 11,5
83 8,6 81
82 6,6 9,7
8,0 3.4 12,1
7,2 59 8,4
6,5 57 7,3
6,4 51 7,4
6,2 3,7 84
52 3,5 6,8
4,5 3.8 5,0
4,2 4.4 4,1
3,6 2,6 4,5
3.4 2,9 3.8
2,8 3,6 2,2
2,8 2,9 2,6
1,2 1,0 1.4

majzsugorodas

Forras: KSH Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szamitas.

A 3. tdblazatban bemutatott adatok egy
olyan kérdésre adott valaszokbdl szdrmaz-
nak, amely nem csupdn a kérdezés idépont-
jaban fennall6 panaszokat, betegségeket ki-
vanta szamba venni, hanem azt is, hogy a
vélaszad6 szembestilt-e kordbban — élete so-

rén barmikor — az adott problémaval. Ezért
minden probléma esetében az lenne varhato,
hogy a gyakorisdg az életkor fliggvényében
emelkedik. Az eredmények azonban ennek
tobb esetben is ellentmondanak. Az asztma
el6forduldsa példaul minden korcsoportban

5 A 3. tdbldzat minden olyan panasz, egészségprobléma gyakorisigdt tartalmazza, amely az ELEF-ben szerepelr. Azokat a
panaszokat, amelyeknek a tdrsadalmi mintdzatdt a késébbickben részletesebben is bemutatjuk, eltérd betitipussal kiemeltiik

a tdbldzatban.



szinte egyenletes (5—-6%), kivéve az 55-64
évesek joval magasabb (10% koruli) ratajat.
A krénikus horghurut eléforduldsa valéban
enyhén novekszik az életkorral, ugyanakkor a
lépcsbzetes novekedés trendjét ismét megtori
az 55-64 évesek korében a varhaténdl maga-
sabb eléforduldsai valészindség.

A panaszok/betegségek donts tobbsége
esetében azonban a gyakorisagok az életkor-
ral parhuzamosan novekednek. Az infarktus
és az angina pectoris el6fordulési gyakorisaga
példaul — amely az adott esetekben nyilvan-
valéan tulélési gyakorisagot jelent — nagyon
er6sen, szinte exponencidlis mértékben fiigg
az életkortdl.

A magas vérnyomads (illetve a stroke) gya-
korisaga is folyamatosan névekszik az életkor
fliggvényében: a legfiatalabb korosztélyban
tapasztalhat6 4,1 illetve 0,2%-ostél a legid6-
sebb korosztédlyban tapasztalhaté 70,8 illetve
6,7%-os értékig. Szivritmuszavarrdl a legfiata-
labbak 1,4%-a, mig a legid6sebbek pontosan
harmada tesz emlitést. A szivritmuszavar
gyakorisdga a korral parhuzamosan szabalyo-
san emelkedik, csakdgy, mint az ,egyéb sziv-
betegségeké”, ugyanakkor ez a névekedés nem
egyenletes: gyakorisdga a 44 évnél fiatalabbak
korében 1% alatt marad, mig az ennél idGseb-
beknél dinamikusan né, 3,6-rél 14,8%-ra.

Magas koleszterinszintrél szamolt be a
16-24 évesek 0,5%-a és a 65-74 évesek
25,0%-a. A gyakorisag a korral parhuzamosan
aranyosan emelkedik, de a legid6sebb korcso-
portban visszaesik a magas koleszterinszint-
161 beszamoldk ardnya: mindossze 21%-os. A
cukorbetegség gyakoriséga is a korral parhu-
zamosan né (0,9-r6l 20,9%-ra), ugyanakkor a
legidésebbek korében ennél valamivel kisebb
gyakorisag mutatkozik. Ehhez nagyon hason-
16 a csontritkulds el6forduldsanak kor szerinti
mintazata.

A reuma, az iztleti gyulladas és a nyakfa-
jas fellépésének valészintsége is szabalyosan
novekszik az életkorral, a derékféjas fenndl-
lasdnak mintézata azonban kissé kiilonbozik

6. Az egészségi dllapot egyenldtlenségei

y_»

az el6z6ektdl. Gyakorisaga az életkorral par-
huzamosan névekszik a 15-24 évesek kozott
tapasztalhaté 6,8%-rél a 45-54 évesek kozot-
ti 48,6%-ra, az ennél id6sebb életkori csopor-
tokban azonban ezzel kozel azonos szinten
marad.

5. abra: Hdrom jellegzetes életkor szerinti mintd-
zat: az allergia, a derékfdjds és a magas vérnyo-
mds gyakorisdga életkori csoportonként

%
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Allergia Derék- Magas
fajas vérnyomas

O 15-24 éves O25-37 éves O35-44 éves
O45-54 éves O 55-64 éves M 65-74 éves
B 75+

Forras: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)
adatai (2009), sajat szdmités

A gyomor-, illetve nyombélfekély eléfor-
duldsa ugyancsak szabélyosan névekszik a
korral parhuzamosan (2,3 és 13,4% kozotti
értékeket felvéve). A madjzsugorodds esetén
az emlitések szdma nagyon alacsony, csupan
az 55-74 évesek korében haladja meg az egy-
szézalékos szintet.

A rosszindulatG daganatok emlitése a leg-
fiatalabb korosztélyban 0,3%-os, a legid6seb-
ben azonban maér 8,4%-os volt, a kdzbensd
korcsoportokban a gyakorisdgok a korral par-
huzamosan emelkednek.
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Az erGs fejfajas gyakorisdga viszont nem
né egyenletesen kor szerint, s bar a 16-34
évesek kozott valamennyire ritkdabban fordul
el8, a 35 évesnél idGsebbek korében 16 és 20%
kozott ingadoznak az el6fordulasi gyakorisa-
gok. Hasonldan, az allergia esetében egyalta-
lan nem mutatkozik jelentés novekedés az
életkorral, sét a gyakorisdgok valamivel ma-
gasabbak a 15-64 éves korosztédlyban, mint a
65 évnél idésebbek kozott.

6. abra: Mentilis problémdk életkori mintdzata:
kronikus szorongds, kronikus depresszio és egyéb
pszichés panaszok gyakorisdga életkori csoportok
szerint

%
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problémak
O 15-24 éves O025-37 éves O035-44 éves
O045-54 éves O 55-64 éves O 65-74 éves
375+

Forras: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)
adatai (2009), sajat szdmitds

Sértilések, balesetek miatt kialakult mara-
dandé karosodéssal él a 16-24 évesek 0,2%-a,
illetve a 75 éven feliiliek 5,6%-a. A gyakorisé-

gok a vart mintazat szerint linedrisan emel-
kednek az életkorral parhuzamosan.

A panaszok donté tobbsége esetében te-
héat az életkorral parhuzamosan novekedett
a gyakorisag, s kulonosen igaz ez azokra a
panaszokra/betegségekre — kivételt képez az
asztma és a derékfajas —, amelyek tdrsadalmi
mintézatdt a késébbiekben elemezni kivan-
juk. Ezért ha a tarsadalmi helyzet altalunk
most kiemelten kezelt dimenziéi — azaz az is-
kolai végzettség és a jovedelem — mentén sze-
retnénk megvizsgalni a kulonféle panaszok
megjelenését, mindenképpen figyelembe kell
venniink a kor szerinti megoszlas kiilonbsége-
it. Ebben a Iépésben arra is torekedttink, hogy
az iskolai végzettség és a jovedelem egymdst
nyilvanvaléan nagymértékben atfedd hatasai
elktlonitstik. Az ezeknek a kovetelmények-
nek megfelel§ tobbvaltozés elemzések ered-
ményeit® a 7., 8. és 9. dbran mutatjuk be —a
leggyakoribb, illetve a valamilyen més szem-
pontbdl kilonlegesen figyelemre érdemes pa-
naszokra vonatkozéan.

Az életkori, valamint az iskolai végzettség-
bél és a jovedelmi helyzetbdl ad6dé hatdsokat
kiszlrve, a panaszok megjelenésének a férfiak
és a nék korében tapasztalhaté gyakorisdgat
6sszehasonlitva lathaté (7. dbra), hogy a fér-
fiak korében kisebb az esélye a derékfajas és
a cukorbetegség megjelenésének, illetve, hogy
kevesebb az esélye a (tulélt) szivinfarktus és
agyvérzés tapasztalatanak. Ugyanakkor a de-
rékfajasra vonatkozd eredmények nem szig-
nifikdnsak, ezt a 7. dbran a csillagok hidnya
jelzi. A n6k kérében minden més panasz meg-
jelenésének nagyobb az esélye, &m ez nagy
bizonyossaggal csupan a fejfdjas, a krénikus

6 A t6bbvdltozés elemzések sordn a kort, a nemet, az iskolai végzettséget és a jovedelmet fiiggetlen vdltozdként tartalmazs
logisztikus regresszids modellekben vizsgdltuk az egyes egészségproblémdk (mint fiiggd valiozék) gyakorisdgdt befolydsold
tényezdket. A 7., 8. és 9. dbra a kiilonbozd modellekben kapott esélyhdnyadosokar mutatja be. Az esélyhdnyadosok két
csoportban jelentlezd kiilonbozd gyakorisdgokat hasonlitanak dssze. Amennyiben az egyik csoportban a gyakorisdg p1, akkor
azesély ebben a csoportban p1/(1-p1). Egy mdsik csoportban, amelyben a gyakorisdg p2, az esély p2/(1-p2). Az esélyhdnyados
értéle ekkor p1/(1-p1):p2/(1-p2). A logisztikus regresszids elemzésben ezeknek az esélyhdnyadosoknak az ériékét egy i.n.
referenciacsoporthoz képest tudjuk kiszdmitani. Az egynél nagyobb esélyhdnyadosok ebben az esetben gyakoribb eldforduldst
jelentenck anndl, mint amit a referencia-csoportban tapaszialhatunk, az egynél kisebb értékek pedig ritkdbb eldforduldst.



szorongds, a kronikus depresszio, az allergia
és a szivritmuszavar esetén &llithaté. Kisebb
megbizhatésaggal allithatjuk, hogy a nék
korében szintén gyakoribb a magas kolesz-
terinszintrél valé informéltsdg, a gyomor-,
és nyombélfekély gyakorisdga, illetve gyak-
rabban szenveddi/tulélsi rdkbetegségnek — e
mogott a kozépkortak korében is jelentkezd
és 6 eséllyel gyogyitott emlérdkok magas
aranya allhat.

7. abra: A nék esélyei arra, hogy az adott egész-
ségprobléma eldforduljon életiik sordn a férfiak-
hoz viszonyitva, korra, iskolai végzettségre és jo-
vedelemre korrigdlt esélyhdnyadosok (férfiak=1)
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*p < 0,05, **: p <0,01, ***: p< 0,001

Forréds: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)
adatai (2009), sajét szamitas.

Amennyiben a panaszok/betegségek je-
lentkezésének iskolai végzettség szerinti — és
szamos mas tényez8, mint példdul a nem, az
életkor vagy az anyagi helyzet befolydsatdl

6. Az egészségi dllapot egyenldtlenségei

megtisztitott — esélyeit vessziik szemiigyre
(8. &bra), els6 latasra felt(ing, hogy a maga-
sabb iskolai végzettségliek esélyei csupan két
panasz/betegségcsoport esetében magasab-
bak az alacsony iskolai végzettségliekénél.
Ezt a tényt a legmagasabb iskolai végzett-
ségliek ,17 értékéhez képest kisebb szdmok
jelzik a 8. dbran. Az érettségivel nem rendel-
kezG8k esélyei alacsonyabbak arra nézve, hogy
allergiaban szenvedjenek, ezen tul a legfeljebb
nyolc altalanost végzettek kevesebb eséllyel
szenvedtek/szenvednek rakbetegségben. Az
utébbi eredmény interpretacidja egyrészt
azért nehéz, mert a ,rdkbetegség” igen sok
kilonb6z6 tipust tumoros megbetegedést
jelenthet, mésrészt ebben az esetben az ered-
mények mogott a betegség tulélésének iskolai
végzettség szerinti eltérd talélési esélyei is all-
hatnak.

A sziv- és érrendszeri panaszok esetében
a szivinfarktus és az agyvérzés (tulélési) esé-
lyeiben nem taldltunk statisztikailag is jelen-
tésnek tekinthets Osszefliggést az esélyek és
az iskolai végzettség kozott. Statisztikailag
kevésbé erbs Gsszefiiggés taldlhaté az iskolai
végzettség és a szivritmuszavar jelentkezése
kozott, igen erbs 6sszefiiggés van azonban az
angina pectoris jelentkezésének esélye és az
iskolai végzettség kozott — a legfeljebb nyolc
osztélyt végzettek korében ennek esélye két-
szeres a fels6fokd végzettségliekhez viszo-
nyitva.

Igen felting, hogy a tarsadalmi kulonb-
ségek nem mindig tiikrézédnek azoknak a
panaszoknak a megjelenési gyakorisdgaban,
amelyek egyben a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések rizikofaktorai. Statisztikailag erds
osszeftiggés mutatkozik az iskolai végzettség
és a magas vérnyomds tapasztalatdnak gya-
korisédga kozott: a nyolc altaldnost végzettek
korében a magas vérnyomads megjelenésének
esélye 60%-kal magasabb, mint a felsfoka
végzettségliek kozott. A magas koleszte-
rinszintre panaszkodék azonban nincsenek
tobben az alacsonyabb, mint a fels6fokd vég-
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zettséggel rendelkezdk kozott, ami feltehetd-
en azt tkrozi, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettségliek kevésbé tdjékozottak e vonat-
kozasban.

8. abra: Iskolai végzettség szerinti esélyek arra,

hogy az adott egészségprobléma eléforduljon vala-
kinek az életében, nemre, korra és jovedelemre korr-
rigalt esélyhanyadosok (felséfokti végzettségiiek=1)
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Forrds: KSH Eurépai Lakosségi Egészségfelmérés (ELEF)
adatai (2009), sajat szamitas.

A mozgasszervi panaszokat tekintve sta-
tisztikailag erés Osszefliggést tapasztalhaté a
panaszok jelentkezése és az iskolai végzettség
kozott: a szakmunkés-bizonyitvannyal ren-
delkez8k 40-65%-kal, a legfeljebb nyolc lta-
lanos végzettek pedig 65-80%-kal magasabb
esélyekkel szenvednek ezektdl a problémak-

tol. Alégz8szervi panaszokat tekintve: a horg-
hurut el6forduldsdban nincsenek jelentés kii-
lonbségek, az asztma ugyanakkor 60-80%-kal
magasabb eséllyel jelenik meg minden, a fel-
s6foktndl alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezé tarsadalmi csoportokban.

A leginkdbb eltéré esélyeket ugyanakkor
a mentalis problémak tertiletén taldlhatjuk.
Krénikus szorongésrdl a legfeljebb nyolc alta-
lanost végzettek 160%-kal magasabb arany-
ban panaszkodnak a felséfoki végzettségl-
ekhez viszonyitva, ugyanakkor a szakiskolat,
szakkozépiskolat végzettek, illetve az érettsé-
gizettek esélyei is 80-100%-kal magasabbak a
krénikus szorongds megtapasztaldsira, mint
a fels6fokt végzettséglieké. A krénikus de-
presszié esetében a tdrsadalmi kilonbségek
ennél valamivel mérsékeltebbek, de a legfel-
jebb nyolc osztalyt végzettek korében az esé-
lyek mégis 100%-kal magasabbak, mint az
egyetemet, f6iskolat végzettekénél.

A jovedelmi helyzet szerinti esélyeket
szemlélve (9. dbra) és els6ként a sziv- és ér-
rendszeri betegségeket tekintve mind a sziv-
ritmuszavarok, az angina pectoris, a szivin-
farktus, mind pedig az agyvérzés tekintetében
a legals6 két jovedelmi 6tod hatrdnyai a leg-
szembedttlébbek. Annak az esélye, hogy ezek
a kondicidk fellépjenek, 40, 60, 150, illetve
120%-kal magasabb az alsé-kozépss, és 50,
80, 185 és 180%-kal magasabb alegszegényebb
jovedelmi 6t6dhoz tartozdk esetében, mint a
leggazdagabb jovedelmi 6todbe tartozéknal.
A szivinfarktus esetében a kozépss jovedel-
mi 6tédbe tartozok is fokozottan veszélyez-
tetettek a leggazdagabbakhoz viszonyitva.
Osszességében szemlélve a jévedelem szerepe
a sziv- és érrendszeri megbetegedések esetén
latszik a legnagyobbnak. A rizikéfaktoroknak
tekintheté egészségpanaszok esetén viszont
ismét csak nem lathatéak kulonbségek: a
magas vérnyomadsrol, illetve a magas kolesz-
terinszintrél, cukorbetegségrél beszdmoldk
aranya minden jévedelmi csoportban kozel
azonos. Ezek az eredmények ismét a riziké-



faktorokra vonatkozé tudatossdg kérdését
vetik fel, amely kérdésre frasunk kovetkez
fejezetében tériink vissza.

9. abra: Jovedelem szerinti esélyek arra, hogy az
adott egészségprobléma eldforduljon valakinek
az életében, nemre, korra és iskolai végzettségre
korrigalt esélyhdanyadosok

(felséfoki végzettségiiek=1)
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Forréds: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)
adatai (2009), sajét szamitas.

Jelentés ugyanakkor a legszegényebb j6-
vedelmi 6t6d esetében a daganatos megbete-
gedésekrdl emlitést tévsk tobblete is, a tobbi
jovedelmi 6todhoz tartozéknal azonban a
gyakorisdgok nem kiilénboznek egymastdl
szignifikdnsan. Mig a legtobb panasz/beteg-

6. Az egészségi dllapot egyenldtlenségei

ség esetében az anyagi helyzet és a panasz
megjelenése kozotti kapesolatrdl tgy gondol-
hatjuk, hogy az anyagi helyzetnek jelent&s
oksagi szerepe lehet abban, hogy a panaszok
kialakultak, a daganatos betegek (nagy va-
l6szintséggel tulélsk) specilis esetében fel-
vethetd, hogy az oksédgi Gsszefiiggés irdnya
esetleg forditott is lehet, azaz a betegség meg-
jelenésének és gydgyitdsanak anyagi terhei
is szerepet jatszhattak a csaldd rossz anyagi
helyzetének kialakuldséban.

Més  betegségeket/panaszokat —szemlél-
ve: a gyomor- és nyombélfekély, a kronikus
horghurut és az allergia el6forduldséban nin-
csenek jelent8s jovedelem szerinti kiilonbsé-
gek. A mozgasszervi panaszok és az asztma
40-60%-kal nagyobb eséllyel fordulnak el6 a
legszegényebb két jovedelmi 6todhoz tarto-
z6k korében. Ennél valamivel jelent&sebb kii-
lonbségek mutatkoznak a pszichés problémak
tertiletén. A krénikus szorongds és a kronikus
depresszi6 is elsGsorban a legszegényebb két
jovedelmi 6tod korében jelentkezik kiemelke-
déen nagy, a leggazdagabbakhoz viszonyitot-
tan 60-80%-kal magasabb eséllyel.

SZURESEKEN VALO RESZVETEL,
ALAPVETO PREVENCIOS SZOLGAL-
TATASOK HASZNOSULASA

A legkevésbé iskolazottak és a legszegényeb-
bek az egészség teriiletén megmutatkozoé
jelentds hétrdnyai részben az egészséges
életmodrol vald tudas, illetve az annak meg-
valositdsahoz sziikséges anyagi eszkozok
hidnyéabol kovetkeznek. Ezeket a hidnyokat
részben ellenstlyozhatja egy egységes, min-
denkire kiterjedd egészségligyi ellatds. Ezért
frasunk utolsé részében az egészségligyi ella-
tas — kényszertien — egy kisebb, de igen jelen-
t&s szeletével, a masodlagos prevencié korébe
tartozo ellatasokkal, azok igénybevételével, il-
letve az egészségmegGbrzésben betdltott szere-
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ptikkel foglalkozunk. A most kévetkez6 révid
attekintésben azon legfontosabb masodlagos
prevencids tevékenységek hatékorét vesszik
szdmba, amelyekrél az egészségfelmérésben
informélédhattunk. Részletesebben azt vizs-

galjuk, hogy mely tarsadalmi csoportokat
sikertilt a népegészségligyi szempontbdl leg-
fontosabb szfirési szolgaltatdsokkal 2009-ig
elérni, illetve hogy hol mutatkoznak ebbdl a
szempontbdl a legnagyobb hidnyossdgok.

4. tablazat: Azoknak az (életkorra standardizalt) ardanya, akik még soha nem vettek részt

az adott sziirévizsgdlaton, iskolai végzettség szerint, %

8 altalanos
vérnyomasmeérés 7,9
koleszterinszint-mérés 50,8
vércukorszintmérés 41,8
vastagbélraksziirés** 86,5
influenza-véddoltas 77,1
vérnyomasmérés 3,7
koleszterinszint-mérés 42,8
vércukorszint-mérés 29,7
vastagbélraksziirés** 88,1
influenza-véddoltas 77,6
citologiai szlirés** 37,0
mammografiai sztirés* 39,3

Férfi

52 5.4 3.8 5,6
41,2 34,4 29,1 40,0
33,9 27,5 24,7 32,6
88,6 86,4 87,7 86,1
78,0 72,3 73,3 75,4

4,2 4,8 3,4 4,0
33,7 26,3 23,2 32,5
22,8 20,1 14,5 23,1
84,7 85,8 79,4 86,1
72,8 68.8 74,8 73,0
21,1 21,3 22,4 28,0
28,6 23,2 18,7 30,1

* 40 éven feliiliek
** 45 éven feliiliek

Forrds: KSH Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szdmités.

Az egészségi allapotban és a haldlozésban
megjelend tarsadalmi egyenl6tlenségek szem-
pontjabdl egyre inkabb elStérbe kertilnek a
gybgyitd technoldgidkkal kapcsolatos, illet-
ve az egészségre, a betegségek megel6zésére
vonatkoz6 tudas tdrsadalmi differencialtsa-
ganak kérdései (Link, 2008). Sok, az egyen-
I6tlenségek kialakuldsat magyardzni kivand
megkozelités szerint a tudas és az elérhet8ség
tarsadalmilag kilonboz6 terjedési sebessége
az az alapveté tényez6, amely az egészsé-
gi allapotban és a mortalitdsban mutatkozd
kilonbségeket 1étrehozza. Az elérhetéséget —
amelyet nyilvdnvaléan az anyagi eréforrdsok

is ényegesen befolyasolnak — bizonyos meg-
kozelitések szerint nagymértékben meghata-
rozza a szolgaltatds komplexitasdnak mérté-
ke, beleértve a technoldgiai komplexitast és
az (ezzel szorosan Gsszefiiggs) elérhet8ség-
ben mutatkozé komplexitast is (Rust et al.,
2010). E megkozelités szerint a morbiditasi
és mortalitasi viszonyok alakitdsdban a leg-
egyszer(ibb, az &ltaldnos orvosi ellatdsban
kinalhat6 technolégidknak lesz a legnagyobb
szerepe. Az orvosi technoldgiak korébdl most
csupan a megel6z6 jellegli szolgaltatdsok
igénybevételét vessziik szemiigyre.



A magyarorszagi helyzetre vonatkozdan
az Orszdgos Egészségfelmérés adataibdl kiraj-
zol6dé kép meglehet8sen egyenetlen. A meg-
kérdezettek (azaz az orszag lakossagét rep-
rezentalé 16 évnél idGsebb népesség) dontd
tobbsége példaul tudatédban van annak, hogy
élete sordn mar mérte egészségligyi dolgozd
a vérnyomasat: igy vélaszolt a megkérdezett
férfiak 95, illetve a nék 96%-a. A vérnyo-
mésmérés esetében a férfiakndl kismértékd
tarsadalmi kulonbségek alakultak ki: a leg-
szegényebb jovedelmi 6tddbe tartozoé férfiak
esetében ez az arany csak 92%, mig a leggaz-
dagabbaknal 96%. A férfiak korében lathatd
kilonbségek tehat kicsik, a nék korében pedig
teljesen elenyészé mértékdek (5. tablazat).

Sokkal kevésbé altaldanos a koleszterinszint
mérése, illetve az arra vald visszaemlékezés,
tudatossag: a férfiak 60, a n6k 68%-a emlitet-
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te, hogy volt mar ilyen vizsgalaton életében,
az aranyokban pedig jelentds tarsadalmi kii-
lonbségek mutatkoznak.

A nék korében ehhez hasonlé a méhnyak-
rék szlrés (citolégiai vizsgélat) elterjedtsé-
ge, illetve az erre vonatkozé tudatossdg: a
megkérdezettek 71%-a emlitette, hogy volt
maér életében ilyen vizsgalaton. A részvétel-
ben jelentések a tarsadalmi helyzet szerinti
kilonbségek: a fels6fokt végzettségliek ko-
rében ez az ardny 20%-kal magasabb, mint
az &ltalanos iskolat végzett nék kozott ta-
pasztalhato.

A mammografiai vizsgalatok jéval kevés-
bé elterjedtek, mint a citolégiai szlrések.
A megkérdezett nék minddssze 51%-a vett
életében részt ilyen vizsgalaton, a részvételi
arany pedig nagyon erés kiilonbségeket mu-
tat iskolai végzettség szerint.

5. tablazat: Azoknak a (korra standardizalt) ardnya, akik még soha nem vettek részt
szlirévizsgdlatokon a csaldd jovedelmi helyzete szerint, %

.}‘?gaISé- Als6-kozépsd | Kozépso jove- | Fels6-kozépsé | Legfelsd jove- .
] O\ggﬁlml jovedelmi 6tod delmi 6to6d jovedelmi 6t6d delmi 6to6d LEj
Férfi
vérnyomasmérés 8,1 4.8 6,6 4,2 4,2 5,6
koleszterinszint-mérés 48,7 43,6 38,1 36,8 35,1 39,8
vércukorszintmérés 37,2 37,8 29,1 31,6 30,8 32,6
vastagbélraksziirés** 87,6 84,9 86,5 86,9 87,5 87,2
influenza-véddoltas 78,1 76,6 77,1 76,1 71,2 45,6
No
vérnyomasmeérés 4.8 43 3,1 3,7 3,9 4.0
koleszterinszint-mérés 42,8 34,9 31,7 29,8 24,1 32,6
vércukorszint-mérés 29,8 23,1 22,5 24,7 16,1 23,1
vastagbélraksziirés** 90,4 86,9 89,1 84,9 89,1 86,1
influenza-véddoltas 78,7 75,3 74,0 71,9 68,2 73,0
citologiai szlirés** 28,2 333 29,2 23,6 253 28,0
mammografiai sziirés* 41,9 34,9 28,2 28,5 24,8 30,1

* 40 éven feliiliek
** 45 éven feliiliek

Forrés: KSH Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) adatai (2009), sajat szamités.
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A felmérésben szereplé prevenciés vizs-
galatok koziil a legkisebb valészintséggel a
kolorektalis (vastag- és végbél-) tumorok sz(-
résére szolgal6 laborvizsgéalatokra kertilt sor.”
A megkérdezett férfiak 8, a nék 10 szdzaléka
vett részt életében valaha ilyen vizsgalaton.
A részvétel valészintisége nagyon erésen né a
korral: mig a fiatalabb korcsoportok esetében
csupan 3-6%, a legidésebbek korében 17% a
ndk, és 21% a férfiak korében. A férfiakndl a
legszegényebbek részvételi ardnyai kiilénosen
alacsonyak, a nék esetében a részvétel esélye
a megkérdezett tarsadalmi helyzetével parhu-
zamosan né.

Az életkor, az iskolai végzettség és a jo-
vedelmi helyzet torzité hatdsait kiszfrve
(10. dbra) megéllapithaté, hogy a nék tuda-
tosabbak a vérnyomads-, a koleszterin- és a
vércukorszint méréssel kapcsolatban, mig az
influenzaoltdsok igénybevételében nincsenek
jelent6s kulonbségek.

Hasonldan a panaszok és betegségek elem-
zésekor hasznélt eljardshoz, a szfréseken
val6 részvételt is nem, iskolai végzettség és
jovedelem szempontjdbdl tekintjik at. A
nem, az életkor és az anyagi helyzet hatasait
kisztrve azt lathaté, hogy az iskolai végzett-
ségnek nincs jelentds szerepe a nagyon kevés-
sé elterjedt kolorektélis sztrések és a kozepe-
sen elterjedt influenzaoltds esetében, illetve a
majdnem teljesen éltaldnos vérnyomésmérés
esetében sem. Jelentds kiilonbségek mutat-
koznak azonban a koézepesen elterjedt ko-
leszterin- és vércukorszint-mérésekrél vald
beszamolas gyakorisdgaban iskolai végzettség
szerint: a koleszterin esetében az érettségizet-
tek ugyan kozel azonos gyakorisdggal vettek
részt ilyen vizsgélatokon, mint a felséfoka
végzettségliek, a csak szakmunkasképzét,
illetve legfeljebb nyolc altaldnost végzettek
azonban jelentésen alacsonyabb ardnyban,
amelyet a 11. dbran a sz(résbdl valé kimara-
das magas esélyei szemléltetnek.

10. abra: A nék férfiakhoz viszonyitott esélyei
arra, hogy az adott prevencios eljardsban nem
vettek részt (férfiak=1)

Influenza

Kolorektalis

Koleszterin *kk
Vércukor ***
Vérnyomas i
0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1

Forréds: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)

adatai (2009), sajat szdmitds

11. abra: Iskolai végzettség szerinti esélyek arra,
hogy az adott prevencios eljdrdsban ne vegyen
valaki részt (felséfokii végzettségiiek=1)

Mammografia

Citologia

| *%*

Influenza

Kolorektalis

Koleszterin

Vércukor

sfekok
Vérnyomas
06 1 14 18 22 26 3 34

O Legfeljebb 8 altalanos O Szakmunkasképzo
@ Erettségi

Forras: KSH Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)

adatai (2009), sajat szdmitds

7 Az ELEF a ,vérzés megdllapitdsdt célzo székletvizsgdlat”-ban valé részvételre kérdezett rd konkrétan, amely a kolorektdlis

szilrések csupdn egyik fajtdja.



12. abra: Jovedelem szerinti esélyek arra, hogy
az adott prevencios eljirdsban valaki ne vegyen
részt (legfelsé jovedelmi otod=1)

Hemmosrie =
%
Citologia E
k3
Kolorektalis ::I
. *
Koleszterin f
ok 3k 3k
Vércukor lELI
)
Vérnyomds —
I
0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6

O Legalsé O Also-kdzépsé O K6zépsé B Felsd-kozépsd

Forrds: KSH Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)

adatai (2009), sajat szdmités

A vércukormérésben valé részvétel gyako-
risagat tekintve, a nem részvétel gyakorisdga
lépcsézetesen elemelkedik az iskolai végzett-
ség egyre alacsonyabb szintjein. A négyogy-
dszati szlirések esetében a legfeljebb nyolc
altalanost végzettek kiugréan magas esélyha-
nyadosai érdemelnek figyelmet — ez a tarsa-
dalmi csoport kiléndsen gyakran marad ki a
szlir6vizsgalatokbol.

A nem, kor és iskolai végzettség hatasait ki-
szirve Ggy tlnik, hogy az anyagi helyzetnek
csupan két esetben van jelentSsebb szerepe
a szlrévizsgalatokban vald részvétel esélye-
inek kiformalédaséban. A legszegényebbek,
elsésorban a legszegényebb jovedelmi 6tod-
hoz tartozok — de kisebb mértékben az alsoé-
kozépsé jovedelmi 6t6dhoz tartozok is — igen
nagy eséllyel nem jutnak el a koleszterinszint
mérését célz6 vizsgalatokra. Mindemellett
jovedelmi killonbségek mutatkoznak az inf-
luenza-védGoltasok igénybevételében is (ez
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egyébként elsésorban a nék jovedelmi hely-
zet szerint eltéré igénybevételébd]l adédik),
amely az egyetlen a felsorolt vizsgalatok ko-
ztil, amely Magyarorszdgon nem téritésmen-
tes.

Osszességében megallapithaté, hogy a vér-
nyomdésmérés altaldban a lakossag altal rend-
szeresen felkeresett héziorvosi rendelGkben,
rutinszertien torténik, és elterjedtsége ennek
megfeleléennagy. A “kimaradék” valészintleg
minténk legfiatalabb korsoztalyaibdl kertil-
nek ki. A vércukor- és koleszterinszintmérés,
bar legtobbszor a haziorvos javaslatdra torté-
nik, ritkan kivitelezhetd csupan a haziorvosi
rendszeren keresztiil. Ezek a vizsgélatok leg-
gyakrabban a mintavételi hely kilon felke-
resését igénylik (legaldbb két alkalommal),
majd pedig — optimalis esetben — a bekiildé
orvos Gjbdli felkeresését az eredmények meg-
beszélése céljabol. A kockazati faktor esetle-
ges fennnélldsa meg inkabb a folyamat utolsé
lépésében tudatosulhat. Ugy tinik, hogy en-
nek a folyamatnak a végigviteléhez nagyfo-
ki tudatossag sziikséges — erre utal az ilyen
szliréseken val6 részvétel iskolai végzettség
szerinti erSteljes mintézata.

Az influenza elleni véddoltasok szintén az
altalanos orvosi ellitasban veheték igénybe, de
a lakossag tobbsége szamara térités ellenében,
amelynek hatédsa az igénybevétel j6vedelem
szerinti differentcidltsdgaban jelenik meg.

A négybgyaszati szlrévizsgalatok Ma-
gyarorszagon szakorvosi tevékenység korébe
tartoznak és beutaldt igényelnek. A beuta-
lasi-behivasi rend az utébbi évtizedek so-
rén tobbszor véltozott, és meglehetésen at-
tekinthetetlennné valt. Az egészségiigyi rend-
szerben valé eligazod4s nehézségei magya-
razhatjak a legalacsonyabb végzettségli nék
kilénésen magas esélyét arra, hogy ezekhez a
szir6vizsgalatokhoz ne jussanak hozza.

Osszességében tehdt a sz(révizsgalat
igénybevételének komplexitasa valéban meg-
jelenik az igénybevételi ardnyokban, illetve az
igénybevétel tarsadalmi mintazatdban, a hé-
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ziorvosi paxishoz leginkdbb két6dé prevenci-
6s ellatasokat mutatva a legsikeresebbnek.
Az eredményeket mdés oldalrél szemlélve
az is feltehetd, hogy a magyar lakossag valé-
jaban nagyobb aranyban vett részt bizonyos
szlrévizsgalatokon (elsGsorban a koleszte-
rin- és vércukorszintmérés esetében lehet ez
igy), mint ami a kérd6ives kikérdezés ada-
taiban ttikr6zédik. Amennyiben azonban a
valaszaddé nem tudta a szirévizsgalat tényét
felidézni, illetve nincs a szrévizsgélat ered-
ményeinek tudatédban, akkor a sz(irévizsgalat
valéjdban nem hasznosult. A sziv- és érrend-
szeri haldlozasban mutatkoz6 erételjes iskolai
végzettség szerinti kiilonbségeket, valamint a
sziv- és érrendszeri betegségek — mostani vizs-
galatunkban is bemutatott — erSteljes iskolai
végzettség szerinti mintdzatanak ténye azt
sugallna, hogy hasonlé mintdzatnak kellene
megjelenni a kockazati tényezdékben is. A ma-
gas vércukorszint és a magas koleszterinszint
esetében azonban nem kaptunk ilyen minta-
zatot. Egybevetve ezeket az eredményeket a
szliréseken valé részvétel ellentétes minté-
zatéval, arra a kovetkeztetésre kell jutnunk,
hogy a szlrévizsgélatokbdl valé kimaradas,
illetve az olyan részvétel, amely nem hasz-
nosul a tekintetben, hogy a szfirésen részt
vett személy emlékezne a részvétel tényére,

illetve annak eredményére, jelent8s szerepet
jatszthat a sziv- és érrendszeri betegségekbdl
adédé haldlozas magas szintjének, illetve a
haldlozasban megmutatkozé éles tarsadalmi
kiilonbségeknek a fennmaradésaban.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

IRODALOM

Idler, E L.-Benyamini, Y. (1997): Self-rated health and
mortality: a review of twenty-seven community
studies. Journal of Health and Social Behavior,
1997/1: 21-87.

Link, B. G. (2008): Epidemiological Sociology and
the Social Shaping of Population Health. Journal of
Health and Social Behavior, 2008/4: 367-384.

Rust, G.-Satcher, D.—Fryer, G. E.—Levine, R. S.-Blu-
menthal, D. S. (2010): Triangulating on Success: In-
novation, Public Health, Medical Care, and Cause-
Specific US Mortality Rates Over a Half Century
(1950-2000). American Journal of Public Health, 100.
(Suppl 1): S95-104.

Tokaji Kné (szerk.) (2011): Eurdpai lakossdgi egészség-
felmérés — Magyarorszdg, 2009; Osszefoglalé eredmé-
nyek, Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest.

Quesnel-Vallée, A. (2007): Self-rated health: Caught
in the crossfire of the quest for true health¢ [nrerna-
tional Journal of Epidemiology, 36/6: 1161-1164.



OREGEDES
Balint Lajos — Spéder Zsolt

FOBB MEGALLAPITASOK

A térsadalmi szintd oregedés alakuldsat
dontben két, egymastdl bizonyos szem-
pontbdl fiiggetlen folyamat, a halandé-
sag és a termékenység alakuldsa formalja.
A kozelmdult eloregedési folyamataiban,
a korstrukttra negativ médosuldsdban a
rendkivil alacsony termékenység jatszik
meghatérozé szerepet.

Napjainkban minden hatodik honfitar-
sunk a 65 év felettiek korcsoportjaba tar-
tozik.

Nemzetkozi 6sszevetésben a magyar tar-
sadalom nem tartozik a kontinens legére-
gebb tédrsadalmai kézé. Ennek oka alap-
vet8en a kedvezétlen kozépidbs és idbs-
kori halandéségra vezethet§ vissza.

Az elmult két évtizedben jelentds mér-
tékben javultak az idéskortak életkilé-
tésai. A 65. év betdltésekor varhaté élet-
tartam a férfiaknal 12 évrdl 13,8 évre, a
néknél 15,3 évrdl 17,6 évre emelkedett
1990 és 2010 kozott. Az idéskorban var-
haté élettartam jelenlegi szintje azonban
messze elmarad a nyugat-eurépai, vala-
mint a kelet-kdzép-eurdpai régié orsza-
gaiban tapasztalt értékektdl. A legutébbi
id6szak folyamatai alapjan érdemi fel-
zarkézasrél nem beszélhettink.

Az id6sek ardnya az orszag északkele-
ti és délnyugati térségeiben, valamint
a Budapestet kortilolels agglomeracids,
szuburbanizécids, illetve azzal szomszé-
dos térségekben a legalacsonyabb.

A tarsadalom a nék korében fiatalabb
életkorban (60,8 év) htuzza meg az
idéskor hatdrat, mint a férfiak korében
(63,1 év). Az id6éssé valas észlelése az
egyéneknél és a tarsadalmi csoportoknal
eltérd id6zitésd: vannak, akik mar a 60-as
éveik elején id6snek, és vannak olyanok,
akik még a 60-as éveik vége felé is kozép-
kortnak érzik magukat. A 65-69 évesek
harmada még nem érzi magat id6snek.
Napjainkban nem jellemzé, hogy az id6-
sek gyermekeikkel és unokéikkal, tobb-
generdciés csalddban élnek egyttt. Az
életkor elérehaladtaval — dontéen az 6z-
vegytiilés kovetkeztében — folyamatosan
né az egyedill, tzvegyen egyszemélyes
héztartasban él6k ardnya. A késéi idGs-
kor lassan terjed$ folyamata a sziilék és
valamelyik gyermek Gjboli 6sszekoltozé-
se: becsléseink szerint az idések egyotode
él (Gjra) egyttt gyermekével a nyolcadik
évtized forduléjan.

Az id6s generacié gyakran van egyifitt
gyermekeivel: a gyerekeiktd] kilon él6
sz{il6k tobb mint felének van szinte napi
személyes kapcsolata gyermekeivel, és az
id6s sztulék 15 szdzalékarél mondhatjuk,
hogy igen ritkan (havonta, vagy annal is
ritkabban) talalkozik gyermekeivel.

Az idéskor egyik jellemzé éllapota a
magényossag: Magyarorszdgon 0©sszes-
ségében a 65 év felettiek alig tobb mint
tizede érzi gyakran vagy éllandéan ma-
ganyosnak magat.

Noha Magyarorszagon az id8sek statu-
st mas korcsoportokhoz képest hat-
ranyosan {télik meg, relativ hatranyuk
mégis az egyik legkisebb Eurépaban.
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A TARSADALOM )
DEMOGRAFIAI OREGEDESE

A népesség id6sodése a vildg szamos orsza-
gaban megfigyelhetd jelenség. Demogréfiai
nézépontbél a népesség kordsszetételét a
termékenység és a halanddsag alakuldsa, va-
lamint a nemzetkézi vandorlds egyenlege
egytlittesen befolyasolja. A termékenység a
fiatalabb korcsoportok, a mortalitds az idé-
sebbek, mig a vandorlas joval szértabban, de
inkédbb a ko6zépid6s korosztalyok szdménak
alakuldsdra gyakorol kozvetlen hatast. Az
eurépai tarsadalmak korstruktdrdja — a ter-
mékenység tartés visszaesése és a sziiletéskor
varhat6 élettartam megszakitatlan javuldsa
miatt — az utébbi évtizedekben jelent&sen
atalakult. Ennek a folyamatnak legfontosabb
ismérve és kovetkezménye a népesség Orege-
dése, az idGsebb korosztélyok szdmardnya-
nak névekedése.

A téarsadalmi szint( 6regedés mérésére sza-
mos mutatészam &ll rendelkezésre. A legalta-
lanosabb a 65 éves és az annal id8sebb népes-
ség ardnya a népességen belil. Ezen mutaté
alapjan az id6skort népesség szama 1990 és
2011 kozott 300 ezer t6vel (1,37 milliérdl 1,67
milliéra) novekedett, ennek kovetkeztében az
idéskortak ardnya 3,5 szazalékponttal volt
magasabb a 1990. évinél. Az id6s korcsoport
aranya 1990-ben 13,2 szdzalék, 2001-ben 14,6
szézalék, 2011-ben pedig 16,7 szazalék volt a
népességen beliil. A névekedés f6képp az el-
mult évtizedben gyorsult fel.

Az idGskort népesség ardnya mellett gyak-
ran alkalmazott jelz8szdm az iddskori fiiggdsé-
gi rdta® és az dregedési index®. A fligg6ségi rata
az aktiv kort (15-64 évesek) népességre jutd
id6sek (65 évesek és annél id6sebbek) ardnyat,
az 6regedési index pedig a 14 éves és ennél fia-
talabb népességre juté idsek ardnyat mutat-
ja meg. Az el6bbi ink4bb az cregedés aktualis
allapotat jelzi, az utébbi pedig a j6vébeli ten-
dencidkat vetiti el6re. Mindkét mutaté idéso-

ra monoton novekedésrél drulkodott. Az id8s-
kori figgéségi rata 1990-ben 20 szazalék volt,
2000-ben maér 21,4 szazalék, 2011-ben pedig
24 4 szdzalékra nétt. Az éves ndvekedés iite-
me 0,2 szézalék volt. Az 6regedési index éves
novekedése 2,4 szazalék koril alakult. A mu-
taté értéke 1990-ben még 64,5 szazalék volt,
tehat 10 gyermekre és fiatalkortra nagyjabdl
6 id&skort jutott. Ma viszont 10 gyermekre
tobb mint 11 id6s jut. A termékenység rendki-
viili visszaesése miatt a mutatd értéke mar az
ezredfordulén 85,5 szdzalékra nétt, 2005-ben
a korcsoportok kozotti ardnyok kiegyenlitéd-
tek. A legutobbi év adatai szerint az idGsek
aranya tobb mint 10 sz4dzalékkal meghaladta
a fiatalkorukét, a mutaté értéke pedig 114,7
szézalékra novekedett (1. &bra).

1. abra: Az oregedési index és az iddskori
fiiggdségi rdta, 1990-2011

Iddskori fiiggdségi rata, % Oregedési index, %
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Idéskori fiiggdségi (65+/15-64)
= Oregedési (65+/0-14)

Forrés: Demogréfiai tabldzé, sajat szamitas.

A népesség eloregedése, az id&sebb korcso-
portok egyre kedvezébb életkildtdsai miatt
szlikségszer(ivé valt az id6sebb korcsoportok



tovabbi tagoldsa. Az id8s népességen beliil
gyakran kulonboztettink meg hdrom korcso-
portot: a fiatal id6seket (65—75 év kozottiek),
az idGsebb id6seket (75-85) és legidGsebb id6-
seket (85+).

1. tablazat: Az idés korcsoportok népességszdma
kiilonbozo években

csoport

65-75 797 450 899 645 930 540
75-85 489 013 448 338 570 836
85+ 87459 119 832 169 759
Osszesen 1373922 1467 815 1671135

Forras: Demogréfiai tablazé, sajat szamitas.

A népességadatok alapjan 1990 és 2011
kozott valamennyi id6s korcsoport népessé-
ge szdmottevéen novekedett. A legidSsebb
id6sek szdma kozel megduplazédott, mig a
fiatal id&seké és az idGsebb idéseké egyarant
16 szazalékkal volt magasabb a két évtizeddel
korabbindl (1. tablazat).

2. abra: A nemek ardnya az idés korcsoportoknil,
2011. janudr 1.

s0-x [IEE 72,7
85-89 72,1
80-84 68,4
75-79 64,9
70-74 37,8 62,2
65-69 41,8 58,2
0 20 40 60 80 100
W Feérfiak N6k %

Forras: Demografiai tablazo, sajat szerkesztés.

7. Oregedés

Nemenkénti kitekintésben az idéskorta-
kon beliil a nék ardnya — kedvez&bb tovabb-
élési esélyeik miatt — jelent8sebb, és a kor
elérehaladtéaval a kiilonbségek egyre markan-
sabbak. A megfigyelt népességadatok szerint
2011-ben a 65-69 év kozottiek korcsoportjé-
ban nagyjédbdl harom nére két férfi, a legidé-
sebb id&seknél (a 85 éveseknél és a ndluk id6-
sebbeknél) négy nére mar csak egy férfi jutott
(2. dbra).

HAZAI TERULETI KULONBSEGEK

Az id8s korcsoportok (65 évesek és idGseb-
bek) tertleti eloszldsa alapjan Magyarorszag
hédrom fiatalabb korstruktaraja térségre és
azokra a ,koztes” tertiletekre tagolédik, ahol
az id@sek ardnya magasabb. A térképi &bra-
zolas alapjan a hasonld értékek csoportosu-
lasairdl beszélhetiink, amelyek meglehet&sen
kompakt, egybefliggs térségeket hatdrolnak
kortl. Alacsony az idéskort népesség ardnya
az orszag északkeleti és délnyugati térségei-
ben, valamint a Budapestet kortilolels agglo-
merécids, szuburbanizécids, illetve az azzal
szomszédos kistérségekben. Ezekre a térsé-
gekre kivétel nélkiil magasabb termékenység,
de nem feltétleniil magasabb véarhato élettar-
tam jellemz8. Mig a févaros kortli tertlete-
ken magas sziiletéskor varhaté élettartamok
figyelhet6k meg, addig az északkeleti és a dél-
nyugati térségekre a legalacsonyabb életkila-
tésok jellemzdk.

A makroszint( adatokhoz hasonléan a te-
riileti adatok is egyértelmden azt tdmasztjak
ald, hogy a korstruktura alakuldséra a termé-
kenység gyakorolja a legnagyobb befolyast.
Itt jegyzendé meg, hogy a févaros értéke
(18,6 szazalék) alapjan koztes helyet foglal el
a kistérségek rangsordban. A véarakozéasokkal
szemben tehat Budapest nem tartozik a leg-
inkébb eloregedd térségek kozé (3. abra).
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3. abra: A 65 éves és ennél idésebb népesség ardnya a népességen beliil, 2011

Forrés: Demogréfiai tablézoé, sajat szerkesztés.

NEMZETKOZI KITEKINTES

Magyarorszagon a 65 éves és id6sebb népesség
aranya alacsonyabb, mint az Eurépai Unié or-
sz4gainak atlaga. 2010-ben az EU 27-ek 4tlaga
17,4 szézalék, mig Magyarorszagé 16,6 szaza-
lék volt. Az id6sebb népesség ardnya Német-
orszdgban (20,7 szazalék), Olaszorszagban
(20,2 szazalék), Gorogorszédgban (18,9 szaza-
1ék) és Svédorszagban (18,1 sz4zalék) volt az
EU atlagdnal magasabb.

Hazank a median életkor alapjan sem tar-
tozik az Uni6 legéregebb térsadalmai kozé.
A hazai érték 2010-ben 39,8 év volt, mig az
EU éatlaga 40,9 év. Kiugrobb értékek a né-
met (44,2), az olasz (43,1), az osztrdk és a
gorog (41,7) tarsadalmaknal figyelheték meg
(Demography Report 2010).

Ezzel szemben a fiatal és az id8s korcso-
portok ardnyat mutatd idésodési index — a

[ 11148
[ J150-17.1
172193
B 19,4 -23.6

rendkivil alacsony hazai termékenységnek
koszonhetéen — mar kedvezStlenebbnek bi-
zonyult az Unié tagéllamainak &tlaganal
(111,3 szazalék). Magyarorszdg a legel6ny-
telenebb korcsoportos ardnyokat felmutatd
orszagokat kovets csoportba tartozott az
Eurépai Uniéban. A hazai érték (112,6 szaza-
lék) ugyanakkor szamos kornyezé orszag ér-
tékével mutatott hasonlésdgot. Az idGsodési
index értéke pontosan megfelelt a horvat, a
szerb, az ukrdn értéknek, és nem sokban tért
el az osztrak értéktdl. A kozép-kelet-eurdpai
régidhoz tartozé szlovak (80 szazalék) és len-
gyel (89,3 sz4zalék) adatok ugyanakkor mesz-
sze elmaradnak a fentiektél. Mindez megerd-
siti a térkép &ltal is sugallt benyomast, hogy
kilonb6z6 gazdasagi fejlettségl orszagok
nagyon hasonlé korcsoportos ardnyokat mu-
tatnak, amelyek mogott eltéré demogréfiai
folyamatok htzédnak meg (4. dbra).



7. Oregedés

4. abra: Az idésodési index alakuldsa Eurdpa orszdgaiban, 2010

Forrés: Eurostat, sajit szerkesztés.

Az 6regedés mutatészdmainak masik bazi-
sat a halandéségi tébla szolgaltatja. Kozuliik
alegéltaldnosabban alkalmazott mutatészam
az egyes életkorokban, esetiinkben a 65 éves
életkorban varhaté élettartam. A nemzetkézi
Gsszevetés egyértelmden aldtdmasztja, hogy
a magyarorszagi idéskori halandésag is elma-
rad a nyugat-eurépai mintdzathoz tartozé
osztrak és szlovén értékektdl, és Szlovédkia
kivételével a masik két visegradi orszdghoz
(Csehorszag, Lengyelorszdg) képest is lesza-
kadds mutatkozik (5. dbra). Az idGskori véar-
hat6 élettartam mutatéjdban Magyarorszag
kevésbé marad el Ausztridtdl, mint a sziile-
téskor varhaté élettartam mutatéjaban: ez
alapvetéen (de nem kizarélag) a rendkiviil
kedvezétlen hazai kozépidés népesség halan-
déséagra vezethetd vissza.
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Magyarorszagon az idéskortak életkilatasai
az elmult hisz évben mindkét nemnél javul-
tak. Az id6sebb népesség varhaté élettartam-
ara a kilencvenes évek megrazkédtatasai nem
gyakoroltak hatést, a javulds folyamatosnak
bizonyult. A novekedés titeme azonban ko-
réntsem tlnik példa nélkilinek. Ugyanezen
id6szak alatt a nyugat-eurdépai orszdgok
tobbségénél — s6t némely volt szocialista or-
szagban is (Csehorszag, Lengyelorsz4g) — na-
gyobb léptékd javulds realizalédott. A varhaté
élettartamok tekintetében tehat nem kerilt
sor szamottevd felzdrkézasra. Nemek szerint
tekintve: a 65 éves korban varhaté élettartam
javulasa 1990 és 2010 kozott Magyarorsza-
gon a nék korében valamivel jelent&sebb volt
(2,4 év), mint a férfiak (1,8 év) kozott. Ennek
megfeleléen javultak a tovabbélési valészind-
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ségek is. A kilencvenes évek elején tiz férfibol
kevesebb mint hat élte meg a 65 éves életkort,

2010-ben mér tobb mint kétharmaduk (67,8
szédzalék).

5. abra A 65 éves életkorban virhaté élettartam
(év) Magyarorszdgon és néhany kivilasztott
orszdgban, nemek szerint, 2010*
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Megjegyzés: Romania adatai 2009-bél szarmaznak
Forréas: Eurostat.

A halédlozas median életkora a halandésagi
tébla alapjan a férfiaknal 68,1 évrdl 72,2 évre, a
néknél 77,6 évrdl 81,5 évre nétt (2. tablazat).

AZ IDOSKOR HATARAI

Mig a feln6tté valasban a 18. életév betoltése
az élet szdmtalan teriiletén Gj jogokat és ko-
telességeket ad a cselekvé individuum kezé-
be, és igy méltan tekinthetd a felnétté valés
életkori hatdrdnak, az id&ssé véldsban nehe-
zebb meghatdrozni a kitlintetett életkort.
Elérebocsétjuk, hogy a tdrsadalom Gregedése
minden esetben nyilvanvald, barmilyen dontést
hozunk is a tarsadalom demografiai éregedése
szempontjabdl — példaul az életkor kivélasz-
tésa csak az 6regedés mértékére van hatassal.
Az oOregedés mértéke nyilvan erdteljesebb
lesz, ha az id&skor hatdrat 60 évnél hizzuk
meg, mint ha 70 vagy 75 évnél, de barmelyik
életkort valasztjuk is, az id8s népesség rész-
ardnya a jov6ben minden kétséget kizaréan
novekedni fog.

Az id6ssé vélas életkori ,hatdrdnak” meg-
hazaséhoz kereshetjtk azt a pontot, amikor
az egészségi allapot rohamos romlasnak in-
dul, vagy azokat az életpalya mésodik felében
bekovetkezé kulcseseményeket — kilépés a

2.tablazat: Az életkildtdsok alakuldsa az idéskorban Magyarorszdgon

Megnevezés

1990 2000 1990 2010

A 65 éves életkorban varhato élettartam, év 11,99
A 65 éves életkort megélék aranya, % 57,30
A halalozéas median életkora, év 68,10

12,49 13,81 15,26 16,17 17,62
60,82 67,81 79,23 81,93 85,12
69,52 72,24 77,55 78,82 81,45

Forrés: Tertleti halandésagi tabldk 1988-1994, A halanddsag foldrajzi kilonbségei Magyarorszdgon 2000, A halan-
doéség foldrajzi killonbségei Magyarorszadgon 2010, sajat szamitas.



munkapiacrél, nagyszilévé valas —, amelyek
tarsadalmi szerepeink alapveté megvaltoza-
sat jelzik.

Ismereteink szerint nincsen olyan objekti-
van meghatarozhat6 életkor, amikor a tarsa-
dalom tagjai egységesen és hasonlé mértékben
szenvednek el egészségromlast (lasd késébb).
Amikor viszont az emlitett kulcsesemények
yatlagos bekovetkezését” keresstik, a 65. évnél
lényegesen alacsonyabb életkori hatdrokat
kapunk. A nék az elmdlt évtizedekben — az
ESS retrospektiv adatai szerint — atlagosan a
negyvenes éveik mésodik felében (47 év) val-
tak nagyszil6vé, és 57 évesen nyugdijassa (vo.
6. dbra). A férfiaknal a megfelel6 események
atlagosan 90, illetve 59 évesen kovetkeztek
be. (A 6. abran referenciaként szerepeltetjiik
a demografiai kalkulaciékban szerepld 65 éves
életkort, illetve a varhato élettartamot, amely
az id6skor végének egyik jelz6szdma lehet.)

Megoldés lehet, ha az érintettek koérében
kerestink tampontokat, hiszen az id&s-tudat-
nak a fenti eseményekkel és allapotvaltoza-
sokkal parhuzamosan kell alakulnia. A tér-
sadalmi statusban, egészségi allapotunkban
bekovetkezett valtozdsok észleltetik veltnk,
hogy idések vagyunk, és forditva, életkor-tu-
datunk befolyasolja cselekedeteinket és igy
visszahat az egyéni id6s6dés folyamatara. A
kovetkezSkben két ilyen idéskor-hatart vizs-
galunk meg: a) hany éves korra teszi a magyar
népesség az id6s korba lépés hatérat, tovabba
b) hogy az érintettek milyen generacidhoz,
életkorcsoporthoz tartozénak tekintik ma-
gukat (kézépkortinak vagy idésnek tartjak-e
magukat [lasd keretes frdsunkat]).

Magyarorszagon a kozvélemény 2006-ban
a n6knél 60,8 évre, a férfiaknal 63,1 évre tette
az id6skorba 1épés 4tlagos életkorat (6. abra).
Mindkét életkor magasabb, mint a nagyszu-
16vé, illetve a nyugdijassa valds atlagos élet-
kora, és kozel all a demografiai elemzésekben
jelenleg érvényesitett 65 éves éregkori hatar-

7. Oregedés

hoz. Végil felttntettik az 4bran a nyugdija-
zas lakossdg altal idedlisnak tartott életkorat
is: ez 4-5 évvel alacsonyabb, mint az id&ssé
valas hatdrdnak tekintett atlagos életkor.

Objektiv szempontok szerint tehdt nem
lehet kijelolni azt az életkort, amely alatt va-
laki még fiatalnak, felette pedig mar idésnek
tekinthetd. Ugyanakkor tudjuk azt is, hogy a
konvencidk, az intézményrendszer (nyugdij-
rendszer), a munkapiac mtkodése, az altalé-
nos jolét (varhaté élettartam) és a kulturalis
tradiciok egytittesen formdéljdk az id&skor
hatérait.

6. abra: Az idéskor hatdrai (az iddssé valas dtla-
gos életkora) néket és férfiakat tekintve kiilonbozo
kritériumok szerint

Ev

80 77.8

75

" 69,2

65 63.1
8.9 593

60

55

50
Né Férfi
Demografiai id6s
M Vérhat6 élettartam
Nyugdijba vonulas
M Nagysziilové valas
[ Idealis életkor nyugdijhoz

M 1d6ssé valas atlagos életkora

Forrds: Sajat szamitds, népmozgalmi adatok, ESS
2006-o0s és 2008-as adatfelvétel.
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IDOSNEK TARTJA-E MAGAT
EGY 60 EVES?

A European Social Survey 2008-as felvétele sordn
egy Ujszerd vizsgalati modszerrel mérték, hogy mi-
lyen korcsoporthoz, generaciéhoz tartozénak érzik
magukat az érintettek, ami az id8s6dés megtapasz-
taldsdnak alternativ elemzését teszi lehetévé. Nem
életkori csoportokba, hanem az egymadas mellett
elhelyezett 9 doboz valamelyikébe kellett magét
mindenkinek ,besorolnia”. A hdrom-hdrom-harom
doboz alatt rendre a ,fiatal kord”, ,kézépkord”,
,id8skord” feliratok élltak. A besorolas alapjan meg
lehetett allapitani, hogy ki tekinti magat fiatalnak,
kozépkortnak vagy idésnek. A vélaszokat termé-
szetesen Ossze lehet vetni az érintettek tényleges
életkori hovatartozdsaval, aminek alapjan latjuk,
hogy az egyes életkorokban mennyire egységes az
érintettek generaciés vagy korcsoport-tudata.

A generdci6s, életkorcsoportos hovatartozas-vizs-
galat azzal az eredménnyel jdr, hogy meg-
allapithatjuk: az id6s6dés egy folyamat; az Onér-
tékelést és az Onazonossdgot tekintve valakinél
kordbban, mésnal késébb tudatosul. A 60-64 éves
korcsoporthoz tartozdk egyik fele példaul kozép-
kortnak, a mdsik fele viszont idGskortinak tartja
magat (D1. dbra). S6t, a 65-69 évesek tobb mint
harmada Ggyszintén kézépkortnak tartja magat, és
csak a 70 év felettiek kozott beszélhettink egységes
id6skori tudattal rendelkezé népességrél (D1. dbra).
Megallapithatjuk, hogy az idéskorisdg tudata a
korébbiakban emlitett id&skori hatdrokat kévetSen
alakul ki. (A 65-69 évesek kozott vannak el8szor
tobbségben azok, akik magukat idésnek tartjak, és
csak a 70 év folottiek esetében allithatjuk, hogy tel-
jessé valt kortikben a magukat id&snek tarté népes-
ség.) Erdemes felhivni a figyelmet r4, hogy a nyug-
dijba 1épés atlagos életkoraban az érintettek dontd
tobbsége kozépkortnak tartja magat.

A magyar népesség generaciés (idéskor-) tudata el-
tér az eurdpai atlagtdl: noha mind Eurépéban, mind
Magyarorszagon az 50-es éveik végén jarok korében
valik érzékelhetévé a tdrsadalomban a magukat
id6soknek tarték csoportja, Eurépaban késébbi

életkorban fejez6dik be, s6t nem is valik teljessé az
id6s-identitas elterjedtsége. Az eurépai népességben
a 70-74 évesek negyede még kozépkortinak tartja
magat (D2. abra).

D1. abra: A kiilonbozé korcsoportokhoz tartozok onér-
tékelése (milyen aranyban soroljik magukat az idések,
illetve a kozépkoriiak kozé), nemek szerint®)
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Forrés: Sajat szdmitds, ESS 2008-as adatfelvétel.

D2. abra: A kiilonbozé korcsoportokhoz tartozok onér-
tékelése (milyen aranyban soroljik magukat az idések,
illetve a kozépkoriiak kozé) Europdban (népességsiily
szerint) és Magyarorszigon
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Forrés: Sajat szdmitds, ESS 2008-as adatfelvétel.

4) Az érintettek 9 kategdridba, dsszességében fiatalnak, kozépkoriak vagy iddsnek sorolhattdk be magukat.



AZ IDOSEK EGESZSEGI
ALLAPOTANAK ALAKULASA

Ko6zhely, hogy az életkor névekedésével min-
denkinek romlik az egészségi allapota, névek-
szik a (mar nem gyégyuld) betegségek, az or-
voshoz jaras, a gyégyszerszedés gyakoriséga.
Ezt a fokozatos egészségromldst mutatja be
abrank, ahol az észlelt vagy szubjektiv egész-
ségi allapot alakuldsa lathaté az életkor no-
vekedése mentén (7. &bra). (Esetiinkben az
érintetteknek egy 0-11-ig tarté skéalan kellett
megjelolnitik, mennyire elégedettek az egész-
ségi allapotukkal.)

7.abra: Az egészséggel valo dtlagos elégedettség™
életkor és nemek szerint, 2008
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*11 fokd skélan (O=teljesen elégedetlen, 10=teljesen
elégedett) adott valaszok datlaga, hdroméves mozgé-
atlagok alapjan.

Forras: Sajat szamitas, KSH NKI Eletiink fordulépontjai
demogréfiai adatfelvétel, 3. hulldm, 2008.

Noha ismerjiik a fenti véltozé gyengesége-
it, szdmtalan elemzés visszaigazolja az egyén
altal észlelt és a szakember (orvos) altal meg-
allapitott egészségi allapot kozotti erés kap-
csolatot. A valésagban persze az egyes ember

7. Oregedés

vagy rendelkezik egy betegséggel (vérnyo-
mésprobléma, emésztési baj, gerincbantalom
stb.) vagy sem, igy nem fokozatossagrél, ha-
nem bindris (beteg/nem beteg) helyzetekrdl
van sz6, az emberi test mégis fokozatosan
farad el, sokasodnak a kiilénbozé betegségje-
gyek. A mértéket tekintve életkor szerint nin-
csen lényeges kiilonbség a nemek kozott.
Egy masik, az egészségi allapotot és az
életmindséget mérs valtozé — a ,mindennapi
életben betegség miatt korldtozottak” rész-
aranyéanak alakuldsa — az el6z6ekhez hasonlé
képet mutat, hiszen az akadalyozottak rész-
ardnya fokozatosan né. E valtozét tekintve
kivehet6 a problémdk novekedésének kor
szerinti itemvaltdsa, és a nemek szerinti kii-

lonbségek (8. abra).

8. abra: Egészségi probléma, betegség, rokkantsdg
gatolja mindennapi tevékenysége elvégzésében,
korcsoport és nemek szerint, 2008
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Forrés: Sajat szamitas, KSH NKI Elettink fordulépontjai
demogréfiai adatfelvétel, 3. hullam, 2008.

Noha mar a 60-as éveik elején jarék koré-
ben is magas az akadalyoztatottak ardnya
(kb. 40 szazalék), lényeges romlds, a korla-
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tozottak ardnyanak névekedése a 70. életév
utan kovetkezik be. A nagyon idések csak alig
tobb mint harmada nem korlatozott minden-
napi életvitelében.

Tehat ma Magyarorszagon valahol a 70.
életév koriil varhaté lényeges életmindség-
romlés. A férfiak alacsonyabb korlatozottsa-
ga a szelekcids hatdsbol, magasabb halandé-
sagukbdl kovetkezhet.

CSALADSZERKEZETI VALTOZASOK,
CSALADI VISZONYOK

Noha a csaladi véltozasok legintenzivebb id6-
szakénak a fiatal feln6ttkort tekintjik (parva-
lasztas, gyermekvéllalds), a csalddi viszonyok
id6skorban is szamtalan atalakuldson mennek
keresztiil. Az idGskori dtmeneteknek persze
sajatos vonasai is vannak: ez nemcsak abban
mutatkozik meg, hogy az életpalya kiilonbo-
z6 szakaszai eltéré mult—j6vé perspektivaval
rendelkeznek, de abban is, hogy mig a fiatal-
kori véltozasok akaratlagosak, az id6skori val-
tozésok a cselekvé szubjektumtdl tobbé-ke-
vésbé fiiggetlen folyamatok eredményei.

Az id6skori csalddszerkezetet harom f6
tarsadalmi folyamat formalja: a gyerekek
elkoltozése, az 6zvegyiilés és a gyerekekkel
val6 6sszekoltozés. Egy negyedik szerep — a
nagyszulévé vélas és a nagysziildség — ma
mar altaldban a tédgabb csalddi rendszer ré-
szeként értelmezhetd. A gyerekek elkoltozése
a kozépkoraak korében indul el és teljesedik
ki, de részben belenyulik a fiatal id&skorba.
Mig a 45-49 évesek tobb mint fele — 55 sza-
zaléka — hazasként él gyermekeivel, addig a
kovetkezd korcsoportnak mar csak a harma-
da (33,5 szdzalék) (vo. 11. &bra). E véltoza-
sok kovetkezménye az ,Ures fészekként” is
ismert, csupan a hazaspar alkotta héztartés.
Noha a gyermekvallalds halasztasa kovetkez-
tében né a fiatalon partnerként egytitt él6k
aranya, a varhaté élettartam novekedése az

id6skori parkapcsolat idszakat is megnydjt-
ja. A 2008-ban felvett adatok szerint a 6569
évesek tobb mint harmada (36,0 szazalék), de
a 75-79 éveseknek is még alig kevesebb mint
negyede (22,9 szézalék) él igy egytitt. Az 6z-
vegyiilés csaladbonté szerepe a relative rossz
magyar halandésagi viszonyok koévetkezté-
ben mar a hatvanas éveiben jardkat is erétel-
jesen érinti (9. dbra). A 6569 évesek negye-
de (24,1 szézalék) ozvegyként egyedil él; a
7579 éves korcsoportban az 6zvegyek ardnya
az id&sek felét (45,0 szdzalék) teszi ki. Noha
tapasztaljuk, hogy né a hazassigukat hisz
év utan felbontdk részardnya (vo. 2. fejezet:
Valés), az idGskori egyediillét donté oka ma
is az 6zvegytlés. A késéi idskor lassan ter-
jed6 eseménye a sziil6k és valamelyik gyer-
mek Gjboli 6sszekoltdzése: mig a hetvenes
éveik végén jaro6 idGsek alig tobb mint tizede
(10,4 sz4zalék) él gyermekeivel, a nyolcadik
évtized forduldjara ez az ardny az idések egy-
otodét (20,9 szazalék) teszi ki.

9. dbra A kiilonbozo korcsoportokhoz tartozo
idds népesség megoszldasa hdztartdstipusok
szerint, 2008-ban
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Forrds: KSH NKI, Eletink fordulépontjai demogréfiai
adatfelvétel, 3. hulldm, 2008, sajat szdmitas.
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3. tablazat Az elsé hdzassdgot kotdk pdarkapcsolati palydjianak néhdny jellemzoje
a 60 év feletti népesség korében, 2008-2009-ben

Mi tortént az els6 hézassaggalé

Jelenleg is elsé hdzassagban él

Felbomlott, elvalt 23
Felbomlott, megdzvegyiilt 20
Oszesen, % 100 100
n= 870

727

57 52 44 37 21

17 19 13
39 44 60
100 100 100
574 488 210

Forras: NKI, Eletiink fordulépontjai demografiai adatfelvétel, 3. hullam, 2008, sajat szamitas.

A férfiak alacsonyabb vérhat6 élettartama
kovetkezményeként az 6zvegytlés kovetkez-
tében létrejové egyfés haztartdsok koérében
jelent8s a nétobblet, és inkdbb a néket jel-
lemzi (24,6 szézalék), hogy a kés6 idGskorban
(Gjra) a gyermekeikkel élnek egytitt. Az id6s
férfiak korében viszont a két hazasparbdl 4llé
parkapcsolat a legelterjedtebb: a 7074 évesek
57,5 szazaléka él ilyen haztartdsban.

A mindenkori id6sek csalddszerkezete ter-
mészetesen egy hosszl életdt eredmenye
Erdemes megvizsgélni, hogy a 60 év felettiek
milyen gyakorisdgban élték meg az életpélya
csaladi kulcseseményeit. Azon generacidkrél
van sz6, amelyek korében a hazassagkotés
még teljes kord volt: a 2009-ben 60 év felet-
tiek 97 szazaléka kotott életében hazassa-
got. Tobbségiik jelenleg is hazassagéban él; a
60-64 évesek 57 szézalékara, a 75-79 évesek
37 szézalékdra igaz ez (vO. 3. tdblazat). Az
elsé hazassagok tobbsége — ha felbomlottak —
nem valas, hanem 6zvegyiilés kovetkeztében
ért véget.

Mivel ezen kohorszokban az elsé hazas-
sagkotés idépontja a nék korében 20 év kortl
volt, a ma a hatvanas éveik végén, hetvenes
éveik elején jardk atlagosan 45-50 éve, kozel
két emberdltényi id6 6ta élnek egytitt elsé
hézastarsukkal. Az elvaltak 4tlagosan kb. 13
év egylttélés utan sztintették meg parkap-
csolatukat.

Szdmtalan olyan felvetéssel taldlkozha-
tunk, hogy a pdrkapcsolattal valo elégedettség
(a boldogsag) a parkapcsolati életit mentén
hulldmzik. E kérdés érdemi vizsgélatat csak
kovetéses adatgydijtések teszik lehet&vé.
Mivel az id8skortakat illetéen ilyen nem &ll
rendelkezéstinkre, azt tudjuk megvizsgélni,
hogy az id&sek elégedettebbek-e parkapcsola-
tukkal, mint a fiatalabbak. Adataink szerint a
parkapcsolatokkal valé elégedettség az idGs-
korban nem cstkken. (Bar az a tény, hogy a
0-10-ig tart skélan atlagosan 8,5 és 9 kortl
mozognak az elégedettségi atlagok — a jelen-
tékeny vélasi ardnyszamok mellett —, arra
utal, hogy a parkapcsolatbdl valé vélaszok-
ban az érintettek jobban alkalmazkodnak az
elvardsokhoz.)

Az id6sebbek csaladi viszonyainak attekin-
tése sordn a hazastdrsakon és az idésebbekkel
egylitt él6 gyermekeken tdl érdemes figyel-
met forditani a kiilon éI6 gyermekekre, a kiilon
¢ld gyermek és a sziildk kapcsolatdra, hiszen a
gyermekek nagyobbik ardnya nem az idé-
sekkel €l egytitt. Az id6sek feldl kozelitve, az
Eletiink forduldpontjai (EF) 2008. évi kérdezése
alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a min-
téban taldlhaté 60 év felettiek tobb mint ki-
lenctizedének (91,6 szdzalék) volt gyermeke,
és 85,2 szdzalékanak volt kulon él6 gyerme-
ke. Az idGsek tobbségének, 68,1 szdzalékanak
csak kiilon €16, 17,1 szdzalékanak kilon é16 és
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vele él6 gyermeki is voltak, és csak a kisebb-
ségnek (6,4 szdzalék) voltak kizarélag vele é16
gyermekei.

Noha a sziil6k és gyermekek kapcsolata
szamtalan szempontbdl értékelhetd, az EF-
ben két szempont szisztematikus ,mérésé-
re” nyilt lehet6ség: a személyes talalkozasok
gyakorisagét, illetve a gyermekhez fiz6d6
kapcsolattal valé (11 fokd skalan mért) elé-
gedettség mértékét tudtuk mérni. Ez utdbbit
részletesebben aligha lehet elemezni, hiszen a
60 év felettiek igen magasra értékelték a gyer-
mekeikhez f(iz6d6 kapcsolat mindségét; az
atlagos elégedettség a maximum 10-es koze-
lében van, 9,1-es atlagot mutat. Ez azt jelenti,
hogy szinte mindenki a legfels6 hdrom érték
(8-9-10) koziil valasztva ,nagyon elégedett”
volt a gyermekével valé kapcsolattal. Erdemi
kiilonbség nemek szerint volt tapasztalhaté:
a férfiak elégedetlenebbek voltak kiilon él6
gyermekeikkel, mint a nék. A maésik valtozé
(a személyes taldlkozdsok gyakorisdga) kap-
csan lényegesen tobbet tudunk meg a kiilon
él6 gyermek és az id6s sztilé kapcsolatarol.

10. abra: A gyermekiiktél kiilon é16 sziilok
és gyerekek kozotti kapcsolat (a taldlkozds
gyakorisdga)

131 10,5

7
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mint havonta

Havonta
5,6
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m Havonta
kétszer
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M Hetente
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W Hetente
tobbszér

20,0

Forrds: KSH NKI Eletink fordulépontjai demogréfiai
adatfelvétel, 3. hulldm, 2008, Sajat szdmitas.

A szul6k egyharmada (29 szézalék) na-
ponta, negyede (26,1 szazalék) pedig ha nem
is naponta, de gyakran hetente taldlkozik a
gyermekeivel (10. &bra). A sztlék egytize-
de taldlkozik igen ritkdn (ritkdbban, mint
havonta) a gyermekeivel. Osszességében a
gyermekeiktdl kilon él6 szilék tobb mint
felének szinte napi személyes kapcsolata van
valamelyik gyermekével, és csak a sziil6k
15 sz4zalékarél mondhatjuk, hogy igen ritkdn
(havonta, vagy anndl is ritkdbban) taldlko-
zik kilon él6 gyermekével. A sztlékkel vald
személyes kapcsolattartast alapveten a ko-
zelség hatarozza meg; a gyakori kapcsolatot
segiti el6, hogy a gyermekek fele ugyanazon a
teleptilésen él, ahol a sziilei.

A csaladi viszonyok, a sztikebb és a tagabb
csaldad minden kétséget kizdréan kulcsszere-
pet jatszik az id&sebb korosztalyok jélétének,
lelki és testi épségének alakuldsdban, az id6-
sek onértékelésében. A csaladi viszonyok egy-
értelmden megmutatkoznak ha azt a maga-
nyossdg egyszer( és dsszetett indik4toraival
dsszevetjiik. Az EF-ben hét allitds segitségé-
vel mértiik a maganyossag kiilénb6z6 oldala-
it és megnyilvanulasait. Ezen allitds egyik ele-
me — ,az elmult héten maganyosnak éreztem
magam” — énmagdban is jél jellemzi az érin-
tettek helyzetét, de a maganyossag Gsszetett
allapota mégis arnyaltabban jellemezhet a
hét allitast magaban foglalo indexszel.!

Osszességében a 65 év felettiek alig t&bb
mint tizede érezte gyakran vagy allandéan ma-
ganyosnak magét. Az Osszetett index alapjan
hasonlé aranyt népességet (10,7 szdzalék) te-
kinthetink maganyosnak. Véarakozdsunknak
megfelelen — barmelyik indikatort is vessziik
figyelembe — az életkor novekedésével né a
maganyosok szdma. A 80-82 évesek kozott
kozel kétszer annyian maganyosak, mint a
60-64 évesek kozott. A csaladi viszonyok
azonban az életkornél sokkal inkdbb magya-
razzak az id6s6d6 népesség maganyossagat.
Amig az érintettek hézassagban, parkapcso-

1 Az Gsszetert indikdtort alkotd hét dllitds réviden: Ugy érezte, a) senki nem tud segiteni rosszkedvén, b) lehangolt, ¢) kudarc

az élete, d) félt, e) magdnyos volt, e) szomori, f) elsirta magd.



latban élnek, a magényossaggal kiizddk ara-
nya elenyészé kozottitk (3-5 szazalék). Nem
meglepd, hogy a maganyosokat a tars nélkiil
él6k kozott kereshetjiik. Vajon a gyerekekkel
valo egytittélés (visszakoltozés, Gsszekolto-
zés), a gyerekekkel valé gyakori személyes
kapcsolat mennyiben képes betdlteni azt az
Grt, amely a tars elvesztése kovetkeztében ki-
alakul¢ Ha réviden kellene vélaszolni: aligha.
Noha van kiilénbség azok magényossag-érze-
te kozott, akik a gyerekeikkel, illetve akik a
gyerekeiktdl tavol, igen ritka személyes kon-
taktussal jellemezhet6 kapcsolatban élnek, ez
a kiilonbség vartnal (talan) kisebb.

11. abra: A 65 év feletti, eltérd csalddi viszonyok
kozott él6 népesség magdnyossdga egyszetii és
osszetett magdnyossdg-index szerint, 2008

g2 12 2,9
Hazastarsaval él 45
Gyermekével él 18,7
E Rt 16,1
gyedil él és:
gyermekével 27,9
naponta taldlkozik 20,2
gyermekével 28,7
hetente talalkozik 18,7
gyermekével 32,0
ritk4n taldlkozik 23,6
. 27,9
nincs gyermeke 23.8
~- 12,7
Osszesen 10,7
0 S5 10 15 20 25 30 35

Egyszertien (1 véltozéval) mért
7 elemii 6sszetett véltozéval mért

Forrds: KSH NKI Eletink fordulépontjai demogréfiai
adatfelvétel, 3. hulldm, 2008, sajat szdmit4s.

Egyértelmtnek latszik, hogy azok, akik
a gyermekeikkel élnek, kevésbé maganyo-
sak, mint akik kilén, de a gyerekekkel valo

7. Oregedés

kapcsolatuk gyakorisdga mentén nincsenek
ugyan erételjes kulonbségek. Tovabbi vizsga-
latot igényel persze az egyéb 6sszetevék figye-
lembevétele, &m azt bizonyosan allithatjuk,
hogy a tars elvesztését kovets egyeduillétbol
fakadé maganyossagot a gyerekek egytttléte
csak valamelyest tudja ellenstlyozni.

AZ IDOSEK MEGITELESE,
RELATIV HELYZETE

Az egyes tarsadalmi kategoéridkrél — igy az
id6sekrdl — alkotott kép mindennapi cselek-
véseink, dontéseink részévé valik, és ezzel ak-
tivan hozzajarul az adott tarsadalmi csoport
helyzetének forméldsdhoz. Korabbi elemzé-
sek szerint az idések tarsadalmi megitélése
némileg javult (vo. Demogréfiai portré 2009).
[tt most arra koncentralunk, hogy a magyar-
orszagi idéskortak megitélése nemzetkozi
6sszehasonlitasban milyen jellemzékkel bir.
A 2008-as ESS-kérdezés sorén feltették a kér-
dést, hogy a kérdezettek egy 0-tél 10-ig terje-
dé skélan hol helyeznék el a hetvenes éveik-
ben jarékat. A fenti kérdésre adott véalaszok
egyszerre mérik az idések objektiv koriilmeé-
nyeit (példaul anyagi helyzetét) és megitélé-
sét (példaul presztizsét). Az attekinthet8ség
érdekében hat orszdg lakossdganak adatait
emeltiik ki, és rendeztiik az idések térsadalmi
status helyzetének csokkend sorrendjébe (vo.
12. abra). Legel6ny6sebbnek a Dél-Eurépaban
(Gorogorszag), illetve a Nyugat-Eurépaban
(Németorszag) é16 idGsek térsadalmi statusa
tnik, leginkdbb hatrdnyosnak pedig a volt
szocialista orszagokban él6ké, koztitk a ma-
gyar 70 éveseké. Az id6sek tarsadalmon belii-
li megitéléséhez azonban érdemes a fiatalok
(20-asok) és az érett kortak (40-esek) térsa-
dalmi pozicionélasat is figyelembe venni: egy-
részt azt, hogy hogyan viszonyul a fiatalok és
az idGsek megitélése, masrészt a statushierar-
chia 4tlagos szintjét.
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Az id&sek statusa Magyarorszdgon — eu-
répai 6sszehasonlitdsban — az alacsonyabbak
kozé tartozik. (A 25 orszdg tekintetében a
3. legalacsonyabb.) Tovabba Magyarorszag
azon orszagok kozott helyezkedik el, ahol
az id6sek statusat alacsonyabbnak tartjak,
mint a fiatalabbakét. Ez a volt szocialista or-
szagok tobbségét jellemzi, de az idGsebbek
és fiatalabbak relativ megitélése a skandindv
orszadgokban is hasonlé. Ugyanakkor nem
hagyhatjuk figyelmen kivtil, hogy Magyar-
orszagon minden életkori csoport helyzetét
viszonylag alacsonynak itélték meg, azaz az
id6sek elmaradédsa az érett kortakkal vald
osszehasonlitasban Eurépéban a legkisebbek
kozé tartozik. Mindezek alapjén azt allapit-
hatjuk meg, hogy noha Magyarorszagon az
id6sek statusat més korcsoportokhoz képest
hétrdnyosan itélik meg, relativ héatranyuk
mégis az egyik legkisebb Eurépaban.

12. abra: A 20, 40 és 70 évesek tarsadalmi stdtu-
sdanak megitélése hat eurdpai orszigban, 2008-ban

Atlag
8

S = N W A~ O N

Magyar- Lengyel-Roménia Svéd- Német- Gorog-

orszag orszag orsz4g orszag orszéag

Fiatal m Kozépkord W Id§s

Forrés: Sajat szamités, ESS 2008-as adatfelvétel.

FOGALMAK:

Idéskori fuggbségi rata: az aktiv kord (15-64 évesek)
népességre jutd idések (65 évesek és idések) ardnya.

Oregedési index: a 14 éves és fiatalabb népességre
juté idGsek (65 évesek és idGsebbek) ardnya.

HONLAPOK:

Kannisto-Thatcher Database on Old Age Mortality:

http://www.demogr.mpg.de/databases/ktdb/

WHO European Health for All database (HEA-DB):

http://data.euro.who.int/hfadb/

Eurépai Uni6 Statisztikai hivatala (EUROSTAT) &l-
tal kozolt demografiai adatok:

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/
portal/population/introduction

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/
portal/statistics/search_database

A Kozponti Statisztikai Hivatal éltal elérhets de-
mogréfiai adatok:

http://www.ksh.hu/nepesseg_nepmozgalom
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Oregségi és az Oregségi jellegli nyugdijak
voltak. A korbetoltott oregségi nyug-

NYUGDIJRENDSZER,
NYUGD HBA VONULAS dijak atlagos Osszege 2011 janudrjdban
97 ezer Ft, a korhatar alattié 115 ezer Ft

Monostori Judit volt.

FOBB MEGALLAPITASOK

2011 legelején Magyarorszdgon a nyug-
dijban és nyugdijszerl elldtasban része-
stil6k szama 2 millié 921 ezer {6 volt.

A nyugdijasok legnagyobb csoportjat a
korbetoltott oregségi nyugdijasok tették
ki. Szdmuk ebben az idépontban elérte
az 1 milli6 462 ezret. A korhatér alatti
oregségi nyugdijasok 238 ezren voltak.
A nyugdijasok mésodik legnagyobb cso-
portja a rokkantsagi nyugdijasoké volt,
szamszer(en 722 ezer. 47%-uk még nem
érte el a red vonatkozé idéskori nyugdij-
korhatért.

Az elmult 20 év id6beli tendencidit vizs-
galva az allapithaté meg, hogy a nyugdi-
jasok szamat 1990 és 1999 kozott a fo-
lyamatos névekedés, 1999-2008 kozott a
lasst csokkenés és stagnélas, majd 2008
6ta egy erGteljesebb csokkenés jellemzi.
2010-ben Magyarorszdgon a nyugdijki-
adasok a GDP-nek megkozelitéen 11%-
at tették ki, ez 3043,8 millidrd Ft kiadast
jelentett.

Az egy ellatottra jutd atlagos havi ella-
tas 86 ezer Ft volt, amely az adott évre
jellemzé atlagos netté keresetnek a
65%-a. Ez az ardny eurdpai viszonylat-
ban magasnak tekinthetd.

A legmagasabb 0Osszegli juttatdsok az

A rokkantsagi nyugdijak atlaga a korha-
tar alattiak korében 70 ezer, a korhatér
felettiek esetében pedig 85 ezer Ft-ot tett
ki 2011 elején. A hozzatartozdi ellatédsok
és a nyugdijjaradékok atlagos Osszegei
ennél lényegesen alacsonyabbak voltak.
A nyugdijasok korén belil megfigyelhetd
jovedelemegyenlétlenségek mérsékelteb-
bek a népességi atlagnal. Az egyenlStlen-
ség részben abbdl fakad, hogy a kilon-
boz6 ellatdsok torvényileg szabalyozott
médon eltéré szinvonald Osszeget jelen-
tenek, mdsrészt abbdl is, hogy a legtobb
ellatds szinvonala fiigg a nyugdijazas
el6tti munkaeré-piaci pélyafutastdl, ez
pedig egyéni kiilonbségeket mutat.

A nyugdijasok korében a jovedelmi sze-
génységben él6k ardnya alacsonyabb,
mint az orszagos atlag. 2010-ben a
szegénységi kiiszob alatt él6k ardnya
4% volt.

Egy 2008-as adatfelvétel szerint a nyug-
dijasok 3%-a nyilatkozott Ggy, hogy
nélkulozések kozott él, 13%-uknak vol-
tak hoénaprél hénapra anyagi gondjai,
53%-uk vallotta azt, hogy beosztassal
épphogy kijonnek a pénzikbél. 28%-uk
mondta azt, hogy elfogadhatéan élnek,
és 3%-ot tett ki azok ardnya, akik dgy
érezték, hogy jovedelmiikbél gondok
nélkil ki tudnak jonni.

Az Oregségi nyugdijrendszerbe lépés id6-
zitését a jogszabdlyok mellett szdmos
egyéb tényez§ is befolyésolja. A munkal-
tatéi kényszer, a munkavallalé munka-
nélkiiliségtdl valé félelme, a jogszabalyi
valtozasokbdél — kovetkezé  kedvezSbb
vagy kedvezé6tlenebb helyzet, a csaladi
kotottségek alakuldsa egyarant fontos
szerepet jatszhatnak abban, hogy az
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életpalya mely pontjan torténik meg a
nyugdijba [épés. Az ide vonatkozé ku-
tatdsok alapjédn a csaladi kotottségek, a
munka terhétél valé felszabadulas és ez-
altal a tobb szabadon felhasznélhaté idg,
valamint a kedvez&bb jogszabélyi kor-
nyezet szerepe a legfontosabb tényezd
abban, hogy valaki mikor valik Gregségi
nyug-dijassa.

BEVEZETES

Magyarorszagon — de az eurdpai orszdgok
tobbségében is — az utébbi évtizedek egyik
legfajstlyosabb tdrsadalmi problémajaként
jelenik meg a nyugdijrendszer fenntartha-
tésdga. Az unid orszagainak tobbségére jel-
lemz§ tarsadalmi oregedés, azaz az idGsebb
lakossag ardnyanak novekedése, valamint a
hazankat kilonésen sujté alacsony foglal-
koztatés sulyos terheket rénak a nagy ellé-
térendszerekre, azon belil is a nyugdijrend-
szerre.

Magyarorszagon 2011 elején 2 millié 921
ezren részestltek nyugdijban, jaradékban
vagy nyugdijszer( rendszeres ellatdsban. Ez a
népességnek kozel 30%-at tette ki. A nyugel-
latasban részestilék tobbsége, kozel haromne-
gyede Oregségi vagy Oregségi jellegli nyugdijat
kapott, de 6k sem feltétlentil nyugdijkorhatér
felettiek. A korhatar alatti 6regségi nyugdija-
sok szama 2011 elején 238 ezret tett ki (ONYF,
2012.)

A nyugdijban és nyugdijszer( ellatasban ré-
szestl6k szamét nem csupan az idéskord né-
pesség szamanak alakuldsa és a munkaerépiac
allapota befolyasolja, hanem az a jogszabalyi
héttér is, amely a nyugdijakra valé jogosultsa-
got szabélyozza, illetve azok a lakossagi atti-
tdok is, amelyek a nyugdijba vonulds id6zité-
sére vonatkoznak. Emellett fontos szerepe van
annak is, hogyan alakul a népesség egészségi

allapota, hiszen ez alapvetéen befolyasolja a
munkaerépiacon valé boldogulast. Az egész-
ségi allapot megromlésa az egyik fontos oka
a nyugdijrendszerbe torténé belépésnek. A
nyugdijrendszerrel és a nyugdijba vonulassal
foglalkozé fejezetiinkben ezek bemutatasara
is kitértink.

A NYUGDIJASOK SZAMA

A nyugdfjasok szama a rendszervaltozas évé-
hez viszonyitva az elmult 20 esztendSben je-
lentésen novekedett. Mig 1990-ben 2 millié
520 ezren részestiltek valamilyen nyugdijban,
addig 2011 elejére 2 milli6 921 ezerre emelke-
dett az ellatottak szdma.

A rendszervéltozas utani szakasz belsé di-
namikdjat tekintve azt mondhatjuk, hogy a
nyugdijasok szdma egy dinamikus névekedési
szakasz utdn, 1999-ben érte el a cstcspontjat,
ekkor 3 millié 184 ezren kaptak ellatast. 1999—
2008 kozott lasst csokkenés, majd stagnélas,
az utdbbi harom évben pedig egy jelent&sebb
csokkenés figyelhetd meg (1. &bra).

Az 1990 és 1999 kozotti dinamikus nove-
kedés alapvetGen munkaeré-piaci okokkal
magyarazhaté. A rendszervaltozast kovetd
gazdasagi vélsdg sokak szdmara munkahely-
tk elvesztését, a munkaerépiac hosszabb-r6-
videbb ideig tart6 elhagyésat jelentette. A bi-
zonytalansag kiilonosen érzékenyen érintette
az id8s6dd korosztalyokat, amelyek jelentds
csoportjai menekiiltek a nyugdijrendszer felé.
Ezt segitette, hogy az 1990-es évek elsé felében
szamos olyan nyugdijformat (elényugdij, kor-
engedményes nyugdij) hoztak létre, amely az
id6s6dé korosztéalyok munkaeré-piaci kilépé-
sét tette lehet&vé. Ezeket az 1990-es évek vé-
gére megsziintették, igy a nyugdijba vonulds
csatorndi jelentésen lesztkultek.

A nyugdijban részestil6k szdmanak dina-
mikus béviilése nemcsak azért torpant meg



az 1990-es évek végén, mert a korai nyug-
dijformék egy részét megsztntették, hanem
azért is, mert 1998-tél megkezdédott a nyug-
dijkorhatar emelése. A korhatar-emelés elsé
szakasza 1999-2009 kozott zajlott, és ezen
idészakon beliil minden sziiletési évjaratra,
férfiakra és nékre kiilon hataroztdk meg a re-
ajuk vonatkozé id@skori nyugdijkorhatart. A
10 éves periédus alatt a nék nyugdijkorhatara
55 évrdl 62 évre emelkedett, a férfiaké pedig
60 évrél 62 évre. Ezt kovetben a férfiakra és
a nékre ugyanazok a nyugdijkorhatarok vo-
natkoztak, és a korhatar folyamatosan to-
vabb emelkedett. Ennek hatdsa ugyanakkor
még nem érzékelhets, hiszen az 1952-ben
sziiletettek lesznek az els@k, akik mar nem
02 évesen, hanem id&sebb életkorban mehet-
nek nyugdijba. Ok viszont csak 2014-ben és
2015-ben érik el a rajuk vonatkozé nyugdij-
korhatart. A jelenlegi jogszabalyok szerint a
nyugdijkorhatar 65 évre fog emelkedni. Az
1957-ben sziiletettek lesznek az elsdék, akik —
egyéb jogosultsédgi feltételeknek is megfelelve
— mar csak 65. életéviik betoltése utan vehe-
tik igénybe a teljes nyugdijat.

A korhataremelés mellett ugyanakkor mas
folyamatok is befolyasoltédk az 6regségi nyug-
dijasok szamat. A 2000-es évek masodik felének
gazdaségi recesszija és az elérehozott nyugdij
feltételeinek varhaté szigoritasa felerdsitette
a nyugdijba vonulasi szdndékot. Ezekben az
években nagyon sokan mentek nyugdijba még
a rdjuk vonatkozé nyugdijkorhatar elétt.

A nyugdijasok jelent8s 1étszamu csoportjat
teszik ki a rokkantségi nyugdijasok. Szamuk
a rendszervaltds ota szinte folyamatosan
emelkedett, a 2000-es évek kozepén szamuk
az 1990-es értéknek masfélszeresére noétt
(1. abra). Ezekben az években a nyugdijasok
ezen csoportja 800 ezer £6 koriil mozgott.

2008-tél a rokkantsagi ellatérendszert je-
lentésen atalakitottak. Ettél az évtdl kezd-
ve rokkants4gi nyugdijban csak azok része-
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stilhetnek, akik legaldbb 50%-os mértékben
egészségkarosodottak és nem rehabilitdlha-
ték. Csokkentették a nyugdij melletti kere-
set lehetséges Gsszegét is, ami erételjesen ha-
tott a bedramldk szdmaéra, és szdmottevlen
csokkent a rokkantsagi nyugdijasok szama is
(1. abra).

1. abra: Nyugdijban és nyugdijszerii elldtdsban
részesiilék szamdnak valtozdsa 1990-2011 kozott
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Forrés: ONYF Statisztikai Evkonyvei.

A nyugdijrendszer fenntarthatésagat nem-
csak az befolyasolja, hogy hogyan alakul a
nyugdijasok szdma, hanem az is, hogy meny-
nyien dolgoznak a nyugdijak fedezetét meg-
teremté munkaerépiacon. A feloszté-kirovd
elven mkods nyugdijrendszer fenntartdsat
a mindenkori aktiv keresék biztositjak. A 100
foglalkoztatottra juté nyugdijasok szdma
az utébbi évtizedben rendkivil kedvezétle-
ntl alakult. 1990-ben 100 foglalkoztatottra
52 nyugdijas jutott, mig 2001-ben és tiz évvel
késébb, 2010-ben is 79 (1. tablazat).
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1. tablazat: A foglalkoztatottak és a nyugdijasok szdma (ezer ) és aranya (%), 1990-2011

Nyugdijban,
nyugdijszerii
ellatasban
részestilok

Foglalkoz-
tatottak
szama

Oregségi

nyugdijasok

szama

1990 4880,0 2520,2 1461,7
2001 38833 3084,0 1667.9
2010 3781,2 2980,3 1719,0

100 foglalkoztatottra jutd

Rokkantsagi
nyugdijasok . oregségi rokkantsagi
nyugdijas = . .
nyugdijas nyugdijas
542.8 52 30 11
772,3 79 43 20
750,3 79 45 20

Forrés: KSH és ONYF Statisztikai Evkonyvei.

A NYUGDIJASOK OSSZETETELE
AZ ELLATAS TIPUSA SZERINT

A nyugdijban, nyugdijszer( ellatdsban része-
stlk legnagyobb csoportjat azok teszik ki,
akik korbetoltott cregségi jellegli nyugdijban
részestilnek. Szamuk 2011 elején meghaladta
az 1 millié 462 ezret. Mellettiik a korhatar

alatti dregségi nyugdijasok, illetve a rokkant-
sagi nyugdijban részestlSk képezik a nyugdi-
jasok legnépesebb csoportjait (2. dbra). A rok-
kantségi nyugdijasoknak egyik része (47%-a,
szam szerint 338 ezer f6) még nem érte el a
nyugdijkorhatart, mig kisebbik résziilk mér
korhatér feletti, de kordbban aktiv kord rok-
kantsagi nyugdijasként lépett be a nyugdij-
rendszerbe.

2. abra: Nyugdijban és nyugdijszerii elldtdsban részesiilok szdama, 2011. janudr
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Forras: ONYF Statisztikai Evkényve, 2012.

A nyugdijasok ellatds szerinti megoszlasa
tertileti egységenként eltéré képet mutat. A
fejletlenebb régiékban magasabb a rokkant-
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sagi nyugdijasok ardnya, és azoké is, akik az
egészségkarosodott személyek valamely szo-
cidlis jaradékéban részestilnek (3. dbra).



3. abra: A nyugdijban és nyugdijszetii elldtdasban
részestilok megoszldasa az elldtds formdja szerint
régionként
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Forrds: ONYF Statisztikai Evkényve, 2012.

NYUGDIJKIADASOK,
ANYUGDIJAK OSSZEGE

2010-ben Magyarorszagon a nyugdijkiadasok
a GDP-nek megkozelitéen 11%-at tették ki,
ez 3043,8 millidrd Ft-os kiadast jelentett. Az
egy ellatottra jutd atlagos ellatds 86 ezer Ft
volt, az adott évre jellemz§ atlagos nettd ke-
reset 65%-a. (A keresetek és a nyugdfjak vi-
szonyat jelzé nemzetkdzi mutatdk egyike az
Un. aggregélt helyettesitési rata. Lasd errdl az
1. keretes blokk adatait.)

A kilonbozé ellatasok atlagos osszege ko-
zott jelent8s kulonbségek mutatkoztak. A
legmagasabb Gsszegl juttatasok az Oregségi
és az Oregségi jellegti nyugdijak voltak. A kor-
betoltott oregségi nyugdijak atlagos Gsszege
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AGGREGALT HELYETTESITESI RATA

AZ EUROPAI UNIO TAGORSZAGAIBAN, 2010
Az Eurépai Uni6 fenntarthaté nyugdijrendszerre vonatkoz6
térsadalompolitikai célkittizéseinek elérehaladését az egységes
modszertan szerint kialakitott indikatorok jelzik. Ezen indika-
torok egyike az aggregélt helyettesitési rata, amely a 65 és 74 év
kozotti nyugdijasok medidn nyugdijanak és az 50-59 év kozot-

tiek kereseti mediédnjanak hanyadosa.

I

EU-27 0,53 0,56 0,52
EU-15 0,53 0,55 0,51
Belgium 0,46 0,46 0,47
Bulgéria 0,43 0,51 0,40
Csehorszag 0,54 0,52 0,55
Déania 0,44 0,42 0,46
Németorszag 0,49 0,49 0,52
Esztorszag 0,55 0,47 0,60
frorszag 0,47 0,46 0,54
Gordgorszag 0,42 0,48 0,44
Spanyolorszag 0,53 0,61 0,47
Franciaorszag 0,67 0,71 0,61
Olaszorszag 0,53 0,58 0,44
Ciprus 0,35 0,39 0,37
Lettorszag 0,46 0,45 0,50
Litvania 0,60 0,62 0,59
Luxembourg 0,68 0,65 0,74
Magyarorszag 0,60 0,61 0,60
Malta 0,46 0,45 0,45
Hollandia 0,47 0,53 0,49
Ausztria 0,64 0,68 0,59
Lengyelorszag 0,57 0,64 0,55
Portugalia 0,53 0,57 0,55
Roménia 0,65 0,68 0,58
Szlovénia 0,45 0,51 0,42
Szlovakia 0,61 0,59 0,59
Finnorszag 0,50 0,51 0,49
Svédorszag 0,60 0,65 0,56
Egyestilt Kirdlysag 0,48 0,47 0,47

Forras: EUROSTAT, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.d
o?tab=table&init=1&language=en&pcode=tsdde3 10&plugin=1
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2011 janudarjaban 97 ezer Ft, a korhatar alat-
tié 115 ezer Ft volt. A rokkantségi nyugdijban
részestilk atlagos nyugdija ennél alacsonyabb
Osszeget tett ki. A korhatar felettiek ellatasa-
nak éatlag 6sszege 70 ezer, a korhatar alattiaké
85 ezer Ft volt. A hozzatartozéi nyugdijak, il-
letve a jaradékok még ezeknél az 6sszegeknél is
alacsonyabbak voltak az elmult esztendében.
A férfiak és a nék nyugellatasainak 6ssze-

m

gét Osszehasonlitva azt mondhatjuk, hogy a
nék atlagos nyugdija a férfiakénak mindossze
84%-at teszi ki. A n6k nyugellatasa leginkdbb
az Oregségi nyugdijak esetében marad el a
férfiakétdl. Ez alapvetéen annak koszonhetd,
hogy a nék atlagosan kevesebb szolgalati id6t
szereznek, mint a férfiak, és a nyugdijakat
meghatarozé kereseti dtlaguk is alacsonyabb,
mint a férfiaké (4. abra).

4. abra: A nyugellatdsok dtlagos osszege néhdany fontosabb nyugdijformandl, 2011. janudr
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Forras: ONYF Statisztikai Evkonyve, 2012.

A nyugdijrendszeren beliil nem csupan a
férfiak és a nék ellatdsai kozott vannak ki-
l6nbségek, hanem a sziletési kohorszok ko-
zOtt is. Ez azzal fugg 6ssze, hogy a nyugdijak
tobbségének Osszegét meghatarozzak azok
a keresetek, amelyek a nyugdijba vonulas-
kor beszdmitdsra kertiltek, és ezek sziletési
kohorszonként eltéréseket mutatnak. Ugyan-
akkor azt is hozza kell tenni, hogy a min-
denkori nyugdijosszegeket és a nyugdijakon
beltli egyenlétlenségeket a nyugdij-jogsza-
bélyok is befolyasoljak. Ezek a kohorszokon
beltli egyenlétlenségekre is hatnak. A legala-

M Férfiak N6k

csonyabb 6sszegli nyugdijak a fiatalabb sz-
letési kohorszokat jellemzik. Ez azzal fiigg
6ssze, hogy a fiatalabb korosztalyok jelent&s
része rokkantsagi nyugdijasként, arvaellatast
vagy nyugdijjaradékot igénybe véve keril a
nyugdijrendszer ellatottjai kozé, ezek az ella-
tasok pedig a legalacsonyabb szinvonaltak. A
legmagasabb nyugdijakban azok részestilnek,
akik az utébbi években érték el vagy kozeli-
tették meg a nyugdijkorhatart, és elérehozott
nyugdfjjal vagy korhatdr szerinti oregségi
nyugdijjal lépnek a rendszerbe. Ok az regsé-
gi nyugdijasok legfiatalabb tagjai (5. dbra).
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5. abra: A sziiletési kohorszok ardnya az elldtdsok dsszege szerint képzett csoportokban, 2011
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NYUGDIJASOK ANYAGI HELYZETE,
ELETKORULMENYEI

Anyugdijrendszerfenntarthatésagamellettaz
is fontos tarsadalompolitikai célkittzés, hogy
minden nyugdijas szdmaéra biztositva legyen
a megfelel életszinvonal.

Hazankban a nyugdijasok jovedelmi sze-
génységi ratdja alacsonyabb, mint a népesség
egészére szamitott, és Gsszességében a hazai
nyugdijasok relativ jovedelmi helyzete az
unios atlagnal is kedvezsbb.

2010-re vonatkoz6é  szadmitdsok szerint
Magyarorszdgon a 18 éves és idGsebb nyug-
dfjasoknak csupan 4%-a él jovedelmi sze-
génységben. Ugyanebben az évben az unid
27 tagallaméra vetitett atlag 13,8% wvolt
(EUROSTAT, Pension indicators).

Ennek egyik oka, hogy Magyarorszagon
a nyugdijasok legnagyobb csoportjat kitevd
oregségi nyugdijasok nyugdija a keresetekhez
képest eurdpai viszonylatban magas szinvo-
nalinak mondhaté. A maésik ok abban all,
hogy hazdnkban nagyon alacsony a foglal-

koztatés szintje, az aktiv kortak nagy tome-
gei vannak munkanélkili vagy gazdasagilag
inaktiv statusban. A nyugdijasok jobb relativ
jovedelmi pozicidja ezen csoportok alacsony
jovedelmi szintjének koszonhetd.

Szerepet jatszik az is, hogy a jovedelmi
statisztikdk az idGsebbek, a nyugdijasok jo-
vedelmét altaldban a valésaghoz hiibben tud-
jak lefrni, mint a fiatalabb, keresettel, tobb
bevételi forrdssal rendelkezé csoportokét. Ez
utobbiakét alulbecslik. Ennek kévetkeztében
a statisztikdk alapjan a valésagosnal kedve-
z6bbnek latjuk a nyugdijasok relativ jévedel-
mi helyzetét.

A megélhetés szempontjabdl fontos annak
vizsgalata, hogy az érintettek hogyan tudnak
kijonni a rendelkezéstikre all6 jovedelembdl,
hogy mit engedhetnek meg maguknak és mit
nem. Ezt tekintve mar kordntsem olyan ked-
vez$ a kép, mint azt a jovedelmi statisztikak
mutatjak. A nyugdijasok lakédsfenntartasi
koltségei, gydgyszerkiadésai jelentds résziik-
nek komoly megterhelést jelentenek.

A vonatkozé kutatasi adatok szerint 2008-
ban a nyugdfjasok 3%-a nyilatkozott Ggy,
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hogy nélkiil6zések kozott él, 13%-uknak pe-
dig hénaprél hénapra anyagi gondjai voltak.
Legkedvez”bb helyzetben azok voltak, akik
Oregségi nyugdl]asok és nyugdijas statusuk
mellett még a munkaerdpiac aktiv tagjai. Ok
a nyugdfjasok 7%-ét tették ki. Ennek a cso-
portnak 13%-a azt nyilatkozta, hogy gondok
nélkil, 47%-uk pedig hogy elfogadhatéan él-
nek. A munkaerépiacrél mar kilépett 6regségi
nyugdijasoknak sokkal kisebb hédnyada érezte
Ggy, hogy jévedelmiikbdl elfogadhatéan vagy
gondok nélkul jonnek ki. Osszesen egyhar-

maduk vélasztotta valamelyik kategériat. A
nem dolgozé 6regségi nyugdijasok tébb mint
fele Ggy érezte, hogy jovedelmiikbdl épp csak
kijonnek, tizbdl egynek pedig hénaprél ho-
napra anyagi gondjai voltak (2. tdblazat).

A rokkantsagi nyugdijasok életszinvonala —
kiilonosen azoké, akik nem dolgoznak — sok-
kal alacsonyabb, mint az 6regségi nyugdija-
soké. A munka vildgan kivtl 1évé rokkantsagi
nyugdijasok 7%-a nélkiilozések kézott él, ko-
zel negyeditknek havi megélhetési problémai
vannak (2.tablazat).

2. tablazat: Hogyan tudnak kijonni a jovedelmiikbdl a kiilonbozd tarsadalmi csoportok

Nelkiilozé- | OO 1o
Gazdasagi aktivitas sek kozott apra anyag
. gondjaik
élnek
vannak
Dolgozik 2,7 12,3
Dolgo%}l<+6regseg1 04 3.6
nyugdijas
Dolgo%}l<+rol<l<antsag1 34 102
nyugdijas
Oregségi nyugdijas 23 10,1
Rokkantségi nyugdij 6,8 23,7
Egyéb inaktiv 11,9 27,2
Osszesen 4,0 14,2

Hoénaproél ho-

(%)
Bc;osztassal ‘ Gondok
épphogy Elfogadha- nélkiil Osszesen
kijonnek a téan élnek elnek o
pénziikbol
48,0 333 3,6 100,0
36,1 46,8 13,2 100,0
54,4 30,6 1,4 100,0
54,5 30,0 3,0 100,0
53,5 15,2 0,7 100,0
41,9 17,1 1,9 100,0
494 29,2 32 100,0

Forrés: NKI Eletiink fordulépontjai demogréfiai adatfelvétel 3. hulldima, 2008. Sajat szdmités.

A NYUGDIJBA VONULAST
BEFOLYASOLO TENYEZOK

A nyugdijba vonulés idézitése szamos té-
nyez6tdl fugg. A legtobb ember szdmara ez
a nyugdijkorhatarral ftigg Gssze, hiszen az
Oregségi nyugdijat az Oregségi nyugdijkor-
hatér elérésekor vagy az az el6tti egy-két év-
ben lehet el6szor igénybe venni. Ugyanakkor
az életkori tényez& mellett fontos szerepet

jatszik az is, hogy valaki mennyi szolgéalati
id6t szerzett, hiszen a szolgalati id6 hossza-
tél figg, hogy milyen nyugdijra jogosult, és
mekkora 6sszegl elldtasban részestl majd. A
szolgalati id6 hosszat viszont meghatérozza,
hogy milyen a munkaerépiac éllapota, hogy
milyen esélyekkel tud bent maradni valaki a
munka vildgédban. A nyugdijba lépés id6zité-
sét az is befolyasolja, hogy milyen lehet&sé-
get biztositanak a torvények a nyugdij mel-
letti munkavallalasra. A nyugdijrendszerbe



valé belépés fligg az egészségi allapottdl is.
Azok, akiknek egészségi allapota oly mérték-
ben megromlott, hogy kénytelenek felhagyni
kordbbi munkéjukkal, szintén a nyugdfjrend-
szerbe 1épnek. Ok a rokkantsagi elldtasokat,
a megvaltozott munkaképességtiek jaradékat
kapjak. A nyugdijak bizonyos tipusait azok

8. Nyugdijrendszer, nyugdijba vonulds

veszik igénybe, akik elveszitették hozzatar-
tozéjukat (ebbe a korbe tartozik példaul az
drvaségi ellatds vagy az 6zvegyi nyugdijak.

Osszességében tehat azt mondhatjuk,
hogy a nyugdijrendszerbe valé belépés ids-
zitése kényszerek és valasztasok eredjeként
alakul.

3. tablazat: A nyugdijba vonuldst befolydsolo tényezdk
2000-2008 kozott oregségi nyugdijba vonulok, %

Nyugdijba vonulast befolyasolo tényezdk

Munkahelye, f6nokei dontéttek a nyugdijazdsardl, amit végiil is elfogadott
Félt attdl, hogy ha sokdig halogatja a nyugdfjazést, elbocsétjak és munkanélkiili lesz

Ugy érezte, munkahelyén egyre nehezebb lépést tartania a névekvs szakmai

igényekkel, kovetelményekkel, kotottségekkel

Lehet&vé valt, hogy volt munkahelyén nyugdijasként tovabbra is foglalkoztassdk
Nyugdfjasként masfajta, rugalmasan végezheté munkak vallaldsdra nyilt lehet8sége
Ugy tudta, hogy a nyugdijazas feltételei késGbb romlani fognak

Vdrta, hogy végre tobb legyen a szabadideje, tobbet pihenhessen

A csalad igényt tartott rd, hogy tébb idSt téltson otthoni feladatokkal

Nem Kis Nagy
volt szerepe szerepe
szerepe volt volt
77,0 6,8 16,2
86,0 5,8 32
88,3 6,0 5,7
75,3 6,9 17,7
85,7 6,6 7,7
59,2 12,4 28,4
47,5 24,1 28,4
56,5 19,6 24,0

Forrés: NKI Eletiink fordulépontjai demogréfiai adatfelvétel 3. hullima, 2008. Sajat szdmit4s.

Az id6sebb korosztalyokat tekintve a nyug-
dijba vonulds egyik oka lehet, amikor a
munkaltaté dont a nyugdijazas tényérdl. A
2000 és 2008 kozott nyugdijba vonultak ko-
zel negyedénél szerepet jatszott ez a faktor,
16%-ukndl pedig nagy szerepe volt. Hozza
kell tenni, hogy a munkaltatéi dontés kény-
szere feltehetGen ennél nagyobb ardnyban
jatszik szerepet a nyugdijazdsban, de vannak,
akik késébb ezt mar inkabb a maguk donté-
sének érzik, vagy a munkaltatéi nyugdijazas
tényét nem szivesen véllaljak fel a kiilvilag,
vagy akar sajat maguk el6tt sem.

Viszonylag kevesen vannak, akik a mun-
kanélkuliségtél vagy a szakmai kihivasoktdl
valé félelmiikben kérték nyugdijazasukat.
Mig az elébbi a nyugdijasok 14, az utébbi
12%-uk esetében jatszott szerepet.

A 2000-es években zajlé nyugdijkorha-
tar-emelés egyik kiséré jelensége volt, hogy

a nyugdijkorhatartél csak néhany évvel fia-
talabb sziiletési évjaratok — meghatarozott
feltételek mellett — élhettek az elérehozas
intézményével, azaz a rajuk vonatkozé nyug-
dijkorhatar el6tt néhdny évvel mar kérhették
nyugdijuk megéllapitdsat. Sokan koziiluk
tovabb dolgoztak kordabbi munkahelytikon.
Ez kedvezd jovedelmi feltételeket jelentett
az érintetteknek, hiszen kordbbi bérik mel-
lett nyugdijukat is minden korlatozas nélkul
igénybe vehették. A nyugdijba 1épk 25 sza-
zalékandl a nyugdijba vonuldsban szerepet
jatszott, hogy megtarthattdk kordbbi munka-
jukat, 14%-uknal pedig az, hogy a nyugdijas
statushoz més munka véllaldsa kapcsolédott.

A nyugdijba vonulés idézitését nem csu-
péan az aktuélis nyugdijjogszabalyok, hanem
a tervezett jogszabélyok és az azokhoz kap-
csolédo vélekedések, a jogszabaly-valtozta-
tasok kortli tarsadalmi vitak mikéntje is be-
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folyasolja. A 2000 és 2008 kozott nyugdijba
vonultak 40%-anél szerepet jatszott a nyug-
dijba vonulas idézitésében, hogy az érintett
tgy tudta, a nyugdijazds feltételei késébb
romlani fognak — ez 28%-nal nagy szerepet
kapott a nyugdijba vonulasi dontésnél.

A nyugdijba vonulds vonzé oldala lehet,
hogy az érintetteknek tébb szabadideje lesz,
tobb id6t tolthetnek csalddjukkal, gondos-
kodhatnak unokéik feltigyeletérél. Az 6regsé-
gi nyugdijba vonultaknak 28%-a nyilatkozta
azt, hogy nyugdijba vonuldsdban nagy sze-
repet jatszott az, hogy igy tobb szabadidére
tettek szert, és 24%-uk mondta azt, hogy
nagy szerepe volt annak, hogy a csalad igényt
tartott arra, hogy tobb idét toltson otthoni
feladatokkal.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

IRODALOM

BALINT M.-KoLL6 J.-MoLNAR Gy. (2010]):
Nyugdijjogszerzés és a teljes aktiv életpélya.
Statisztikai Szemle, 88/6: 623-647.

Horrzer P. (2010): Jelentés a Nyugdij és lddskor
Kerekaszial tevékenységérdl. Miniszterelnoki Hiva-
tal, Budapest. http://nyugdij.mayarorszagholnap.
hu/wiki/A_Kerekasztal

MonosTort J. (2009): A korhatar elétti nyugdijba
vonulds nemek szerinti kiilonbségei. In Nagy I. -
Pongrédcz T-né (szerk.): Szerepviltozdsok: Jelentés
a nék és a férfiak helyzetérdl. TARKI — Szocialis és
Munkatigyi Minisztérium, Budapest.

MonosTort J. (2011a): Az id8s6d8 ndék inaktivva
véldsa és annak strukturdlis jellemz6i. In Nagy
[.—Pongracz Tné (szerk.): Szerepvdltozdsok: Jelentés
a ndk és a férfiak helyzetérdl. TARKI — Szocialis és
Munkatigyi Minisztérium, Budapest.

MonosTort J. (20118): A rokkantositds térsadalmi
ismérvei. In Harcsa 1.-Mészéros J. (szerk.): Hely-
zetkép a népesség egészségi dllapotdrél. Gondolat,
Budapest.

ONYF (2012): Statisztikai évkonyv 2010.:

HONLAPOK

WWW.DEMOGRAFIA.HU - a KSH Népességtudomanyi
Kutatéintézetének honlapja

www.KsH.HU — A K6zponti Statisztikai Hivatal hon-
lapja

www. ONYE.HU — Az Orszdgos Nyugdijbiztositasi
Féigazgatdsag honlapja



HAZTARTAS-
ES CSALADSZERKEZET

Murinké Livia — Foldhdzi Erzsébet

FOBB MEGALLAPITASOK

A haztartasok 6sszetételét érinté legfon-
tosabb véltozés az egyszemélyes haztar-
tdsok szdmdanak és ardnyanak jelentds
novekedése. Aranyuk 1990 és 2005 ko-
z6tt 24%-r6l 29%-ra nétt, 2005-ben 1
milli6 163 ezer haztartés tartozott ebbe
a tipusba, és a lakossdg 12%-a egyediil
élt. Az egyediil él6k kétharmada né. 70
éves kor folétt mar minden masodik né
egyedl él, és dontd tobbségtk 6zvegy.
Az egyedil é16 férfiak korében a nétlenek
képviselik a legnagyobb aranyt, ket az
elvéltak és az 6zvegyek kovetik.

A csaladokon beltl a hazasparos csa-
ladok ardnya 1990 és 2005 kozott

80%-16l 71%-ra mérséklédott, az élet-
tarsi kapcsolatban él6k 1990-es 5%-os
ardnya folyamatosan novekedve megha-
romszorozdédott. Az egysziilés csaladok
ardnya 15,6%-r6l 16,8%-ra novekedett,
s ezen beliil 80%-16l 87%-ra emelkedett
az anya—-gyermek tipust egysziilGs csa-
ladok aranya.

Az élettarsi kapcsolatban él6k kozott
nagyobb ardnyban vannak gyermektele-
nek, mint a hdzasparok kozott, és kisebb
a kétgyermekesek ardnya is. A gyerme-
kes csaladok kozil a hdzasparok nevelik
a legtobb gyermeket, az élettarsi kapcso-
latban él6k kevesebbet, Sket a gyerme-
kitket egyedtl nevel6 anyak kovetik, s
a legkevesebb gyermeket az egyedtlalld
apék nevelik.

A 2003 és 2008 kozotti idészakban az Gj-
sztlottek 9%-a érkezett egyszilés csa-
ladba. 15 éves kordig a gyermekek 27%-a
megtapasztalta, milyen egysziil6s csa-
ladban élni, és 4tlagosan 1 évet és 11 ho-
napot toltottek el ilyen héztartasban. 7%
élt mér Gn. mozaik-csalddban, amelyben
nevel6szilé és esetleg fél- vagy mostoha-
testvérek is jelen vannak. A 2000-es évek
kozepén azonban a 15 évesek tobbsége,
73%-a tovabbra is mindkét vér szerinti
sztlével élt.



Demogrdfiai portré 2012

A HAZTARTASOK ES CSALADOK
MERETE ES OSSZETETELE

A csaladszerkezet megismeréséhez elengedhe-
tetlen a héztartdsok vizsgalata. Nem minden
esetben egyetlen csaldd® alkot egy hdztartdst;
egy haztartdsban egy vagy tobb csalad is él-
het, és vannak nem csalddhdztartdsok”, ilyenek
példaul az egyszemélyes haztartdsok*.

Az 1990-es népszamlalaskor 3 889 532
haztartas volt Magyarorszagon, 2001-ben
3 862 702, 2005-ben pedig 4 001 976. Mi-
kozben a haztartasok szdma az ezredfordulé
utdn novekedett, a csalddhdztartdsok® szdma
és a benne él6k létszama 1990 6ta fokozato-
san csokken, nagyrészt a népesség oregedése
és a termékenység csokkenése kovetkeztében.
A hézasparok alkotta csalddok atlagos nagy-
sdga 2001-ben 3,18 f& volt, négy évvel késébb
mar csak 3,14 f6. Az élettarsi kapcsolatban
él6k csalddnagysdga ugyanebben az id6szak-
ban nagyobb mértékben, 2,98 férél 2,87-re
csokkent. Az egy sztlé gyermekkel tipust
csaladok szdma novekedett ugyan, de &tlagos
létszdmuk szintén csokkent, vagyis minden
gyermekes haztartasban kevesebb gyermeket
nevelnek a sziilék.

A haztartasok Osszetételét tekintve csok-
kent azoknak a héztartdsoknak az ardnya,
amelyekben egy hézas- vagy élettarsi kap-
csolatban él6 pér él egytitt (gyermekkel vagy
anélkil), de tovabbra is 6k alkotjdk a haztar-
tasok tobbségét, és a népesség 68,9% -a ilyen
haztartasban él. Az élettarsi kapcsolatok
terjedését jelzi, hogy 2001-ben a haztartasok
6,3, 2005-ben mér 7,8%-4t alkotta egy élettar-
si kapcsolatban egytitt él6 pér (és az esetleges
gyermekeik). Ez azt jelenti, hogy 2005-ben az
egy csaladbdl allo hazaspéros tipust héaztar-
tasok 13,2%-dban a partnerek hézassagkotés
nélkil éltek egytitt.

Az egysztlés csaladbol éllé haztartasok
ardnya 1990 6ta stagnél, az egyszemélyes
haztartasok ardnya pedig novekszik. 2005-

Z]

ben az 6ssznépesség 11,8%-a egyediil élt, és
a haztartdsok 29,1%-a volt egyszemélyes. A
haztartasok atlagos méretének csokkenése
tehat elsGsorban az egyedul él6k novekvd
ardnyéanak tudhato be. Az egyszemélyes és az
egycsalddos hdztartdsok™ egytttesen az Osszes
haztartds kozel 95%-at teszik ki, vagyis egy-
re ritkdbb, hogy tobb csalad vagy tobb — nem
csaladot alkotd — személy éljen egy fedél alatt
(1. dbra).

1. bra: A hdztartdasok osszetételének alakuldsa

%
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243 26,2

10,6

1990

2001 2005

O Egyéb osszetétell haztartas

O Egyszemélyes haztartas

O Két vagy tobb csaladbol allo haztartas

O Egy egysziilds csaladbol allo haztartas

B Egy hazasparos tipusu csaladbol allo haztartas

Forrds: KSH (2004); KSH (2006).

A népesség Oregedése a haztartdsokban
él6k korosszetételében is megmutatkozik. Az
1990. évi 37,5%-r6l 2005-re 40,4%-ra emel-
kedett azoknak a héaztartdsoknak az ardnya,
ahol legaldbb egy idgskort, 60 éves vagy en-
nél idésebb élt. A legnagyobb szdmbeli gyara-
podast a csak idéskortakbdl all6 haztartdsok
mutattak, 15 év alatt 5 szdzalékpontos nove-
kedéssel. Ezzel parhuzamosan 1990 és 2005
kozott 16-r6l 14%-ra csokkent azon héztar-



tasok részardnya, amelyben az id&sek ko-
zépkortakkal vagy fiatalokkal élnek egytitt.
A héztartéstagok korosszetétele szerint a
legnagyobb aranyt a fiatalok és kozépkortak
— jellemz&en a sztul6(k) és gyermek(ek) — al-
kotta haztartasok képviselik, bar az ardnyuk
1990 6ta kismértékben csokkent. A kiilonbo-
z6 generdcidk egytttélése ebbdl a szempont-
bdl is egyre ritkabba vélik. Minden olyan
haztartastipusnak, amelyben 30 év alatti
fiatalok is élnek, mérsékl6dott a részaranya,
ami a csokkend sziiletésszdm nyilvanvald
kovetkezménye. Ezen beltl felttiné a csak
fiatalokbdl 4&ll6 héztartasok hanyadanak
visszaesése, részben a szuléi otthon egyre
késsbbi elhagydsdnak, az 6nallé otthonte-
remtés nehézségeinek, részben — ettsl nem
fuggetlentil — a csaladalapitas halogatdsanak
kovetkeztében (2. dbra).

Magyarorszdgon 2005-ben 2 849 ezer csa-
ladban 8 212 ezer személy élt, a népesség
81,4%-a. A csalddok szdma 1990 és 2005 ko-
zott folyamatosan, Osszességében 48 ezer

9. Hdztartds- és csalddszerkezet

csaldddal csokkent, az atlagos csaladnagysag
pedig 2,92 f6rél 2,88 fére valtozott.

A csalddok Osszetétele jelent8s atalakula-
son ment kereszttl (3. dbra). Mig 1970-ben
a csalddok 90%-a hézaspéros tipust volt,
1990-t6l ez az ardny 83-85%-ra mérsékls-
dott. A hézasparos tipust csalddokon beliil
folyamatosan nétt, 1990 és 2005 kozott
meghdromszorozédott az élettérsi kapcsola-
tok ardnya. Bar az élettérsi kapcsolat egyre
elfogadottabbéd valik és a hazasodasi kedv
csokken, a népesség tulnyomé tébbsége to-
véabbra is hdzasparos csaldadban él.

A valdsok magas szama és az élettarsi kap-
csolatok bomlékonysaga miatt az egysztlés
csalddok ardnya kissé emelkedett, 1990-ben
a csalddok 15,6%-a, 2005-ben 16,8%-a volt
egysztl8s. Ezen beltl a donté tobbséget az
anya gyermekével/gyermekeivel egytttélés
alkotja, 1990-ben az egysziilés csaladok
80%-kat, 2001-ben 88, 2005-ben 87%-kat
tette ki. Az apa és gyermeke(i) egytttélések
meglehet&sen ritkak.

2. abra: A haztartisok korosszetételének viltozdsa
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Forrs: KSH (2004); KSH (2006).

A héztartéstagok életkori besoroldsanal a 0-29 évesek szamitanak fiataloknak, a 30-59 évesek kozépkortaknak és a

60+ évesek id&seknek.



Demogrdfiai portré 2012

3. abra: Az egycsalddos hdztartdsok
osszetételének alakuldsa
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Forrds: KSH (2004); KSH (2006).

A héaztartéstipusok megoszlasa jelent&s kii-
lonbségeket mutat Eurépéan beliil (4. dbra). A

10|

tobbséget szinte minden orszagban a pérkap-
csolatban, hézastarssal vagy élettarssal él6k
héztartasai alkotjak — a legnagyobb ardnyban
a déli (64-77%), a legkisebb aranyban az északi
orszagokban (46-56%). Az 6sszes haztartés at-
lagosan 44%-aban sziil6k és gyermekek egyiitt
taldlhaték. Ez az arany az északi orszdgokban
alacsonyabb, a keleti és f6ként a déli dllamok-
ban magasabb. A hazassdgban vagy élettarsi
kapcsolatban él6k alkotta haztartasok tobb
mint felében €] gyermek. Eurdpa keleti részén a
legmagasabb az egy sziil6 és gyermeke(i) alkot-
ta haztartésok ardnya is. Az Gsszes haztartas
28%-a egyszemélyes. Eszak-Eurépa orszdgai-
ban a legmagasabb az egyszemélyes haztarta-
sok ardnya — Svédorszdgban majdnem minden
maésodik héztartds ilyen —, Nyugat-Eurépaban
is viszonylag magas, a keleti és kiilénosen a déli
orszagokban pedig alacsony. Példaul Spanyolor-
szagban csak a haztartasok 14%-a egyszemélyes.

4. abra: A hdztartdsok megoszlasa Eurdpa egyes orszdgaiban, 2005
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Forras: UNECE Statistical Database, http://w3.unece.org/pxweb/

*2001/2002-es adat.



AZ ELSO ONALLO HAZTARTAS LETESITESE ES A
SZULOI HAZBAN PARKAPCSOLATBAN ELOK

A nukledris csaladbdl és még egy vagy tobb csalad-
tagbdl (példaul a nagyszulkbdl) 4llé haztartasok
szama és relativ gyakorisdga viszonylag alacsony
és kismértékben csokken, ennek ellenére az ilyen
héztartdsok az életutjuk egy bizonyos szakasza-
ban tovabbra is sokak szdmara fontosak. Az NKI
2008 végén végzett kérdsives vizsgélata szerint a
20-40 évesek korében az 6néllé haztartds alapita-
sénak medidn életkora — az az életkor, amikorra
maér minden mdsodik személy elkdltozott a szuléi
héztartdsbdl — 25 év, és a nék a korabbi csalddala-
pitds miatt rendszerint 3 évvel kordbban hagyjak
el a sziil6i hdzat, mint a férfiak. Azok kozott a
20-40 éves n6k és férfiak kozott, akik mér valaha
elkoltoztek a sziil6i hazbdl és mar létesitettek tar-
tés egytittélést, minden harmadik még a kibocsatd
csalddban élt, amikor 8sszekoltdzott az elsé part-
nerével. Ez kulondsen azt figyelembe véve magas
ardny, hogy a par egyik felének mindenképpen el
kell koltoznie a sziil6i hazbdl, hogy a partnerével
élhessen (Murinkd, 2009). A keresztmetszeti kép
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azt mutatja, hogy 2008-ban a 20-40 éves férfiak
44%-a és az azonos korcsoportba tartozé nék har-
mada (még vagy ismét) a sziiléi hazban él. Mind-
két nem esetében 2% azok ardnya, akik a partnertik
(élet- vagy hazastdrsuk) sztleivel élnek egytitt. A
tobbség a sajat és az esetleges hdzas- vagy élettérs
sziileitdl kiilén, 6nallé haztartasban él.

Bar a sztil6kkel egytitt é16 20-40 éves nék és fér-
fiak donté tobbsége nem rendelkezik élet- vagy ha-
zastdrssal, a kiterjesztett csalddi héztartdsban és a
hérom generécids csalddokban él6k ardnya nem el-
hanyagolhaté. Minden tizedik hézaspar haztarta-
sdban a férj vagy a feleség egyik vagy mindkét szii-
16je is megtaldlhaté. Az élettdrsként egyiitt él6k
korében joéval gyakoribb, hogy a fiatal par kozos
héztartasban él az egyik fél sziileivel: az élettars-
sal é16 20-40 éves férfiak 24%-éra, a n6k 18%-dra
jellemzé ez.

A sziil6i hdzban parkapcsolatban él6 parok ezt a
helyzetet rendszerint az 6nall6 otthon kialakits-
sanak nehézsége miatt véllalt dtmeneti megoldas-
nak tekintik. Erre utal, hogy a sztléi hdzban élve
parkapcsolatot kezd6k mintegy haromnegyed ré-
sze el6bb-utébb 6nallé otthonba koltozik.

A sajat, az élet- vagy a hdzastdrs sziileivel egyiitt él6k és egyiitt nem élok megoszldisa

Egyiitt ¢l legalabb

az egyik sziilovel

partnerkapcsolati stdtus szerint (16—40 évesek), 2008

A hazas- vagy az
élettars sziileivel él

Nem ¢l a sajat,
a hazas- vagy az
élettars sziileivel

Osszesen, %

Férfi
Hazastarssal él 6,5 3,2 90,3 100,0
Elettarssal él 18,1 5,9 76,0 100,0
Kiilon €16 partnere van 79,2 0,0 20,8 100,0
Egyedilallo 78,0 0,0 22,0 100,0
Osszesen 44.0 2.1 53,9 100,0
N6
Hazastarssal ¢l 6,7 3,6 89,7 100,0
Elettarssal ¢l 13,3 43 82,4 100,0
Kiilon €16 partnere van 74,0 0,0 26,0 100,0
Egyediilallo 63,9 0,0 36,1 100,0
Osszesen 32,4 2.3 65,3 100,0

Forras: NKI Eletiink fordulépontjai demografiai adatfelvétel, 2008. Sajat szamités.
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GYERMEK A CSALADBAN

A hézasparok és az élettarsi kapcsolatban
él6k gyermekszdma lényeges eltérést mutat.
Ami a héazaspéarokat illeti, a gyermektelenek
(4%) és az egygyermekesek (valamivel egyne-
gyed folott) részardanya 1990 és 2005 kozott
lényegében véltozatlan maradt. A tébbgyer-
mekesek kozott kovetkezett be némi atren-
dezbdés: a kétgyermekesek ardnya 26,6%-rél
harom szazalékponttal csokkent, a hdrom- és
tobbgyermekeseké 6,4%-r6l masfél szazalék-
ponttal nétt. Az élettarsi kapcsolatban él6k
kozott magasabb (50%) volt a gyermektelen
pérok aranya a két utolsé népszamlélas idején,
és ez 2005-re tovabb (54%-ra) emelkedett. Az
egygyermekesek ardnya a hazasparos csalado-
kéhoz hasonléan 25-27%. A tobbgyermekesek
aranya 1990-ben még 24,4% volt, 2005-ben
mar csak 19,8% (5. abra).

5. abra: A hazaspadros tipusii csalddok csaladtipus
és gyermekszdm szerint
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Forrds: KSH (2004); KSH (2006).

6. abra: A gyermekes csalddok csalddtipus és gyermekszdm szerint
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Forrds: KSH (2004); KSH (2006).

A hazasparok tehét atlagosan tobb gyerme-
ket nevelnek, mint az élettarsi kapcsolatban
élék. A hazaspéarok &tlagos gyermekszdma

100 csalddra vonatkoztatva mindharom vizs-
galt évben 100 folott volt (101-104 gyermek),
az élettarsi kapcsolatban él6ké kevesebb és



folyamatosan csokkent, 1990 és 2005 kozott
89 gyermekrél 76 gyermekre. A gyermektelen
élettarsi kapcsolatok ardnyanak novekedése
Osszeftiggésben lehet azzal, hogy a fiatalok
a parkapcsolat els6é szakaszédban szivesen va-
lasztjék ezt az egytttélési format.

A gyermekes csalddok korében az egysziilés
csaladokban magasabb az egygyermekesek és
alacsonyabb a két- és tobbgyermekesek ara-
nya, mint a hdzaspéros tipust csaladokban
(6. dbra). Az élettarsi kapcsolatban él6k ko-
rében magasabb az egygyermekesek aranya,
mint a hazasparos csalddokban, de nagyobb
a hérom- és tobbgyermekesek ardnya is. A
két csaladtipusban a haromgyermekesek ara-
nya kiegyenlit6dott a masfél évtized soran, a
négy- és tobbgyermekeseké az élettarsi kap-
csolatban él6knél az 1990-es évben még ha-
romszorosa volt a hdzasparos csaladokénak,
2005-re kétszeresre csokkent ez a kiilonbség.

A csalddszerkezet alakuldsédnak vizsgélata
sordan kiemelten fontos a gyermekek szem-
pontja, elsésorban az, hogy egy- vagy két-
szul8s csalddban nevelkednek-e, illetve hogy
élettik mely szakaszdban milyen tipust csa-
ladban élnek. A 2003 és 2008 kozotti id6-
szakban 0 és 15 év kozotti gyermekek hely-
zetét a velik él6 édesanya statusa szerint a
7. dbra mutatja. A vizsgélt években az Uj-
sztlott gyermekek 9%-4nak volt egyediilallé
az édesanyja, 20% élettarsi kapcsolatban élt,
71% pedig hézassagban. Tehat mig szleté-
stikkor a gyermek 91%-4t mindkét vér szerin-
ti sziilé nevelte, ez az ardny a 15 éves gyer-
mekek koérében maér csak 73%. A gyermekek
15 éves korukig atlagosan 12,3 éven keresztil
éltek egyttt mindkét sziilével.

Az egysziilés csaladban nevelkedést 15 éves
koraig minden negyedik gyermek megtapasz-
talta. Mivel a sztl6i kapcsolatok jelentds része
nem a gyermek sziiletésekor, hanem késébb
bomlott fel, a gyermek életkoranak elére-
haladtéval fokozatosan nétt ennek a csoport-
nak az ardnya (7. abra). Az egysziilés csala-
dok tehat joval tobb gyermeket érintenek az
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élettik egy rovidebb-hosszabb szakaszéban,
mint amelyre egy egyszerl pillanatfelvétel
alapjan kovetkeztethettink. Az egysziil6s
csaladban leélt idszak aranya ellenben ennél
kisebb. A 2003 és 2008 kozotti idészakban a 0
és 15 éves kor kozotti gyermekeket a lehetsé-
ges 15 évbdl atlagosan 1,9 évig nevelte egye-
dil az édesanyjuk.

7. abra: A gyermekek megoszldsa csaladtipus
szerint a gyermek életkordnak fiiggvényében
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Forrés: NKI Eletink fordulépontjai demografiai adat-
felvétel, 2008. Sajét szdmités.

A gyermekkorban egysziilés csalddban él6k
szlleikésébb talalhatnak 4j tarsat, ésigy ismét
kétsziiléssé vélik a csalad. 2003 és 2008 ko-
z6tt a 15 éves gyermekek 7%-a élt Gjraalakult
Un.,mozaik”-csalddban, amelyben egy neve-
I6apa és esetleg fél- vagy mostohatestvérek
is jelen vannak. Ez Gjfajta csalddtipusokat és
egytttélési formékat eredményezhet, ame-
lyek addig szdmukra ismeretlen kihivasok
elé allitjdk a csaladokat. A gyermekek atlago-
san 0 és 15 éves koruk kozott kevesebb mint
1 évet éltek ilyen csalddban.
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EGYSZEMELYES HAZTARTASOK

A magyarorszagi csalddokat érint6 egyik leg-
fontosabb véltozas, hogy a rendszervéltéds 6ta
jelentésen megndtt az egyszemélyes haztar-
tasok aranya. 1990 és 2005 kozott az Osszes
héztartason beltil 24%-rél 29%-ra emelkedett
az ardnyuk, és 2005-ben 1 millié 163 ezer haz-
tartds tartozott ebbe a tipusba. 2005-ben mér
hasonlé volt az egyszemélyes és a kétszemé-
lyes héztartasok ardnya. A teljes népességnek
11,8%-a, 6sszesen 1 163 000 £6 él egyediil.

A n6k majdnem kétszer akkor ardnyban él-
nek egyszemélyes héztartasban, mint a férfiak.
Az egyediil él6k kozott 1990-ben, 2001-ben és
2005-ben is 35% kortil volt a férfiak részesedé-
se, és 65% kortl a néké. Az eltérés legfébb oka
az, hogy a nék a férfiaknal — hosszabb atlagos
élettartamuk miatt — sokkal gyakrabban 6zve-
gytilnek meg, és ezaltal maradnak egyediil.

Az egyszemélyes héztartasok leggyakrab-
ban a fiatalok sziil6i hazbdl valo elkoltdzésé-
vel, illetve az id&sebbek korében a tars halédla
kovetkeztében alakulnak ki. Magyarorszdgon
az utébbi eset a gyakoribb és a tartésabb, mi-
vel a fiatalok kireptilése a sziiléi hazbdl el6bb-
utobb tartés parkapcsolat kialakitdsaval jar,
s6t gyakran (bar kissé csokkend ardnyban)
kozvetlentl a sziil6i hazbdl valé elkdltozés
utén, egyedul toltott idészak nélkul koltoznek
6ssze partnertikkel, hazastarsukkal.

2005-ben az egyszemélyes héaztartadsban él6
férfiak legnagyobb csoportjat a nétlenek alkot-
tak (44%), Sket az elvaltak (28%), az 6zvegyek
(22%), majd a ktlon €16 hazasok (6%) kovették.
1990 6ta az egyediil €16 férfiak korében fokoza-
tosan novekedett a nétlenek részardnya, a ki-
16n él6 hazasoké pedig jelentSsen csokkent. A
nék korében hajadonként kevesebb élnek egye-
dil (18%), mint a férfiaknal, kevesebben vannak
azelvaltak is (18%), az egyszemélyes haztartast
alkotd 6zvegyek ardnya viszont hdromszor ma-
gasabb a nék korében (61%), mint a férfiaknal.
Alegtobb egyedtl €16 né 6zvegy (8. dbra).

8. abra: Az egyszemélyes haztartdsban él6 férfiak
és nok megoszldsa csaladi dllapot szerint
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Forrds: KSH (2004); KSH (2006).

A 30 év alatti nék és férfiak még hason-
16 ardanyban élnek egyediil, 30 és 49 éves kor
kozott a férfiak, késébb pedig a nék ardnya a
nagyobb. A harmincas és negyvenes éveikben
jaré férfiak korében tobb az egyedul €16 egye-
dulallé és az elvélt, mint a hasonlé kord nék
esetében, mivel a férfiak a néknél valamivel
id6sebb életkorban teremtenek parkapcsola-
tot, illetve valas esetén ritkdbban marad naluk
a gyermek. Az egyedil él6 hajadon, nétlen
,szinglik” ardnya 30 éves kor folott folyama-
tosan csokken, és egyetlen korcsoportban sem
éri el a 10%-ot (9. abra).

50 éves kor felett latvanyossa valik a fér-
fiak magasabb halandésdgdnak a haztar-
tasszerkezetre gyakorolt hatdsa. Az életkor
elérehaladtaval a nék egyre nagyobb aranyban
maradnak egyediil egyszemélyes haztartasban,
és igy n6 a kulonbség a férfiak és a nék kozott.
70 éves kor folétt mar minden maésodik né
egyedi] él, és a donté tobbséglk 6zvegy.



9. abra: Az egyszemélyes haztartdasban élé nék és
férfiak ardanya és csaldadi dallapota az életkoruk
szerint, 2008
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Forrds: NKI Eletiink fordulépontjai demogréfiai adat-
felvétel, 2008. Sajat szdmités.
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AZ ONALLO HAZTARTAS KIALAKITA-
SANAK LEGMAGASABB ELFOGADOTT
ELETKORA EUROPABAN

A felnétté valo fiatalok a sziiléi hazbdl valé el-
koltozés révén hoznak létre Gj héztartast. Eurd-
pa egyes orszdgai nem csak a hiztartdsszerkezet
jellemz6i és az 6nallé haztartds kialakitdsdnak
is, hogy a tarsadalom szerint mikorra ,illik”
elhagyni a sziil6i hazat. A férfiakra vonatkoz6
elvaras egy kissé megengeddbb, és fél-egy év-
vel késgbbi életkort hatdroz meg, mint a ndk
esetében.

A korai és viszonylag egységes elkoltozési
magatartassal jellemezheté Eszak-Eurépdban a
legalacsonyabb az az életkori hatdr, amikortdl
az emberek mdr tul idésnek tartanak egy nét
vagy egy férfit ahhoz, hogy a sziileivel éljen. A
skandindv orszdgokban dgy gondoljak, hogy
legkésébb 26-27 éves korra el kell koltdzni a
sziiléi hazbdl. Nyugat-Eurdpa legtobb orszéga
a kozépmezdénybe tartozik, ahol 27-30 év az
legmagasabb elfogadott elkoltozési életkor. A
volt szocialista orszagok kéziil Esztorszdgban
és Lengyelorszagban a legszigortbb a fiatalok és
sziileik egytittélésének a megitélése, mar 27-29
éves korra elvards, hogy ¢nallé haztartdssal ren-
delkezzenek. A viszonylag késéi elkoltozéssel
és a viselkedés sokféleségével jellemezhets dél-
eurdpai orszagok — valamint Magyarorszdg — a
legmegengedébbek: csak 30 éves kor folott var-
jak el, hogy a feln6tt gyermek elhagyja a szulék
héztartdsat. Magyarorszdgon a ndékre vonat-
kozéan 30, a férfiakra 31 év az 4tlagos életkor.
Az 06néll6 haztartds kialakitdsdra vonatkozd
norma gyengeségére utal az is, hogy hazdnkban
meglehetdsen sokan (a férfiakra vonatkozéan
35%, a n8kre 43%) azt mondték, hogy egy né
vagy egy férfi sohasem tul idés ahhoz, hogy a
sztleivel éljen.
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Mikortdl til idds egy nd/férfi ahhoz, hogy még a
sziileivel éljent Atlagos életkorok Eurdpa egyes
orszdgaiban, 2006

Ciprus 0
Portugalia 4
Magyarorszag 0
Spanyolorszag 0
Szlovakia 0.9
Romania 0
Szlovénia 0.0
Belgium 9
Ausztria Q
NagyBritannia 8
frorszag 3.0
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Hollandia
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Norvégia 6.4
Finnorszag 6.4
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Forrés: European Social Survey, harmadik hulldm, 2006.
Sajéat szamitas.

FOGALMAK

A csalad a hézastarsi vagy élettarsi, illetve vérsé-
gi kapcsolatban egyititt él6k legsziikebb kore. A
csaldd lehet a) hazasparos tipusd, ezen beltl ha-
zaspér vagy élettdrsi kapcsolatban egytutt é16 két
személy, akar nétlen, hajadon gyermekkel, akér

m

gyermek nélkiil; vagy b) egy snya) nétlen, hajadon
gyermekkel.

Koz6s héztartdsba az olyan egyutt lakéd személyek

tartoznak, akik egy lakdsban vagy annak egy ré-
szében laknak, a létfenntartds (példdul étkezés,
napi kiaddsok) koltségeit — legalabb részben — ko-
zosen viselik. Az elGbbiek teljesiilése esetén sem
mindstilnek egy haztartdsban él6knek az ugyan-
abban a lakdsban laké személyek, ha 6nall6 lakés-
hasznélati jogcimiik van. A tulajdonos, illetve a
bérlS az albérléjével, 4gybérlsjével soha nem alkot
kozds haztartast, utébbiak (ha csalddot alkotnak,
csalddtagjaikkal egytitt) mindig ktlon haztartasba
tartoznak.

Ha a héztartds egy csaladbdl all, a csaldd és a héz-

tartds lényegében azonos, a haztartds egycsalddos.
Az egycsalddos hédztartds a csaladtél abban kiilon-
bozik, hogy a csaldddal egytitt é16 rokon vagy nem
rokon személyeket (ideértve a csaldddal él6 &llami
gondozott gyermekeket is) a csalddtagok szdma
nem, a haztartas tagjainak szdma viszont tartal-
mazza. Ha tébb csaldd vezet kozds héztartdst, a
héztartés tobbesalddos. A két vagy tobb csalddbol
allé haztartasok tagjainak szdma — hasonléan az
egycsalddos haztartdsokhoz — a haztartast alkotd
csalddok tagjainak szaman kiviil magéban foglalja
a csalddokkal él6, de kiilén csalddot nem alkotd
személyek szamat is. Az egy vagy tobb csalddot
magaban foglalé haztartds az un. csalddhdztartés.

Azt a héztartdst, ahol nem alakul ki csaldd, nem

csalddhédztartdsnak nevezik. Ezek a kovetkezdk:
a) egyszemélyes hdztartds, amikor a haztartast
egyetlen személy alkotja; b) egyéb Osszetételd
héztartds, amelyben csak csalddot nem képezd
személyek élnek. Ez utébbi lehet: egytitt él6, de
csalddot nem alkoté rokon személyek (példdul
testvérek, csak hazas és/vagy volt hdzas gyermeké-
vel egyediil é16 apa vagy anya, az egyik nagysziilg
barmilyen csaladi dllapott unokajaval; nem rokon
személyek (példaul bardtok) haztartdsa; csalddot
nem alkotd rokon személyekbdl és a veliik é16 nem
rokon személyekbdl &ll6 haztartds (példaul két
testvér és a baritaik).
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BELEOLDI VANDORLAS

Bdlint Lajos

FOBB MEGALLAPITASOK

Az 1990-es évek els6 felében — a korabbi
trend folytatédasaként — tovabb csokkent
a belfoldi vandorlasok szdma. A mélypont
1994-ben kovetkezett be: a vandorlasok
szama ekkor 360 ezer volt. A kilencve-
nes évek masodik felétdl 2005-ig stabilan
400 ezer kortl szérédott a belfoldi van-
dorldsok szdma, 2006-ban és 2007-ben
aztan hirtelen megugrott, a névekedés
azonban nem bizonyult tartésnak. A
2008-ban kezd6dé valsag hatasara a van-
dorlasok szdma a kilencvenes évek koze-
pének szintjére esett vissza.

A vandorlastipusok koézil az éllandé
vandorlasok szdma 2007 éta folyamato-
san csokkent. Jelenleg szdmuk alig ha-
ladja meg a 200 ezret, ami alig valamivel
magasabb, mint az 1991-ben tapasztalt
181 ezres legalacsonyabb érték.

A teleptilésen beliili koltozések szama
szintén csokkent 2007 utdn. A telepiilé-
sen beliili lakéhely-véltoztatasok szdma
2009-ben és 2010-ben is alacsonyabb volt
a kilencvenes évek elején tapasztalt leg-
alacsonyabb értéknél.

A nemek szerinti nyers vandorlasi rata
a kilencvenes évek kozepétél a nék alig
magasabb vandorlési gyakorisdgait mu-

tatja, 1ényeges nemek kozotti eltérésrél
nem beszélhettink.

A véndorlds intenzitdsa korcsopor-
tonként jelentésen eltéré. A vandorlas
valészinlisége — a véandorlds tipusatél
figgetlentl — a 20-29 év kozottieknél a
legmagasabb. Az ideiglenes vandorldsok-
nél altaldban a 19 év alattiak, az dlland6
vandorlasoknal pedig a 30-39 év kozotti-
ek voltak mobilabbak. Negyven év felett
jelent8sen visszaesik a vandorlas intenzi-
tasa. Az idsebb korcsoportok mobilitasa
pedig nem tér el szdmottevSen.

A teleptléstipusok egyméssal szembeni
migracids kapcsolatainak 6sszevetése azt
mutatja, hogy a févéros elmult években
tapasztalt megtjulé vonzereje vissza-
vezethet6 mind a kozségekkel, mind a
vérosokkal kapcsolatos elénydsebb mig-
raciéra. A jelenkori adatok a rurélis tér-
ségek tobbirdnyd, nemcsak a budapesti,
hanem a varosokkal szembeni népesség-
vesztését mutatjak.

A vandorlasi folyamatok altal kedvez&en
érintett teriiletek kozott els6ként a f6va-
rost és az agglomeraci6jdhoz tartozé kis-
térségeket kell megemliteni. Migracids
tobblet jellemzi tovdbbd a magasan ur-
banizalt térségek (megyei jogt varosok)
tobbségét. Rajtuk kivil elényds vandor-
lasi egyenleg mutatkozott még néhany
Balaton-parti, alapvetéen tidiilé-funk-
cidkat betoltd kistérségben és a nyugati
hatédrszélen. Ezzel szemben magas el-
vandorlds tapasztalhaté a kedvezétlen
gazdasagi adottsagu, alacsony foglalkoz-
tatottsdggal, magas munkanélkuliséggel
stjtott teriileteken, elsésorban az orszag
északkeleti, keleti, valamint délnyugati
térségeiben.

A netté migraciés kapcsolatok alapjan
megrajzolt térbeli mozgasok a f&varos
extrém mértékd centralitdsdra mutat-
nak rd. A gazdaségi valsdg a kedvez&bb
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munkaerépiaci adottsagokkal rendelkezé
kozponti térség irdnyaba fokozta a mig-
raciés mozgasokat. A regionalis kozpon-
tok szerepe mérsékeltnek mutatkozott.
Mérsékeltnek mondhaté a kelet-nyugati
irdny( migracio is.

A VANDORLASOK VOLUMENE
Telepiilések kozotti vandorlasok

A tarsadalom véndorldsi hajlandéségat a
kilencvenes évek elsé felében érzékenyen
érintették a gazdasagi megrazkdédtatdsok. A
vandorlasok szdma — a korabbi trend folyta-
tédasaként — meredeken csokkent. 1990-ben
475 ezer telepiilések kozotti vandorlasi ese-
mény regisztraldsara keriilt sor, ez a szdm
1994-re 360 ezerre esett vissza. Az 1994-es
mélypont utdn stabilizdlédott a belféldi van-
dorldsok szdma, 1995-2005 kozott (kisebb el-
térésekkel) évente 400 ezer kortli vandorlasi
eseményre kertlt sor. Ez a lényegileg mozdu-
latlan trend tort meg 2006-ban és 2007-ben.
A vandorlasok szdma el6bb 490 ezerre, majd
514 ezerre emelkedett. A névekedés azonban
nem bizonyult tartésnak: a 2008-as gazdasa-
gi valsag jelentés mértékben csokkentette a
vandorlasok szamat. Az elmult években meg-
figyelt 380 ezer koriili vandorldsi esemény a
kilencvenes évek kozepén tapasztaltaknak
felel meg.

A vandorlasokon beliil megkiilénboztet-
juk az alland6 és az ideiglenes mozgasokat
(1. abra). Az elmdlt hisz év tapasztalataibdl
az szrhet6 le, hogy az alland6 véandorlasok
szama &ltaldban magasabb és kevésbé hul-
lamz6, mint az ideiglenes vandorlasoké! Az
1990-1994 kozott tapasztalt csokkenés szin-
te kizardlag, a 2006 és 2007 kozotti emelke-

dés pedig részben az ideiglenes vandorlasok
nagyobb léptékl elmozduldsdnak volt ko-
szonhetd.

1. abra: A belfoldi vandorlasok szdama
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Forrés: Demogréfiai tablézé.

A kilencvenes évek elsé felében az ideigle-
nes vandorldsok” szama az 1990-es 261 ezerr6l
1994-re 150 ezerre csékkent, a rakovetkezd
évben Gjra 200 ezer kortli értéket vett fel
ami tartésnak mutatkozott az ezredfordu-
6t kovetben is. 2006-ban és 2007-ben hir-
telen novekedés kovetkezett be, amelyet
ugyancsak gyors visszarendez8dés kovetett.?
Az ideiglenes vandorldsok szdma 2008-ban
155 ezerre csokkent, ami lényegileg meg-
egyezik a kilencvenes években regisztralt

1 Az ideiglenes vdndorldsok és visszavdndorldsok pontos szdmdnak meghatdrozdsa bizonytalanabb, mint az dllandé
vdndorldsoké. Az ideiglenes lakdhely létesitésével vagy megsziintetésével kapcsolatos bejelentési kitelezettségek elmulasztdsdrdl
nincsenek megbizhatd adataink. Az ideiglenes vandorldsok tényleges szdma feltételezhetden magasabb a regiszirdltndl.

2 2006-16l két évrdl 6t évre médosult az az iddtartam, amely utdn a nem meghosszabbitott tartézkoddsi helyet automatikusan
megsziintették. Ennek hatdsa 2008-ban jelentkezett, ugyanis ekkor maradt el eldszor a 2006-ban létesitett (és nem megijitort)

tartézkoddsi helyek megsziintetése.



legalacsonyabb értékkel. Az elmdalt két év-
ben tapasztalt mérsékelt emelkedés a kordbbi
trendhez valé visszazarkézasra utal.

Az dllandé vandorldsok" szama valamivel ki-
szamithatébban alakult. A legalacsonyabb ér-
ték 1991-ben fordult els, akkor 181 ezer &llan-
dé vandorlasra kertilt sor. Ezen év kivételével
a vizsgalt idészakban az alland6 vandorlésok
éves szama rendre 200 ezer felett volt, Gsszes-
ségében pedig — néhany kisebb visszaeséstél
eltekintve — 2007-ig enyhén névekvé tenden-
cidt mutatott. A vizsgélt idészakban eléfor-
dulé legmagasabb érték a 2007-es volt, ekkor
255 ezer vandorlasi esemény regisztraldsara
kertilt sor. Ezt kovetSen azonban hatarozott
csokkenés figyelheté meg, a vandorlasok éves
szama 2010-ben alig haladta meg a 200 ezret.

2. abra: Az dllando és az ideiglenes vandorldsok
szdmanak havonkénti alakuldsa 2010-ben
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Forras: Demografiai évkonyv 2010.

A véandorlas mindkét tipuséat erés szezo-
nalitds jellemzi (2. dbra). A 2010. évi adatok
alapjan az év els6é hét hénapjaban viszonylag

10. Belfoldi vandorlds

egyenletes vandorlési gyakorisdgok jelentkez-
tek mindkét vandorlastipusnal. Az allandd
vandorlasokndl augusztusban és szeptember-
ben, az ideiglenesnél kifejezetten szeptember-
ben volt a legmagasabb a vandorlasok szdma.
A vandorldsok szdmanak augusztus—szep-
tember hénapokban tapasztalt cstcsosodésa
az oktatasi céld lakohely-valtoztatast jelzi.

Telepiilésen beliili koltozés

A telepiilésen beliili koltézés nem tartozik de-
finiciészerlien a vandormozgalom fogalom-
korébe. A teleptilésen beliili mobilitds mogot-
ti motivacidk eltéréek a vandorlasétdl. Mivel
a koltozés a teleptilés hatédrain belil zajlik le,
a koltozé nem szakad ki kordbban megszo-
kott kornyezetébdl, intézményi és perszo-
nélis kapcsolatai a koltézést kovetben sem
feltétleniil szinnek meg vagy lazulnak fel. A
foglalkoztatottak tilnyomo része tovébbra is
ugyanazon lokalis munkaerépiachoz kétédik.
A lakoékornyezet valtozasa (voltaképpen a la-
késhelyzet valtozasa) azonban fontos adalé-
kul szolgél a tarsadalom révidebb tévolsagt
térbeli mozgasainak feltérképezésében.

A kilencvenes évek elején a teleptilésen be-
luli koltozések szdma kozel 570 ezer volt; ez
a szam néhdany éven beliil 400 ezer koriilire
csokkent és egészen az ezredforduldig ezen a
szinten maradt. 2006 és 2007 kozott a tele-
ptilési hatarokat atlépé vandorlashoz hasonld
emelkedés kovetkezett. A 2008-as gazdasagi
véalsag a lakaspiaci kereslet csokkenéséhez,
ezzel egytitt a lakéhelyi mobilitds mérsékls-
déséhez vezetett. A telepiilésen beltili kolto-
zések szdma 2010-ben negyedmillié ala csok-
kent (244 ezer) — a vizsgélt id6szak egészében
ez a legalacsonyabb érték.

A teleptilésen belili koltozések tilnyomd
részét az allando koltozések teszik ki (3. dbra).
Szamuk haromszorosa, eseteként négyszere-
se az ideiglenes jellegti koltozéseknek.
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3. abra: A telepiilésen beliili vandorldsok
(koltozések) szdma
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A VANDORLASBAN
RESZTVEVOK OSSZETETELE

Nemek szerinti kiilonbségek

A belféldi véndorlasban eltéré mértékben
vesznek részt a killénb6z6 demografiai cso-
portok. Jelen keretek kozott a nemek és a kor-
csoportok szerinti kiilonbségekre igyeksztink
ramutatni.

A nemek szerinti nyers vandorlési rata a
kilencvenes évek kozepétsl a ndék alig ma-
gasabb vandorlasi gyakorisdgait mutatja. A
kiilonbség mindossze 1-2 ezrelék kozotti,
tehat lényeges nemek koézotti eltérésrél nem
beszélhetlink. Ez a minimalis kiilonbség az
ideiglenes vandorldsoknél tapasztalhaté kii-
16nbségbdl fakad, mikézben az édllandé van-

dorlasok nyers ratdja gyakorlatilag megegye-
zik (14sd 4. &bra).

4. abra: Az ideiglenes és az dllando vandorlasok
1000 lakosra juto szdma nemenként
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Forrés: Demogréfiai tablézoé.

A vandorldasban résztvevik
korstruktirdja

Altaldnossdgban mindkét tipust véandorlasrol
elmondhaté, hogy azok tdlnyomé tobbsége a
40 év alatti korosztalyok sajatossdga. Az al-
landé vandorlésok tébb mint négyotode, az
ideiglenes vandorlasok hozzavetéleg harom-
negyede a kilencvenes évek kézepétdl egészen
napjainkig ezeket a fiatalabb korosztalyokat
érintette.

Nézziik els6ként az éallandé vandorldsok
korcsoportos sajatossagait. A legnagyobb van-
dorlasi potencidl tovdbbra is a a 20-29 éves
korosztéaly tagjaihoz kothetd, annak ellené-
re, hogy a vizsgalt idészakban folyamatosan
csokkent a fiatal felnétt korosztaly koltozési
gyakorisdga. Ennél az életszakasznal a keve-
sebb kotédéssel jard ideiglenes vandorlasok a
meghatarozébbak. A 20-29 év kozottieket a



30-39 évesek és a 19 év alattiak kovetik. Elte-
kintve a valsdg idGszakara szinte &ltaldnosan
jellemz6 csokkenéstdl, a vizsgalt id6szakban
mind a 30-39 évesek, mind a 19 év alattiak 4l-
landé véndorldsa novekvd tendenciat muta-
tott. Ez utébbi két korcsoport szoros egyftitt
jarasa nem meglepd, hiszen nagyrészt sziil6k
és gyermekeik egytittes koltozéseirdl van
sz0.

A negyven év felettiek migraciés magatar-
tasa élesen elvélik a néaluk fiatalabb korcso-
portokétdl. Az életkor elérehaladtaval a mo-
bilitasi hajlandésédg tovabb mérséklédik, de
az 50-59 évesek és a 60 év felettiek vandorlési
ardnyszamai mar nem térnek el.

5. dbra: Allandé vindorlisok 1000 fére juté
szdma kiilonbiozé korcsoportokban
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Forrés: Demogréfiai tablazo.

Az &llandé véndorlasokhoz hasonléan az
ideiglenes térbeli vandorldsoknal is a fiata-
labb, 40 év alatti korcsoportok magasabb van-
dorlasi intenzitdsa tapasztalhaté. Ezen beliil
a legmagasabb mobilitds szintén a 20-29 év
kozottiekre jellemzd, Sket a 19 év alattiak,
majd a 30-39 évek kozottiek kovetik. Az

10. Belfoldi vandorlds

elmult évtized kozepétdl a két utébbi kor-
csoport fajlagos mutatéi koézotti killonbség
mérséklédott, 2004 és 2008 kozott gyakorla-
tilag eltlint. Az ideiglenes vandorldsoknal is a
40 éves életkor tdnik vizvalasztéonak, e kor
felett a migraciés hajland6sdg meglehetSsen
visszafogottnak tekinthetd.

6. abra: Ideiglenes vandotldsok 1000 fére juto
szdma kiilonbiozé korcsoportokban
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A BELEOLDI VANDORLAS

TERULETI ]ELLEMZ@I

A vandorlas mértéke és egyenlege nemcsak a
népességszam alakuldsat befolydsolja, a né-
pességszam alakuldsa mellett mas demogra-
fiai tényez&kre is hatdssal van. A vandorlés
kovetkeztében médosul az érintett tertiletek
korosszetétele, valtoznak eltartottségi viszo-
nyai. Mint lattuk, a vandorlasok a fiatalabb,
aktiv korosztdlyokat érintik leginkabb, fo-
kozva ezzel a kibocsato tertiletek korstruk-
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tardjanak kedvezétlen alakuldsat. A migréacio
szelektiv sajdtossdgai azonban nemcsak a de-
mogréfiai profilnal ragadhaték meg, hanem az
elvandorlék munkaerépiaci jellemz&inél is. A
kvalifikalt munkaer6 elvesztése az adott terti-
let humantékéjének a veszteségét is jelenti.

A belféldi vandorlas
telepiiléstipus szerint

A hérom fontosabb teleptiléstipus vdndorld-
si egyenlegei® alapjan egyértelmd migracids
mintazatok kérvonalazhaték.! Budapest vén-
dorlasi egyenlegének idésora az elmult két
évtized alatt egy U alaka gorbével irhaté le.
A kilencvenes évek elején Budapest vandor-
lasi mutatéja még pozitiv volt, 1993 utén
az elvandorldsok szdma elészor haladta meg
az odavéandorldsokét. A negativ vandorlasi
egyenleg egészen 2006-ig tartésnak bizonyult.
A legutébbi négy évben viszont a vandorlasi
adatok alapjan Budapest egyre névekvd von-
zerejérél szamolhatunk be.

7. abra A vandorldsi kiilonbozet
telepiiléstipus szerint
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A kozségek aggregalt vandorlasi folyamata
forditott U alakd trenddel jellemezhets. A
vandorlasi egyenleg 1994-ben volt elszor po-
zitiv, a szinte folyamatosan javulé vandorlasi
mérleg az ezredfordulé évében érte el tetd-
pontjat, majd meredeken csokkenni kezdett.
A kozségek jelenkori vandorldsi egyenlege
—17 ezer kortli, ennél alacsonyabb érték csak
2000-ben, Budapestnél volt megfigyelhets. A
varosok — beleértve a megyei jogt varosokat
is — trendje valamivel hulldmzébbnak ttinik.
A kilencvenes évek elsé felében a vandorlasi
egyenleg alapvetéen pozitiv volt, ezt kévets-
en egy évtizeden 4t vandorlasi veszteség jelle-
mezte a varoséllomanyt, amely 2006-tél Gjra
vandorlasi nyereséget mutat.

8. abra: A vdndorlasi kiilonbozet az egyes
telepiiléstipusok kozott, 1990-2010

Véndorlési kiilénbozet
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Forrés: Demogréfiai tablézé.

A teleptiléstipusok szerinti Osszevetés ré-
mutat a népességatrendezédés forrédsaira.
Budapest nyeresége a kilencvenes évek elején
és az ezredfordulot kovetben elsGsorban a

3 A telepiiléstipus szerinti vandorldsi folyamatokar a 2010. évi telepiilési jogdllds szerinti besorolds alapjdn végeztiik el.



megyeszékhelyekkel, véarosokkal valé ked-
vez6bb vandorlasi kilonbozetre vezethetd
vissza, mig a koztes idészak meglehetSsen
szamottevs vesztesége a kozségekkel kap-
csolatos kedvezétlen népességaramlésoknak
tudhaté be. Az elmult évek folyamatai alap-
jan egyértelmtnek latszik Budapest megtjuld
vonzereje mind a kozségekkel, mind a varos-
okkal kapcsolatban. A jelenkori folyamatok a
rurdlis térségek tobbiranyt népességvesztését
jelzik.

Belfoldi vandorlas

A népességnagysag-kategéria szerinti belfol-
di vandorlas a kozigazgatési jogéallashoz hason-
16 szabalyszeriségeket hordozza (9. dbra). Nem
meglep6 médon, hiszen a teleptilési hierarchia
szoros kapcsolatban &ll a népességszammal.
Ugyanakkor a korabbihoz képest tobb kategd-
riat felvonultatoé csoportositéds arnyaltabb bepil-
lantast nytjt a migraciés folyamatokba.

A kilencvenes évek elején a magasabb népes-
ségnagysagu telepiilések voltak a belsé van-
dorlas nyertesei. Néhany év kivételével 1990
és 1994 kozott még a 20 ezer {6 feletti telepii-
lések aggregalt vandorlasi egyenlege is pozitiv
volt. A kilencvenes évek kézepétdl megvéltoztak
a vandorlési sulypontok. A vandorlasok vesz-
tesei az 50 ezer f6 feletti telepiilések lettek,
mig a kisebbek ugyanezen id&intervallum-
ban vandorlédsi nyereséget konyvelhettek el.
Ez a korszak a szuburbanizicié id&szaka,
a vandorlas kibocsaté tertiletei a nagyobb
hazai varosok voltak, a céltertiletek pedig a
kozeli kozségek. Az ezredfordulé iddszakdban
mar mérséklédott a kisebb telepiilések (az
5000-10 000 kozottiek és az 1000-5000 ko-
zottiek) nyeresége, valamint a nagyobbak, el-
s6sorban a 100 000 £6 felettiek vesztesége. Az
évtized kozepétdl pedig megfordultak a hazai
nagyvarosok egy évtizedig tarté kedvezétlen
migraciés folyamatai. Jelentésebb vandorlasi
veszteséget a legkisebb, 5000 ezer 6 alatti te-
leptilések szenvednek el.

10. Belfoldi vandorlds

A jelenkori folyamatok a kézségi jogallasy,
alacsony népességszamd, rurdlis térségek né-
pességmegtartd erejének egyértelmd gyengi-
lését jelzik. A legnagyobb népességnyereség a
févarosndl jelentkezik, mig a koztes telepii-
léskategéridkndl nem mutatkozik szdmotte-
v6 népesség-redisztribicid.

9. abra: A netto vandorldsi kiilonbozet® népesség-
nagysdg-kategoridk szerint 1990-2010 kéozott
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Forrés: Demogréfiai tabldzoé.

A VANDORLASOK
TERBELI JELLEMZOI

A demografiai jelenségek koziil a migracié va-
laszthato el legkevésbé a térbeli kontextustol.
A vandorlasi folyamatoknal a tdvolsagnak, az
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irdnynak, a kibocsété és a céltertiletek kozot-
ti interakcidénak egyarant kulcsszerepe van.
A belfoldi vandorlés a tertileti népességszam-
alakulas legfontosabb Gsszetevéijének tekint-
hets, népesség-novekedést okozhat olyan
tertileteken is, ahol a természetes népmozga-
lom tényez6i ezt nem indokolndk. A migré-
ci6 legfontosabb jellegzetessége, hogy térben
legkevésbé sem egyenletesen zajlé jelenség.
Nyereség csak mas tertiletek vesztesége dran
realizdlhaté, ami 6hatatlanul a népesség at-
rendez6déshez vezet. Ezen tdlmenden koz-
vetlen befolydsa van a népesség korosszeté-
telre is.

Az orszagos makroadatok, a teleptiléskate-
géridk mentén ismertetett folyamatok hasz-
nosak a belfoldi vandorlas nagységrendjének
feltarasa tekintetében, de az egyedi lokacidk-
ban zajlé folyamatokra nem mutatnak ra.

A migraciés folyamatok térbeli illusztra-
lasdhoz 2008-2010 kozotti kistérségi szintd
tertileti adatokat hasznaltunk fel (n=174)4*
amelyek a regionalis vagy megyei szint( ada-
tokhoz képest a térbeli struktira lényegesen
arnyaltabb bemutatésat teszik lehetévé.

A 2008-2010 kozotti idészakban 1,16 mil-
li6, a telepiiléshatdrokat atlép6 &llandé és ide-
iglenes vandorldsra kertilt sor. Kistérségi terti-
leti skala mellett a vandorlasok kozel negyede
(28,5%-a) lépte at a kistérségek hatarait, va-
gyis a vandorlasok jelent8s része meglehetd-
sen rovid tavolsagon beliilinek bizonyult.

A vandorlasi kiilonbségek tertileti alakula-
sat négy, tartalmilag kissé eltérs, ugyanakkor
erls statisztikai kapcsolatban allé mutat6 se-
gitségével dbrazoljuk, amelyek szamitdsédnal
a kistérségen beltili vandorldsokat nem vet-
ttk figyelembe.

A jelenlegi migraciés folyamatok eredmé-
nyeként a hazai kistérségek negyede rendel-
kezett vandorldsi nyereséggel. A migracids
céltertiletek jol definidlhaté lokacidkat, ese-
tenként kiterjedtebb térségeket olelnek fel.

4 A kistérségek szdma 2010-ben 175-re vdltozott.

A belfoldi vandorlas jelenkori folyamatainak
egyértelmd nyertese a kdzponti régié: Buda-
pest és az agglomerécidjdban taldlhaté kistér-
ségek tobbsége. Mint kordbban mér utaltunk
r4, Budapest vandorldsi mérlege az elmult
években valt Gjra pozitivva. A tertileti adatok
mindemellett arra mutatnak r4, hogy a nyere-
ség nem a kornyez6 szubrégidk veszteségébdl
taplalkozik. A kozeli zoldovezetek irdnyaba
Budapest tovabbra is kibocsaténak bizonyul,
ezeken a teriileteken a szuburbanizécié fo-
lyamata tovabbra sem zarult le, de mértéke
kétségkiviil visszafogottabb a korabbi évek-
hez képest. Osszességében 2008-2010 kozott
Budapestrdl Pest megyébe kozel 77 ezren te-
lepedtek le, mig ugyanebbdl az irdnybdl keve-
sebben, 54 ezren érkeztek.

A jelenkori belféldi vandorlasi folyamatok
masik nyertes csoportjat a megyei jogt varos-
ok térségei alkotjdk. Esetenként megfigyel-
hetd, hogy a kedvezébb vandorlasi mutaté a
szomszédos kistérségnél is fennall (példaul a
Szegedi, a Székesfehérvari és a Tatabanyai kis-
térség kornyezetében). A nagyvarosi térségek
koziil mindéssze fél tucat esetében mutatko-
zott negativ vandorlasi egyenleg: a Békéscsa-
bai, a Dunatjvarosi, a Miskolci, a Szolnoki, a
Salgétarjani és a Szekszardi kistérség népes-
ségmegtarté ereje maradt el a hasonlé szerep-
kor telepiilésekétdl. Az emlitett centrum ré-
gi6 és az urbanizalt térségek mellett a Balaton
kozeli 1dils jellegl teleptilés-egytitteseknél
(a Balatonalmédi, Fiiredi, Keszthelyi, Hévizi
kistérségeknél), valamint a nyugati orszdgha-
taron tapasztalhattunk még kedvezé vandor-
lasi mérleget.

Alegnagyobb migracids veszteséget elszen-
vedd térségek tulnyomorészt a keleti, észak-
keleti és délnyugati tertileteken taldlhatdk, de
szép szammal fordulnak el a fejlettebb régi-
6k kevésbé urbanizalt térségeiben is. Mivel a
vandorlasok, f6képp az éallandé vandorlasok
jelent8s része rovid tavolsagl, nem meglepd



a vesztes és nyertes teriiletek élesnek tind
kontrasztja. A vdndorldsi rdta*, a vdndorldsi
ardny® és a vdndorldsi hatékonysdg® egyazon
jelenség kiilonbozé oldalait mutatjdk meg,
jelezve, hogy a belfoldi vandormozgalom
kistérségi szintl vesztesei kozott jelentds
fokozati kiilonbségek mutatkoznak. A legna-
gyobb véandorlasi veszteséget elszenvedd kis-
térségek az orszag keleti részén helyezkednek
el, &ltalanos jellemzéjiik a gazdasagi elmara-
dottség és a kedvezdtlen munkaerépiaci hely-
zet. Ezeknél a kistérségeknél nem ritka, hogy

10. Belfoldi vandorlds

10 elvandorléra mindossze 5-6 bevandorld
jut, a vandorlasi ardnyuk teh4t nagyon ala-
csony. A migraciés hatékonysdg mutatéja a
vandorlasi kiilonbozet és az Osszes vandorlas
ardnyat mutatja meg. A mutaté magas abszo-
lat értéke jelentds népesség-redisztribicidra
utal. Egyes északkelet-magyarorszagi kis-
térségekben a teljes vandorldsi veszteség a
véandorlasi forgalom harmadat teszi ki, mig
néhany, dontéen Budapest kornyéki kistér-
ségben a teljes migracids forgalom 20-25%-at
sikertl megtartani.

10. abra: A belfoldi vandotldsi mutatok kistérségenként

Pozitiv netto vindorldsok kistérségenként

0,71 -0.385
90,86 — 1,00
101 -1.15
116 - 1.64

1000 lakosra juto netto vandorldsi rdta

121,88 --122
12,1 --5.0
49 -00
ENo0,1-50
.5 - 23,2

Vandorldsi hatékonysdg

[1-32,5—-20,0
[1-199 - -10,0
99 00
01 - 10,0
101241
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A TERBELI MOZGASOK

Minden migraciés mozgésnak van egy ktldé
és egy fogadd tertilete. Ezeknek a kapcsola-
toknak az irdnya, hosszisdga és nagységa
segit a népességdramlasok mintazatainak fel-
taradsaban, tagabb értelemben pedig a tertileti
népesség-redisztribtcié lehetséges okainak
megértéséhez nyujt értékes tampontokat. Az
alkalmazott kistérségi tertileti skala mellett a
lehetséges térbeli kapcsolatok szdma 30 ezer
felett van. Ekkora migraciés matrix vizuélis
megjelenitése korlatokba titkozik.> A migraci-
6s kapcsolatokat a megfigyelések kozotti net-
té dramlésokkal jellemezziik, amelyek a lo-
kécié-parok kozotti migracié killonbségének

abszolat értékét mutatjak. A vektor irdnya
a migrécids tobblettel rendelkezé kistérséget
jeloli. A netté aramlasok jellegénél fogva az
aszimmetrikus kapcsolatokra helyezédik a
hangsuly. Az attekinthet8ség érdekében csak
azokat az 4ramlédsokat &brazoljuk, amelyek
mogott legalabb 100 f6, illetve a feletti van-
dorlas van. A migraciés dramlasok térgyala-
sdahoz egyarant figyelembe vetttik az allandé
és az ideiglenes telepiilések kozotti vandorla-
sokat is.

A belfoldi véndorlds jelenlegi legfonto-
sabb fogadd tertilete a févaros. Budapest
centralitdsa nemcsak a kelet-magyarorszagi
tertiletekkel szemben nyilvanvalé, hanem
nyugati orszagrész kistérségeivel szemben
is. A kapcsolatok stirlisége és intenzitdsa

11. abra: A kistérségek kozotti nettoé vandorlasok szama, 1998-2000

Vandorlasok szama:

101 - 250
251 - 500
= 501 - 7157

Megjegyzés: A netté migrdciés mozgdsokat dbrdzolé vektorokat Flowpy python script segitségével hoztuk létre

(Glennon, 2009).

5 A kistérségen beliili, onmagdra mutaié kapcsolatokar figyelmen kiviil hagyva a migrdcids mdtrix mérete n(n-1), azaz a
lehetséges térbeli kapcsolatok szdma 30 102. Ténylegesen a kapcsolatok szdma ennél 7 ezerrel kevesebb volt 2008-2010

kdzott.
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12. abra: A kistérségek kozotti netto vandorldasok szdma, 2008-2010

Vindorlasok szama:

101 - 250
251 - 500
— 501 - 4191

Megjegyzés: A netté migraciés mozgasokat dbrazolé vektorokat Flowpy python script segitségével hoztuk létre

(Glennon, 2009).

Budapest, valamint az észak-alfoldi, észak-
magyarorszagi tertiletek kozott mutatkozik
er6sebbnek. A kelet-nyugati irdnyt kozvet-
len kapcsolatok az alkalmazott kiiszobérték
mellett elhanyagolhaténak ttinnek. A jelen-
legi migraciés mintazat azt jelzi, hogy kevés
olyan fogad¢ tertilet taldlhat6, amely Buda-
pesttel szemben reélis alternativat jelentene
az elvandorlék szdmadra. A jelenkori térbe-
li kapcsolatok leginkdbb a Budapest—vidék
fogalomparral irhaték le.

A tertileti interakciék maésik tipuséat a lo-
kélis jellegti térbeli kapcsolatok jelentik. Ezek
csupan a kistérségeken beltil vagy néhény ré-
gibs szerepkord véaros kozelségében, szomszé-
dos kistérségei kozott figyelhet6k meg. Fontos
tehat megjegyezni, hogy a vonzer§ jellemzé-

en az adott megyén, legfeljebb az adott régi-
6n beltil mutathato ki. A jelenlegi migracids
mintézatot az egy évtizeddel korabbi allapot-
tal Osszevetve szembeszokd kiilonbségek fe-
dezhetdk fel, mikdzben a vandorldsok szdma
nem tért el jelentésen. Az ezredforduld idé-
szakanak vandorlasait els6sorban a Budapest-
16l toérténd rovid tavolsagl elvandorlasok, a
févaros és a szuburbidi kozotti kapcsolatok
dominéltak. A févaros és a tavolabbi vidéki
kistérségek kozotti interakcidk mérsékel-
tebbnek bizonyultak. A vidéki Magyarorszag
lényegesen mozdulatlanabbnak ttnt, felté-
telezhetd, hogy a kibocsaté és a céltertiletek
kozotti mozgésok, valamint az ugyanezen
relaciékban megnyilvanulé ellenirdnyt moz-
gasok is kiegyenlitettebbek voltak.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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FOGALMAK

Allandé (belfoldi) vandorlas: Az orszaghatdron belil
teleptiléshatart &tléps lakohely-véltoztatds, ami-
kor a vandorlé lakdhelyét elhagyva mas telepiilé-
sen 1évé lakdst jelol meg lakéhelyétl.

Ideiglenes (belfoldi) vandorlds: Az orszaghataron be-
lul teleptiléshatart 4tlépd lakdsvéltoztatds, amikor
a vandorl6 kordbbi lakéhelyét fenntartva valtoztat
lakést, s 4j lakasét tartézkodasi helynek jeloli meg;
vagy amikor az egyik tartézkodési helyrél egy ma-
sik tartézkodasi helyre koltozik.

Ideiglenes visszavandorlds: Az orszdghataron belil
teleptiléshatart 4tlépd lakdsvéltoztatds, amikor a
vandorlé tartézkodési helyét elhagyva korabbi la-
kohelyére tér vissza.

Osszes belféldi vandorlas: Allandé és ideiglenes vén-
dorlds, illetve visszavandorlas egytitt.

Belfoldi vandorlasi killonbozet (vandorlasi egyenleg):
Az orsz4g egy adott kozigazgatasi egységébe allan-
dé vagy ideiglenes jelleggel bejelentkez8k, valamint
visszavandorl6k és az onnan mds kozigazgatasi
egységbe allandé vagy ideiglenes jelleggel bejelent-
kezGk és visszavandorldk szdménak kulénbozete.

Teleptilésen beltli koltozés: Egy adott teleptlés
kozigazgatési hatardn beldli lakdsvaltoztatas. Bu-
dapesten beliil mind a kertileteken belili, mind a
kertletek kozotti mozgds ide tartozik. A koltdzés
esetében is megkiilonboztetiink dllandé és ideigle-
nes koltozést.

Véndorlési és koltozési ardnyszamok: A vandorlds-
ban, illetve koltozésben résztvevék szamdnak a
népesség év kozepi szamahoz viszonyitott ardnya
1000 lakosra vetitve.

Nett6 vandorlds: Az odakoltozbk és az elkodltozok
szaménak kulonbsége.

Teljes vandorlasi és koltozési ardnyszdmok: Azt mu-
tatjdk meg, hogy egy adott év vandorlasi, illetve
koltozési ardnyszdmainak allanddsuldsa esetén
hényszor vandorolna, illetve koltézne egy ember
élete folyamdn. Kiszdmitasuk: a vandorlasban, il-
letve koltozésben résztvevék szamat korévenként
osztjuk a megfeleld kort év kozepi népességgel, és
e korévenkénti hdnyadosokat 6sszeadjuk.

Vaéndorléasi ardny: Az elvandorldkra juté bevandor-

l6kra ardnya. A mutaté 1 alatti értéke népesség-
veszteséget jelez.

Véndorlési hatékonysag: Az odavandorladsok és az
elvandorldsok kiilonbségét és az Gsszes vandorlds
aranydt mutatja meg. A negativ eléjeld mutatd
vandorlési veszteséget, a pozitiv vdndorlasi veszte-
séget jelez. A mutaté magas abszolut értéke jelen-
t8s népesség-redisztribiciéra utal.
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NEMZETKOZI
VANDORLAS
Godri Irén

FOBB MEGALLAPITASOK

A 2004-es unids csatlakozast kovetben a
Magyaroszagra bevandorlék szdméban
enyhe, majd 2008-ban — az el6z& évben
bevezetett jogszabélyi valtozasoknak ko-
szonhetéen — kiugré névekedés figyelhe-
t6 meg (a bevandoroltak szdma 35 ezer
f6re emelkedett).

Véltozott a bevandorlék szdrmazési or-
szag szerinti Osszetétele. A szomszédos
orszagokbol érkezék ardnya az utdbbi
években csokkent, féként a Romdnia-
bol érkezéké, ami a 2000-es évek elején
50-57% volt, 2007-t8l 30% alatti. No-
vekedett viszont az EU15-bd], illetve az
Azsiabdl érkezSk ardnya.

A bevandorlékra tovabbra is fiatal kor-
Osszetétel jellemz8, azonban az 1990-es
évek elejéhez képest novekedett az idé-
sebb korcsoportok aranya.
K&zép-Magyarorszag a bevandorlés kez-
detétdl a legpreferaltabb régié: az 1990 és
2010 kozott érkezé bevandorlok 44%-a
Budapesten, tovabbi 11%-a pedig Pest
megyében telepedett le.

Eurépai 6sszehasonlitdsban a magyaror-
szagi bevandorlds tovabbra is szerénynek
mondhaté, mind a bevandorlék szdmat,
mind az ezer lakosra szdmitott aranyat
tekintve. Ez utébbi alapjan 2010-ben

Szlovénia, Csehorszag és Szlovakia is
megel6zte Magyarorszégot.

A kivandorlék szama - a célorszagok
ttkorstatisztikdi  alapjan — az EU-
csatlakozds utan (és kiilonosen 2007-t8l)
tovabb nétt. 2011-ben a kiilénbéz6 eu-
répai orszdgokban tartézkodé magyar
allampolgérok szdma mintegy 148 ezer
6 volt (kozel 60 ezerrel tobb, mint 2001-
ben), kétharmaduk Németorszagban
(50%) és Ausztridban (15%) élt.

A magyar munkaeré-migracié két qj
célorszdgavad az Egyesiilt Kirdlysdg és
[rorszag valt, 2004 és 2010 kozott mint-
egy 74 ezer magyar munkavallalét re-
gisztraltak e két orszagban. A kibocsatd
népességhez viszonyitva azonban az
EUS tobbi tagorszdgabdl — Csehorszédg
és Szlovénia kivételével — joval nagyobb
volt a kidramlés.

A Magyarorszdgon tartézkodé kulfol-
diek szdma 2011. januér 1-jén 206 909
f6 volt, 37%-uk romdan, 8-8%-uk ukran
és szerb, 4%-uk szlovdk, 10%-uk német
allampolgér. Mindéssze 17% volt az Eu-
répan kiviili orszagokbdl szarmazoék aré-
nya, ebbdl kozel 6% a kinai.

Az orszagban tartézkodé kiilfoldiek 45%-a
20-39 év kozotti. 41%-uk él a févarosban,
38%-uk varosokban és 21%-uk kozségekben.
A Budapesten €él6k korében az atlagosnal is
magasabb a 20-39 évesek aranya (50%).

A kulfoldiek alloményat a teljes népesség
ardnyéban tekintve (2,1%) Magyarorszag
szintén eurdpai sereghajtd, csak Szlova-
kia és Lengyelorszag marad mogotte.
1993 és 2010 kozott dsszesen tobb mint
135 ezer f6 kapott magyar allampolgar-
sagot. Az 4j allampolgarok 87%-a a négy
szomszédos orszagbdl (66%-uk Romania-
bél) szarmazott. Az 4dzsiai szdrmazasu be-
véandorlék koziil viszonylag kevesen véltak
magyar allampolgarré. 2010-ben a Magyar-
orszagon tartézkodé kiilfldiek minddssze
3%-a kapott magyar allampolgarségot.
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BEVEZETES

A kulfoldi népesség szdma és aranya Ma-
gyarorszagon és az eurépai orszagok tobbsé-
gében évrdl évre n6. Az EU27 tagallamaiban
2010-ben regisztralt 1,4 millié f6s népesség-
novekedés kozel kétharmada (0,9 millié) a
pozitiv vandorlasi egyenlegbdl adédott. A
bevandorlas az elmult évtizedekben Ma-
gyarorszag esetében is hozzéjarult az ala-
csony termékenységb6l adédé népességfo-
gyas meérsékeléséhez, megallitani azonban
nem tudta azt. A népességfogyds folyamatat
— és ezzel egytlitt a népesség eloregedését, az
aktiv kortak ardnyanak csokkenését — erd-
siti ugyanakkor a kilencvenes években ki-
bontakozé és 2004 utan nagyobb lendiiletet
kapott elvdndorlas is, amelynek nagysagardl
azonban nincsenek pontos adataink. Igy az
sem allithaté egyértelmden, hogy a tényle-
ges vandorlasi egyenleg pozitiv lenne, holott
a hivatalos adatok alapjan annak mutat-
kozik.

A bevandorld, illetve az orszagban tartoz-
kodé kulfoldi népesség Osszetétele, tertileti
elhelyezkedése, valamint az allampolgarsa-
got szerz$ — és ezzel a  kilfoldiek” csoport-
jabol kikertil6 — bevandorlok 6sszetétele,
tovdbbd a kivandorlék jellemzéi minden-
képpen figyelmet érdemelnek a népesedési
folyamatok szempontjabdl. A rendelkezés-
re all6 statisztikai adatok megbizhatéséga,
részletessége, valamint a kiilénb6z& adatfor-
rasok 6sszehangoltsdga azonban meglehetd-
sen valtozé a kiilonb6z6 migrans népességek
— bevandorldk, kivandorldk, itt tartézkodd
kulfoldiek, &llampolgarsdgot szerzék — vo-
natkozésaban. Ezt szem el6tt tartva a tovéb-
biakban a be- és kivdndorlds trendjeit mu-
tatjuk be - nemzetkozi kitekintéssel —

7

valamint a kiléonb6z6 migrans népességek
azon fontosabb demografiai jellemz6it, ame-
lyekrél adatokkal rendelkeziink.

BEVANDORLOK

Magyarorszdgon — miutdn a kilencvenes
évek elején a megnyilt hatérok kovetkezté-
ben kialakult nagy bevandorlasi hullam le-
csengett — a bevdndorlo kiilfoldiek" szama egy
alacsonyabb szinten (évi 13-16 ezer 6 ko-
zott) stabilizdlédott, majd — kissé névekedve
— az ezredfordulé korli években elérte az évi
20 ezer f6t (1. dbra). Enyhe hullamzas utén
2005-ben — hazank unids csatlakozasat ko-
vets évben — figyelhetd meg Gjabb noveke-
dés, amikor a regisztrélt bevandorlék szdma
a 25 ezer {6t is meghaladta. Ez elsGsorban az
Eurépai Uni6 15 régi tagorszdgabdl érkezsk
hirtelen megnovekedett szamébdl adédott,
ami kozel 8 ezer {6 volt a korabbi években
tapasztalt kevesebb mint 2 ezerhez képest.

A kovetkez6 jelentSs bevandorlasi hulldm-
hegyet a 2008-as év jelentette, amikor a be-
vandorlok szdma megkdzelitette az 1990-es
csticsévben tapasztaltat. Ez azonban legin-
kébb az el6z6 évben bevezetett jogszabalyi
véltozasoknak koszonhetd, ugyanis a 2007.
jalius 1-jétél hatélyba 1épé Gj idegenrendésze-
ti térvény alapjan a szabad mozgas jogaval
rendelkezé EGT-allampolgérok' an. regiszt-
raciés igazoldsokat, valamint allandé tart6z-
kodasi kartyat igényelhettek. Ezeknek a — vi-
szonylag egyszer( és gyors eljards keretében
megszerezhet6 — tartézkodésra jogositod en-
gedélyeknek a bevezetése ugrasszert néveke-
dést eredményezett a bevandorlék szdmaban:
a 2008-ban bevandorloként regisztralt tébb
mint 35 ezer £6 kozul mintegy 20 ezren ilyen
tipust engedélyekkel rendelkeztek.

1 Az Eurdpai Gazdasdgi Térség (ide tartoznak az EU-dllamok, Svdjc, Izland, Liechtenstein és Norvégia) dllampolgdrai. Ekkor
mdr a Magyarorszdgra bevdndorldk legnagyobb csoportjdt adé romdn dllampolgdrok is ebbe a kérbe tartoziak.
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1. abra: A Magyarorszdigra bevandorlo kiilfoldi dllampolgdrok és ezen beliil
a négy szomszédos orszdgbol érkezdk szdima, 1990-2010
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Megjegyzés: A négy szomszédos orszdg: Roméania, Ukrajna, Szerbia (volt Jugoszldvia) és Szlovékia.

Forrés: Demogréfiai évkonyvek.

A bevandorlok szdrmazdsi orszdga tekinte-
tében szintén valtozasok figyelhet6k meg. Az
a kezdetektdl jellemz6 sajatosség, hogy a be-
vandorldk tobbsége a kornyezd orszdgokbdl,
és ezen beliil els6sorban Romanidbdl érkezik,
az utébbi években kevésbé volt hangsilyos.
Mig a kilencvenes években 0Osszességében
a bevdndorlék kétharmada érkezett a négy
szomszédos orszagb6l (46%-uk Romania-
bdl), és aranyuk az ezredfordulét kovetSen a
70%-ot is meghaladta, 2009-2010-ben mar
csupan 44%-ot tettek ki az 6sszes bevandor-
I6n beltl. A Romaniédbdl érkezék ardnya —
amely az ezredfordul6 utani években 50-57%
kozott mozgott — 2007-t8l 30% alé csokkent.
A bevandorldk 2010-es szarmazési orsz4g sze-
rinti megoszldsat a tiz évvel kordbbihoz ha-
sonlitva (2. dbra), j6l lathaté a f6bb szomszé-
dos kibocsété orszagokbdl érkezék aranyanak
visszaesése (Szlovédkia kivételével). Ugyanak-
kor az EU15-bél, valamint (kisebb mérték-
ben) a mas eurdpai orszdgokbdl érkez8k aré-
nya névekedett.? A régi tagorszagok kozul a

legtobb bevandorlé Németorsz4gbdl érkezik
hazénkba, ardnyuk az utébbi években elérte a
10%-ot az 6sszes bevandorlén belil.

2. abra: A Magyarorszdgra bevindorlo kiilfoldiek
megoszldsa az dllampolgdrsdg orszdga szerint,
2000 és 2010
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Forréds: Demogréfiai évkonyvek.

2 Bdr 2005 utdn (amikor kiugréan magas volt) visszaesés tériént az EU15 tagdllamaibol érkezdk szdmdban és ardnydban,

2008-161 ardnyuk djra novekedni kezdett.
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A bevéndorl6k mésik nagy csoportja az
Azsiabol érkezbké: szamuk és aranyuk a 2000-
es évek masodik felében magasabb volt, mint
a korabbi években. E csoporton beliil a kinai-
ak vannak tobbségben, 4&m 2007 6ta (amikor
kozel 2000 £6 érkezett) szadmuk is, ardnyuk is
folyamatosan csokkent. A tobbi foldrészrél
— Amerikabdl és Afrikabdl — érkezék szama
szintén novekedett az utébbi években, de
Osszességében még gy is a bevandorldk kis
hanyadét adjak. Figyelmet érdemel azonban,
hogy bar a bevandorldk tobbsége tovabbra
is eurépai orszdgokbdl érkezik, aranyuk az
utébbi években visszaesett: mig az ezredfor-
dulé utén is 85-90% kozott mozgott, 2009-
t6l 75% alé csokkent.

Véltozas figyelhet6 meg a bevandorlék de-
mografiai 6sszetételében is. A migracié kezde-
tekor jellemz6 férfitobblet (60% feletti ardny)
a kilencvenes évek sordn mérséklédott, majd
az évezred végére eltlint. Ezt kovetSen azon-
ban Gjra névekedni kezdett a férfiak ardnya,
és 2002-tél napjainkig valamennyi évben
56-58% kozott mozgott. A nemek szerinti
6sszetétel kibocsato orszdgonként is valtozo:
2010-ben a Szlovakiédbdl, Lengyelorszagbdl,
Oroszorszagbdl, Norvégiabdl és Mongdélidbdl
érkezék tobbsége (57-62%-a) né volt, a tob-
bi kibocsaté orszag esetében a férfiak voltak
tobbségben. Kilondsen magas volt a férfiak
aradnya néhany azsiai orszagbdl — Sziria, Ko-
rea, India — (66-69%), Toérokorszagbdl (64%),
Afrikabdl (61%), valamint az EU15-bél (69%)
érkez8k korében.

A bevéandorlék korcsoportos megoszlasat
tekintve valtozatlanul a fiatal kordsszetétel
jellemzé. Legnagyobb ardnyt a 20-29 évesek
képviselnek: az elmdlt évtizedben is (akar-
csak kordbban) egyharmaduk tartozott ebbe
a korcsoportba, és tovabbi kozel egyotodik
a 30-39 éves korcsoportba. 1990-hez képest
jelent8sen visszaesett a 15 év alatti bevan-
dorlék, ugyanakkor névekedett az id8sebb,
f6ként az 50, illetve a 60 év felettiek aranya.
Mig 1990-ben a bevandorléknak csupdn 5%-a

volt 50 évnél idGsebb (mindkét nem eseté-
ben), az ezredfordulé 6ta a férfiak 14-18%-a,
a néknek pedig 16-20%-a tartozott ebbe a
korcsoportba.

A szdrmazési orszag szerint jelentSs el-
térések mutatkoznak az idések ardnyaban.
2010-ben &sszességében a bevandorlék 8%-a
volt 60 év feletti, mig azonban az dzsiai orsza-
gokbol érkezék 2%-a, és a négy szomszédos
orszagbol érkezék 3-6%-a, addig az EU15-bél
érkez6k 23%-a tartozott ebbe a korcsoportba.
Kulonosen magas volt a Németorszaghdl és a
Hollandiabédl érkezék korében a 60 év feletti
(azaz nyugdijas) bevandorlék ardnya (30%).
Mindez j6l mutatja a kiillénb6z6 bevandorlé
csoportok eltéré migréacids céljait, illetve mo-
tivacioit.

A bevandorldk reriileti megoszldsa is sajatos
képet mutat. Tobbségiik a kdzép-magyaror-
szagi régiot vélasztja: az 1990 és 2010 kozott
érkez6k atlagosan 44%-a Budapesten, tovéab-
bi 11%-a pedig a f6évéaros vonzéaskorzetében
(Pest megyében) telepedett le. Szintén jelen-
t6s volt a dél-alfoldi régidba érkezé bevandor-
16k arénya is (adtlagosan 13%), féleg a délszlav
hébort elsé éveiben (22-28%). Az észak-alfol-
di régidba a teljes idszak alatt a bevandorlék
egytizede érkezett, a hdrom dunantali régié
mindegyikébe 6-6%-uk, és minddssze 4%-uk
az észak-magyarorszagi régiéba.

Jelentés kiilonbségek vannak a kiilonbozé
orszagokbdl érkezé bevandorldk tertileti elhe-
lyezkedésében (1. tablazat). K6zép-Magyaror-
szagra (és ezen beliil elsésorban a f&varosba)
joval atlag feletti ardnyban érkeznek a kinaiak
(81%, illetve 76%). Ugyancsak a kézép-ma-
gyarorszagi régio jelenti a & céltertiletet a két
f6 kibocsatéd orszdgbdl — Romanidbdl és Uk-
rajnabodl — érkez6k szamara is, &m 6k ezen be-
ltl Pest megyét is nagyobb ardnyban vélaszt-
jak, killonosen a romén allampolgarok. De a
koérnyezé orszagokbdl érkezéknél a kibocsétd
orszaggal szomszédos régidk, illetve megyék
preferencidja is megfigyelhets. Legszembe-
tnébb ez a Szerbidbdl érkezék esetében:



11. Nemzetkozi vandorlds

2010-ben 44%-uk a Dél-Alfoldet (36%-uk gosnal jéval kisebb ardnyban jelennek meg
Csongrdd megyét) véalasztotta. Ezzel szem- a févarosban, leginkdbb a dél-dunédntdli,
ben az EU15-bdl — és ezen beltl féleg a Né- illetve a nyugat-dunadntuli régiéban fordul-
metorszagbdl — érkezé bevandorldk az atla- nak elé.

1. tablazat: A f6bb kibocsdto orszigokbol bevindorolt kiilfoldi dllampolgdrok megoszldsa
teriileti egység (régio és megye) szerint, 2010 (%)

Tertileti egység Ukrajna | Nemet- EU27 | Kina
(régid, megye) ; orszag

Budapest 28,6 38,3 18,6 33,8 25,7 30,7 29,8 76,4 41,5
Pest 20,8 12,4 3,7 6,4 4,4 4,6 12,6 4,6 10,0
Kozép-Magyarorszag 49,4 50,7 22,3 40,2 30,1 35,3 42,4 81,1 51,5
Fejér 1,7 2,7 1,1 0,9 1,3 1,3 1,6 0,7 2,2
Komérom-Esztergom 1,6 5,4 0,8 1,3 11,9 0,7 2,2 2,2 2,1
Veszprém 1,5 1,2 5,0 0,4 1,6 3,9 2,5 0,3 2,0
Kozép-Dundantiil 4,8 9,3 6,8 2,6 14,7 6,0 6,3 32 6,4
Gydr-Moson-Sopron 4,0 2,1 4.5 1,5 354 6,2 7,6 1,0 49
Vas 4,0 0,4 2,7 0,5 0,7 32 33 0,7 23
Zala 0,9 0,9 10,7 0,4 0,6 7.9 3.8 0,2 2,6
Nyugat-Dunantul 9,0 3,3 17,9 2,4 36,7 17,3 14,7 1,8 9,7
Baranya 1,0 0,5 11,2 33 1,0 9,0 43 2,5 3.8
Somogy 1,2 4,7 14,0 1,7 1,2 10,4 4,6 0,3 32
Tolna 1,0 0,6 1,6 1,4 0,1 1,2 1,0 0,4 0,8
Dél-Dunantiil 3,2 58 26,8 6,4 2,3 20,6 9,9 32 7,9
Borsod-Abauj-Zemplén 0,9 32 0,9 1,1 6,1 1,4 1,5 1,8 1,5
Heves 0,9 1,1 0,8 0,4 1,4 0,7 0,9 1,1 0,7
Nograd 0,7 0,4 0,1 0,2 3,1 0,3 0,9 0,4 0,6
Eszak—Magyarorszdg 2,5 4,7 1,7 1,7 10,6 2.4 3,3 3,3 2,8
Hajdu-Bihar 8,6 7.4 1,8 1,0 1,5 2,3 5,5 2,8 6,3
Jasz-Nagykun-Szolnok 1,2 0,9 2.4 0,5 0,3 1,9 1,4 0,8 1,0
Szabolcs-Szatmar-Bereg 5,2 12,5 0,5 0,8 1,5 0,7 3,0 1,2 2,8
Eszak-Alfsld 15,1 20,8 4,7 2,3 3,3 4,9 9,8 4,8 10,1
Bacs-Kiskun 7.4 33 12,5 6,8 0,8 7,7 6,7 1,1 4,7
Békeés 3,7 1,1 0,6 1,3 0,3 0,5 2,0 0,3 1,4
Csongrad 5,0 1,0 6,7 36,3 1,2 5.4 4.8 1,2 5,6
Dél-Alfold 16,0 54 19,8 44,4 2,3 13,5 13,6 2,5 11,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N 6581 1619 2420 998 1195 5012 13 242 1141 23 884

Forras: Demogréfiai évkonyv 2010.
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A bevandorlok utébbi években tapasztalt
magasabb szdma ellenére Magyarorszag tovabb-
ra sem tartozik a jelentés migréciés célorszagok
kozé. Eurépai 6sszehasonlitdsbanamagyarorsza-
gi bevandorlds mind a bevdndorldk szimdt, mind
az ezer lakosra szdmitott ardnydt — azaz a nyers be-
vdndorldsiratdat—tekintve szerénynek mondhaté
(3. abra). Mig a hagyoményos bevandorl6 orsza-

gokban (Németorszag, Franciaorsz4g, Egyestilt
Kiralysag, Svéjc), valamint az Gj célorszdgokban
(Spanyolorszag, Olaszorszag) évente szazezres
nagysagrendti a bedramlas, a kelet-kozép-eu-
ropai orszagok kozil egyedtil Csehorszag érte
el ezt a szintet 2007-ben (a bevandorlas 2002-
t6l tapasztalhaté folyamatos noévekedése
révén).

3. abra: A bevdndorlo kiilfoldiek szdma és a nyers bevdndorldsi rdta
néhdany OECD-tagorszdagban
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Forrds: OECD 2011, Eurostat adatbézis 2012, sajat szdmitas.

Magyarorszédg a bevandorlék ezer lakosra
vetitett szdmdt tekintve is a sor végén van
az eurdpai orszagok kozott. E mutatd érté-
ke 2009-ben hazadnkban 2,5 volt, ennél ki-
sebb csak néhany orszagban tapasztalhatd
(3. &bra). Nagyon magas volt viszont Luxem-
burg (29) és Svéjc (18) esetében, de jelent&s
volt Szlovénidban (14), Norvégidban (12),
Ausztridban (11) és Spanyolorszagban (10,5)
is. Megtigyelhet& tovabba, hogy néhany foga-

dé orszagban (Spanyolorszag, frorszag, Cseh-
orszag) a 2007-ben még igen magas nyers be-
vandorlasi rata 2009-re jelentGsen visszaesett,
amihez feltehetéen a 2008-ban kezdédé gaz-
dasagi valsdgnak a munkaerépiacokra gyako-
rolt negativ hatdsa is hozzajarult.

A kelet-kozép-eurépai orszadgokba érkezd
bevandorlé kulfoldiek szdma a 2004-es unids
csatlakozast kovetSen novekedett, ez azon-
ban Csehorszag kivételével nem volt jelent&s



mértékd, és 2007 utdn Csehorszag esetében
is visszaesés tortént (4. dbra). A novekedés
ugyanakkor Magyarorszag esetében volt a
legszerényebb, még a nédlunk jéval kisebb la-
kossdgszdmu Szlovénia is (ahové kordbban
igen kevés bevandorlé érkezett) hazankkal
azonos nagysagrendben fogadott bevandor-
Iékat az utébbi években.

4. abra: A bevindorlo kiilfoldiek szdmdnak ala-
kuldsa néhdiny kozép-kelet-eurdpai orszdigban,
2000-2009
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Forras: OECD 2011.

A bevandorl¢ kiilfoldiek mellett bevdndorlo
magyar dllampolgdrok® is érkeznek az orszag-
ba — zomében nem magyarorszagi sztleté-
stek, feltehetéen a kordbban kivandoroltak
leszarmazottai. Szamuk a kilencvenes évek
masodik felében még alig volt tobb mint évi
1000 £8, az ezredfordul6é utdn évi 2 ezer f6
kortl ingadozott.

A bevandorlast sokan a hazai, illetve az eu-
répai népesedési problémak egyik lehetséges
megoldésédnak tekintik, azonban — mint arra
nyugati elemz8k is nemegyszer felhivtak a
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figyelmet — pozitiv demografiai hatésai mel-
lett egyéb tarsadalmi, kulturélis kévetkez-
ményeivel is szamolni kell. A kelléen nagy
szamban érkezd bevandorlék megallithatjédk
ugyan a népességcsokkenést, de a népesség
eloregedésére nem jelentenek megoldést.
Ahhoz hosszt idén keresztil kellene folya-
matosan fiatal korosszetétell bevandorldkat
fogadni, ez viszont a népesség Gsszetételét
egyéb (etnikai, valldsi) szempontokbdl is
megvaltoztathatja.

KIVANDORLOK

A bevandorl¢ kilfoldiek egy része idével el-
hagyja az orszagot: tovabbmegy, vagy visz-
szatér a kibocsato orszdgba. Aki ezt bejelenti,
illetve aki lejart tartézkodasi engedélyét nem
hosszabbitja meg, azt kivandorléként regiszt-
réljak.

A kivdandorlo kiilfoldi dllampolgdrok® a ki-
lencvenes évek legelején a bevandorldknak
mintegy 25-30%-at tették ki, 1993-tél azon-
ban ez az ardny folyamatosan 20% alatt
maradt, sét az ezredfordulé koril 10%-ra
csokkent. A 2000-es évek kozepétdl a kivan-
dorlé kulfoldiek szama folyamatosan nétt,
ardnyuk az utébbi években a bevandorlék
22-25%-4t tette ki. A bevandorlékhoz ké-
pest kissé id6sebb, dm még mindig fiatal
korosszetételtiek, tobbségiik a 30-39 éves
korcsoportba tartozik. A férfiak ardnya kis-
sé magasabb kozottitk (62-67%), mint a be-
vandorlék kozt.

A magyar allampolgarok kivandorlasa-
rél még kevésbé rendelkeziink megbizhaté
adatokkal. A rendszervéltassal ugyan elha-
rultak a kivandorlas el6li akadéalyok, ezzel
egylitt viszont a folyamat ellenérizhet&sége
is lehetetlenné valt. Az orszagbdl hosszabb
idére vagy véglegesen tavozdknak van
ugyan bejelentési kotelezettséglik, ennek
elmulasztdsa azonban semmilyen szankci-
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6t nem von maga utdn, igy az esetek tdl-
nyomo részében a bejelentés nem torténik
meg. Ennek kovetkeztében a magyar allam-
polgdrok nemzetkézi vandorldsdnak pontos
szdmbavétele — mind a kivdndorlds, mind a
visszavandorlas vonatkozasaban — maig meg-
oldatlan feladat.

A kivdndorlo magyar dllampolgdrok® tény-
leges szama leginkdbb a célorszdgok tiikor-
statisztikdi alapjan becstilhets. Az ezekbdl
szarmazo Osszesitett adatokat — a kiilénbézé
eurdpai orszagokban azonos években bevan-
dorléként regisztralt magyar allampolgarok
6sszlétszamat — a kivandorlékrdl kozolt hazai
hivatalos adatokkal ¢sszevetve, nagysédgrend-
beli kiilonbségek figyelhet6k meg (5. dbra). A
bemutatott iddszak nagy részében évi 20-28
ezer, majd 2007-ben tébb mint 35 ezer, 2008-
ban pedig kozel 40 ezer magyar allampolgért
regisztraltak bevandorléként az eurdpai or-
szdgokban.? (Az ezt kovetd évekre nagyon sok
befogad6 orszég esetében még adathiany van,
ezért eltekintettiink az Osszesitést6l.) Ezzel
szemben a magyarorsz4gi kivandorlasi sta-
tisztikdban 1998-ig néhany szaz 6 kivandor-
16 jelenik meg évente, majd ezt kovetéen — az
ideiglenesen kiilfoldre tdvozoékkal kiegésziilve
— szamuk néhdny ezer fére emelkedik. De az
elmult években még igy is 1000 f& alatt volt a
véglegesen, és 4-5 ezer £6 kozott az ideiglene-
sen kulfoldre tdvozdék bejelentett szdma, ami
messze elmarad a tiikorstatisztikak adataitdl.

Lathatd, hogy Magyarorszag unids csatla-
kozasa valamelyest felerésitette a kivandor-
last (5. dbra), &m kiugré novekedést e téren a
2007-es, majd a 2008-as év hozott, amihez fel-
tehet8en az is hozzajarult, hogy 2006-ban to-
vabbi 6t tagorszdg (Finnorszdg, Gorogorszag,
Olaszorszag, Portugdlia, és Spanyolorszég),
2007-ben djabb ketté (Hollandia és Luxem-
burg), 2008-ban pedig Franciaorszag is meg-
szlintette a munkaerépiaci korldtozésokat a
magyar allampolgarokkal szemben.

5. abra: A Magyarorszdgrél kivindorlo és az
eurdpai orszdgokba bevindorlé magyar dllampol-
garok szdma, 1994-2008
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statisztika alapjan)

Forrds: Sajat adatgydjtés az Eurostat adatbédzisdbol
(2012); Demografiai évkonyv 2010.

Eurépén beliil a magyarok szdmara tovabb-
ra is Németorszag az elsédleges célorszag, ahol
az ezredfordulé utén is évente 14-25 ezer 6
magyar allampolgarsagt bevandorlot regisztral-
tak. 2000 és 2008 kozott az eurdpai célorszagot
vélaszté magyarok atlagosan kétharmada (a
kilencvenes évek kozepén még tobb mint ki-
lenctizede) ide érkezett. Ennél jéval kisebb, 4&m
jelent&s 1étszamban (évi 2,4 és 5,2 ezer £6 ko-
z6tt) Ausztria és az utébbi évtizedben az Egye-
stlt Kirdlysag fogadott be magyar allampol-
garokat (2. téblazat). Bar az EU-csatlakozést
kovetben Gj célorszagokban is (Spanyolorszag,
Olaszorszag, Hollandia, Svédorsz4g) a kordbbi-
nél nagyobb szdmban jelentek meg magyar be-
véndorldk, alapvetéen mégis a hagyomanyos
migraciés mintdk tovabbélése figyelhetd meg.

3 Nyilvan ez sem jelenti a kivindorld magyarok teljes létszdmdt (csupdn annak alsé hatdrdt), hiszen némely eurdpai orszdg esetében
egyes évekre adathidny van, 1ovidbbd mds foldrészekre is tdvozhattak magyar dllampolgdrok.



11. Nemzetkozi vandorlds

2. tablazat: A f6bb eurdpai célorszdgokba bevindorlo magyar dllampolgdrok szdma,
2000-2009 (ezer f6)

2004 2005 2007 2008 2009

Németorszag 16,9 17,0 16,5 14,3
Ausztria 2,4 3,0 2,6 2,8
Egyesiilt Kiralysag 2,0 3,2 1,3 2,0
Spanyolorszag 0,2 0,3 0,3 0,3
Hollandia 0,5 0,5 0,4 0,4
Olaszorszag 0,4 - 0,4 0,7
Svédorszag 0,2 0,2 0,2 0,2

17.4 18,6 18,7 22,2 25,2 -

32 34 3,6 45 52 =
4.1 1,1 - - 3,5 -
0.6 0.8 13 2,1 1,4 1,0
0.6 0,6 0,6 1,0 1,7 1,9
0.6 0,5 0,6 1,4 1,1 1,0
0,2 0.3 0,5 0.8 1,0 1,0

Forras: Sajét adatgydjtés az Eurostat adatbazisabdl (2012).

A legfébb célorszag, Németorszadg eseté-
ben a bevandorlé magyarokrél az Eurostat
2009-re sem kozol még adatokat. A német
Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint
viszont a regisztralt magyar dllampolgarsagu
bevandorlék szdméanak 2004-t8l folyama-
tos novekedése 2008 utédn sem torpant meg,
s6t fokozdédott: 2010-ben megkozelitette a
30 ezer f6t, 2011-ben pedig a 40 ezer fét is
meghaladta.

A kivandorldk jellemz6&ir6l még kevésbé
vannak adataink, mint a szdmukrél. Bar az
orszag elhagyésat féként a fiatalabb, gazdasa-
gilag aktiv korosztalyok tervezik, a ténylege-
sen tdvozoék nem és kor szerinti 6sszetételérdl
csak a fogaddé orszagok statisztikaibdl téjé-
kozédhatunk. Ezek alapjan megfigyelhetd,
hogy mig a Németorszdgban nyilvantartott
magyarok kozt a férfiak vannak tébbségben
(ardnyuk 2000-t8l napjainkig mintegy 60%
kortil mozgott), a Svédorszdgban és Spanyol-
orszagban él6k 60%-a volt né az évezred ele-
jén, majd 2007-t6l kiegyenlitédott a nemek
ardnya. Az Olaszorszdgban ¢él6 magyarok
kozt viszont nagyon magas (70-80% kozotti)
néi arény figyelheté meg.

Ami a korosszetételt illeti: mig a Spanyol-
orszagban él6 magyarok korében 2009-ben
kiugréan magas volt a 25-34 év kozottiek
arédnya (44%), és nagyon alacsony az idésebb

korcsoportoké (minddssze 5%-uk volt 55 év
feletti), a Németorszdgban ¢él6 magyarok
kozt mér nagyobb ardnyt képviseltek az id6-
sebbek (16%-uk volt 55 év feletti, és kevesebb
mint 30%-uk 25-34 éves). Ebbdl is jol latszik
az Uj és a hagyomanyos célorszdgok koztotti
kiilénbség. A Svédorszagban él6 magyarok sa-
jatossaga a fiatalkortak magas aranya: 2009-
ben kozel egyotodiik 20 év alatti volt (15%-
uk 14 év alatti), ami arra utal, hogy az ide
véndorlok koézt nagyobb ardnyban vannak a
gyermekes csaladok.

A befogadé orszagok statisztikai alapjan
Osszesitve a Magyarorszagrél évente kivan-
dorlék szamat, megallapithaté, hogy 1994 és
2008 kozott legalabb 380 ezer magyar allam-
polgar tavozott kiilonbozé eurdpai orszagok-
ba, ebbdl kozel 230 ezer 2001-t8l. Ha ehhez
még hozzavesszitk a 2009 és 2011 oktdbere
kozott tavozokat — ami csak Németorszag
esetében legalabb 80 ezer f6 —, akkor legkeve-
sebb 310 ezer f6 tdvozaséval szdmolhatunk a
két népszamlalas kozottiidészakra. Ugyanak-
kor 2001 februarja és 2011 oktébere kozott a
természetes fogyasbdl adédé veszteség mint-
egy 387 ezer {6 volt, a kiilfoldi dllampolgérok
be- és kivandorlasanak pozitiv egyenlege 220
ezer f6, a bevandorlé magyar allampolgérok
szama pedig Osszesen mintegy 25 ezer 6 (ez
utébbi ketts a 2011-re becsiilt adattal egytitt).
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Ha a két népszdmlélas kozott valéban csu-
pan 216 ezer fével csokkent Magyarorszag
lakossdga — mint ahogyan azt a 2011. évi
népszdmlalas el6zetes adatai mutatjdk —,
akkor a magyar allampolgarok kivédndorla-
sabdl adédé veszteség mindossze 74 ezer £6
volt. Ennek alapjan vagy az feltételezhetd,

hogy az emlitett id&szakban kivandorld
magyarok mintegy hdromnegyede vissza-
tért* (ami nem tal valészintG), vagy az, hogy
a vandorlasi tobblet pozitiv egyenlege volt
a rogzitettnél joval magasabb, vagy pedig a
népszamlalas végleges eredményei térnek el
az el6zetesektdl.

3. tablazat: A fébb eurdpai célorszdagokban tartézkodo magyar dllampolgdrok szdma,
2004-2011

Németorszag 54714 47 808 49 472
Ausztria 14 151 15133 16 284
Spanyolorszag 1724 2298 3044
Olaszorszag 3 446 3734 4051
Hollandia 1 886 2029 2271
Szlovakia 1539 1526 1760
Svédorszag 2303 2309 2349

56 075 60 221 63 801 65 443 73433
17 428 19318 21527 = =
4704 6628 7791 8365 9104
4389 5467 6171 6 868 7404
2386 2921 4044 5294 6 546
2106 2702 3623 4602 5341
2560 3104 3862 4525 4 886

Forras: Sajat adatgydjtés az Eurostat adatbazisabdl (2012).

A visszatérések vagy tovabbvéandorldsok
ellenére a csatlakozast kovetSen egészen
napjainkig folyamatosan novekedett a f&bb
célorszdgokban tartézkodé magyar éallam-
polgédrok szama (3. tablazat). Németorszag-
ban — bar 2005-re visszaesés lathaté — 2011
elején mar 25 ezer f&vel tébb magyart tar-
tottak nyilvan, mint 2005-ben. Ugy t{nik,
a 2008-as gazdasagi valsdg sem torte meg
ezt a folyamatot.

2011-ben a kulénb6z8é eurdpai orsza-
gokban tartézkodé (hivatalosan nyilvan-
tartott) magyar allampolgarok szdma &sz-
szesen mintegy 148 ezer f& volt (kozel
60 ezerrel tobb, mint 2001-ben). Kétharma-
duk a két legjelent&sebb célorszdgban, Né-

metorszagban (50%) és Ausztridban (15%)
élt (4. tablazat). Ezek az adatok azonban
nem tartalmazzak azokat a kivandorlékat,
akik id6kozben megszerezték az adott or-
szag allampolgdrsdgit.® A magyarorszagi
sziiletésli népesség szama a legtobb befo-
gadé orszag esetében joval meghaladja a
magyar allampolgdrok szamat.® Ausztria
esetében példaul 2001 és 2009 kozott az or-
szdgban tartézkodé magyar allampolgarok
szdma 13 és 21 ezer kozott, mig a magyar-
orszagi sziiletésl népességé 30 és 36 ezer
kozott mozgott. Svédorszadgban a magyar
allampolgarok szdma 2011-re megkozeli-
tette az 5 ezer f6t, am a Magyarorszagon
sziiletetteké tobb mint 15 ezer volt.

4 A fogads orszdgok statisztikdiban , kivandorls magyar dllampolgdrok” is szerepelnek, azt viszont nem tudjuk réluk, hogy hazatériek-e,
vagy mds célorszdgba tdvoztak. Ugyanakkor ezek a kivdandorldsi statisztikdk is ugyanolyan bizonytalanok, mint a magyar.

5 Ugyanakkor Eurépdn kiviil, mds foldrészeken is élnek magyar dllampolgdrok, illetve magyarorszdgi sziiletésiiek.

6 Kivételt jelent Spanyolorszdg, ahol az dllampolgdrsdg megszerzése a kiilfoldi népesség nagyon kis hdnyaddra jellemzd.



4. tablazat: Az egyes eurdpai orszdgokban tartoz-
kodo magyar dllampolgdrok szdma és megoszldsa
2001-ben és 2011-ben (janudr 1.)

Ausztria** 12 729 14 21527 14,5
Belgium* 1534 1,7 3772 2,5
Bulgaria** 95 0,1 88 0,1
Csehorszag 418 0,5 711 0,5
Dania 391 0,4 1 867 1,3
e o - -
Finnorszag 654 0,7 1315 0,9
Franciaorszag 2961 3,2 - -
Gordgorszag 538 0,6 - -
Hollandia 1538 1,7 6 546 4,4
frorszag - - 4877 33
Izland*** 49 10,1 48 0,0
Lengyelorszag 403 0,4 449 0,3
Lettorszag 13 0,0 31 0,0
Litvania*** 8 0,0 6 0,0
Luxemburg*** 143 0,2 688 0,5
Malta*** 12 0,0 107 0,1
Németorszag 54437 59,7 73 433 49,6
Norvégia*** 343 0,4 651 0,4
Olaszorszag 3066 3,4 7 404 5,0
Portugalia 158 0,2 428 0,3
Romaénia** 23 0 268 0,2
Spanyolorszag 778 0,9 9104 6,1
Svajc*** 3559 3,9 4400 3,0
Svédorszag 2 988 3,3 4 886 33
Szlovakia — — 5341 3,6
Szlovénia 51 0,1 201 0,1
Egyiitt 91162 100,0 148 148  100,0

Megjegyzés: *2010. évi adat, **2009. évi adat; ***2008.
évi adat (a 2011. évi helyett); — adathidny. Teljes
adathidny miatt a tdbldzat nem tartalmazza Ciprus,
Esztorszég és Liechtenstein adatait.

Forrds: Sajat adatgydjtés az Eurostat adatbédzisdbol
(2012).

A fenti adatok ellenére a magyarorszagi ki-
véandorlés a tobbi kelet-kézép-eurdpai orszag-
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hoz képest az elmult évtizedben viszony-
lag alacsony szintG volt. Mind az EU-hoz
2004-ben csatlakoz6 orszagok tobbségébdl
(Csehorszag és Szlovénia kivételével), mind a
2007-ben csatlakozé Romanidbdl és Bulgari-
abol joval nagyobb kivandorlasi hulldm zaj-
lott. Magyarorszag esetében jelenleg mutat-
koznak a trendvaltas jelei: egyfel6l az utébbi
két évben jelentésen megnétt a kivandorlok
szama (mint az a németorszagi bevandorlasi
adatokbdl latszik), maésfelél a migraciés po-
tencial vizsgalatok is minden eddiginél na-
gyobb elvandorlasi szandékot mutatnak, ami
kiilonosen magas a fiatalok korében.

A MUNKAERO-MIGRACIO
UJ CELORSZAGAI

A 2004-es unids bévitést kovetden az Gj tagal-
lamok édllampolgarai szdméra a munkaeré-mig-
racié két Gj célorszagava a munkaerdpiacat azon-
nal megnyité Egyesiilt Kiralysdg és frorszag valt.
Ezen orszdgok munkatigyi statisztikéi jol tiik-
r6zik a kelet-k6zép-eurépai munkaeré-migracid
mértékét. Az ezekben regisztralt munkavéllalok
szamaét tekintve lathat6, hogy a csatlakozést
kovetd év(ek)ben az EU8 orsz4gaibdl érkezdk
szama megndtt, majd 2008 utdn — feltehetGen
a gazdasagi recesszié miatt — a legtobb kibocsa-
t6 orszag esetében visszaesett (kiléndsen az -
orszdgban irdnyulé migraci6). Mig az Egyestilt
Kirdlysdg bevandorlasi statisztikdjaban évi 1-4
ezer magyar allampolgér jelenik meg, munkaval-
laléként 2004 és 2010 kozott Gsszesen 51 400 f6t
regisztraltak, [rorszag esetében pedig 2011 szep-
temberéig tobb mint 23 ezer fét. Osszességében
azonban a magyarorszagi munkaeré-migracid
mindkét célorszdg vonatkozdsdban elmaradt a
legtobb kelet-kozép-eurépai orszaghoz képest.
A kibocsaté népességhez viszonyitva csak Cseh-
orszagbdl és Szlovéniabdl tavoztak kevesebben,
mint Magyarorszagrél, a legnagyobb ardanyban
pedig a litvanok és a lettek, tovabba a szlova-
kok és a lengyelek jelentek meg a szigetorszagok
munkaer&piacan.
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Az Egyesiilt Kirdlysdgban és Irorszigban regisztrdlt munkavillalék az EUS orszigokbél
%o a kibocsdto népességek ezrelékében, 2004-2010/2011
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Forras: Department of Social and Family Affairs (Ireland), Home Office UK Border Agency; sajat szamitas.

A MAGYARORSZAGON
TARTOZKODO KULEOLDIEK

A Magyarorszdgon tartozkodo kiilfoldi dllam-
polgdrokt szama — a vissza/tovdbbvandor-
lasok és a honositdsok ellenére — mar
1995 és 2000 kozott is novekedett, majd
2001-t6l (az adatrevizié miatti visszaesést
kovetben) a novekedés tovdbb folytatéd-
dott és 2004-t6] még hangstlyosabba valt
(6. &bra).

Az orszagban tartézkodd kulfoldiek sza-
ma a 2001. évi 110 ezerrél 2011. januér 1-jére
mintegy 207 ezerre emelkedett. A szomszédos
orszagokbdl szdrmazodk ardnya a kulfoldiek
allomanyan (stock) belil kissé alacsonyabb,
mint a bevandorlék (flow) esetében, azonban
igy is 56-68% kozott mozgott a vizsgalt id6-
szakban.

Az itt tartézkodé kulfoldiek &llampol-
garsdg szerinti szdrmazési orszagat te-
kintve hasonlé kép rajzolédik ki, mint a
bevandorlék esetében: legnagyobb ardnyt
a szomszédos orszagok (elsésorban Romé-
nia), tovabbad Németorszag és Kina allam-
polgérai képviselnek (7. &bra).

6. abra: A Magyarorszdgon tartozkodo kiilfoldi
dllampolgarok és ezen beliil a négy szomszédos
orszdgbol érkezettek szdma, 1995-2011 (janudr
1-jei adatok)
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Megjegyzés: A Bevandorlasi és Allampolgarsdgi Hivatal
(BAH) kiilféldiekre vonatkozé nyilvantartasi rendszere
2000. januar 1-jével megvéltozott, 1995-tél a feldolgozas
mas modszertan szerint tortént (ezért a kordbbi idészakra
nincsenek 6sszehasonlithaté adatok). 2001. januar 1-jétél
ugyanakkor adatrevizié is tortént (a lejart tartézkodési
engedélyesek kikeriltek a nyilvantartasbol), ennek kovet-
kezménye a tobb mint 40 ezer f6s csokkenés.

Forras: Demografiai évkonyvek.



Az egyéb eurdpai kategdridn beliil valameny-
nyi régi EU-tagorszag szerepel, tovédbba ezer £6
feletti létszdmban élnek Magyarorszagon len-
gyel, orosz és torok éallampolgarok is. Osszes-
ségében a hazdnkban tartézkodé kilfoldiek
zbme (82-89%-a) 1995 6ta valamennyi évben
eurdpai volt.

A kulfoldi allampolgarok korében a nemek
ardnya viszonylag kiegyenlitett: 1995 és 2000
kozott enyhe férfitobblet (52-53%), majd
2005-ig enyhe nétobblet (51-52%) figyelhetd
meg, ezt kévetSen Gjra a férfiak ardnya no-
vekedett kissé: 2010-2011-ben 53%-os volt,
a Budapesten tartézkoddék korében kissé
magasabb (55%). Egyes kibocsaté orszagok
allampolgérai kozott azonban a nék vannak
tébbségben, igy Oroszorszag (64%), Lengyel-
orszag (61%), Szlovékia (60%) és Ukrajna
(53%) esetében is.

7. abra: A 2011. janudr 1-jén Magyarorszdgon
tartozkodo kiilfoldiek megoszldsa az dllampolgdr-
sdg orszdga szerint
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Forrés: Demogréfiai évkonyvek.

A korcsoportos  megoszlast  tekintve a
migrans népességre éaltaldban jellemzé fiatal
korosszetétel rajzolédik ki: a 2011. januér
1-jén Magyarorszagon tartézkodé kulfoldi &l-

11. Nemzetkozi vandorlds

lampolgarok egyharmada 30 év alatti, tovab-
bi kézel egynegyede pedig 30-39 éves volt.
Osszességében 45%-uk tartozott a 20-39 éves
korcsoportba. Ennél is magasabb a fiatalok
részaranya Budapesten: kozel kétharmaduk
40 év alatti, és 50%-uk 20-39 éves, ami nyil-
vén e korosztaly elsédlegesen munkavéllalasi,
illetve tanulasi céld migraciés motivaciéival
van 6sszeftiggésben.

A kulfoldi népesség korcsoportok szerinti
megoszlasat a teljes népességével 6sszehason-
litva, mindkét nem esetében a 20 és 49 év ko-
z6tti korcsoportok magasabb aranya figyelhe-
t6 meg a kulfoldiek korében, az 50 év felettiek
és féleg a 20 év alattiak ardnya viszont jéval
szerényebb, mint a fogadé népességen beliil.
Mig a 20-24 és a 25-29 éves korcsoportok-
ban az orszagban tartézkodé kilfoldi allam-
polgérok ezer lakosra juté ardnya 2011-ben
33 ezrelék volt a nék, és 35 ezrelék a férfiak
esetében, a 60 év felettiek, illetve a 20 év alat-
tiak korében ezek az aranyok 15 ezrelék alatt
maradtak.

A kiilfoldi népesség egyéb fontos jellemzé-
ir6l (iskolai végzettség, gazdasdgi aktivitss,
foglalkozas, nyelvi-kulturélis jellemzék) a
népszamlélas eredményei nytjtanak majd in-
formaciét, a bevandorlasi statisztika ugyanis
ebben a vonatkozasban egyaltalan nem, vagy
csak nagyon hidnyos adatokkal rendelkezik.

Akércsak a bevandorléké, az orszédgban
tartézkodé kulfoldiek teriileti elhelyezkedése is
sajatos. Jelent8s aranyban a kozép-magyaror-
szagi régiéban (59%), ezen belil elsGsorban
a févarosban tomoriilnek. 2001 6ta mind a
Budapesten, mind a Pest megyében él6k ara-
nyédban névekedés figyelheté meg, aminek
kovetkeztében a 2000-es évek kozepétdl mar
valamennyi évben a kilfoldi allampolgarok
tobb mint fele (52-57%-a) a kozép-magyar-
orszagi régiéban taldlhaté. Emellett nagyobb
ardnyban élnek még kulfoldiek a dél-alfol-
di, valamint az észak-alféldi régiéban, bar
ardnyuk 2001-hez képest mindkét esetben
valamelyest csokkent. A két régién beltl
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leginkédbb azokban a megyékben (Szabolcs-
Szatmar-Bereg és Csongradd) esett vissza a
kilfoldiek ardnya, ahol 2001-ben Pest megye
utdn a legnagyobb volt. Ugyancsak enyhe
csokkenés figyelhet6 meg a klfoldiek ardnya-
ban az éltaluk legkevésbé preferalt észak-ma-
gyarorszagi régiéban is, ami feltehetéen azzal
fiigg 6ssze, hogy ez a teriilet egyre inkdbb az
ingdzé migransok (hatdar menti munkaval-
lalék) céltertilete, és kevésbé a tartézkodasi
vagy letelepedési engedéllyel rendelkezéké. A
févaros és kornyéke mellett egyediil a nyugat-
dunantali régiéban — ezen beliil Gyér-Moson-
Sopron, illetve Zala megyében — nétt a kiilfol-

1%

diek ardnya az elmult évtizedben. A felsorolt
véltozédsok ellenére azonban Osszességében
viszonylagos éallandésag figyelheté meg a kiil-
foldi allampolgarok tertileti megoszlaséban,
a régiék megoszlasi arany szerinti sorrendje
alig médosult.

Kistérségi bontadsban megfigyelhets, hogy
jol ismert koncentraciéjuk ellenére kisebb-
nagyobb szdmban valamennyi kistérségben
élnek kulfoldi allampolgérok, megoszlasukat
tekintve azonban csak 29 kistérségben érik
el a 0,5%-ot, és mindossze kettében — a Sze-
gedi és a Debreceni kistérségben — 1épik tul a
2%-ot (8. &bra).

8. abra: A Magyarorszdgon tartozkodo kiilfoldi dllampolgdrok megoszlisa
kistérségek szerint, 2011. janudr 1. (%)

Forrds: Demografiai évkonyv 2010.

A lakohely telepiiléstipusat tekintve 2011-
ben a hazdnkban tartézkodé kilfoldiek 41%-a
élt a f6varosban, 38%-uk varosokban és 21%-uk
kozségekben. Az idSbeli tendenciat tekintve,
a févaros noévekvé vonzereje a varosokban
él6k ardnyanak csokkenésével jart egyttt,
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mikoézben a koézségekben él6k ardnyadban
az elmult évtizedben nem tortént lényeges
véltozas.

A kilonbozé régidk és teleptiléstipusok
preferencidja a kiilfoldi népesség ezer lakosta
szdmitott ardnydban is tukrozédik. Mikoz-



ben a 2001. évi orszdgos érték (10,8 ezre-
lék) 2011-re kozel dupléjara (20,7 ezrelékre)
nétt, ez a névekedés nem volt egyforma az
egyes régidk, illetve megyék szintjén. Buda-
pesten és Pest megyében — ahol mar 2001-
ben is a legnagyobb ardnyban voltak jelen
a népességen beliil a kulfoldiek — a néve-
kedés hangstlyosabb volt, és jelentds volt
a Nyugat-Dunantdl két megyéjében (Zala
és Gydér-Moson-Sopron) is (9. dbra). Ezzel
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szemben Szabolcs-Szatmér-Bereg, Békés és
Komérom-Esztergom megyében az elmult
évtized alatt alig novekedett a kilfoldiek
ezer lakosra juté ardnya. Ennek ellenére Ko-
zép-Magyarorszag utdn tovabbra is a Dél-
Alfoldon a legnagyobb ez az ardny. Ami a
teleptiléstipusokat illeti: a varosokban és a
kozségekben a kiilfoldiek ezer lakosra jutd
ardnya alig egyharmada a budapesti érté-
keknek.

9. abra: A Magyarorszdgon tartozkodo kiilfoldi dllampolgdrok 1000 lakosra juté ardnya
megyék szerint, 2001. és 2011. janudr 1.

Forras: Demogréfiai évkonyv 2010.

A kulfoldiek tertileti megoszldsdban a
szarmazasi orszdg szerinti kiilonbségek is
jelentsek. A kozép-magyarorszagi régié és
féleg a f&varos az azsiai szdrmazdst bevan-
dorlék szdmara kiilléndsen vonzé céltertilet:
2011-ben a kinaiak 82%-a élt a f6varosban, a
kozségekben viszont alig 1%-uk. A kérnyezé
orszagokbdl érkezettek tobb csoportjanal is
megfigyelhetd a kibocsaté orszdgukkal szom-
szédos tertileteken valé koncentral6das, mig
a nyugat-eurépai allampolgérok a dunantuli
régiékban vannak feltlreprezentélva (példaul

I 2001
I 2011

a német allampolgarok 44%-a a dél- és nyu-
gat-dunéntali régidkban élt, és 39%-uk koz-
ségekben).

A kulfoldi allampolgarok 6ssznépességen
beltili ardnya — létszdmbeli novekedéstik elle-
nére — tovabbra is alacsony: a 2001-es 1,1%-
r6l 2011-re 2,1%-ra emelkedett. E tekintetben
Magyarorszdg — a 2010-es nemzetkézi ada-
tokat tekintve — elmarad a legtébb eurépai
orszagtdl, csupan Szlovékiét és Lengyelorsza-
got elézi meg (10. abra). A tiz évvel kordb-
bi ardnyokkal ¢sszehasonlitva lathaté, hogy
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néhany kivételtsl (Németorsz4dg, Hollandia)
eltekintve, az orszagok tobbségében noveke-
dett a kulfoldiek ardnya a 2000. évihez képest.
Kiilénésen nagy volt a névekedés Spanyolor-
szag, Olaszorszag, Gorogorszag és Irorszég,
de jelent8s volt Portugdlia, Csehorszag és
Szlovénia esetében is.

A legtobb orszdgban a kulfoldi allampol-
garsagl népességhez képest nagyobb ardnyt
tesz ki a kiilfoldi sziiletésii népesség.” Ezt Ma-
gyarorszadgon jelenleg mintegy 4,4%-ra be-
cstilik, pontos adatot a népszédmlalés végleges
eredményei nytjtanak majd.

10. abra: A kiilfoldiek ardnya a fogado népességen
beliil néhdany eurdpai orszdigban, 2000 és 2010
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Forras: Eurostat (Statistics in focus 34/2011).
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A MAGYAR ALLAMOLGARSAGOT
KAPOTT KULEOLDIEK

Magyarorszagon 1993 és 2011 kozott Gssze-
sen tobb mint 135 ezer bevandorlé kapott &l-
lampolgarsagot (11. abra).

11. abra: A magyar dllampolgdrsdgot kapott kiil-
foldiek és ezen beliil a négy szomszédos orszdagbol
érkezettek szama, 1993-2010
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Forrés: Demogréfiai évkonyvek, *elézetes adat.

Az Gj allampolgarok 87%-a a négy szomszé-
dos orszagbdl, tobbségiik Romaniédbol (66%)
szarmazott. A szomszédos orszdgbeliek ara-
nya az Gj dllampolgédrok koérében végig maga-
sabb volt, mint a bevandorl6knél megfigyelt
aranyuk (85-93% kozott mozgott). Ez abbdl
adédik, hogy a magyar nemzetiség és anya-
nyelv megkénnyiti az dllampolgérsdg-szerzés
feltételeinek teljesitését. Az Azsidbdl érkezet-
tek évrdl évre alig 1-2 szdzalékat teszik ki az
Gj dllampolgéroknak, tehat viszonylag magas

7 Kivételt jelent példdul Luxemburg, ahol a kiilfoldi sziiletésii népesség 2010-ben 32,5% volt, mig a kiilféldi dllampolgdrok
ardnya 43%, ami annak kdszonhetd, hogy nagyon nehéz az dllampolgdrsig megszerzése (még a kiilfoldieknek az orszdgban

sziiletett gyermekei esetében is).



(2011-ben 26 ezer feletti) [étszdmuk ellenére
kevesen valnak koziilik magyar allampolgar-
ra. Az éllampolgarsagot szerzék korében kissé
magasabb a nék ardnya: a 2000-es évek koze-
pétdl folyamatosan 56% korili. Az Gj allam-
polgérok napjainkban kissé idésebbek, mint
a kilencvenes évek elején, az utobbi években
legnagyobb (30% kortili) ardnyban a 30-39
éves korcsoportbdl kertiltek ki. Az idészak
elejéhez képest 2006-ig jelentsen novekedett
a 60 év felettiek aranya is (23% kortlire mind
a nék, mind a férfiak esetében). Ez a tenden-
cia azonban 2007-t6l megtorppant: a 60 év
felettiek ardnya az 4j &llampolgarok kozt az
utébbi években 10% kortl mozgott.

Az Gj allampolgérok tertileti megoszlasa
hasonlé az orszagban él6 kulfoldiek tertileti
megoszlasdhoz, azonban kisebb eltérések mu-
tatkoznak. A Pest megyében él6k aranya kissé
nagyobb (20%), a budapestieké pedig kisebb
(34,5%) kortikben, mint az itt tartézkoddk
esetében; tovdbbé a nyugat- és a dél-dundn-
tali régidban is elmarad az utébbiakétsl. Ugy
tnik, hogy azokban a régidkban, amelyeket
f6ként nyugat-eurépai (elsésorban német)
bevandorlék preferdlnak, kisebb a torekvés a
magyar allampolgarsdg megszerzésére.

Az éllampolgarsagot kapott kilfoldiek
szamat az orszdgban tartézkodd kiilfoldi
népességéhez viszonyitva a bevandorldk un.
politikai/jogi integraciéjardl kapunk képet. E
tekintetben Magyarorszag 2009-ben a kozép-
mez&nyben volt az eurdpai orszagok koézott,
pedig az orszagban tartézkodé kulféldieknek
mindossze 3%-a kapott allampolgérsagot
(12. dbra). Szdmos nagy befogad6 orszag ese-
tében (Németorszdg, Ausztria, Spanyolor-
szag, Olaszorszdg, Luxemburg) ez az ardny
2009-ben 2% alatt volt. Ezek az orszdgok
azonban — Magyarorszaggal ellentétben —
nagy létszamd, a fogadd népességtdl nyelvi és
kulturélis szempontbdl kilénbézé migrans
népességgel rendelkeznek.

11. Nemzetkozi vandorlds

A2010-benbevezetett,és2011.janudr1.-jé-
t6l hatdlyba 1ép6 egyszer(sitett honositas
lehet6vé teszi a magyar felmendkkel ren-
delkez8k szdméra, hogy magyarorszagi la-
kéhely nélkiil is megszerezhessék a magyar
allampolgérsagot. Ez mindenképpen az gj
allampolgérok szdmanak novekedését ered-
ményezi, akik viszont mér nem csak a ko-
rdbban bevandorlék korébsl kertilhetnek
ki, tehat 2011-tél az orszagban él6 kulfoldi
népességhez viszonyitott aranyuk relevanci-
ajét veszti.

12. abra: Az dllampolgdrsdgot kapottak a
kiilfoldi népesség szazalékdaban néhdiny OECD-
tagorszdgban, 2000 és 2009
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FOGALMAK:

Bevandorl6 kulfoldi allampolgér: a tartézkodasi, lete-
lepedési vagy bevandorlasi engedélyért folyamodd
kulfoldi allampolgar, aki Magyarorszagra az adott

évben belépett.
Nyers bevandorlasi rata: a bevandorléknak a fogadd

népességre vetitett, ezer lakosra szamitott aranya.

Bevandorlé magyar allampolgar: az a magyar allam-
polgér, aki eddig kulfoldon élt vagy sziiletett, és le-
telepedési szdndékkal jott Magyarorszagra.

Kivandorl6 kulfoldi allampolgar: tartézkodasi, lete-
lepedési vagy bevandorlési engedéllyel rendelkezé
kulfoldi allampolgér, aki Magyarorszagot a visz-
szatérés szandéka nélkil elhagyta, vagy aki lejart
engedélyét nem hosszabbitotta meg.

Kivandorlé magyar allampolgar: aki a végleges — il-
letve 1999-t6l végleges vagy ideiglenes — kulfoldi
letelepedés szandékéaval hagyja el Magyarorszagot,
és ezt be is jelenti.

Magyarorszagon tartézkodd kulfoldi allampolgar:
tartézkodasi, letelepedési vagy bevandorlasi enge-
déllyel rendelkez6 kulfoldi dllampolgar, aki az adott
év janudr 1-jén Magyarorszagon tartézkodott.

Magyar allampolgarsdgot kapott személy: aki ho-
nositédssal (ha klfcldi allampolgérként sziiletett),
vagy visszahonositassal (ha kordbbi magyar dllam-
polgérsdga megszlint) valt magyar dllampolgarra.

HONLAPOK:
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http://menedek.hu — Menedék Egyestilet.
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Kozosségek Statisztikai Hivatala).
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A NEPESSEG SZERKEZETE
ES JOVOJE!
Foldhdzi Erzsébet

FOBB MEGALLAPITASOK

Az 1980-as évek eleje 6ta Magyarorszag
lakéinak szdma egyre kevesebb. 1981 és
2012 kozott kozel 750 ezer fével csok-
kent a népesség, ebbdl csaknem 70 ezer
fényi csokkenés a legutébbi harom év-
ben kovetkezett be.

A létszamcsokkenés a sziiletések ala-
csony és a haldlozdsok magas szdmanak
egylttes kovetkezménye, a természetes
fogyast az utdbbi évtizedben a nemzet-
kozi vandorlas pozitiv mérlege enyhiti.
Mivel a nék tébb mint nyolc évvel élnek
tovabb, mint a férfiak, népességen beliili
ardnyuk egyre nagyobb.

A korosszetételt az idGsek ardnyéanak fo-
lyamatos emelkedése mellett a fiatalok
aranyanak csokkenése jellemzi. 2009 és
2012 kozott ezek a folyamatok folyta-
tédtak, igy jelenleg a népesség csaknem
egynegyede betoltotte a 60. életévét,
illetve minden hatodik polgdr elmdult
65 éves, mikozben a 20 év alattiak aré-
nya csupédn egyotdde a népességnek.
Folyamatosan emelkedik az 6regedési in-
dex, 2007 6ta mar tobb a legalabb 60 éves
ember, mint a 20 év alatti fiatal, jelenleg
12 szézalékos az eltérés.

A népesség tertileti elhelyezkedése vi-
szonylag stabilnak mondhaté. Budapest
lakénépessége az utébbi néhany évben
lasst emelkedést mutat. A kistérségek
tilnyomé részére a népességfogyas jel-
lemz8, f6ként az orszég gazdaségilag el-
maradottabb részeiben. A 175 kistérség
kozul mindossze 31 kistérség népessége
gyarapodott 1990-t6l csaknem folyama-
tosan, legnagyobb mértékben néhany
Pest megyéhez tartozé kistérségé.

A népesség legtjabb eléreszamitésa sze-
rint tovébbi létszamcsokkenés és foko-
z6dé Gregedés varhaté. 2060-ig a népes-
ség szama masfél millié fével csokken,
az idések, a legalabb 60 évesek ardnya
megkozeliti a 40 szdzalékot, és az idések
szama a 20 éven aluliak szdmanak tobb
mint kétszerese lesz.

A kilonbozé eléreszamitasi modellek
szerint a gyermekvéllalas, az élettartam
és anemzetkozi vandorlas terén egyarant
jelent8s pozitiv véltozasra van sziikség
Magyarorszdgon ahhoz, hogy lelassuljon
a létszamcsokkenés és az Oregedési fo-
lyamat.

NEPESSEG: MULT, JELEN ES JOVO

Egy orszag népessége lassan, évrdl évre kis-
mértékd véltozasok eredményeképpen alakul
at, és a jellemz6 tendencidk csak hosszabb
tavon lathatéak. Ugyanakkor a népesség fej-
16dése — a véltozast befolyasol6 folyamatok
torvényszertségei kovetkeztében — viszony-
lag kiszamithaté.

A népesség létszamardl, a kilonféle jel-
lemz&k (nem, életkor, lakdhely, csaladi 4al-
lapot, iskolai végzettség, gazdasagi aktivitds
stb.) szerinti Osszetételérél elsédlegesen a
népszamlélasok tajékoztatnak. A legutébbi

1 Hablicsek LdszI6 azonos cimil tanulmdnydnak (Demogrdfiai Portré 2009, KSH NKI) dtdolgozott vdltozata.
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két népszamlalast 2001-ben és 2011-ben tar-
tottdk?.

A népszamlélasok kozott a valtozésokrol
anépmozgalmi statisztika® (sziiletések, halalo-
zasok, hazassdgkotések és -megsztinések), a
belfoldi és az orszdgok kozotti vandorlasok
statisztikdja, mas teljes kord adatfelvételek,
valamint a mikrocenzusok® és egyéb reprezen-
tativ adatfelvételek téjékoztatnak. Az ezek-
bél nyert informdaciok megbizhatéséga elté-
16: a népesedési statisztika jéval pontosabb,
mint a vandorldsra vonatkozé adatok.

A népmozgalmi és a vandorlasi statiszti-
ka felhasznalasaval késziilnek a népszamla-
lasokat kovetd évekre a népesség-tovabbve-
zetések nem, életkor és telepiilés szerint. A
tovabbvezetett népesség — kulonféle okok
miatt — csak megkdzelitéen pontos, a ki-
sebb-nagyobb eltéréseket a kovetkezé nép-
szamlélaskor korrigaljdk. A népesség legfon-
tosabb jellemzéi a teljes létszam és annak
véltozasa, a nem és életkor szerinti Osszeté-
tel, valamint a tertileti elhelyezkedés.

Jelen fejezet a népesség szdméra, nem és
életkor szerinti Gsszetételére vonatkozé or-
szagos el6reszamitast is bemutat. Az el6z6
kotetben bemutatott eléreszdmitds a koz-
ben eltelt évek tényadataival, illetve az ezek
alapjén sziikségessé valt tovabbi mdédosita-
sokkal egésziilt ki. Az igy frissitett népes-
ség-eléreszamitasbdl szarmazd becsléseket
2060-ig kozoljik — 6sszhangban az Eurostat
szintén fél évszazadra el6retekinté becslé-
sével®.

Az el6reszamités sordn a szokdsos hdrom
véltozat késziilt el: a kozepes, a magas és az
alacsony véltozat.

Az alapvéltozat tekinthetd a redlisan el-
képzelheté jovének. Az alacsony véltozat
pesszimista, a magas valtozat optimista jo-
v6képet vazol.

A hipotézisek rendszere a kovetkezé:

2060

magas

Mutatészam

Atlagos

. 1,26 1,50 1,30 1,70
gyermekszam
Sziiletéskor varhato
élettartam, férfiak s e e G5
szuleteskor \yfyarhato 78.1 88.8 84.4 932
élettartam, n6k
Anemzetk6zi vdn- 4y 519 15000 8000 22000

dorlasok egyenlege

*A 2011, évi el6zetes adatok szerint az 4tlagos
gyermekszam 1,24; a nemzetkozi vdndorlasok egyenlege
pedig 17 350 f6.

A NEPESSEGSZAM ALAKULASA
ES OSSZETEVOI

Magyarorszdg népességének szama 1981-
ben 10 milli6 710 ezer f6 volt, a mai orszag-
tertileten ez volt a legnagyobb érték a torténe-
lem sordn. Azéta — a becslések szerint egyetlen
év, 1992 kivételével — folyamatos a csokkenés. A
2001. évi népszamlalaskor 10 milli6 200 ezer f6t
irtak 6ssze, 2011. oktéber 1-jén (a népszamlélés
eszmei idépontjaban) pedig 9 millié 982 ezer
fét, a csokkenés 218 ezer {6 a két népszamlélés
kozott. A tovabbszamitott népesség 2009 elején
10 milli6 30 ezer f6t szamlalt, 2012 elején mar
csak 9 millié 962 ezer f6 volt a tovabbvezetett
népesség, ez harom év alatt 68 ezer f6s veszte-
séget jelent.

Az el6reszamités meglehet8sen tag hatarokat
jelol ki a 2060-ban varhaté népességszamra. A
koézepesen varhato létszam 8 millié 550 ezer f6.
A legmagasabb érték 10 millié 10 ezer £, a leg-
alacsonyabb 7 milli6 190 ezer £6, az eltérés a két
sz€ls6 véltozat kozott 2 millié 820 ezer ember.

2 A 2011-es népszamldlds részletes eredményei a kiadviny készitésének iddpontjdban még nem dlltak rendelkezésre, csak az

eldzetes adatok.
3 Az eldreszdmitds médszertandrdl Idsd a keretes anyagot.



1. abra: A népesség szama Magyarorszdigon,
1990-2060
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Forréds: KSH Népességtudoményi Kutatdintézet. A
szerz6 szamitésa.

Mindez azt jelenti, hogy 2011 és 2060 ko-
zOtt a népesség csokkenése alaptendencianak
szamit, mivel a [étszdm még a jelent&s termé-
kenység-emelkedést, intenziv bevéndorlast
tételez6 magas valtozat megvalésuldsa esetén
is alig haladja meg a 10 milli6 f6t. A népesség
gyarapodasdhoz a magas valtozat esetében
feltételezett 1,7-es atlagos gyermekszdmnal
tobb gyermekre lenne sziikség, azonban a ter-
mékenység utébbi években tapasztalt rend-
kivil kedvezétlen alakuldsa miatt erre egyre
kevesebb az esély. A pesszimista jovEképet
ttkrézé alacsony valtozat szerinti, 7 millié-
hoz kozeli 1étszam stlyos népességvesztesé-
get jelentene (1. abra).

Alétszamcesokkenés a rendszervéltozas ota
hozzévetblegesen folyamatos és egyenletes
volt: az orszdg lakossaga 1990 és 2001 kozott
175 ezer fével, 2001-t6l 2011 oktoberéig 218
ezer fével, dsszesen csaknem 400 ezer fével
lett kevesebb. Az eléreszamitas szerint a ko-
vetkez6 fél évszazad alatt még kézepesen ja-
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vulé mutaték mellett is bekovetkezhet Gjabb
1 millié 400 ezer £6s csokkenés.

A népességszam valtozadsat az élvesziile-
tések és a haldlozdsok szdma, valamint a
nemzetkozi vandorldsok egyenlege alakitja.
Ha a sziiletések meghaladjak a haldlozasokat,
természetes szaporodésrél, ellenkezd esetben
természetes fogyasrél van szé.

Az élveszlletések szdmat egyrészt a szii-
16képes korti nék szdma, masrészt gyermek-
véllalasi hajlandésdguk hatdrozza meg. Az
élvesziiletések szdma a rendszervéltozast
koveté évtizedben — elsGsorban a sziiléképes
korban 1évé nék termékenységének csokke-
nése miatt — jelentésen visszaesett. 1990-ben
még 126 ezer Gjszulott latta meg a napvila-
got, 1998 éta azonban 100 ezer 6 alatti az
élvesziiletések szdma. 2010-ben 90 ezer, 2011-
ben 88 ezer gyermek sziiletett — ez a sziileté-
sek torténelmi mélypontja.

2. abra: Az élvesziiletések szama, 1990-2060
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Forrés: KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet. A szer-
26 szamitésa.

A kovetkezé 20 évben a sziiletések szama-
ban tovébbi csokkenés varhaté, mert egyre
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kisebbek lesznek a sziil6képes néi korosztély-
ok. Ha az é&tlagos gyermekvallalasi hajlan-
désag a jelenlegi szinten marad, akkor ismét
meredeken fog esni a sziiletésszdm, de még
kozepesen javulé termékenység mellett is
erGteljesen elmarad a kordbbi sziiletésszam-
tél. Kedvezé esetben (viszonylag magas ter-
mékenység mellett) az élvesziiletés tartésan
kevéssel 90 ezer £6 f6lé kertilhet, de hosszabb
tavon ismét csokkenésbe fordul (2. dbra).

A természetes szaporodds masik ténye-
z6jét a haldlozasok jelentik. Az életkor
elérehaladtaval az elhaldlozas valészintisége
egyre nagyobb, ezért a haldlozdsok szamét
alapvetéen az idésebb korosztalyok (40-50
éven feltiliek) 1étszdma hatdrozza meg. A ha-
lalozésok szamanak masik tényezd&je a halan-
désag, azaz az életkilatasok alakuldsa az egyes
életkorokban. Ennek 6sszefoglalé mérészdma
a sziiletéskor varhatd dtlagos élettartam?®.

3. abra: A halalozdsok szama, 1990-2060
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Forras: KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet. A szer-
z6 szamitésa.

A halélozdsok szama az 1990-es évek nagy
részében igen magas, évente 140 ezer folott

volt. Az 1995-t6l kezd6dé halandésag-javulas
fokozatosan mérsékelte a haldlozdsok sza-
mét, amely 2008-ra elérte a 130 ezret. A 2008-
at kovets két évben ezen a szinten maradt,
2011-ben azonban ismét csdkkent, 129 ezer
alatt maradva. A j6vében, ha enyhe lesz a ha-
landéség-javulas, a meghaltak szdma enyhe
emelkedést kovetéen csokken, majd stagnal,
titemes halandésag-csokkenés mellett tarto-
san 120 ezer f6 kozelében maradhat, és na-
gyon erételjes javulas esetén 2060-ig akar 100
ezer ala csokkenhet. Ennél kevesebb azonban
aligha lehet, vagyis a természetes fogyast a
véarhaté élettartam novekedése 6nmagaban
nem képes megéllitani; ahhoz a szileté-
sek szdmanak is jelentésen emelkednie kell
(8. &bra).

Mindemellett —szinte teljes bizonyossaggal
— éllithat6, hogy az eltelt hiisz évhez hasonlé-
an a jovében is kevesebb lesz az élvesziiletés,
mint a haldlozés. 1990 és 2011 kozott Ossze-
sen 775 ezer fével tobben haltak meg, mint
ahényan szilettek — csak a legutébbi harom
évben 115 ezer f6 volt a természetes fogyas.
A kovetkezé 50 évben — kozepesen javuld
feltételek mellett is — 2 millié 240 ezer lesz
a természetes fogyéds. Ezt a negativ hatést
mérsékeli a nemzetkézi vandorlds pozitiv
egyenlege, tehat az, hogy tébben koltéznek
Magyarorszdgra, mint ahdnyan elmennek.
Megjegyezziik, hogy itt a népességszamot
kozvetlentl befolyasolé migraciéval foglalko-
zunk, vagyis a tartés (letelepedési engedély-
hez, illetve hossza idére sz6l6 tartézkodasi
engedélyhez kotott) be- és kivandorlassal.

1990 és 2011 kozott a nemzetkodzi van-
dorlas Osszesitett egyenlege meghaladta a
356 ezer f6t, ennyivel tobben koltoztek Ma-
gyarorszagra, mint ahany elmentek — csak a
legutébbi harom évben 46 ezren®. Az eldre-
szamitas kozepes hipotézise szerint 2012 és
2060 kozott 744 ezer f6 lesz a bevandorlasi
tébblet, ami jelentésen mérsékli a népesség-
csokkenést.

4 A vdndorldsi statisztika a legkevésbé pontos a népmozgalmi statisztikdk koziil, az itt kozolt adat részben becslés eredménye.



A NEPESSEG-ELORESZAMITAS MODSZEREI

A népesség szerkezete és annak valtozéasa szoros 6ssze-
fuggésben 4ll a gazdasag, a tarsadalom és a kornyezet
jovébeli alakuldsaval: annak részben oka, részben ko-
vetkezménye. A népesség eléreszdmitasa — vagyis an-
nak meghatdrozésa, hogy a jovében hogyan véltozik a
népesség szama és Gsszetétele — fontos kiindulépontija
lehet a tarsadalmi-gazdasagi tervezésnek, ehhez azon-
ban arra van sziikség, hogy a szdmitdsok felhasznaléi
alapvetd ismeretekkel rendelkezzenek a kiilonb6z6 in-
tézetek altal készitett el6reszamitasokrol.

Az egyes orszagok mellett tobb nagyobb nemzetko-
zi szervezet is készit népesség-eléreszamitdsokat. Az
ENSZ vezet6 szerepet tolt be ezen a tertileten: mar az
1950-es évek 6ta ad kozre az egész vilagra vonatkozé
eléreszamitdsokat. A kés6bbiekben hdrom intézet fog-
lalkozott vildgméretld népesség-eléreszamitasokkal:
az Egyesiilt Allamok Népszamlaldsi Hivatala (United
States Census Bureau, USCB), a Vildgbank (World
Bank, WB) és az Alkalmazott Rendszerek Elemzésé-
nek Nemzetkozi Intézete (International Institute for
Applied Systems Analysis, IIASA). Az Eurostat, az Eu-
répai Unib statisztikai hivatala a tagorszdgokra, tovéb-
bé Norvégidra és Svdjcra vonatkozo el6reszamitasokat
végeza) .

A kulonbozd intézetek altal haszndlt modszerek
alapja a kohorsz-komponens vagy mas néven alkoté-
elem-modszer. A médszer alkalmazésa sordn a népesség
véltozasanak alapvetd Osszetevdit veszik figyelembe: a
sziiletéseket, a haldlozdsokat és a nemzetkdzi vandor-
lasokat. A népességnek a népesség-eléreszamitas készi-
tésének idépontjaban fennélld szerkezetébdl indulnak
ki, vagyis a férfiak és nék létszamabdl és életkordbol.
A kiindul6 népesség létszamat az élvesziiletések nove-
lik, a haldlozédsok csokkentik; ugyanigy a bevandorlok
novelik a népességszamot, az elvandorldk csokkentik.
Ezeknek a folyamatoknak az eredményeként valtozik
évrdl évre a népesség, mikozben az életkor véltozésat
is figyelembe kell venni.

A szamitéasok elvégzéséhez sziikség van a sziiletések,
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halalozasok és vandorlasok jovébeli alakuldsdra vona-
toz6 feltételezésekre: ezek alkotjdk a kezdeti hipotézi-
sek rendszerét. A hipotézisek kialakitasdhoz segitséget
nytjthat a multbeli tendencidk elemzése, a szakértéi
vélemények figyelembevétele, vagy olyan mds orsza-
gokkal val6 6sszehasonlitds, amelyek hasonlé fejl6dési
utat jartak be. Az el6reszdmitds GsszetevGire vonat-
kozéan haromféle feltevést szokds megfogalmazni: a
kozepes hipotézis a legvalészintibbnek tartott jovébeli
valtozast mutatja, mig az alacsony és a magas valto-
zatok a véltozésnak az elGreszamitas készitésének ids-
pontjaban elképzelhet hatérait jelolik ki.. A hipotézisek
kombinéldsaval szamos hipotézisrendszer alakithaté ki,
de altaldban harom véltozatot szdmolnak ki: a magas, a
kozepes (vagy alap) és az alacsony véltozatot.

Az egyes intézetek szamitasi modszerei eltérhetnek
abban, hogy milyen médon alakitjédk ki a kiindul6 fel-
tevéseket, illetve abban, hogy hogyan kezelik a hossza
tavi népesség-eléreszamitasokban 6hatatlanul fellépd
bizonytalansagot.

Az ENSZ a rendelkezésre 4ll6 legfrissebb népesség-
adatokbdl indul ki, ennek hidnydban becsléssel koze-
liti a tényleges népességet. Kiilénbozé feltételezéseket
fogalmaznak meg az alacsony, a kozepes és a magas
termékenységi mutatokkal jellemezhets orszagokra. A
legutébbielreszamités sordn Gj, valoszintiségszamitasi
modszert alkalmaztak a termékenységi hipotézisek ki-
dolgozasakor. A médszer alapja az, hogy a termékeny-
ség valtozasa harom nagy fézisra oszthaté: el6szor egy
magas termékenységl, az dtalakuldst megel6z6 fézis
kovetkezik be; ezutan kévetkezik maga az atalakulds;
és végil egy alacsony termékenységgel jellemezhetd,
az atalakulds uténi fazis, amely az egyszer( reproduk-
ciéhoz sziikséges szint kortl ingadozik és annak koze-
lében marad, vagy afelé konvergal. Az egyes orszdgokra
vonatkoz6 hipotéziseket annak megfeleléen dolgoztdk
ki, hogy az adott orszdg éppen melyik fazisban tart. Az
eléreszamitas 2100-ig tekint elére, és Gsszesen nyolc
el6reszamitdsi valtozatot vagy forgatékényvet, mas
szbval szcendridt tartalmaz. A termékenységre vonat-
kozéan ot hipotézist dolgoztak ki: a kozepes valtoza-

a) Az emlitett szervezetek mellett 16bb demogrdfiai kutaté-intézer is foglalkozik népesség-eldreszdmitdssal: a Holland
Interdiszciplindris Demogrdfiai Intézet (Netherlands Inter-disciplinary Demographic Institute, NIDI) az eurdpai orszdgokra
vonatkozéan készit kiilonbozd hosszii tdvii eldre-szdmitdsokat; a Bécsi Demogrdfiai Kutatdintézet (Vienna Institute of
Demography, VID) az IIASA-val kézdsen dolgozik egy a vildg népességének eldreszdmitdsdra vonatkozd programon.
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tot, az alacsony és a magas véltozatot (ezek atlagosan
0,5 gyermekkel térnek a kozepes véltozattdl), a kons-
tans termékenységet feltételezé véltozatot és végiil az
egyszer( reprodukciét biztosité véaltozatot. A haldlo-
zasra vonatkozodan a kozepes hipotézis mellett kidol-
goztak egy olyan hipotézist, amely figyelembe veszi
az AIDS-nek a halélozésra gyakorolt hatdsat, valamint
egy konstans hipotézist, amely szerint a haladlozas a
2005-2010. évi szinten marad. A nemzetkozi van-
dorlésra vonatkozéan egy kozepes és egy zéré mig-
réciés feltevéssel dolgoztak. Ezeket a hipotéziseket
kombinélva Gsszesen nyolc eléreszdmitasi véltozatot
készitettek. Az eléreszdmitdsokat kétévente frissitik, ek-
kor hérom véltozat késziil; minden tiz évben pedig j
szadmitast készitenek, nyolc kilonbozé valtozattal. Az
eredményeket a World Population Prospects sorozatban
teszik kozzé.

Az Eurostat is az alkotéelem-modszert alkalmazza
elérejelzései sordn. Alapfeltevése az, hogy az Eurdpai
Uni6 tagorszdgainak sziiletési és haldlozasi mutatéi
kozelednek egymashoz, a nemzetkozi vandorlas tekin-
tetében pedig bedll egy egyensulyi dllapot; a konvergen-
cia évének a legutébbi eléreszamitasban 2150-et felté-
telezik. Szamité4saikat kétévente frissitik és az Europop
sorozatban teszik kozzé. Az el6reszdmitédsokat 50 éves
idétartamra készitik, jelenleg 2060-ig. Az Eurostat ered-
ményei szerint 2060-ban Magyarorszdgon atlagosan
1,68 gyermeket sziil egy né élete sordn; a férfiak csak-
nem 82 évig, a nék tébb mint 87 éves korukig élnek
majd, és a vandorlasi nyereség — a bevandorlék és az
elvandorldk kiilonbozete — megkozeliti a 12 ezer f6t.

A Magyarorszégra vonatkozé eredmények szerint az
Eurostat el6reszdmitasa kezdetben lassabb, majd fel-
gyorsulé népességfogydst mutat. Az ENSZ elérejelzé-
se egyenletesebb és végs6 soron mérsékeltebb népes-
ségfogydssal szamol. 2049-ben mindkét el6reszamités
szerint 9 millié 258 ezer 6 lesz Magyarorszag népes-
sége. 11 évvel késébb, 2060-ban az Eurostat 8 millié
898 ezer f6vel szdmol, mig az ENSZ szerint ennél 155
ezerrel tobben, 9 millié 53 ezren élnek majd akkor az
orszagban. Az NKI el6reszamitasa?) 2030-ra 9 millié
525 ezer fével szamol, 2060-ban pedig 8 millié 546
ezer fére teszi a varhat6 népességszamot.

Magyarorszdg népességének virhato alakuldsa
2010-2060 koézott az Eurostat, az ENSZ és az NKI
eléreszdamitdsa szerint
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b A fejezet kordbbi részében bemutatott eldreszdmitdsi hipotézisek szerint a kozepes vdltozatban 2060-ban az dtlagos gyermekszdm
1,5; a férfiak kizel 83, a ndk 89 évig élnek; a vandorldsi nyereség évi 15 ezer f0.

A NEPESSEG SZERKEZETE NEMEK
ES ELETKOROK SZERINT

Anépességnemekszerintidsszetételéthdrom
tényezé alakitja: a ldnyok és a fitk ardnya az
Gjsziilottek kozott, a nemek szerinti halan-
déséagikiilonbségek, tovabbaandkésa férfiak

ardnya a vandorlék korében. Bioldgiai
okok miatt a fiGk magasabb ardnyt kép-
viselnek az Gjsztlottek kozott, s hasonld
okok miatt valamivel alacsonyabb élet-
tartamra szamithatnak, mint a ldnyok.
A halandéségi kiillonbséget tovédbb no-
velik az életmdédbeli eltérések, emiatt a
nék sziletéskor varhaté élettartama akar



10-12  évvel is meghaladhatja a férfiakét.
Magyarorszagon a jellegzetes kiilonbség 8-9
év a nbk javara, a ndlunk fejlettebb egész-
ségi és egészségligyi kultliraju orszdgokban
5-7 év, egyes orszagokban 4 év korili ki-
lonbségek figyelheték meg.

Szokés a népesség felosztdsa fiatal, ko-
zépkort és idéskort egyénekre. Az Eurépai
Unié egészében alkalmazott gyakorlat sze-
rint az szdmit fiatalnak, aki nem mdult el
20 éves, ugyanakkor az idésekre vonatkozé
alsé korhatarként hasznaljak a 60. és a 65.
évet is. Magyarorszdgon az elébbi alkalma-
zasa indokolt, mert a hivatalos nyugdijkor-
hatar (még) kozelebb van a 60-hoz, mint a
65-h6z, és a nyugdijba vonuldk atlagos élet-
kora nem éri el a 60 évet sem.

Az egyes életkori csoportokhoz tartozdék
létszamanak alakuldsa éppen olyan fontos,
mint a népességen beliili ardnyuk véltozasa.
Ez utébbi kilonos figyelmet kap a demog-
rafiai 6regedés folyamatdban, amikor a né-
pesség atlagos életkora egyre magasabb, az
id6sek aranya egyre nagyobb. A fiatalok és
az id6sek mindenkori eltartasa a kézépkora-
akra harul. A kotelezettség nagysagat, a te-
her viszonylatos sulyat a figgdségi ardnyok®
mutatjak. A fiatalok és a kozépkortak lét-
szdmanak hanyadosa a fiatalkori, az id6sek-
nek a kozépkortakhoz viszonyitott szdma
az iddskori fiiggdségi rdta*, a kett6 Osszege a
teljes fiiggdségi ardny®. A fligg6ségi rata nem
tévesztendS Ossze az eltartdsi ardnnyal’,
amely a gazdasagilag nem aktivak létszdmat
hasonlitja az aktivakéhoz. Fontos mutaté
még az Oregedési index®, amely az idGsek lét-
szamat viszonyitja a fiatalokéhoz.

1990-ben 5,4 milli6 né és 5,0 millié fér-
fi élt Magyarorszadgon, ezer férfira 1082 né
jutott. 2009-ben a nék létszama 5,3 mil-
li6, a férfiaké 4,8 millié volt, a nemek ko-
z6tti ardny 1106-ra médosult, ez 2012-re
1104-re véltozott (5,2 millié nd és 4,7 mil-
li6 férfi). A férfiak elsésorban magasabb
halandésaguk miatt veszitenek népesség-
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beli ardnyukbdl. Az el6reszamitds alapval-
tozata szerint — amely a férfiak esetében
itemesebb élettartam-hosszabbodast fel-
tételez — 2060-ban 4,4 milli6 né mellett
4,1 millié férfi lesz, és a nétobblet 1068-ra
mérséklédik.

Az életkor szerinti létszdmokat szamos
tényezé befolyasolja, a legfontosabb az egy-
mast kovetd szlletési évijaratok nagysaga. A
multbeli kiemelked6en magas sztiletési hul-
lamok, illetve mély hullamvolgyek az idé
muldsdval mas-més életkori csoportokban
okoznak novekedést vagy csokkenést. Jelen-
leg két nagy sztiletési évjérat (idészak) szi-
l6ttei alkotnak kiugréan népes csoportot. Az
1950-es és az 1970-es években sziiletettek
lényegesen tobben vannak, mint a korabbi
vagy a késébbi évjaratok szilottei. Amikor
nagy létszdmu korosztélyok érik el az id&s
életkort, hirtelen — badr nem varatlanul — fel-
gyorsul a népesség 6regedése. Ez pétlélagos
terhet jelent a halandésag javulésa — az id6s-
kort tulél6k szamanak emelkedése — és az
alacsony termékenység — az Gjonnan belépd
korosztalyok stlydnak csokkenése — miatti
6regedés folyamataban.

1990 elején még 2,9 millié volt a fiatalok, a
0-19 évesek létszdma, 2009-ben viszont mar
csupan 2,1 millié, 2012-ben pedig 2 millié
(4. dbra). A csaknem 890 ezer f6s létszdm-
csokkenésért a termékenység igen alacsony
szintje a felel8s. Ez kisebb-nagyobb részben
a gyermekvallalds — a kordbban jellemzénél
magasabb életkorokra toérténé — halaszta-
sanak a kovetkezménye. 2060 felé haladva
feltételezhetd a csokkend létszamu sziil6ké-
pes korosztalyok emelkedé gyermekvallala-
sa, de a valészin( emelkedésnél csak jéval
nagyobb mértékd termékenység-névekedés
és csak hosszt tdvon tudna ellenstlyoz-
ni a 0-19 éves korosztélyok zsugorodésat.
gy a fiatalok létszdmanak tendenciéja to-
vabbra is csokkend marad, az el8reszami-
tas alapvaltozatdban szamuk 2060-ig 1,4
millié6 fére apad. A korcsoport létszdma
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azonban — a ma megfigyelt alacsony atla-
gos gyermekszadm mellett — jéval nagyobb
mértékben is csokkenhet. A fiatalok ara-
nya jelenleg 21 szazalék, ez sokkal alacso-
nyabb, mint az 1990-es évek elején volt
(28 szazalék), de varhatéan magasabb a
2060. évinél (17 szazalék korul).

4. dbra: A 019 évesek létszama, 1990-2060
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A kozépkortak (20-59 évesek) létszamat
jelentésen megemelte, hogy nemcsak az
1950-es években, hanem az 1970-es években
szlletettek is ebbe a korcsoportba kertiltek.
A jelenlegi magas létszdmhoz a pozitiv van-
dorlasi mérleg is hozzajarul. A 20-59 évesek
csoportja az 1990. évi 5,5 millié f6rél indul-
va 2012-ben 5,6 milliét tesz ki, de mar meg-
kezdédott a csokkenés, amely néhény éven
beltl — amint az Gn. Ratké-évjaratok elérik
a 60 éves korhatart — felgyorsul. 2030-ban
varhatéan 5,1 milli6 £6 lesz a korcsoportban,
2060-ban pedig 3,8 milli6 kortil lesz a 1étszam
(5. &bra).

5. dbra: A 20-59 évesek létszama, 1990-2060

Millio 6

6,0

55—/‘\

\

5,0

4,5

4,0

8,5

3,0
SWOWOWOIROWOW DL D
NN O F = AN ANODN T I W0 WO
AN SO0 O0DD DD DO
BRI IS IS IS RS RS IRSTRS IR SRS SR S ARSI Y

e Alap Alacsony Magas

Forras: KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet. A szer-
28 szamitésa.

Az id&sek létszdma és ardnya egyre inkabb
tarsadalmi beszédtéma: gyakran szerepel a
kiilénb6z6 hiraddsokban, és intenziven foglal-
koznak vele azok a szakért&k és dontéshozok,
akik az id6sek nagy ellatérendszereit — nyug-
dij, egészségligy, gondozas — vizsgéljak vagy
felugyelik, és az a feladatuk, hogy ezeket az
intézményeket megfeleltessék a demografiai
oregedés kihivéasainak.

A 60 évesek és idGsebbek 1étszdmanak, va-
lamint a népességen beliili ardnyuknak ko-
rébban példa nélkil &llé6 emelkedése valéban
tennivalék sokasdgat réja a tarsadalmakra,
nemcsak Magyarorszagon, hanem a teheté-
sebb orszdgokban is. S6t, az oregedés vilag-
méretl jelenség: egyre gyakrabban érinti és
foglalkoztatja a kevésbé fejlett orszdgokat is,
mivel az idések tdlnyomé része ma mar a vi-
lagnak ezen a részén él. Az el6reszamitasok
szerint a tdvolabbi jovében az 6regedés Gjabb
szakaszanak kibontakozdsa 4&ll el6ttiink,
amelyben az idések ardnya soha nem latott



magas szinteket ér el. A jelenlegi korhatédrok-
kal szamolva 2060-ban a Fold népességének
egynegyede idGskort lesz. A fejlett orszagok-
ban az idések ardnya varhatéan szinte min-
dentitt meghaladja a 30 sz4zalékot (6. dbra).

6. abra: A 60+ évesek ardnya a Fold néhdny
orszdgdban, 2010 és 2060
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Magyarorszdgon az 1990-es évek elején
1,9 milli6 volt a 60+ évesek [étszama,
2009-ben tébb mint 2,2 milliét, 2012-ben pe-
dig mar tobb mint 2,3 millié f6t szdmlalt a
korcsoport. Ardnyuk a népességben 19 szaza-
lékrol 23 szazalékra nétt. 2030-ig — a mér em-
litett korcsoport-hulldimzés, az alacsony szii-
letésszamok, valamint a javulé halandéséag
egylttes hatdsdra — a 1étszam 2,7 milli6 fére
emelkedik, a népességbeli ardny pedig eléri a
28 szazalékot. 2060-ra — az 6regedés folytato-
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déasanak eredményeképpen — 3,3 millié kortl
lehet a létszdmuk, és 39 szdzalék kortili az
ardnyuk (7. abra).

7. abra: A 60+ évesek létszama, 1990-2060
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8. abra: Az oregedési index alakuldsa, 1990-2060
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Az id6skor als6 hatarat 6t évvel megnovel-
ve, 2030-ban 2,1 millié 65+ éves létszam var-
hato, s ez megkozeliti a 60+ évesek mai létsza-
mét. A 65+ évesek népességi részaranya pedig
csaknem eléri a 22 szazalékot, a 60+ évesek
jelenlegi stlyat. 2060-ra a korcsoport létszama
2,8 milli6 £6 koriil varhaté, vagyis minden har-
madik ember 65 éves vagy id6sebb lesz.

Az oregedési index (az id6seknek a fiata-
lokhoz viszonyitott szdma) szintén fontos
jelz6szam annak érzékeltetésére, hogyan mo-

NEMZETKOZI OSSZEHASONLITAS:
A NEPESSEG ALAKULASA MAGYARORSZA-
GON ES A REGIO NEHANY ORSZAGABAN

Az ENSZ kozepes el6reszamitasa szerint a régiobeli
orszagok kozott a kovetkez8 négy évtizedben jelen-
t6s kulonbségeket figyelhetink meg. Magyarorszég
népessége a nyolcvanas évektdl kezdve fogyatkozik,
a rendszervaltozds 6ta enyhén cstkkend tendencidt
mutat. Ez a csdkkenés a 2010-es évektdl varhatéan
gyorsulni fog, ami azt eredményezi, hogy 6tven év
mulva az 1990-es népességszamnak csak a 87 szdza-
léka lesz a lakossag 1élekszdma.

A szomszédos Ausztridban a lakossdg szdma csak-
nem az egész vizsgalt id6szak alatt folyamatosan né-
vekszik, csak az utolsé két évtizedben l4tszik némi
csokkenés, de a népességszam még igy is 7 szazalék-
kal meghaladja az 1990. évit. Németorszdg népessé-
ge az egyesitést kovetd 15 évben kissé novekedett, de
2010 utan folyamatosan csokken, igy 2060-ra varha-
téan az 1990-es érték 91 szdzalékara apad.

Szlovakia népességszdma az el6reszdmitds sze-
rint 2025 és 2030 kozott éri el a maximumat,
2060-ra 4 szdzalékkal az 1990-es szint ald csokken.
Csehorszdg népesedési viszonyai valtozatos képet
mutatnak. 1990 és 2008 kozott a népesség szdma
folyamatosan csokkent, ezt kovetSen azonban —
részben a termékenység terén bekovetkezd pozitiv
véltozdsoknak kdszonhetSen — jelent8s novekedés
indult el, amely varhatéan a 2030 kortili évekig tart.
Ezt kovetSen az ENSZ el6reszamitasa szerint kis-
mértékd csokkenés varhatd, de a lélekszdm még igy
is az 1990-es szint folott lesz.

dosulnak az ellatési sulypontok a népességen
beltil. Az 1990. évi 0,7-es értékrél mara 1,0 folé
emelkedett az 6regedési index, 2012-ben 1,15
az értéke — tehat a népességben tébb lett az
id6s ember, mint a fiatal (8. dbra). Az idések
és a fiatalok egymadashoz viszonyitott ardnya
a kovetkezé idészakban lendiiletesen tovabb
emelkedik, 2030-ra 1,5-1,6 kortli értéket ve-
het fel, 2060-ra pedig 2,3-2,4 kortl lehet. Ez
utébbi azt jelenti, hogy az idések létszdma
tobb mint kétszerese lesz a fiatalokénak.

Néhdny kozép- és kelet-eurdpai orszdg népességének
varhaté alakuldsa, 1990-2060 (1990=100%)
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Romania és Bulgdria népességének alakuldsa mu-
tatja a legkedvezétlenebb képet, elsésorban a
nagymértékd kivandorlds és az alacsony gyer-
mekvallaldsi kedv kovetkeztében. Mindkét orszég
népessége meredeken csékkenni kezdett a rend-
szervaltast kovetSen, és 2060-ra az 1990-es népes-
ségnek csak 75 szdzaléka él majd Romdénidban, és
csupan 57 szédzaléka Bulgdridban, feltéve, hogy az
ENSZ eléreszamitdsa a valésdghoz kozeli képet
mutat.



A NEPESSEG TERULETI
ELHELYEZKEDESE

Az Eurépai Unié tagallamaiban egységes
szempontok szerint torténik az egyes orsza-
gok tertileti egységeinek statisztikai célokra
torténd besoroldasa. A NUTS-rendszerben® 6t
szintet kiilonboéztetnek meg, ezek Magyaror-
szagon a kovetkez8k: az orszag egésze, a régi-
6k, a f6varos és a megyék, a kistérségek, tovab-
bé a teleptilések. A masodik szinten jelenleg a
hét régié, a harmadikon a tizenkilenc megye és
a févaros, a negyediken 175 kistérség, az 6t6di-
ken pedig mintegy 3 ezer teleptilés van.

Egy-egy teriilet népességén rendszerint
a lakonépességet® értjik, azokat, akik tartdz-
koddsi helyként® az adott megyét, telepiilést
jelolték meg. A tartézkodési hely altalaban
azonos a tényleges lakéhellyel*. A lakénépes-
ség terliletenkénti létszdmat az orszagos né-
pesség valtozasanak Osszetevéi (sziletések,
haldlozasok, nemzetkozi vandorlds) mellett
a tertileti egységek kozotti vandorlasok, kol-
tozések befolyasoljak.

A lakénépesség tertileti megoszlasa hosz-
szabb ideje viszonylag stabilnak mondhaté,
nincsenek hirtelen valtozdsok (1. tdblazat).
2001-ben és 2011-ben Budapest lakéi 17,4
szazalékot képviselnek, ez az 1990-es 19,4
szazalékhoz képest jelentds, 280 ezer f&s csok-
kenés. Ez a csokkenés azonban a kilencvenes
évek kozepétdl indulé lasst fogyds, majd a
2008-ban kezdédé kissé gyorsabb gyarapodas
eredménye: a 2007-es mélyponton 1 millié
696 ezren laktak Budapesten. Pest megyében
az 1990-es évek 6ta toretlen a népességszam
novekedése, 2000-t8l kezdédGen a kordb-
bindl némiképp gyorsabb titemben. Ennek
eredményeképpen az 1990-es 9,2 szazalékos
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arany 2011-re tébb mint 3 sz4zalékponttal
12,4 szazalékra emelkedett, ami 273 ezer £&s
népességnovekedést jelent. Két megyében
tapasztalhaté emlitésre mélté népességcsok-
kenés, mégpedig két gazdasagilag elmaradott
tertileten: Békés és Borsod-Abatj-Zemplén
megyében. Kiiléndsen az utébbiban jellemzé
a tartés népességfogyds tendencidja.

A 175 kistérség és Budapest kertiletei valto-
zatos képet mutatnak. A lakénépesség valto-
zasat két szakaszra bontva célszert vizsgalni:
1990 és 2001, valamint 2001 és 2011 kozott.

Budapest 23 kertilete® koziil nincs olyan,
amelyben mindkét id6szakban névekedett
volna a népesség. 14 keriiletben mindkét id6-
szakban csokkent a népesség, és mindegyik
keriiletben 1990 és 2001 kozott kovetkezett
be nagyobb csokkenés. A legnagyobb mér-
tékd népességfogyds az 5. kertiletben volt
tapasztalhaté, ahol a vizsgalt idGszak elsé
évtizedében egyharmaddal csokkent a lakos-
sdg szama, de az 1., 6., 12. és 20. kertiletben
is tobb mint 20 sz4dzalékos volt a csdkkenés.
A kovetkezé évtizedben néhdny keriiletben
mérséklédott a csokkenés: a 12. kertiletben
9 szazalékos, az 5. kertiletben 6,5 szdzalékos
volt a csokkenés 2001-hez viszonyitva. A 16.
és a 17. kertiletben az elsé évtizedben tapasz-
talhat6 csokkenést mérsékelt novekedés val-
totta fel. Tovabbi 7 keriiletben az 1990-2001
kozotti jelentds csokkenést enyhe emelkedés
kovette, de még a 8. és a 13. kertiletben — ahol
a legjelentdsebb volt az emelkedés — sem érte
el az 5 szdzalékot.

A 175 kistérség kozul 90-ben folyamatos
népességcsokkenés tapasztalhatd, 50 kistér-
ségben a kezdeti névekedést csokkenés val-
totta fel. Minddssze 31 kistérség népessége
gyarapodott mindkét idészakban, és tovabbi
4 kistérség esetében véltott 4t a kezdeti csok-
kenés novekedésbe.

5> Nomenclature d'unités territoriales statistiques — Statisztikai teriileti egységek jegyzéke.

6 Tovdbbvezetett népmozgalmi adatok alapjin.
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1. tablazat: A févdros és a megyék lakonépessége

Létszam (ezer f0) Népességbeli arany (%)
1990 2001 1990 2011%*
Budapest 2017 1930 1778 1697 1737 19,4 18,8 17,4 16,8 17,4
Bacs-Kiskun 545 541 547 540 521 53 5,3 5,4 5,4 5,2
Baranya 419 412 407 400 388 4,0 4,0 4,0 4,0 3,9
Békés 412 405 398 390 362 4,0 4,0 3,9 3,9 3,6
Borsod-Abatj-Zemplén 762 750 744 732 691 7,3 7,3 7,3 7,2 6,9
Csongrad 439 429 433 425 418 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2
Fejér 421 426 434 429 428 4,1 42 4,3 4,2 4,3
Gy6r-Moson-Sopron 424 426 439 440 449 4,1 42 43 44 4,5
Hajdu 549 550 553 549 549 53 5,4 5,4 5,4 5,5
Heves 334 330 326 323 311 3,2 3,2 3,2 32 3,1
Jasz-Nagykun-Szolnok 426 423 416 411 389 4,1 4,1 4,1 4,1 3,9
Komérom-Esztergom 315 313 317 316 306 3,0 3,1 3,1 3,1 3,1
Nograd 227 224 220 217 204 2,2 2,2 2,2 2,1 2,0
Pest 950 973 1084 1144 1223 9,2 9,5 10,6 11,3 12,3
Somogy 345 338 335 332 318 3,3 3,3 33 33 32
Szabolcs-Szatmar-Bereg 572 573 582 582 562 5,5 5,6 5,7 5,8 5,6
Tolna 254 250 250 245 231 2,4 2,4 2,5 2,4 2,3
Vas 276 273 268 265 258 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6
Veszprém 382 379 370 367 354 3,7 3,7 3,6 3,6 3,5
Zala 306 302 297 295 283 3,0 3,0 2,9 2,9 2,8
Magyarorszag 0sszesen 10375 10246 10198 10098 9982  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

* A 2011. évi népszdmlalds el6zetes adatai.
Forréas: Demogréfiai évkonyv 2010, KSH; 2011. évi népszamlélés 1. El6zetes adatok.

9. abra: A kistérségek lakonépességének viltozdsa 1990 és 2011 kozott (1990=100%)

—1-21,0--10,0
= .99 —-5.0
B -49 - 0,0
B 0.1 - 5.0
M 51<



Osszességében a legnagyobb mértékd fo-
gyds a Mez6kovacshézai, Oriszentpéteri,
Tabi és Lenti kistérségben kovetkezett be, de
j6 néhany kistérség szorosan koveti Gket: a
Pétervasarai, Satoraljadjhelyi, Batonyterenyei,
Letenyei, Mezéturi, Tokaji, Ozdi, Bodrogkozi,
Csurgdi, Bacsalmasi, Sasdi, Oroshézai, Janos-
halmai és a Sarkadi. A legnagyobb gyarapodas
egyértelmden a Pest megyében lévs, Buda-
pesthez kozeli kistérségekben tapasztalhato;
ilyen a Veresegyh4zi, Pilisvorosvari, Budadrsi,
Dunakeszi és az Erdi kistérség, de szorosan a
nyomukban van a Rackevei és a Szentendrei
kistérség. A Debreceni, az Esztergomi, a Tatai
és a Pécsi kistérség esetében sikertilt az 1990-
2001 kozotti népességfogyas névekedésre val-
tasa a kovetkez§ évtizedben (9. dbra).
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FOGALMAK

Lakoénépesség: Az adott tertileten lakéhellyel rendel-
kez6, és masutt tartézkodasi hellyel nem rendel-
kezG személyek, valamint az ugyanezen teriileten
tartézkodési hellyel rendelkezd személyek egyiit-
tes szdma.

Lakohely: Annak a lakdsnak a cime, amelyben a
polgar él. Ez megfelel a korabbi allandé lakéhely-
nek. A lakcimbejelentés szempontjabdl lakasnak
tekintendd az az — egy vagy tobb lakdhelyiségbdl
allé — éptilet vagy éptiletrész, amelyet a polgér ott-
hondul hasznal, tovdbba az a helyiség, ahol valaki
sziikségbdl lakik, vagy — amennyiben mas lakasa
nincs — megszall.

Tartézkodasi hely: Annak a lakasnak a cime, ahol —
lakdhelye végleges elhagydsanak szdndéka nélkul —
a polgar harom hénapnél hosszabb ideig tartézko-
dik. Ez megfelel a korabbi ideiglenes lakohelynek.

Népmozgalmi statisztika: A természetes népmoz-
galom korébe tartozé jelenségekre (sztiletés, ha-
lalozas, hazassag, valas, vandorlas) vonatkozé fo-
lyamatos adatgydjtés (anyakonyvi statisztikdk),

12. A népesség szerkezete és jovdje

az adatok elemzése és az informécidk rendszeres
kozzététele.

Mikrocenzus: Magyarorszagon 1960 dta a két nép-
szamléalas kozott mintavételes kis népszamlalast,
tgynevezett mikrocenzust tartanak, és annak
eredményeit matematikai-statisztikai mddszerek-
kel kivetitve az orszag egészére népszamlalasi jelle-
gl adatokat biztositanak az évtized kozepérdl is.
A 2005. évi mikrocenzus a Magyar Koztédrsasag
tertiletén 1évé lakdsok—matematikai modszerrel
kivdlasztott — két szdzalékat és az azokban lakd
személyeket érinti. A kis népszdmlalas alap-
felvétele az orszdg 847 varosara, kozségére terjed
ki. Osszeirdsra mintegy 83 ezer lakéds és az azok-
ban laké személyek kertilnek. A kivélasztott laka-
sokban lakék részvétele a mikrocenzusban — a nép-
szamlélassal megegyez& médon — kotelezé.

Varhat6 atlagos élettartam: A varhaté atlagos élettar-
tam azt fejezi ki, hogy a kiilonb6zé életkortak az
adott év halandésagi viszonyai mellett még hany
évi élettartamra szamithatnak.

Természetes szaporodas, fogyas: Az élvesziiletések és
a halélozésok kiilonbozete.

Id@skori fliggbségi rata: Az id@skortiaknak (60+) az
aktiv kortakhoz (20-59) viszonyitott ardnya.

Fiatalkori fliggdségi rata: A fiatalkortaknak (0-19) az
aktiv kortiakhoz viszonyitott ardnya.

Teljes fligg6ségi arany: A fiatalkori és az idéskori fiig-
gbségi rata Osszege.

Eltartottsdgi rata: A gyermeknépesség (0-14 éves) és
az id8s népesség (65—X éves) a 15-64 éves népesség
szézalékdban.

Oregedési index: Az id6s népesség (65-X éves) a gyer-
meknépesség (0-14 éves) szazalékéban.

Népesség-tovabbvezetés: A népszamlalasok kozotti
id6szak évenkénti népességének meghatdrozasa-
nél a kiindulépont az utolsé népszamlalds népes-
ségszama, amelynek tovédbbszamitdsdhoz a 2000.
évig a népmozgalmi statisztikdbdl rendelkezésre
all6 természetes szaporodas, illetve fogyas adata-
it hasznaltuk. 2001. januér 1-jétél a népesség to-
vabbszdmitdsdnak modszere megvéltozott. Ennek
a véltozasnak a lényege, hogy a tovédbbiakban a két
népszamlalas kozotti népességszam meghataroza-
sanal a nemzetkozi vandorlast is figyelembe vesz-
sziik.
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