A NEPESSEG SZERKEZETE
ES JOVOJE!
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FOBB MEGALLAPITASOK

Az 1980-as évek eleje 6ta Magyarorszag
lakéinak szdma egyre kevesebb. 1981 és
2012 kozott kozel 750 ezer fével csok-
kent a népesség, ebbdl csaknem 70 ezer
fényi csokkenés a legutébbi harom év-
ben kovetkezett be.

A létszamcsokkenés a sziiletések ala-
csony és a haldlozdsok magas szdmanak
egylttes kovetkezménye, a természetes
fogyast az utdbbi évtizedben a nemzet-
kozi vandorlas pozitiv mérlege enyhiti.
Mivel a nék tébb mint nyolc évvel élnek
tovabb, mint a férfiak, népességen beliili
ardnyuk egyre nagyobb.

A korosszetételt az idGsek ardnyéanak fo-
lyamatos emelkedése mellett a fiatalok
aranyanak csokkenése jellemzi. 2009 és
2012 kozott ezek a folyamatok folyta-
tédtak, igy jelenleg a népesség csaknem
egynegyede betoltotte a 60. életévét,
illetve minden hatodik polgdr elmdult
65 éves, mikozben a 20 év alattiak aré-
nya csupédn egyotdde a népességnek.
Folyamatosan emelkedik az 6regedési in-
dex, 2007 6ta mar tobb a legalabb 60 éves
ember, mint a 20 év alatti fiatal, jelenleg
12 szézalékos az eltérés.

A népesség tertileti elhelyezkedése vi-
szonylag stabilnak mondhaté. Budapest
lakénépessége az utébbi néhany évben
lasst emelkedést mutat. A kistérségek
tilnyomé részére a népességfogyas jel-
lemz8, f6ként az orszég gazdaségilag el-
maradottabb részeiben. A 175 kistérség
kozul mindossze 31 kistérség népessége
gyarapodott 1990-t6l csaknem folyama-
tosan, legnagyobb mértékben néhany
Pest megyéhez tartozé kistérségé.

A népesség legtjabb eléreszamitésa sze-
rint tovébbi létszamcsokkenés és foko-
z6dé Gregedés varhaté. 2060-ig a népes-
ség szama masfél millié fével csokken,
az idések, a legalabb 60 évesek ardnya
megkozeliti a 40 szdzalékot, és az idések
szama a 20 éven aluliak szdmanak tobb
mint kétszerese lesz.

A kilonbozé eléreszamitasi modellek
szerint a gyermekvéllalas, az élettartam
és anemzetkozi vandorlas terén egyarant
jelent8s pozitiv véltozasra van sziikség
Magyarorszdgon ahhoz, hogy lelassuljon
a létszamcsokkenés és az Oregedési fo-
lyamat.

NEPESSEG: MULT, JELEN ES JOVO

Egy orszag népessége lassan, évrdl évre kis-
mértékd véltozasok eredményeképpen alakul
at, és a jellemz6 tendencidk csak hosszabb
tavon lathatéak. Ugyanakkor a népesség fej-
16dése — a véltozast befolyasol6 folyamatok
torvényszertségei kovetkeztében — viszony-
lag kiszamithaté.

A népesség létszamardl, a kilonféle jel-
lemz&k (nem, életkor, lakdhely, csaladi 4al-
lapot, iskolai végzettség, gazdasagi aktivitds
stb.) szerinti Osszetételérél elsédlegesen a
népszamlélasok tajékoztatnak. A legutébbi

1 Hablicsek LdszI6 azonos cimil tanulmdnydnak (Demogrdfiai Portré 2009, KSH NKI) dtdolgozott vdltozata.
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két népszamlalast 2001-ben és 2011-ben tar-
tottdk?.

A népszamlélasok kozott a valtozésokrol
anépmozgalmi statisztika® (sziiletések, halalo-
zasok, hazassdgkotések és -megsztinések), a
belfoldi és az orszdgok kozotti vandorlasok
statisztikdja, mas teljes kord adatfelvételek,
valamint a mikrocenzusok® és egyéb reprezen-
tativ adatfelvételek téjékoztatnak. Az ezek-
bél nyert informdaciok megbizhatéséga elté-
16: a népesedési statisztika jéval pontosabb,
mint a vandorldsra vonatkozé adatok.

A népmozgalmi és a vandorlasi statiszti-
ka felhasznalasaval késziilnek a népszamla-
lasokat kovetd évekre a népesség-tovabbve-
zetések nem, életkor és telepiilés szerint. A
tovabbvezetett népesség — kulonféle okok
miatt — csak megkdzelitéen pontos, a ki-
sebb-nagyobb eltéréseket a kovetkezé nép-
szamlélaskor korrigaljdk. A népesség legfon-
tosabb jellemzéi a teljes létszam és annak
véltozasa, a nem és életkor szerinti Osszeté-
tel, valamint a tertileti elhelyezkedés.

Jelen fejezet a népesség szdméra, nem és
életkor szerinti Gsszetételére vonatkozé or-
szagos el6reszamitast is bemutat. Az el6z6
kotetben bemutatott eléreszdmitds a koz-
ben eltelt évek tényadataival, illetve az ezek
alapjén sziikségessé valt tovabbi mdédosita-
sokkal egésziilt ki. Az igy frissitett népes-
ség-eléreszamitasbdl szarmazd becsléseket
2060-ig kozoljik — 6sszhangban az Eurostat
szintén fél évszazadra el6retekinté becslé-
sével®.

Az el6reszamités sordn a szokdsos hdrom
véltozat késziilt el: a kozepes, a magas és az
alacsony véltozat.

Az alapvéltozat tekinthetd a redlisan el-
képzelheté jovének. Az alacsony véltozat
pesszimista, a magas valtozat optimista jo-
v6képet vazol.

A hipotézisek rendszere a kovetkezé:

2060

magas

Mutatészam

Atlagos

. 1,26 1,50 1,30 1,70
gyermekszam
Sziiletéskor varhato
élettartam, férfiak s e e G5
szuleteskor \yfyarhato 78.1 88.8 84.4 932
élettartam, n6k
Anemzetk6zi vdn- 4y 519 15000 8000 22000

dorlasok egyenlege

*A 2011, évi el6zetes adatok szerint az 4tlagos
gyermekszam 1,24; a nemzetkozi vdndorlasok egyenlege
pedig 17 350 f6.

A NEPESSEGSZAM ALAKULASA
ES OSSZETEVOI

Magyarorszdg népességének szama 1981-
ben 10 milli6 710 ezer f6 volt, a mai orszag-
tertileten ez volt a legnagyobb érték a torténe-
lem sordn. Azéta — a becslések szerint egyetlen
év, 1992 kivételével — folyamatos a csokkenés. A
2001. évi népszamlalaskor 10 milli6 200 ezer f6t
irtak 6ssze, 2011. oktéber 1-jén (a népszamlélés
eszmei idépontjaban) pedig 9 millié 982 ezer
fét, a csokkenés 218 ezer {6 a két népszamlélés
kozott. A tovabbszamitott népesség 2009 elején
10 milli6 30 ezer f6t szamlalt, 2012 elején mar
csak 9 millié 962 ezer f6 volt a tovabbvezetett
népesség, ez harom év alatt 68 ezer f6s veszte-
séget jelent.

Az el6reszamités meglehet8sen tag hatarokat
jelol ki a 2060-ban varhaté népességszamra. A
koézepesen varhato létszam 8 millié 550 ezer f6.
A legmagasabb érték 10 millié 10 ezer £, a leg-
alacsonyabb 7 milli6 190 ezer £6, az eltérés a két
sz€ls6 véltozat kozott 2 millié 820 ezer ember.

2 A 2011-es népszamldlds részletes eredményei a kiadviny készitésének iddpontjdban még nem dlltak rendelkezésre, csak az

eldzetes adatok.
3 Az eldreszdmitds médszertandrdl Idsd a keretes anyagot.



1. abra: A népesség szama Magyarorszdigon,
1990-2060
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Forréds: KSH Népességtudoményi Kutatdintézet. A
szerz6 szamitésa.

Mindez azt jelenti, hogy 2011 és 2060 ko-
zOtt a népesség csokkenése alaptendencianak
szamit, mivel a [étszdm még a jelent&s termé-
kenység-emelkedést, intenziv bevéndorlast
tételez6 magas valtozat megvalésuldsa esetén
is alig haladja meg a 10 milli6 f6t. A népesség
gyarapodasdhoz a magas valtozat esetében
feltételezett 1,7-es atlagos gyermekszdmnal
tobb gyermekre lenne sziikség, azonban a ter-
mékenység utébbi években tapasztalt rend-
kivil kedvezétlen alakuldsa miatt erre egyre
kevesebb az esély. A pesszimista jovEképet
ttkrézé alacsony valtozat szerinti, 7 millié-
hoz kozeli 1étszam stlyos népességvesztesé-
get jelentene (1. abra).

Alétszamcesokkenés a rendszervéltozas ota
hozzévetblegesen folyamatos és egyenletes
volt: az orszdg lakossaga 1990 és 2001 kozott
175 ezer fével, 2001-t6l 2011 oktoberéig 218
ezer fével, dsszesen csaknem 400 ezer fével
lett kevesebb. Az eléreszamitas szerint a ko-
vetkez6 fél évszazad alatt még kézepesen ja-

12. A népesség szerkezete és jovdje

vulé mutaték mellett is bekovetkezhet Gjabb
1 millié 400 ezer £6s csokkenés.

A népességszam valtozadsat az élvesziile-
tések és a haldlozdsok szdma, valamint a
nemzetkozi vandorldsok egyenlege alakitja.
Ha a sziiletések meghaladjak a haldlozasokat,
természetes szaporodésrél, ellenkezd esetben
természetes fogyasrél van szé.

Az élveszlletések szdmat egyrészt a szii-
16képes korti nék szdma, masrészt gyermek-
véllalasi hajlandésdguk hatdrozza meg. Az
élvesziiletések szdma a rendszervéltozast
koveté évtizedben — elsGsorban a sziiléképes
korban 1évé nék termékenységének csokke-
nése miatt — jelentésen visszaesett. 1990-ben
még 126 ezer Gjszulott latta meg a napvila-
got, 1998 éta azonban 100 ezer 6 alatti az
élvesziiletések szdma. 2010-ben 90 ezer, 2011-
ben 88 ezer gyermek sziiletett — ez a sziileté-
sek torténelmi mélypontja.

2. abra: Az élvesziiletések szama, 1990-2060
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Forrés: KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet. A szer-
26 szamitésa.

A kovetkezé 20 évben a sziiletések szama-
ban tovébbi csokkenés varhaté, mert egyre
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kisebbek lesznek a sziil6képes néi korosztély-
ok. Ha az é&tlagos gyermekvallalasi hajlan-
désag a jelenlegi szinten marad, akkor ismét
meredeken fog esni a sziiletésszdm, de még
kozepesen javulé termékenység mellett is
erGteljesen elmarad a kordbbi sziiletésszam-
tél. Kedvezé esetben (viszonylag magas ter-
mékenység mellett) az élvesziiletés tartésan
kevéssel 90 ezer £6 f6lé kertilhet, de hosszabb
tavon ismét csokkenésbe fordul (2. dbra).

A természetes szaporodds masik ténye-
z6jét a haldlozasok jelentik. Az életkor
elérehaladtaval az elhaldlozas valészintisége
egyre nagyobb, ezért a haldlozdsok szamét
alapvetéen az idésebb korosztalyok (40-50
éven feltiliek) 1étszdma hatdrozza meg. A ha-
lalozésok szamanak masik tényezd&je a halan-
désag, azaz az életkilatasok alakuldsa az egyes
életkorokban. Ennek 6sszefoglalé mérészdma
a sziiletéskor varhatd dtlagos élettartam?®.

3. abra: A halalozdsok szama, 1990-2060

Ezer f6

1990
1995
2000
2030
2035
2040
2045
2050
2055
2060

2005
2010
2015
2020
2025

e Alap Alacsony Magas

Forras: KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet. A szer-
z6 szamitésa.

A halélozdsok szama az 1990-es évek nagy
részében igen magas, évente 140 ezer folott

volt. Az 1995-t6l kezd6dé halandésag-javulas
fokozatosan mérsékelte a haldlozdsok sza-
mét, amely 2008-ra elérte a 130 ezret. A 2008-
at kovets két évben ezen a szinten maradt,
2011-ben azonban ismét csdkkent, 129 ezer
alatt maradva. A j6vében, ha enyhe lesz a ha-
landéség-javulas, a meghaltak szdma enyhe
emelkedést kovetéen csokken, majd stagnal,
titemes halandésag-csokkenés mellett tarto-
san 120 ezer f6 kozelében maradhat, és na-
gyon erételjes javulas esetén 2060-ig akar 100
ezer ala csokkenhet. Ennél kevesebb azonban
aligha lehet, vagyis a természetes fogyast a
véarhaté élettartam novekedése 6nmagaban
nem képes megéllitani; ahhoz a szileté-
sek szdmanak is jelentésen emelkednie kell
(8. &bra).

Mindemellett —szinte teljes bizonyossaggal
— éllithat6, hogy az eltelt hiisz évhez hasonlé-
an a jovében is kevesebb lesz az élvesziiletés,
mint a haldlozés. 1990 és 2011 kozott Ossze-
sen 775 ezer fével tobben haltak meg, mint
ahényan szilettek — csak a legutébbi harom
évben 115 ezer f6 volt a természetes fogyas.
A kovetkezé 50 évben — kozepesen javuld
feltételek mellett is — 2 millié 240 ezer lesz
a természetes fogyéds. Ezt a negativ hatést
mérsékeli a nemzetkézi vandorlds pozitiv
egyenlege, tehat az, hogy tébben koltéznek
Magyarorszdgra, mint ahdnyan elmennek.
Megjegyezziik, hogy itt a népességszamot
kozvetlentl befolyasolé migraciéval foglalko-
zunk, vagyis a tartés (letelepedési engedély-
hez, illetve hossza idére sz6l6 tartézkodasi
engedélyhez kotott) be- és kivandorlassal.

1990 és 2011 kozott a nemzetkodzi van-
dorlas Osszesitett egyenlege meghaladta a
356 ezer f6t, ennyivel tobben koltoztek Ma-
gyarorszagra, mint ahany elmentek — csak a
legutébbi harom évben 46 ezren®. Az eldre-
szamitas kozepes hipotézise szerint 2012 és
2060 kozott 744 ezer f6 lesz a bevandorlasi
tébblet, ami jelentésen mérsékli a népesség-
csokkenést.

4 A vdndorldsi statisztika a legkevésbé pontos a népmozgalmi statisztikdk koziil, az itt kozolt adat részben becslés eredménye.



A NEPESSEG-ELORESZAMITAS MODSZEREI

A népesség szerkezete és annak valtozéasa szoros 6ssze-
fuggésben 4ll a gazdasag, a tarsadalom és a kornyezet
jovébeli alakuldsaval: annak részben oka, részben ko-
vetkezménye. A népesség eléreszdmitasa — vagyis an-
nak meghatdrozésa, hogy a jovében hogyan véltozik a
népesség szama és Gsszetétele — fontos kiindulépontija
lehet a tarsadalmi-gazdasagi tervezésnek, ehhez azon-
ban arra van sziikség, hogy a szdmitdsok felhasznaléi
alapvetd ismeretekkel rendelkezzenek a kiilonb6z6 in-
tézetek altal készitett el6reszamitasokrol.

Az egyes orszagok mellett tobb nagyobb nemzetko-
zi szervezet is készit népesség-eléreszamitdsokat. Az
ENSZ vezet6 szerepet tolt be ezen a tertileten: mar az
1950-es évek 6ta ad kozre az egész vilagra vonatkozé
eléreszamitdsokat. A kés6bbiekben hdrom intézet fog-
lalkozott vildgméretld népesség-eléreszamitasokkal:
az Egyesiilt Allamok Népszamlaldsi Hivatala (United
States Census Bureau, USCB), a Vildgbank (World
Bank, WB) és az Alkalmazott Rendszerek Elemzésé-
nek Nemzetkozi Intézete (International Institute for
Applied Systems Analysis, IIASA). Az Eurostat, az Eu-
répai Unib statisztikai hivatala a tagorszdgokra, tovéb-
bé Norvégidra és Svdjcra vonatkozo el6reszamitasokat
végeza) .

A kulonbozd intézetek altal haszndlt modszerek
alapja a kohorsz-komponens vagy mas néven alkoté-
elem-modszer. A médszer alkalmazésa sordn a népesség
véltozasanak alapvetd Osszetevdit veszik figyelembe: a
sziiletéseket, a haldlozdsokat és a nemzetkdzi vandor-
lasokat. A népességnek a népesség-eléreszamitas készi-
tésének idépontjaban fennélld szerkezetébdl indulnak
ki, vagyis a férfiak és nék létszamabdl és életkordbol.
A kiindul6 népesség létszamat az élvesziiletések nove-
lik, a haldlozédsok csokkentik; ugyanigy a bevandorlok
novelik a népességszamot, az elvandorldk csokkentik.
Ezeknek a folyamatoknak az eredményeként valtozik
évrdl évre a népesség, mikozben az életkor véltozésat
is figyelembe kell venni.

A szamitéasok elvégzéséhez sziikség van a sziiletések,
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halalozasok és vandorlasok jovébeli alakuldsdra vona-
toz6 feltételezésekre: ezek alkotjdk a kezdeti hipotézi-
sek rendszerét. A hipotézisek kialakitasdhoz segitséget
nytjthat a multbeli tendencidk elemzése, a szakértéi
vélemények figyelembevétele, vagy olyan mds orsza-
gokkal val6 6sszehasonlitds, amelyek hasonlé fejl6dési
utat jartak be. Az el6reszdmitds GsszetevGire vonat-
kozéan haromféle feltevést szokds megfogalmazni: a
kozepes hipotézis a legvalészintibbnek tartott jovébeli
valtozast mutatja, mig az alacsony és a magas valto-
zatok a véltozésnak az elGreszamitas készitésének ids-
pontjaban elképzelhet hatérait jelolik ki.. A hipotézisek
kombinéldsaval szamos hipotézisrendszer alakithaté ki,
de altaldban harom véltozatot szdmolnak ki: a magas, a
kozepes (vagy alap) és az alacsony véltozatot.

Az egyes intézetek szamitasi modszerei eltérhetnek
abban, hogy milyen médon alakitjédk ki a kiindul6 fel-
tevéseket, illetve abban, hogy hogyan kezelik a hossza
tavi népesség-eléreszamitasokban 6hatatlanul fellépd
bizonytalansagot.

Az ENSZ a rendelkezésre 4ll6 legfrissebb népesség-
adatokbdl indul ki, ennek hidnydban becsléssel koze-
liti a tényleges népességet. Kiilénbozé feltételezéseket
fogalmaznak meg az alacsony, a kozepes és a magas
termékenységi mutatokkal jellemezhets orszagokra. A
legutébbielreszamités sordn Gj, valoszintiségszamitasi
modszert alkalmaztak a termékenységi hipotézisek ki-
dolgozasakor. A médszer alapja az, hogy a termékeny-
ség valtozasa harom nagy fézisra oszthaté: el6szor egy
magas termékenységl, az dtalakuldst megel6z6 fézis
kovetkezik be; ezutan kévetkezik maga az atalakulds;
és végil egy alacsony termékenységgel jellemezhetd,
az atalakulds uténi fazis, amely az egyszer( reproduk-
ciéhoz sziikséges szint kortl ingadozik és annak koze-
lében marad, vagy afelé konvergal. Az egyes orszdgokra
vonatkoz6 hipotéziseket annak megfeleléen dolgoztdk
ki, hogy az adott orszdg éppen melyik fazisban tart. Az
eléreszamitas 2100-ig tekint elére, és Gsszesen nyolc
el6reszamitdsi valtozatot vagy forgatékényvet, mas
szbval szcendridt tartalmaz. A termékenységre vonat-
kozéan ot hipotézist dolgoztak ki: a kozepes valtoza-

a) Az emlitett szervezetek mellett 16bb demogrdfiai kutaté-intézer is foglalkozik népesség-eldreszdmitdssal: a Holland
Interdiszciplindris Demogrdfiai Intézet (Netherlands Inter-disciplinary Demographic Institute, NIDI) az eurdpai orszdgokra
vonatkozéan készit kiilonbozd hosszii tdvii eldre-szdmitdsokat; a Bécsi Demogrdfiai Kutatdintézet (Vienna Institute of
Demography, VID) az IIASA-val kézdsen dolgozik egy a vildg népességének eldreszdmitdsdra vonatkozd programon.
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tot, az alacsony és a magas véltozatot (ezek atlagosan
0,5 gyermekkel térnek a kozepes véltozattdl), a kons-
tans termékenységet feltételezé véltozatot és végiil az
egyszer( reprodukciét biztosité véaltozatot. A haldlo-
zasra vonatkozodan a kozepes hipotézis mellett kidol-
goztak egy olyan hipotézist, amely figyelembe veszi
az AIDS-nek a halélozésra gyakorolt hatdsat, valamint
egy konstans hipotézist, amely szerint a haladlozas a
2005-2010. évi szinten marad. A nemzetkozi van-
dorlésra vonatkozéan egy kozepes és egy zéré mig-
réciés feltevéssel dolgoztak. Ezeket a hipotéziseket
kombinélva Gsszesen nyolc eléreszdmitasi véltozatot
készitettek. Az eléreszdmitdsokat kétévente frissitik, ek-
kor hérom véltozat késziil; minden tiz évben pedig j
szadmitast készitenek, nyolc kilonbozé valtozattal. Az
eredményeket a World Population Prospects sorozatban
teszik kozzé.

Az Eurostat is az alkotéelem-modszert alkalmazza
elérejelzései sordn. Alapfeltevése az, hogy az Eurdpai
Uni6 tagorszdgainak sziiletési és haldlozasi mutatéi
kozelednek egymashoz, a nemzetkozi vandorlas tekin-
tetében pedig bedll egy egyensulyi dllapot; a konvergen-
cia évének a legutébbi eléreszamitasban 2150-et felté-
telezik. Szamité4saikat kétévente frissitik és az Europop
sorozatban teszik kozzé. Az el6reszdmitédsokat 50 éves
idétartamra készitik, jelenleg 2060-ig. Az Eurostat ered-
ményei szerint 2060-ban Magyarorszdgon atlagosan
1,68 gyermeket sziil egy né élete sordn; a férfiak csak-
nem 82 évig, a nék tébb mint 87 éves korukig élnek
majd, és a vandorlasi nyereség — a bevandorlék és az
elvandorldk kiilonbozete — megkozeliti a 12 ezer f6t.

A Magyarorszégra vonatkozé eredmények szerint az
Eurostat el6reszdmitasa kezdetben lassabb, majd fel-
gyorsulé népességfogydst mutat. Az ENSZ elérejelzé-
se egyenletesebb és végs6 soron mérsékeltebb népes-
ségfogydssal szamol. 2049-ben mindkét el6reszamités
szerint 9 millié 258 ezer 6 lesz Magyarorszag népes-
sége. 11 évvel késébb, 2060-ban az Eurostat 8 millié
898 ezer f6vel szdmol, mig az ENSZ szerint ennél 155
ezerrel tobben, 9 millié 53 ezren élnek majd akkor az
orszagban. Az NKI el6reszamitasa?) 2030-ra 9 millié
525 ezer fével szamol, 2060-ban pedig 8 millié 546
ezer fére teszi a varhat6 népességszamot.

Magyarorszdg népességének virhato alakuldsa
2010-2060 koézott az Eurostat, az ENSZ és az NKI
eléreszdamitdsa szerint
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b A fejezet kordbbi részében bemutatott eldreszdmitdsi hipotézisek szerint a kozepes vdltozatban 2060-ban az dtlagos gyermekszdm
1,5; a férfiak kizel 83, a ndk 89 évig élnek; a vandorldsi nyereség évi 15 ezer f0.

A NEPESSEG SZERKEZETE NEMEK
ES ELETKOROK SZERINT

Anépességnemekszerintidsszetételéthdrom
tényezé alakitja: a ldnyok és a fitk ardnya az
Gjsziilottek kozott, a nemek szerinti halan-
déséagikiilonbségek, tovabbaandkésa férfiak

ardnya a vandorlék korében. Bioldgiai
okok miatt a fiGk magasabb ardnyt kép-
viselnek az Gjsztlottek kozott, s hasonld
okok miatt valamivel alacsonyabb élet-
tartamra szamithatnak, mint a ldnyok.
A halandéségi kiillonbséget tovédbb no-
velik az életmdédbeli eltérések, emiatt a
nék sziletéskor varhaté élettartama akar



10-12  évvel is meghaladhatja a férfiakét.
Magyarorszagon a jellegzetes kiilonbség 8-9
év a nbk javara, a ndlunk fejlettebb egész-
ségi és egészségligyi kultliraju orszdgokban
5-7 év, egyes orszagokban 4 év korili ki-
lonbségek figyelheték meg.

Szokés a népesség felosztdsa fiatal, ko-
zépkort és idéskort egyénekre. Az Eurépai
Unié egészében alkalmazott gyakorlat sze-
rint az szdmit fiatalnak, aki nem mdult el
20 éves, ugyanakkor az idésekre vonatkozé
alsé korhatarként hasznaljak a 60. és a 65.
évet is. Magyarorszdgon az elébbi alkalma-
zasa indokolt, mert a hivatalos nyugdijkor-
hatar (még) kozelebb van a 60-hoz, mint a
65-h6z, és a nyugdijba vonuldk atlagos élet-
kora nem éri el a 60 évet sem.

Az egyes életkori csoportokhoz tartozdék
létszamanak alakuldsa éppen olyan fontos,
mint a népességen beliili ardnyuk véltozasa.
Ez utébbi kilonos figyelmet kap a demog-
rafiai 6regedés folyamatdban, amikor a né-
pesség atlagos életkora egyre magasabb, az
id6sek aranya egyre nagyobb. A fiatalok és
az id6sek mindenkori eltartasa a kézépkora-
akra harul. A kotelezettség nagysagat, a te-
her viszonylatos sulyat a figgdségi ardnyok®
mutatjak. A fiatalok és a kozépkortak lét-
szdmanak hanyadosa a fiatalkori, az id6sek-
nek a kozépkortakhoz viszonyitott szdma
az iddskori fiiggdségi rdta*, a kett6 Osszege a
teljes fiiggdségi ardny®. A fligg6ségi rata nem
tévesztendS Ossze az eltartdsi ardnnyal’,
amely a gazdasagilag nem aktivak létszdmat
hasonlitja az aktivakéhoz. Fontos mutaté
még az Oregedési index®, amely az idGsek lét-
szamat viszonyitja a fiatalokéhoz.

1990-ben 5,4 milli6 né és 5,0 millié fér-
fi élt Magyarorszadgon, ezer férfira 1082 né
jutott. 2009-ben a nék létszama 5,3 mil-
li6, a férfiaké 4,8 millié volt, a nemek ko-
z6tti ardny 1106-ra médosult, ez 2012-re
1104-re véltozott (5,2 millié nd és 4,7 mil-
li6 férfi). A férfiak elsésorban magasabb
halandésaguk miatt veszitenek népesség-

12. A népesség szerkezete és jovdje

beli ardnyukbdl. Az el6reszamitds alapval-
tozata szerint — amely a férfiak esetében
itemesebb élettartam-hosszabbodast fel-
tételez — 2060-ban 4,4 milli6 né mellett
4,1 millié férfi lesz, és a nétobblet 1068-ra
mérséklédik.

Az életkor szerinti létszdmokat szamos
tényezé befolyasolja, a legfontosabb az egy-
mast kovetd szlletési évijaratok nagysaga. A
multbeli kiemelked6en magas sztiletési hul-
lamok, illetve mély hullamvolgyek az idé
muldsdval mas-més életkori csoportokban
okoznak novekedést vagy csokkenést. Jelen-
leg két nagy sztiletési évjérat (idészak) szi-
l6ttei alkotnak kiugréan népes csoportot. Az
1950-es és az 1970-es években sziiletettek
lényegesen tobben vannak, mint a korabbi
vagy a késébbi évjaratok szilottei. Amikor
nagy létszdmu korosztélyok érik el az id&s
életkort, hirtelen — badr nem varatlanul — fel-
gyorsul a népesség 6regedése. Ez pétlélagos
terhet jelent a halandésag javulésa — az id6s-
kort tulél6k szamanak emelkedése — és az
alacsony termékenység — az Gjonnan belépd
korosztalyok stlydnak csokkenése — miatti
6regedés folyamataban.

1990 elején még 2,9 millié volt a fiatalok, a
0-19 évesek létszdma, 2009-ben viszont mar
csupan 2,1 millié, 2012-ben pedig 2 millié
(4. dbra). A csaknem 890 ezer f6s létszdm-
csokkenésért a termékenység igen alacsony
szintje a felel8s. Ez kisebb-nagyobb részben
a gyermekvallalds — a kordbban jellemzénél
magasabb életkorokra toérténé — halaszta-
sanak a kovetkezménye. 2060 felé haladva
feltételezhetd a csokkend létszamu sziil6ké-
pes korosztalyok emelkedé gyermekvallala-
sa, de a valészin( emelkedésnél csak jéval
nagyobb mértékd termékenység-névekedés
és csak hosszt tdvon tudna ellenstlyoz-
ni a 0-19 éves korosztélyok zsugorodésat.
gy a fiatalok létszdmanak tendenciéja to-
vabbra is csokkend marad, az el8reszami-
tas alapvaltozatdban szamuk 2060-ig 1,4
millié6 fére apad. A korcsoport létszdma
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azonban — a ma megfigyelt alacsony atla-
gos gyermekszadm mellett — jéval nagyobb
mértékben is csokkenhet. A fiatalok ara-
nya jelenleg 21 szazalék, ez sokkal alacso-
nyabb, mint az 1990-es évek elején volt
(28 szazalék), de varhatéan magasabb a
2060. évinél (17 szazalék korul).

4. dbra: A 019 évesek létszama, 1990-2060
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A kozépkortak (20-59 évesek) létszamat
jelentésen megemelte, hogy nemcsak az
1950-es években, hanem az 1970-es években
szlletettek is ebbe a korcsoportba kertiltek.
A jelenlegi magas létszdmhoz a pozitiv van-
dorlasi mérleg is hozzajarul. A 20-59 évesek
csoportja az 1990. évi 5,5 millié f6rél indul-
va 2012-ben 5,6 milliét tesz ki, de mar meg-
kezdédott a csokkenés, amely néhény éven
beltl — amint az Gn. Ratké-évjaratok elérik
a 60 éves korhatart — felgyorsul. 2030-ban
varhatéan 5,1 milli6 £6 lesz a korcsoportban,
2060-ban pedig 3,8 milli6 kortil lesz a 1étszam
(5. &bra).

5. dbra: A 20-59 évesek létszama, 1990-2060
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Az id&sek létszdma és ardnya egyre inkabb
tarsadalmi beszédtéma: gyakran szerepel a
kiilénb6z6 hiraddsokban, és intenziven foglal-
koznak vele azok a szakért&k és dontéshozok,
akik az id6sek nagy ellatérendszereit — nyug-
dij, egészségligy, gondozas — vizsgéljak vagy
felugyelik, és az a feladatuk, hogy ezeket az
intézményeket megfeleltessék a demografiai
oregedés kihivéasainak.

A 60 évesek és idGsebbek 1étszdmanak, va-
lamint a népességen beliili ardnyuknak ko-
rébban példa nélkil &llé6 emelkedése valéban
tennivalék sokasdgat réja a tarsadalmakra,
nemcsak Magyarorszagon, hanem a teheté-
sebb orszdgokban is. S6t, az oregedés vilag-
méretl jelenség: egyre gyakrabban érinti és
foglalkoztatja a kevésbé fejlett orszdgokat is,
mivel az idések tdlnyomé része ma mar a vi-
lagnak ezen a részén él. Az el6reszamitasok
szerint a tdvolabbi jovében az 6regedés Gjabb
szakaszanak kibontakozdsa 4&ll el6ttiink,
amelyben az idések ardnya soha nem latott



magas szinteket ér el. A jelenlegi korhatédrok-
kal szamolva 2060-ban a Fold népességének
egynegyede idGskort lesz. A fejlett orszagok-
ban az idések ardnya varhatéan szinte min-
dentitt meghaladja a 30 sz4zalékot (6. dbra).

6. abra: A 60+ évesek ardnya a Fold néhdny
orszdgdban, 2010 és 2060
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Magyarorszdgon az 1990-es évek elején
1,9 milli6 volt a 60+ évesek [étszama,
2009-ben tébb mint 2,2 milliét, 2012-ben pe-
dig mar tobb mint 2,3 millié f6t szdmlalt a
korcsoport. Ardnyuk a népességben 19 szaza-
lékrol 23 szazalékra nétt. 2030-ig — a mér em-
litett korcsoport-hulldimzés, az alacsony szii-
letésszamok, valamint a javulé halandéséag
egylttes hatdsdra — a 1étszam 2,7 milli6 fére
emelkedik, a népességbeli ardny pedig eléri a
28 szazalékot. 2060-ra — az 6regedés folytato-
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déasanak eredményeképpen — 3,3 millié kortl
lehet a létszdmuk, és 39 szdzalék kortili az
ardnyuk (7. abra).

7. abra: A 60+ évesek létszama, 1990-2060
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8. abra: Az oregedési index alakuldsa, 1990-2060
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Az id6skor als6 hatarat 6t évvel megnovel-
ve, 2030-ban 2,1 millié 65+ éves létszam var-
hato, s ez megkozeliti a 60+ évesek mai létsza-
mét. A 65+ évesek népességi részaranya pedig
csaknem eléri a 22 szazalékot, a 60+ évesek
jelenlegi stlyat. 2060-ra a korcsoport létszama
2,8 milli6 £6 koriil varhaté, vagyis minden har-
madik ember 65 éves vagy id6sebb lesz.

Az oregedési index (az id6seknek a fiata-
lokhoz viszonyitott szdma) szintén fontos
jelz6szam annak érzékeltetésére, hogyan mo-

NEMZETKOZI OSSZEHASONLITAS:
A NEPESSEG ALAKULASA MAGYARORSZA-
GON ES A REGIO NEHANY ORSZAGABAN

Az ENSZ kozepes el6reszamitasa szerint a régiobeli
orszagok kozott a kovetkez8 négy évtizedben jelen-
t6s kulonbségeket figyelhetink meg. Magyarorszég
népessége a nyolcvanas évektdl kezdve fogyatkozik,
a rendszervaltozds 6ta enyhén cstkkend tendencidt
mutat. Ez a csdkkenés a 2010-es évektdl varhatéan
gyorsulni fog, ami azt eredményezi, hogy 6tven év
mulva az 1990-es népességszamnak csak a 87 szdza-
léka lesz a lakossag 1élekszdma.

A szomszédos Ausztridban a lakossdg szdma csak-
nem az egész vizsgalt id6szak alatt folyamatosan né-
vekszik, csak az utolsé két évtizedben l4tszik némi
csokkenés, de a népességszam még igy is 7 szazalék-
kal meghaladja az 1990. évit. Németorszdg népessé-
ge az egyesitést kovetd 15 évben kissé novekedett, de
2010 utan folyamatosan csokken, igy 2060-ra varha-
téan az 1990-es érték 91 szdzalékara apad.

Szlovakia népességszdma az el6reszdmitds sze-
rint 2025 és 2030 kozott éri el a maximumat,
2060-ra 4 szdzalékkal az 1990-es szint ald csokken.
Csehorszdg népesedési viszonyai valtozatos képet
mutatnak. 1990 és 2008 kozott a népesség szdma
folyamatosan csokkent, ezt kovetSen azonban —
részben a termékenység terén bekovetkezd pozitiv
véltozdsoknak kdszonhetSen — jelent8s novekedés
indult el, amely varhatéan a 2030 kortili évekig tart.
Ezt kovetSen az ENSZ el6reszamitasa szerint kis-
mértékd csokkenés varhatd, de a lélekszdm még igy
is az 1990-es szint folott lesz.

dosulnak az ellatési sulypontok a népességen
beltil. Az 1990. évi 0,7-es értékrél mara 1,0 folé
emelkedett az 6regedési index, 2012-ben 1,15
az értéke — tehat a népességben tébb lett az
id6s ember, mint a fiatal (8. dbra). Az idések
és a fiatalok egymadashoz viszonyitott ardnya
a kovetkezé idészakban lendiiletesen tovabb
emelkedik, 2030-ra 1,5-1,6 kortli értéket ve-
het fel, 2060-ra pedig 2,3-2,4 kortl lehet. Ez
utébbi azt jelenti, hogy az idések létszdma
tobb mint kétszerese lesz a fiatalokénak.

Néhdny kozép- és kelet-eurdpai orszdg népességének
varhaté alakuldsa, 1990-2060 (1990=100%)
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Romania és Bulgdria népességének alakuldsa mu-
tatja a legkedvezétlenebb képet, elsésorban a
nagymértékd kivandorlds és az alacsony gyer-
mekvallaldsi kedv kovetkeztében. Mindkét orszég
népessége meredeken csékkenni kezdett a rend-
szervaltast kovetSen, és 2060-ra az 1990-es népes-
ségnek csak 75 szdzaléka él majd Romdénidban, és
csupan 57 szédzaléka Bulgdridban, feltéve, hogy az
ENSZ eléreszamitdsa a valésdghoz kozeli képet
mutat.



A NEPESSEG TERULETI
ELHELYEZKEDESE

Az Eurépai Unié tagallamaiban egységes
szempontok szerint torténik az egyes orsza-
gok tertileti egységeinek statisztikai célokra
torténd besoroldasa. A NUTS-rendszerben® 6t
szintet kiilonboéztetnek meg, ezek Magyaror-
szagon a kovetkez8k: az orszag egésze, a régi-
6k, a f6varos és a megyék, a kistérségek, tovab-
bé a teleptilések. A masodik szinten jelenleg a
hét régié, a harmadikon a tizenkilenc megye és
a févaros, a negyediken 175 kistérség, az 6t6di-
ken pedig mintegy 3 ezer teleptilés van.

Egy-egy teriilet népességén rendszerint
a lakonépességet® értjik, azokat, akik tartdz-
koddsi helyként® az adott megyét, telepiilést
jelolték meg. A tartézkodési hely altalaban
azonos a tényleges lakéhellyel*. A lakénépes-
ség terliletenkénti létszdmat az orszagos né-
pesség valtozasanak Osszetevéi (sziletések,
haldlozasok, nemzetkozi vandorlds) mellett
a tertileti egységek kozotti vandorlasok, kol-
tozések befolyasoljak.

A lakénépesség tertileti megoszlasa hosz-
szabb ideje viszonylag stabilnak mondhaté,
nincsenek hirtelen valtozdsok (1. tdblazat).
2001-ben és 2011-ben Budapest lakéi 17,4
szazalékot képviselnek, ez az 1990-es 19,4
szazalékhoz képest jelentds, 280 ezer f&s csok-
kenés. Ez a csokkenés azonban a kilencvenes
évek kozepétdl indulé lasst fogyds, majd a
2008-ban kezdédé kissé gyorsabb gyarapodas
eredménye: a 2007-es mélyponton 1 millié
696 ezren laktak Budapesten. Pest megyében
az 1990-es évek 6ta toretlen a népességszam
novekedése, 2000-t8l kezdédGen a kordb-
bindl némiképp gyorsabb titemben. Ennek
eredményeképpen az 1990-es 9,2 szazalékos
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arany 2011-re tébb mint 3 sz4zalékponttal
12,4 szazalékra emelkedett, ami 273 ezer £&s
népességnovekedést jelent. Két megyében
tapasztalhaté emlitésre mélté népességcsok-
kenés, mégpedig két gazdasagilag elmaradott
tertileten: Békés és Borsod-Abatj-Zemplén
megyében. Kiiléndsen az utébbiban jellemzé
a tartés népességfogyds tendencidja.

A 175 kistérség és Budapest kertiletei valto-
zatos képet mutatnak. A lakénépesség valto-
zasat két szakaszra bontva célszert vizsgalni:
1990 és 2001, valamint 2001 és 2011 kozott.

Budapest 23 kertilete® koziil nincs olyan,
amelyben mindkét id6szakban névekedett
volna a népesség. 14 keriiletben mindkét id6-
szakban csokkent a népesség, és mindegyik
keriiletben 1990 és 2001 kozott kovetkezett
be nagyobb csokkenés. A legnagyobb mér-
tékd népességfogyds az 5. kertiletben volt
tapasztalhaté, ahol a vizsgalt idGszak elsé
évtizedében egyharmaddal csokkent a lakos-
sdg szama, de az 1., 6., 12. és 20. kertiletben
is tobb mint 20 sz4dzalékos volt a csdkkenés.
A kovetkezé évtizedben néhdny keriiletben
mérséklédott a csokkenés: a 12. kertiletben
9 szazalékos, az 5. kertiletben 6,5 szdzalékos
volt a csokkenés 2001-hez viszonyitva. A 16.
és a 17. kertiletben az elsé évtizedben tapasz-
talhat6 csokkenést mérsékelt novekedés val-
totta fel. Tovabbi 7 keriiletben az 1990-2001
kozotti jelentds csokkenést enyhe emelkedés
kovette, de még a 8. és a 13. kertiletben — ahol
a legjelentdsebb volt az emelkedés — sem érte
el az 5 szdzalékot.

A 175 kistérség kozul 90-ben folyamatos
népességcsokkenés tapasztalhatd, 50 kistér-
ségben a kezdeti névekedést csokkenés val-
totta fel. Minddssze 31 kistérség népessége
gyarapodott mindkét idészakban, és tovabbi
4 kistérség esetében véltott 4t a kezdeti csok-
kenés novekedésbe.

5> Nomenclature d'unités territoriales statistiques — Statisztikai teriileti egységek jegyzéke.

6 Tovdbbvezetett népmozgalmi adatok alapjin.
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1. tablazat: A févdros és a megyék lakonépessége

Létszam (ezer f0) Népességbeli arany (%)
1990 2001 1990 2011%*
Budapest 2017 1930 1778 1697 1737 19,4 18,8 17,4 16,8 17,4
Bacs-Kiskun 545 541 547 540 521 53 5,3 5,4 5,4 5,2
Baranya 419 412 407 400 388 4,0 4,0 4,0 4,0 3,9
Békés 412 405 398 390 362 4,0 4,0 3,9 3,9 3,6
Borsod-Abatj-Zemplén 762 750 744 732 691 7,3 7,3 7,3 7,2 6,9
Csongrad 439 429 433 425 418 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2
Fejér 421 426 434 429 428 4,1 42 4,3 4,2 4,3
Gy6r-Moson-Sopron 424 426 439 440 449 4,1 42 43 44 4,5
Hajdu 549 550 553 549 549 53 5,4 5,4 5,4 5,5
Heves 334 330 326 323 311 3,2 3,2 3,2 32 3,1
Jasz-Nagykun-Szolnok 426 423 416 411 389 4,1 4,1 4,1 4,1 3,9
Komérom-Esztergom 315 313 317 316 306 3,0 3,1 3,1 3,1 3,1
Nograd 227 224 220 217 204 2,2 2,2 2,2 2,1 2,0
Pest 950 973 1084 1144 1223 9,2 9,5 10,6 11,3 12,3
Somogy 345 338 335 332 318 3,3 3,3 33 33 32
Szabolcs-Szatmar-Bereg 572 573 582 582 562 5,5 5,6 5,7 5,8 5,6
Tolna 254 250 250 245 231 2,4 2,4 2,5 2,4 2,3
Vas 276 273 268 265 258 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6
Veszprém 382 379 370 367 354 3,7 3,7 3,6 3,6 3,5
Zala 306 302 297 295 283 3,0 3,0 2,9 2,9 2,8
Magyarorszag 0sszesen 10375 10246 10198 10098 9982  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

* A 2011. évi népszdmlalds el6zetes adatai.
Forréas: Demogréfiai évkonyv 2010, KSH; 2011. évi népszamlélés 1. El6zetes adatok.

9. abra: A kistérségek lakonépességének viltozdsa 1990 és 2011 kozott (1990=100%)

—1-21,0--10,0
= .99 —-5.0
B -49 - 0,0
B 0.1 - 5.0
M 51<



Osszességében a legnagyobb mértékd fo-
gyds a Mez6kovacshézai, Oriszentpéteri,
Tabi és Lenti kistérségben kovetkezett be, de
j6 néhany kistérség szorosan koveti Gket: a
Pétervasarai, Satoraljadjhelyi, Batonyterenyei,
Letenyei, Mezéturi, Tokaji, Ozdi, Bodrogkozi,
Csurgdi, Bacsalmasi, Sasdi, Oroshézai, Janos-
halmai és a Sarkadi. A legnagyobb gyarapodas
egyértelmden a Pest megyében lévs, Buda-
pesthez kozeli kistérségekben tapasztalhato;
ilyen a Veresegyh4zi, Pilisvorosvari, Budadrsi,
Dunakeszi és az Erdi kistérség, de szorosan a
nyomukban van a Rackevei és a Szentendrei
kistérség. A Debreceni, az Esztergomi, a Tatai
és a Pécsi kistérség esetében sikertilt az 1990-
2001 kozotti népességfogyas névekedésre val-
tasa a kovetkez§ évtizedben (9. dbra).
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FOGALMAK

Lakoénépesség: Az adott tertileten lakéhellyel rendel-
kez6, és masutt tartézkodasi hellyel nem rendel-
kezG személyek, valamint az ugyanezen teriileten
tartézkodési hellyel rendelkezd személyek egyiit-
tes szdma.

Lakohely: Annak a lakdsnak a cime, amelyben a
polgar él. Ez megfelel a korabbi allandé lakéhely-
nek. A lakcimbejelentés szempontjabdl lakasnak
tekintendd az az — egy vagy tobb lakdhelyiségbdl
allé — éptilet vagy éptiletrész, amelyet a polgér ott-
hondul hasznal, tovdbba az a helyiség, ahol valaki
sziikségbdl lakik, vagy — amennyiben mas lakasa
nincs — megszall.

Tartézkodasi hely: Annak a lakasnak a cime, ahol —
lakdhelye végleges elhagydsanak szdndéka nélkul —
a polgar harom hénapnél hosszabb ideig tartézko-
dik. Ez megfelel a korabbi ideiglenes lakohelynek.

Népmozgalmi statisztika: A természetes népmoz-
galom korébe tartozé jelenségekre (sztiletés, ha-
lalozas, hazassag, valas, vandorlas) vonatkozé fo-
lyamatos adatgydjtés (anyakonyvi statisztikdk),

12. A népesség szerkezete és jovdje

az adatok elemzése és az informécidk rendszeres
kozzététele.

Mikrocenzus: Magyarorszagon 1960 dta a két nép-
szamléalas kozott mintavételes kis népszamlalast,
tgynevezett mikrocenzust tartanak, és annak
eredményeit matematikai-statisztikai mddszerek-
kel kivetitve az orszag egészére népszamlalasi jelle-
gl adatokat biztositanak az évtized kozepérdl is.
A 2005. évi mikrocenzus a Magyar Koztédrsasag
tertiletén 1évé lakdsok—matematikai modszerrel
kivdlasztott — két szdzalékat és az azokban lakd
személyeket érinti. A kis népszdmlalas alap-
felvétele az orszdg 847 varosara, kozségére terjed
ki. Osszeirdsra mintegy 83 ezer lakéds és az azok-
ban laké személyek kertilnek. A kivélasztott laka-
sokban lakék részvétele a mikrocenzusban — a nép-
szamlélassal megegyez& médon — kotelezé.

Varhat6 atlagos élettartam: A varhaté atlagos élettar-
tam azt fejezi ki, hogy a kiilonb6zé életkortak az
adott év halandésagi viszonyai mellett még hany
évi élettartamra szamithatnak.

Természetes szaporodas, fogyas: Az élvesziiletések és
a halélozésok kiilonbozete.

Id@skori fliggbségi rata: Az id@skortiaknak (60+) az
aktiv kortakhoz (20-59) viszonyitott ardnya.

Fiatalkori fliggdségi rata: A fiatalkortaknak (0-19) az
aktiv kortiakhoz viszonyitott ardnya.

Teljes fligg6ségi arany: A fiatalkori és az idéskori fiig-
gbségi rata Osszege.

Eltartottsdgi rata: A gyermeknépesség (0-14 éves) és
az id8s népesség (65—X éves) a 15-64 éves népesség
szézalékdban.

Oregedési index: Az id6s népesség (65-X éves) a gyer-
meknépesség (0-14 éves) szazalékéban.

Népesség-tovabbvezetés: A népszamlalasok kozotti
id6szak évenkénti népességének meghatdrozasa-
nél a kiindulépont az utolsé népszamlalds népes-
ségszama, amelynek tovédbbszamitdsdhoz a 2000.
évig a népmozgalmi statisztikdbdl rendelkezésre
all6 természetes szaporodas, illetve fogyas adata-
it hasznaltuk. 2001. januér 1-jétél a népesség to-
vabbszdmitdsdnak modszere megvéltozott. Ennek
a véltozasnak a lényege, hogy a tovédbbiakban a két
népszamlalas kozotti népességszam meghataroza-
sanal a nemzetkozi vandorlast is figyelembe vesz-
sziik.
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