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FOBB MEGALLAPITASOK

A térsadalmi szintd oregedés alakuldsat
dontben két, egymastdl bizonyos szem-
pontbdl fiiggetlen folyamat, a halandé-
sag és a termékenység alakuldsa formalja.
A kozelmdult eloregedési folyamataiban,
a korstrukttra negativ médosuldsdban a
rendkivil alacsony termékenység jatszik
meghatérozé szerepet.

Napjainkban minden hatodik honfitar-
sunk a 65 év felettiek korcsoportjaba tar-
tozik.

Nemzetkozi 6sszevetésben a magyar tar-
sadalom nem tartozik a kontinens legére-
gebb tédrsadalmai kézé. Ennek oka alap-
vet8en a kedvezétlen kozépidbs és idbs-
kori halandéségra vezethet§ vissza.

Az elmult két évtizedben jelentds mér-
tékben javultak az idéskortak életkilé-
tésai. A 65. év betdltésekor varhaté élet-
tartam a férfiaknal 12 évrdl 13,8 évre, a
néknél 15,3 évrdl 17,6 évre emelkedett
1990 és 2010 kozott. Az idéskorban var-
haté élettartam jelenlegi szintje azonban
messze elmarad a nyugat-eurépai, vala-
mint a kelet-kdzép-eurdpai régié orsza-
gaiban tapasztalt értékektdl. A legutébbi
id6szak folyamatai alapjan érdemi fel-
zarkézasrél nem beszélhettink.

Az id6sek ardnya az orszag északkele-
ti és délnyugati térségeiben, valamint
a Budapestet kortilolels agglomeracids,
szuburbanizécids, illetve azzal szomszé-
dos térségekben a legalacsonyabb.

A tarsadalom a nék korében fiatalabb
életkorban (60,8 év) htuzza meg az
idéskor hatdrat, mint a férfiak korében
(63,1 év). Az id6éssé valas észlelése az
egyéneknél és a tarsadalmi csoportoknal
eltérd id6zitésd: vannak, akik mar a 60-as
éveik elején id6snek, és vannak olyanok,
akik még a 60-as éveik vége felé is kozép-
kortnak érzik magukat. A 65-69 évesek
harmada még nem érzi magat id6snek.
Napjainkban nem jellemzé, hogy az id6-
sek gyermekeikkel és unokéikkal, tobb-
generdciés csalddban élnek egyttt. Az
életkor elérehaladtaval — dontéen az 6z-
vegytiilés kovetkeztében — folyamatosan
né az egyedill, tzvegyen egyszemélyes
héztartasban él6k ardnya. A késéi idGs-
kor lassan terjed$ folyamata a sziilék és
valamelyik gyermek Gjboli 6sszekoltozé-
se: becsléseink szerint az idések egyotode
él (Gjra) egyttt gyermekével a nyolcadik
évtized forduléjan.

Az id6s generacié gyakran van egyifitt
gyermekeivel: a gyerekeiktd] kilon él6
sz{il6k tobb mint felének van szinte napi
személyes kapcsolata gyermekeivel, és az
id6s sztulék 15 szdzalékarél mondhatjuk,
hogy igen ritkan (havonta, vagy annal is
ritkabban) talalkozik gyermekeivel.

Az idéskor egyik jellemzé éllapota a
magényossag: Magyarorszdgon 0©sszes-
ségében a 65 év felettiek alig tobb mint
tizede érzi gyakran vagy éllandéan ma-
ganyosnak magat.

Noha Magyarorszagon az id8sek statu-
st mas korcsoportokhoz képest hat-
ranyosan {télik meg, relativ hatranyuk
mégis az egyik legkisebb Eurépaban.
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A TARSADALOM )
DEMOGRAFIAI OREGEDESE

A népesség id6sodése a vildg szamos orsza-
gaban megfigyelhetd jelenség. Demogréfiai
nézépontbél a népesség kordsszetételét a
termékenység és a halanddsag alakuldsa, va-
lamint a nemzetkézi vandorlds egyenlege
egytlittesen befolyasolja. A termékenység a
fiatalabb korcsoportok, a mortalitds az idé-
sebbek, mig a vandorlas joval szértabban, de
inkédbb a ko6zépid6s korosztalyok szdménak
alakuldsdra gyakorol kozvetlen hatast. Az
eurépai tarsadalmak korstruktdrdja — a ter-
mékenység tartés visszaesése és a sziiletéskor
varhat6 élettartam megszakitatlan javuldsa
miatt — az utébbi évtizedekben jelent&sen
atalakult. Ennek a folyamatnak legfontosabb
ismérve és kovetkezménye a népesség Orege-
dése, az idGsebb korosztélyok szdmardnya-
nak névekedése.

A téarsadalmi szint( 6regedés mérésére sza-
mos mutatészam &ll rendelkezésre. A legalta-
lanosabb a 65 éves és az annal id8sebb népes-
ség ardnya a népességen belil. Ezen mutaté
alapjan az id6skort népesség szama 1990 és
2011 kozott 300 ezer t6vel (1,37 milliérdl 1,67
milliéra) novekedett, ennek kovetkeztében az
idéskortak ardnya 3,5 szazalékponttal volt
magasabb a 1990. évinél. Az id6s korcsoport
aranya 1990-ben 13,2 szdzalék, 2001-ben 14,6
szézalék, 2011-ben pedig 16,7 szazalék volt a
népességen beliil. A névekedés f6képp az el-
mult évtizedben gyorsult fel.

Az idGskort népesség ardnya mellett gyak-
ran alkalmazott jelz8szdm az iddskori fiiggdsé-
gi rdta® és az dregedési index®. A fligg6ségi rata
az aktiv kort (15-64 évesek) népességre jutd
id6sek (65 évesek és annél id6sebbek) ardnyat,
az 6regedési index pedig a 14 éves és ennél fia-
talabb népességre juté idsek ardnyat mutat-
ja meg. Az el6bbi ink4bb az cregedés aktualis
allapotat jelzi, az utébbi pedig a j6vébeli ten-
dencidkat vetiti el6re. Mindkét mutaté idéso-

ra monoton novekedésrél drulkodott. Az id8s-
kori figgéségi rata 1990-ben 20 szazalék volt,
2000-ben maér 21,4 szazalék, 2011-ben pedig
24 4 szdzalékra nétt. Az éves ndvekedés iite-
me 0,2 szézalék volt. Az 6regedési index éves
novekedése 2,4 szazalék koril alakult. A mu-
taté értéke 1990-ben még 64,5 szazalék volt,
tehat 10 gyermekre és fiatalkortra nagyjabdl
6 id&skort jutott. Ma viszont 10 gyermekre
tobb mint 11 id6s jut. A termékenység rendki-
viili visszaesése miatt a mutatd értéke mar az
ezredfordulén 85,5 szdzalékra nétt, 2005-ben
a korcsoportok kozotti ardnyok kiegyenlitéd-
tek. A legutobbi év adatai szerint az idGsek
aranya tobb mint 10 sz4dzalékkal meghaladta
a fiatalkorukét, a mutaté értéke pedig 114,7
szézalékra novekedett (1. &bra).

1. abra: Az oregedési index és az iddskori
fiiggdségi rdta, 1990-2011

Iddskori fiiggdségi rata, % Oregedési index, %
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Idéskori fiiggdségi (65+/15-64)
= Oregedési (65+/0-14)

Forrés: Demogréfiai tabldzé, sajat szamitas.

A népesség eloregedése, az id&sebb korcso-
portok egyre kedvezébb életkildtdsai miatt
szlikségszer(ivé valt az id6sebb korcsoportok



tovabbi tagoldsa. Az id8s népességen beliil
gyakran kulonboztettink meg hdrom korcso-
portot: a fiatal id6seket (65—75 év kozottiek),
az idGsebb id6seket (75-85) és legidGsebb id6-
seket (85+).

1. tablazat: Az idés korcsoportok népességszdma
kiilonbozo években

csoport

65-75 797 450 899 645 930 540
75-85 489 013 448 338 570 836
85+ 87459 119 832 169 759
Osszesen 1373922 1467 815 1671135

Forras: Demogréfiai tablazé, sajat szamitas.

A népességadatok alapjan 1990 és 2011
kozott valamennyi id6s korcsoport népessé-
ge szdmottevéen novekedett. A legidSsebb
id6sek szdma kozel megduplazédott, mig a
fiatal id&seké és az idGsebb idéseké egyarant
16 szazalékkal volt magasabb a két évtizeddel
korabbindl (1. tablazat).

2. abra: A nemek ardnya az idés korcsoportoknil,
2011. janudr 1.

s0-x [IEE 72,7
85-89 72,1
80-84 68,4
75-79 64,9
70-74 37,8 62,2
65-69 41,8 58,2
0 20 40 60 80 100
W Feérfiak N6k %

Forras: Demografiai tablazo, sajat szerkesztés.

7. Oregedés

Nemenkénti kitekintésben az idéskorta-
kon beliil a nék ardnya — kedvez&bb tovabb-
élési esélyeik miatt — jelent8sebb, és a kor
elérehaladtéaval a kiilonbségek egyre markan-
sabbak. A megfigyelt népességadatok szerint
2011-ben a 65-69 év kozottiek korcsoportjé-
ban nagyjédbdl harom nére két férfi, a legidé-
sebb id&seknél (a 85 éveseknél és a ndluk id6-
sebbeknél) négy nére mar csak egy férfi jutott
(2. dbra).

HAZAI TERULETI KULONBSEGEK

Az id8s korcsoportok (65 évesek és idGseb-
bek) tertleti eloszldsa alapjan Magyarorszag
hédrom fiatalabb korstruktaraja térségre és
azokra a ,koztes” tertiletekre tagolédik, ahol
az id@sek ardnya magasabb. A térképi &bra-
zolas alapjan a hasonld értékek csoportosu-
lasairdl beszélhetiink, amelyek meglehet&sen
kompakt, egybefliggs térségeket hatdrolnak
kortl. Alacsony az idéskort népesség ardnya
az orszag északkeleti és délnyugati térségei-
ben, valamint a Budapestet kortilolels agglo-
merécids, szuburbanizécids, illetve az azzal
szomszédos kistérségekben. Ezekre a térsé-
gekre kivétel nélkiil magasabb termékenység,
de nem feltétleniil magasabb véarhato élettar-
tam jellemz8. Mig a févaros kortli tertlete-
ken magas sziiletéskor varhaté élettartamok
figyelhet6k meg, addig az északkeleti és a dél-
nyugati térségekre a legalacsonyabb életkila-
tésok jellemzdk.

A makroszint( adatokhoz hasonléan a te-
riileti adatok is egyértelmden azt tdmasztjak
ald, hogy a korstruktura alakuldséra a termé-
kenység gyakorolja a legnagyobb befolyast.
Itt jegyzendé meg, hogy a févaros értéke
(18,6 szazalék) alapjan koztes helyet foglal el
a kistérségek rangsordban. A véarakozéasokkal
szemben tehat Budapest nem tartozik a leg-
inkébb eloregedd térségek kozé (3. abra).
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3. abra: A 65 éves és ennél idésebb népesség ardnya a népességen beliil, 2011

Forrés: Demogréfiai tablézoé, sajat szerkesztés.

NEMZETKOZI KITEKINTES

Magyarorszagon a 65 éves és id6sebb népesség
aranya alacsonyabb, mint az Eurépai Unié or-
sz4gainak atlaga. 2010-ben az EU 27-ek 4tlaga
17,4 szézalék, mig Magyarorszagé 16,6 szaza-
lék volt. Az id6sebb népesség ardnya Német-
orszdgban (20,7 szazalék), Olaszorszagban
(20,2 szazalék), Gorogorszédgban (18,9 szaza-
1ék) és Svédorszagban (18,1 sz4zalék) volt az
EU atlagdnal magasabb.

Hazank a median életkor alapjan sem tar-
tozik az Uni6 legéregebb térsadalmai kozé.
A hazai érték 2010-ben 39,8 év volt, mig az
EU éatlaga 40,9 év. Kiugrobb értékek a né-
met (44,2), az olasz (43,1), az osztrdk és a
gorog (41,7) tarsadalmaknal figyelheték meg
(Demography Report 2010).

Ezzel szemben a fiatal és az id8s korcso-
portok ardnyat mutatd idésodési index — a

[ 11148
[ J150-17.1
172193
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rendkivil alacsony hazai termékenységnek
koszonhetéen — mar kedvezStlenebbnek bi-
zonyult az Unié tagéllamainak &tlaganal
(111,3 szazalék). Magyarorszdg a legel6ny-
telenebb korcsoportos ardnyokat felmutatd
orszagokat kovets csoportba tartozott az
Eurépai Uniéban. A hazai érték (112,6 szaza-
lék) ugyanakkor szamos kornyezé orszag ér-
tékével mutatott hasonlésdgot. Az idGsodési
index értéke pontosan megfelelt a horvat, a
szerb, az ukrdn értéknek, és nem sokban tért
el az osztrak értéktdl. A kozép-kelet-eurdpai
régidhoz tartozé szlovak (80 szazalék) és len-
gyel (89,3 sz4zalék) adatok ugyanakkor mesz-
sze elmaradnak a fentiektél. Mindez megerd-
siti a térkép &ltal is sugallt benyomast, hogy
kilonb6z6 gazdasagi fejlettségl orszagok
nagyon hasonlé korcsoportos ardnyokat mu-
tatnak, amelyek mogott eltéré demogréfiai
folyamatok htzédnak meg (4. dbra).



7. Oregedés

4. abra: Az idésodési index alakuldsa Eurdpa orszdgaiban, 2010

Forrés: Eurostat, sajit szerkesztés.

Az 6regedés mutatészdmainak masik bazi-
sat a halandéségi tébla szolgaltatja. Kozuliik
alegéltaldnosabban alkalmazott mutatészam
az egyes életkorokban, esetiinkben a 65 éves
életkorban varhaté élettartam. A nemzetkézi
Gsszevetés egyértelmden aldtdmasztja, hogy
a magyarorszagi idéskori halandésag is elma-
rad a nyugat-eurépai mintdzathoz tartozé
osztrak és szlovén értékektdl, és Szlovédkia
kivételével a masik két visegradi orszdghoz
(Csehorszag, Lengyelorszdg) képest is lesza-
kadds mutatkozik (5. dbra). Az idGskori véar-
hat6 élettartam mutatéjdban Magyarorszag
kevésbé marad el Ausztridtdl, mint a sziile-
téskor varhaté élettartam mutatéjaban: ez
alapvetéen (de nem kizarélag) a rendkiviil
kedvezétlen hazai kozépidés népesség halan-
déséagra vezethetd vissza.
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Magyarorszagon az idéskortak életkilatasai
az elmult hisz évben mindkét nemnél javul-
tak. Az id6sebb népesség varhaté élettartam-
ara a kilencvenes évek megrazkédtatasai nem
gyakoroltak hatést, a javulds folyamatosnak
bizonyult. A novekedés titeme azonban ko-
réntsem tlnik példa nélkilinek. Ugyanezen
id6szak alatt a nyugat-eurdépai orszdgok
tobbségénél — s6t némely volt szocialista or-
szagban is (Csehorszag, Lengyelorsz4g) — na-
gyobb léptékd javulds realizalédott. A varhaté
élettartamok tekintetében tehat nem kerilt
sor szamottevd felzdrkézasra. Nemek szerint
tekintve: a 65 éves korban varhaté élettartam
javulasa 1990 és 2010 kozott Magyarorsza-
gon a nék korében valamivel jelent&sebb volt
(2,4 év), mint a férfiak (1,8 év) kozott. Ennek
megfeleléen javultak a tovabbélési valészind-
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ségek is. A kilencvenes évek elején tiz férfibol
kevesebb mint hat élte meg a 65 éves életkort,

2010-ben mér tobb mint kétharmaduk (67,8
szédzalék).

5. abra A 65 éves életkorban virhaté élettartam
(év) Magyarorszdgon és néhany kivilasztott
orszdgban, nemek szerint, 2010*
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Megjegyzés: Romania adatai 2009-bél szarmaznak
Forréas: Eurostat.

A halédlozas median életkora a halandésagi
tébla alapjan a férfiaknal 68,1 évrdl 72,2 évre, a
néknél 77,6 évrdl 81,5 évre nétt (2. tablazat).

AZ IDOSKOR HATARAI

Mig a feln6tté valasban a 18. életév betoltése
az élet szdmtalan teriiletén Gj jogokat és ko-
telességeket ad a cselekvé individuum kezé-
be, és igy méltan tekinthetd a felnétté valés
életkori hatdrdnak, az id&ssé véldsban nehe-
zebb meghatdrozni a kitlintetett életkort.
Elérebocsétjuk, hogy a tdrsadalom Gregedése
minden esetben nyilvanvald, barmilyen dontést
hozunk is a tarsadalom demografiai éregedése
szempontjabdl — példaul az életkor kivélasz-
tésa csak az 6regedés mértékére van hatassal.
Az oOregedés mértéke nyilvan erdteljesebb
lesz, ha az id&skor hatdrat 60 évnél hizzuk
meg, mint ha 70 vagy 75 évnél, de barmelyik
életkort valasztjuk is, az id8s népesség rész-
ardnya a jov6ben minden kétséget kizaréan
novekedni fog.

Az id6ssé vélas életkori ,hatdrdnak” meg-
hazaséhoz kereshetjtk azt a pontot, amikor
az egészségi allapot rohamos romlasnak in-
dul, vagy azokat az életpalya mésodik felében
bekovetkezé kulcseseményeket — kilépés a

2.tablazat: Az életkildtdsok alakuldsa az idéskorban Magyarorszdgon

Megnevezés

1990 2000 1990 2010

A 65 éves életkorban varhato élettartam, év 11,99
A 65 éves életkort megélék aranya, % 57,30
A halalozéas median életkora, év 68,10

12,49 13,81 15,26 16,17 17,62
60,82 67,81 79,23 81,93 85,12
69,52 72,24 77,55 78,82 81,45

Forrés: Tertleti halandésagi tabldk 1988-1994, A halanddsag foldrajzi kilonbségei Magyarorszdgon 2000, A halan-
doéség foldrajzi killonbségei Magyarorszadgon 2010, sajat szamitas.



munkapiacrél, nagyszilévé valas —, amelyek
tarsadalmi szerepeink alapveté megvaltoza-
sat jelzik.

Ismereteink szerint nincsen olyan objekti-
van meghatarozhat6 életkor, amikor a tarsa-
dalom tagjai egységesen és hasonlé mértékben
szenvednek el egészségromlast (lasd késébb).
Amikor viszont az emlitett kulcsesemények
yatlagos bekovetkezését” keresstik, a 65. évnél
lényegesen alacsonyabb életkori hatdrokat
kapunk. A nék az elmdlt évtizedekben — az
ESS retrospektiv adatai szerint — atlagosan a
negyvenes éveik mésodik felében (47 év) val-
tak nagyszil6vé, és 57 évesen nyugdijassa (vo.
6. dbra). A férfiaknal a megfelel6 események
atlagosan 90, illetve 59 évesen kovetkeztek
be. (A 6. abran referenciaként szerepeltetjiik
a demografiai kalkulaciékban szerepld 65 éves
életkort, illetve a varhato élettartamot, amely
az id6skor végének egyik jelz6szdma lehet.)

Megoldés lehet, ha az érintettek koérében
kerestink tampontokat, hiszen az id&s-tudat-
nak a fenti eseményekkel és allapotvaltoza-
sokkal parhuzamosan kell alakulnia. A tér-
sadalmi statusban, egészségi allapotunkban
bekovetkezett valtozdsok észleltetik veltnk,
hogy idések vagyunk, és forditva, életkor-tu-
datunk befolyasolja cselekedeteinket és igy
visszahat az egyéni id6s6dés folyamatara. A
kovetkezSkben két ilyen idéskor-hatart vizs-
galunk meg: a) hany éves korra teszi a magyar
népesség az id6s korba lépés hatérat, tovabba
b) hogy az érintettek milyen generacidhoz,
életkorcsoporthoz tartozénak tekintik ma-
gukat (kézépkortinak vagy idésnek tartjak-e
magukat [lasd keretes frdsunkat]).

Magyarorszagon a kozvélemény 2006-ban
a n6knél 60,8 évre, a férfiaknal 63,1 évre tette
az id6skorba 1épés 4tlagos életkorat (6. abra).
Mindkét életkor magasabb, mint a nagyszu-
16vé, illetve a nyugdijassa valds atlagos élet-
kora, és kozel all a demografiai elemzésekben
jelenleg érvényesitett 65 éves éregkori hatar-

7. Oregedés

hoz. Végil felttntettik az 4bran a nyugdija-
zas lakossdg altal idedlisnak tartott életkorat
is: ez 4-5 évvel alacsonyabb, mint az id&ssé
valas hatdrdnak tekintett atlagos életkor.

Objektiv szempontok szerint tehdt nem
lehet kijelolni azt az életkort, amely alatt va-
laki még fiatalnak, felette pedig mar idésnek
tekinthetd. Ugyanakkor tudjuk azt is, hogy a
konvencidk, az intézményrendszer (nyugdij-
rendszer), a munkapiac mtkodése, az altalé-
nos jolét (varhaté élettartam) és a kulturalis
tradiciok egytittesen formdéljdk az id&skor
hatérait.

6. abra: Az idéskor hatdrai (az iddssé valas dtla-
gos életkora) néket és férfiakat tekintve kiilonbozo
kritériumok szerint
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M 1d6ssé valas atlagos életkora

Forrds: Sajat szamitds, népmozgalmi adatok, ESS
2006-o0s és 2008-as adatfelvétel.
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IDOSNEK TARTJA-E MAGAT
EGY 60 EVES?

A European Social Survey 2008-as felvétele sordn
egy Ujszerd vizsgalati modszerrel mérték, hogy mi-
lyen korcsoporthoz, generaciéhoz tartozénak érzik
magukat az érintettek, ami az id8s6dés megtapasz-
taldsdnak alternativ elemzését teszi lehetévé. Nem
életkori csoportokba, hanem az egymadas mellett
elhelyezett 9 doboz valamelyikébe kellett magét
mindenkinek ,besorolnia”. A hdrom-hdrom-harom
doboz alatt rendre a ,fiatal kord”, ,kézépkord”,
,id8skord” feliratok élltak. A besorolas alapjan meg
lehetett allapitani, hogy ki tekinti magat fiatalnak,
kozépkortnak vagy idésnek. A vélaszokat termé-
szetesen Ossze lehet vetni az érintettek tényleges
életkori hovatartozdsaval, aminek alapjan latjuk,
hogy az egyes életkorokban mennyire egységes az
érintettek generaciés vagy korcsoport-tudata.

A generdci6s, életkorcsoportos hovatartozas-vizs-
galat azzal az eredménnyel jdr, hogy meg-
allapithatjuk: az id6s6dés egy folyamat; az Onér-
tékelést és az Onazonossdgot tekintve valakinél
kordbban, mésnal késébb tudatosul. A 60-64 éves
korcsoporthoz tartozdk egyik fele példaul kozép-
kortnak, a mdsik fele viszont idGskortinak tartja
magat (D1. dbra). S6t, a 65-69 évesek tobb mint
harmada Ggyszintén kézépkortnak tartja magat, és
csak a 70 év felettiek kozott beszélhettink egységes
id6skori tudattal rendelkezé népességrél (D1. dbra).
Megallapithatjuk, hogy az idéskorisdg tudata a
korébbiakban emlitett id&skori hatdrokat kévetSen
alakul ki. (A 65-69 évesek kozott vannak el8szor
tobbségben azok, akik magukat idésnek tartjak, és
csak a 70 év folottiek esetében allithatjuk, hogy tel-
jessé valt kortikben a magukat id&snek tarté népes-
ség.) Erdemes felhivni a figyelmet r4, hogy a nyug-
dijba 1épés atlagos életkoraban az érintettek dontd
tobbsége kozépkortnak tartja magat.

A magyar népesség generaciés (idéskor-) tudata el-
tér az eurdpai atlagtdl: noha mind Eurépéban, mind
Magyarorszagon az 50-es éveik végén jarok korében
valik érzékelhetévé a tdrsadalomban a magukat
id6soknek tarték csoportja, Eurépaban késébbi

életkorban fejez6dik be, s6t nem is valik teljessé az
id6s-identitas elterjedtsége. Az eurépai népességben
a 70-74 évesek negyede még kozépkortinak tartja
magat (D2. abra).

D1. abra: A kiilonbozé korcsoportokhoz tartozok onér-
tékelése (milyen aranyban soroljik magukat az idések,
illetve a kozépkoriiak kozé), nemek szerint®)
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Forrés: Sajat szdmitds, ESS 2008-as adatfelvétel.

D2. abra: A kiilonbozé korcsoportokhoz tartozok onér-
tékelése (milyen aranyban soroljik magukat az idések,
illetve a kozépkoriiak kozé) Europdban (népességsiily
szerint) és Magyarorszigon
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Forrés: Sajat szdmitds, ESS 2008-as adatfelvétel.

4) Az érintettek 9 kategdridba, dsszességében fiatalnak, kozépkoriak vagy iddsnek sorolhattdk be magukat.



AZ IDOSEK EGESZSEGI
ALLAPOTANAK ALAKULASA

Ko6zhely, hogy az életkor névekedésével min-
denkinek romlik az egészségi allapota, névek-
szik a (mar nem gyégyuld) betegségek, az or-
voshoz jaras, a gyégyszerszedés gyakoriséga.
Ezt a fokozatos egészségromldst mutatja be
abrank, ahol az észlelt vagy szubjektiv egész-
ségi allapot alakuldsa lathaté az életkor no-
vekedése mentén (7. &bra). (Esetiinkben az
érintetteknek egy 0-11-ig tarté skéalan kellett
megjelolnitik, mennyire elégedettek az egész-
ségi allapotukkal.)

7.abra: Az egészséggel valo dtlagos elégedettség™
életkor és nemek szerint, 2008
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*11 fokd skélan (O=teljesen elégedetlen, 10=teljesen
elégedett) adott valaszok datlaga, hdroméves mozgé-
atlagok alapjan.

Forras: Sajat szamitas, KSH NKI Eletiink fordulépontjai
demogréfiai adatfelvétel, 3. hulldm, 2008.

Noha ismerjiik a fenti véltozé gyengesége-
it, szdmtalan elemzés visszaigazolja az egyén
altal észlelt és a szakember (orvos) altal meg-
allapitott egészségi allapot kozotti erés kap-
csolatot. A valésagban persze az egyes ember
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vagy rendelkezik egy betegséggel (vérnyo-
mésprobléma, emésztési baj, gerincbantalom
stb.) vagy sem, igy nem fokozatossagrél, ha-
nem bindris (beteg/nem beteg) helyzetekrdl
van sz6, az emberi test mégis fokozatosan
farad el, sokasodnak a kiilénbozé betegségje-
gyek. A mértéket tekintve életkor szerint nin-
csen lényeges kiilonbség a nemek kozott.
Egy masik, az egészségi allapotot és az
életmindséget mérs valtozé — a ,mindennapi
életben betegség miatt korldtozottak” rész-
aranyéanak alakuldsa — az el6z6ekhez hasonlé
képet mutat, hiszen az akadalyozottak rész-
ardnya fokozatosan né. E valtozét tekintve
kivehet6 a problémdk novekedésének kor
szerinti itemvaltdsa, és a nemek szerinti kii-

lonbségek (8. abra).

8. abra: Egészségi probléma, betegség, rokkantsdg
gatolja mindennapi tevékenysége elvégzésében,
korcsoport és nemek szerint, 2008
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Forrés: Sajat szamitas, KSH NKI Elettink fordulépontjai
demogréfiai adatfelvétel, 3. hullam, 2008.

Noha mar a 60-as éveik elején jarék koré-
ben is magas az akadalyoztatottak ardnya
(kb. 40 szazalék), lényeges romlds, a korla-
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tozottak ardnyanak névekedése a 70. életév
utan kovetkezik be. A nagyon idések csak alig
tobb mint harmada nem korlatozott minden-
napi életvitelében.

Tehat ma Magyarorszagon valahol a 70.
életév koriil varhaté lényeges életmindség-
romlés. A férfiak alacsonyabb korlatozottsa-
ga a szelekcids hatdsbol, magasabb halandé-
sagukbdl kovetkezhet.

CSALADSZERKEZETI VALTOZASOK,
CSALADI VISZONYOK

Noha a csaladi véltozasok legintenzivebb id6-
szakénak a fiatal feln6ttkort tekintjik (parva-
lasztas, gyermekvéllalds), a csalddi viszonyok
id6skorban is szamtalan atalakuldson mennek
keresztiil. Az idGskori dtmeneteknek persze
sajatos vonasai is vannak: ez nemcsak abban
mutatkozik meg, hogy az életpalya kiilonbo-
z6 szakaszai eltéré mult—j6vé perspektivaval
rendelkeznek, de abban is, hogy mig a fiatal-
kori véltozasok akaratlagosak, az id6skori val-
tozésok a cselekvé szubjektumtdl tobbé-ke-
vésbé fiiggetlen folyamatok eredményei.

Az id6skori csalddszerkezetet harom f6
tarsadalmi folyamat formalja: a gyerekek
elkoltozése, az 6zvegyiilés és a gyerekekkel
val6 6sszekoltozés. Egy negyedik szerep — a
nagyszulévé vélas és a nagysziildség — ma
mar altaldban a tédgabb csalddi rendszer ré-
szeként értelmezhetd. A gyerekek elkoltozése
a kozépkoraak korében indul el és teljesedik
ki, de részben belenyulik a fiatal id&skorba.
Mig a 45-49 évesek tobb mint fele — 55 sza-
zaléka — hazasként él gyermekeivel, addig a
kovetkezd korcsoportnak mar csak a harma-
da (33,5 szdzalék) (vo. 11. &bra). E véltoza-
sok kovetkezménye az ,Ures fészekként” is
ismert, csupan a hazaspar alkotta héztartés.
Noha a gyermekvallalds halasztasa kovetkez-
tében né a fiatalon partnerként egytitt él6k
aranya, a varhaté élettartam novekedése az

id6skori parkapcsolat idszakat is megnydjt-
ja. A 2008-ban felvett adatok szerint a 6569
évesek tobb mint harmada (36,0 szazalék), de
a 75-79 éveseknek is még alig kevesebb mint
negyede (22,9 szézalék) él igy egytitt. Az 6z-
vegyiilés csaladbonté szerepe a relative rossz
magyar halandésagi viszonyok koévetkezté-
ben mar a hatvanas éveiben jardkat is erétel-
jesen érinti (9. dbra). A 6569 évesek negye-
de (24,1 szézalék) ozvegyként egyedil él; a
7579 éves korcsoportban az 6zvegyek ardnya
az id&sek felét (45,0 szdzalék) teszi ki. Noha
tapasztaljuk, hogy né a hazassigukat hisz
év utan felbontdk részardnya (vo. 2. fejezet:
Valés), az idGskori egyediillét donté oka ma
is az 6zvegytlés. A késéi idskor lassan ter-
jed6 eseménye a sziil6k és valamelyik gyer-
mek Gjboli 6sszekoltdzése: mig a hetvenes
éveik végén jaro6 idGsek alig tobb mint tizede
(10,4 sz4zalék) él gyermekeivel, a nyolcadik
évtized forduldjara ez az ardny az idések egy-
otodét (20,9 szazalék) teszi ki.

9. dbra A kiilonbozo korcsoportokhoz tartozo
idds népesség megoszldasa hdztartdstipusok
szerint, 2008-ban
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Forrds: KSH NKI, Eletink fordulépontjai demogréfiai
adatfelvétel, 3. hulldm, 2008, sajat szdmitas.
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3. tablazat Az elsé hdzassdgot kotdk pdarkapcsolati palydjianak néhdny jellemzoje
a 60 év feletti népesség korében, 2008-2009-ben

Mi tortént az els6 hézassaggalé

Jelenleg is elsé hdzassagban él

Felbomlott, elvalt 23
Felbomlott, megdzvegyiilt 20
Oszesen, % 100 100
n= 870

727

57 52 44 37 21

17 19 13
39 44 60
100 100 100
574 488 210

Forras: NKI, Eletiink fordulépontjai demografiai adatfelvétel, 3. hullam, 2008, sajat szamitas.

A férfiak alacsonyabb vérhat6 élettartama
kovetkezményeként az 6zvegytlés kovetkez-
tében létrejové egyfés haztartdsok koérében
jelent8s a nétobblet, és inkdbb a néket jel-
lemzi (24,6 szézalék), hogy a kés6 idGskorban
(Gjra) a gyermekeikkel élnek egytitt. Az id6s
férfiak korében viszont a két hazasparbdl 4llé
parkapcsolat a legelterjedtebb: a 7074 évesek
57,5 szazaléka él ilyen haztartdsban.

A mindenkori id6sek csalddszerkezete ter-
mészetesen egy hosszl életdt eredmenye
Erdemes megvizsgélni, hogy a 60 év felettiek
milyen gyakorisdgban élték meg az életpélya
csaladi kulcseseményeit. Azon generacidkrél
van sz6, amelyek korében a hazassagkotés
még teljes kord volt: a 2009-ben 60 év felet-
tiek 97 szazaléka kotott életében hazassa-
got. Tobbségiik jelenleg is hazassagéban él; a
60-64 évesek 57 szézalékara, a 75-79 évesek
37 szézalékdra igaz ez (vO. 3. tdblazat). Az
elsé hazassagok tobbsége — ha felbomlottak —
nem valas, hanem 6zvegyiilés kovetkeztében
ért véget.

Mivel ezen kohorszokban az elsé hazas-
sagkotés idépontja a nék korében 20 év kortl
volt, a ma a hatvanas éveik végén, hetvenes
éveik elején jardk atlagosan 45-50 éve, kozel
két emberdltényi id6 6ta élnek egytitt elsé
hézastarsukkal. Az elvaltak 4tlagosan kb. 13
év egylttélés utan sztintették meg parkap-
csolatukat.

Szdmtalan olyan felvetéssel taldlkozha-
tunk, hogy a pdrkapcsolattal valo elégedettség
(a boldogsag) a parkapcsolati életit mentén
hulldmzik. E kérdés érdemi vizsgélatat csak
kovetéses adatgydijtések teszik lehet&vé.
Mivel az id8skortakat illetéen ilyen nem &ll
rendelkezéstinkre, azt tudjuk megvizsgélni,
hogy az id&sek elégedettebbek-e parkapcsola-
tukkal, mint a fiatalabbak. Adataink szerint a
parkapcsolatokkal valé elégedettség az idGs-
korban nem cstkken. (Bar az a tény, hogy a
0-10-ig tart skélan atlagosan 8,5 és 9 kortl
mozognak az elégedettségi atlagok — a jelen-
tékeny vélasi ardnyszamok mellett —, arra
utal, hogy a parkapcsolatbdl valé vélaszok-
ban az érintettek jobban alkalmazkodnak az
elvardsokhoz.)

Az id6sebbek csaladi viszonyainak attekin-
tése sordn a hazastdrsakon és az idésebbekkel
egylitt él6 gyermekeken tdl érdemes figyel-
met forditani a kiilon éI6 gyermekekre, a kiilon
¢ld gyermek és a sziildk kapcsolatdra, hiszen a
gyermekek nagyobbik ardnya nem az idé-
sekkel €l egytitt. Az id6sek feldl kozelitve, az
Eletiink forduldpontjai (EF) 2008. évi kérdezése
alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a min-
téban taldlhaté 60 év felettiek tobb mint ki-
lenctizedének (91,6 szdzalék) volt gyermeke,
és 85,2 szdzalékanak volt kulon él6 gyerme-
ke. Az idGsek tobbségének, 68,1 szdzalékanak
csak kiilon €16, 17,1 szdzalékanak kilon é16 és
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vele él6 gyermeki is voltak, és csak a kisebb-
ségnek (6,4 szdzalék) voltak kizarélag vele é16
gyermekei.

Noha a sziil6k és gyermekek kapcsolata
szamtalan szempontbdl értékelhetd, az EF-
ben két szempont szisztematikus ,mérésé-
re” nyilt lehet6ség: a személyes talalkozasok
gyakorisagét, illetve a gyermekhez fiz6d6
kapcsolattal valé (11 fokd skalan mért) elé-
gedettség mértékét tudtuk mérni. Ez utdbbit
részletesebben aligha lehet elemezni, hiszen a
60 év felettiek igen magasra értékelték a gyer-
mekeikhez f(iz6d6 kapcsolat mindségét; az
atlagos elégedettség a maximum 10-es koze-
lében van, 9,1-es atlagot mutat. Ez azt jelenti,
hogy szinte mindenki a legfels6 hdrom érték
(8-9-10) koziil valasztva ,nagyon elégedett”
volt a gyermekével valé kapcsolattal. Erdemi
kiilonbség nemek szerint volt tapasztalhaté:
a férfiak elégedetlenebbek voltak kiilon él6
gyermekeikkel, mint a nék. A maésik valtozé
(a személyes taldlkozdsok gyakorisdga) kap-
csan lényegesen tobbet tudunk meg a kiilon
él6 gyermek és az id6s sztilé kapcsolatarol.

10. abra: A gyermekiiktél kiilon é16 sziilok
és gyerekek kozotti kapcsolat (a taldlkozds
gyakorisdga)
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Forrds: KSH NKI Eletink fordulépontjai demogréfiai
adatfelvétel, 3. hulldm, 2008, Sajat szdmitas.

A szul6k egyharmada (29 szézalék) na-
ponta, negyede (26,1 szazalék) pedig ha nem
is naponta, de gyakran hetente taldlkozik a
gyermekeivel (10. &bra). A sztlék egytize-
de taldlkozik igen ritkdn (ritkdbban, mint
havonta) a gyermekeivel. Osszességében a
gyermekeiktdl kilon él6 szilék tobb mint
felének szinte napi személyes kapcsolata van
valamelyik gyermekével, és csak a sziil6k
15 sz4zalékarél mondhatjuk, hogy igen ritkdn
(havonta, vagy anndl is ritkdbban) taldlko-
zik kilon él6 gyermekével. A sztlékkel vald
személyes kapcsolattartast alapveten a ko-
zelség hatarozza meg; a gyakori kapcsolatot
segiti el6, hogy a gyermekek fele ugyanazon a
teleptilésen él, ahol a sziilei.

A csaladi viszonyok, a sztikebb és a tagabb
csaldad minden kétséget kizdréan kulcsszere-
pet jatszik az id&sebb korosztalyok jélétének,
lelki és testi épségének alakuldsdban, az id6-
sek onértékelésében. A csaladi viszonyok egy-
értelmden megmutatkoznak ha azt a maga-
nyossdg egyszer( és dsszetett indik4toraival
dsszevetjiik. Az EF-ben hét allitds segitségé-
vel mértiik a maganyossag kiilénb6z6 oldala-
it és megnyilvanulasait. Ezen allitds egyik ele-
me — ,az elmult héten maganyosnak éreztem
magam” — énmagdban is jél jellemzi az érin-
tettek helyzetét, de a maganyossag Gsszetett
allapota mégis arnyaltabban jellemezhet a
hét allitast magaban foglalo indexszel.!

Osszességében a 65 év felettiek alig t&bb
mint tizede érezte gyakran vagy allandéan ma-
ganyosnak magét. Az Osszetett index alapjan
hasonlé aranyt népességet (10,7 szdzalék) te-
kinthetink maganyosnak. Véarakozdsunknak
megfelelen — barmelyik indikatort is vessziik
figyelembe — az életkor novekedésével né a
maganyosok szdma. A 80-82 évesek kozott
kozel kétszer annyian maganyosak, mint a
60-64 évesek kozott. A csaladi viszonyok
azonban az életkornél sokkal inkdbb magya-
razzak az id6s6d6 népesség maganyossagat.
Amig az érintettek hézassagban, parkapcso-

1 Az Gsszetert indikdtort alkotd hét dllitds réviden: Ugy érezte, a) senki nem tud segiteni rosszkedvén, b) lehangolt, ¢) kudarc

az élete, d) félt, e) magdnyos volt, e) szomori, f) elsirta magd.



latban élnek, a magényossaggal kiizddk ara-
nya elenyészé kozottitk (3-5 szazalék). Nem
meglepd, hogy a maganyosokat a tars nélkiil
él6k kozott kereshetjiik. Vajon a gyerekekkel
valo egytittélés (visszakoltozés, Gsszekolto-
zés), a gyerekekkel valé gyakori személyes
kapcsolat mennyiben képes betdlteni azt az
Grt, amely a tars elvesztése kovetkeztében ki-
alakul¢ Ha réviden kellene vélaszolni: aligha.
Noha van kiilénbség azok magényossag-érze-
te kozott, akik a gyerekeikkel, illetve akik a
gyerekeiktdl tavol, igen ritka személyes kon-
taktussal jellemezhet6 kapcsolatban élnek, ez
a kiilonbség vartnal (talan) kisebb.

11. abra: A 65 év feletti, eltérd csalddi viszonyok
kozott él6 népesség magdnyossdga egyszetii és
osszetett magdnyossdg-index szerint, 2008
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Forrds: KSH NKI Eletink fordulépontjai demogréfiai
adatfelvétel, 3. hulldm, 2008, sajat szdmit4s.

Egyértelmtnek latszik, hogy azok, akik
a gyermekeikkel élnek, kevésbé maganyo-
sak, mint akik kilén, de a gyerekekkel valo
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kapcsolatuk gyakorisdga mentén nincsenek
ugyan erételjes kulonbségek. Tovabbi vizsga-
latot igényel persze az egyéb 6sszetevék figye-
lembevétele, &m azt bizonyosan allithatjuk,
hogy a tars elvesztését kovets egyeduillétbol
fakadé maganyossagot a gyerekek egytttléte
csak valamelyest tudja ellenstlyozni.

AZ IDOSEK MEGITELESE,
RELATIV HELYZETE

Az egyes tarsadalmi kategoéridkrél — igy az
id6sekrdl — alkotott kép mindennapi cselek-
véseink, dontéseink részévé valik, és ezzel ak-
tivan hozzajarul az adott tarsadalmi csoport
helyzetének forméldsdhoz. Korabbi elemzé-
sek szerint az idések tarsadalmi megitélése
némileg javult (vo. Demogréfiai portré 2009).
[tt most arra koncentralunk, hogy a magyar-
orszagi idéskortak megitélése nemzetkozi
6sszehasonlitasban milyen jellemzékkel bir.
A 2008-as ESS-kérdezés sorén feltették a kér-
dést, hogy a kérdezettek egy 0-tél 10-ig terje-
dé skélan hol helyeznék el a hetvenes éveik-
ben jarékat. A fenti kérdésre adott véalaszok
egyszerre mérik az idések objektiv koriilmeé-
nyeit (példaul anyagi helyzetét) és megitélé-
sét (példaul presztizsét). Az attekinthet8ség
érdekében hat orszdg lakossdganak adatait
emeltiik ki, és rendeztiik az idések térsadalmi
status helyzetének csokkend sorrendjébe (vo.
12. abra). Legel6ny6sebbnek a Dél-Eurépaban
(Gorogorszag), illetve a Nyugat-Eurépaban
(Németorszag) é16 idGsek térsadalmi statusa
tnik, leginkdbb hatrdnyosnak pedig a volt
szocialista orszagokban él6ké, koztitk a ma-
gyar 70 éveseké. Az id6sek tarsadalmon belii-
li megitéléséhez azonban érdemes a fiatalok
(20-asok) és az érett kortak (40-esek) térsa-
dalmi pozicionélasat is figyelembe venni: egy-
részt azt, hogy hogyan viszonyul a fiatalok és
az idGsek megitélése, masrészt a statushierar-
chia 4tlagos szintjét.
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Az id&sek statusa Magyarorszdgon — eu-
répai 6sszehasonlitdsban — az alacsonyabbak
kozé tartozik. (A 25 orszdg tekintetében a
3. legalacsonyabb.) Tovabba Magyarorszag
azon orszagok kozott helyezkedik el, ahol
az id6sek statusat alacsonyabbnak tartjak,
mint a fiatalabbakét. Ez a volt szocialista or-
szagok tobbségét jellemzi, de az idGsebbek
és fiatalabbak relativ megitélése a skandindv
orszadgokban is hasonlé. Ugyanakkor nem
hagyhatjuk figyelmen kivtil, hogy Magyar-
orszagon minden életkori csoport helyzetét
viszonylag alacsonynak itélték meg, azaz az
id6sek elmaradédsa az érett kortakkal vald
osszehasonlitasban Eurépéban a legkisebbek
kozé tartozik. Mindezek alapjén azt allapit-
hatjuk meg, hogy noha Magyarorszagon az
id6sek statusat més korcsoportokhoz képest
hétrdnyosan itélik meg, relativ héatranyuk
mégis az egyik legkisebb Eurépaban.

12. abra: A 20, 40 és 70 évesek tarsadalmi stdtu-
sdanak megitélése hat eurdpai orszigban, 2008-ban

Atlag
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Forrés: Sajat szamités, ESS 2008-as adatfelvétel.

FOGALMAK:

Idéskori fuggbségi rata: az aktiv kord (15-64 évesek)
népességre jutd idések (65 évesek és idések) ardnya.

Oregedési index: a 14 éves és fiatalabb népességre
juté idGsek (65 évesek és idGsebbek) ardnya.

HONLAPOK:

Kannisto-Thatcher Database on Old Age Mortality:

http://www.demogr.mpg.de/databases/ktdb/

WHO European Health for All database (HEA-DB):

http://data.euro.who.int/hfadb/

Eurépai Uni6 Statisztikai hivatala (EUROSTAT) &l-
tal kozolt demografiai adatok:

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/
portal/population/introduction

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/
portal/statistics/search_database

A Kozponti Statisztikai Hivatal éltal elérhets de-
mogréfiai adatok:

http://www.ksh.hu/nepesseg_nepmozgalom
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