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OSSZEFOGLALO

A jollét és a fertilitdas kozott fennalld empirikus kapcsolat az elmult évtizedben
jelentésen megvaltozott. Mig a 2000-es évek elején a magasabb fejlettséqi
szintet elérd eurdpai orszagokban kissé magasabb fertilitas volt megfigyelhe-
t6, addig az elmult években végzett kutatasok mar nem erdsitik meg ezeket az
eredményeket. Emiatt egyre csdékken annak a valdszinlsége, hogy a fertilitds
érdemben novekvd palyara keruljon a fejlett orszagokban, ez Magyarorszagra
is vonatkozik. Elemzéstinkben a korabbi népesedési eléreszamitasokkal egybe-
vetve megvizsgaljuk, hogy miként alakulna Magyarorszag népessége, amennyi-
ben a fejlett vildgra jellemzé fertilitascsdkkenés Magyarorszagon is fokozatosan
megjelenne. Tovabba azt is megnézzuk, hogy mi térténne, ha a fertilitas ndvekvéd
palydn maradna, és a reprodukcios szinthez szukséges fertilitasi értékhez koze-
ledne. Eredményeink megmutatjak, hogy ezen alternativ palyak két nagyon elté-
ré demografidju Magyarorszaghoz vezetnének 2070-re: az alacsonyabb fertilita-
si palyan a magyar népességcsdkkenés drasztikusan felgyorsulna, mig a magas
fertilitasi palyan a népesség relative rovid idé alatt Ujra ndvekedne. A 2070-ben
megszUiletd gyermekek szama nagyjabdl 100 ezer fével kuldnbdzne az eltérd
palyakon, azonban az eléregedés mindkét esetben kihivast jelentene.

Kulcsszavak: fertilitas, demografiai sokkok, magyar népesség

*Tamogatja az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium, valamint a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal
Kooperativ Doktori Programja.

DEMOGRAFIA, 2021. 64. EVF. 4. SZAM, 317-338.

DOI: 10.21543/DEM.64.4.3 S



DRABANCZ ARON - BERDE EVA

Drabancz Aron, Budapesti Corvinus Egyetem,
Kdzgazdasdgi és Gazdasaginformatikai Doktori Iskola, PhD-hallgatd
E-mail: aron.drabancz@gmail.com

Berde Eva, Budapesti Corvinus Egyetem, Kézgazdasdgtan Intézet, egyetemi tandr
E-mail: eva.berde@uni-corvinus.hu

BEVEZETES

Az elImult évek eseményei nagymeértékben megndvelték annak a valoszinlségét,
hogy a magyar demografiai folyamatok Uj, az eddig becsulttél 1ényegesen ala-
csonyabb fertilitasi palyara kerlljenek. A vildag egyre toébb orszagaban érzékelhe-
té folyamat ugyanis a gyermekvallalasi hajlanddsag tovabbi csdokkenése. Ennek
tartds fennmaradasa esetén a korabbi eléreszamitdsokhoz képest alacsonyabb
jovébeli népességszam varhato. Tanulmanyunk kdzéppontjaban az all, hogy a
magyarorszagi teljes termékenységi aranyszam értéke hosszu tdvon mennyire
valhat el a fejlettebb eurdpai unios orszagokban megfigyelhetd csokkend trend-
tél. Tovabba azt is megvizsgaljuk, hogy mekkora a valdészinlsége a 2030-ra
kitlizott 2,1-es teljes termékenységi aranyszam elérésének, illetve a térségbe-
li tendencidk hazai megjelenése esetén milyen demografiai kilatdsok varhatok
Magyarorszagon.

A tanulmanyban egy alacsony és egy magas fertilitasi palya jovébeli demog-
rafiai folyamatokra vald hatdsat mutatjuk be. A cikk elsé fejezetében felvazol-
juk, hogy milyen feltételrendszer mellett hatdrozzak meg jelenleg Magyarorszag
népességét a nagyobb nemzetkdzi szervezetek (pl.: ENSZ, Eurostat), majd a
masodik fejezetben bemutatjuk, hogy az elmult évtizedben mely hatdsok miatt
csokkent annak az esélye, hogy a fejlett orszagokban hosszu tavon a fertilitas
érdemben emelkedjen. Ezt kdvetden a harmadik fejezetben ismertetjuk, hogy
egy magasabb és egy alacsonyabb jovébeli fertilitasi palya ceteris paribus mi-
lyen jovébeli demografiai folyamatot indukalhat Magyarorszagon. Célunk nem
arra irdnyul, hogy a kordbbi népesedési eléreszamitasokat felllbirdljuk, sokkal
inkdbb csak rdamutatunk, hogy ha az elmult években megfigyelt tendencidk a
jovében erésddnének vagy allandosulnanak, akkor Magyarorszag demografiai
képe miként nézhetne ki egy, illetve két generacio mulva. Elemzésink azért is
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fontos, mert az elmult évtizedben a teljes termékenységi ardanyszam nagyjabol
0,3-del ndvekedett Magyarorszagon. A mogottes folyamatok azonban mégsem
elég kedvezdek, igy a teljes termékenységi ardnyszam jelenlegi értéke elfed-
heti a jovébeli kedvezétlenebb kimenetelek valdszinségét. Osszességében az
elvégzett szcenarivelemzésinkkel az a fé célunk, hogy ramutassunk relative va-
[6szinU alternativ népesedési palydkra, amelyek eltérd szakpolitikai dontéseket
indukalhatnak a jovében.

NEPESEDESI ELORESZAMITASOK

A tanulmanyban 2 nemzetkdzi szervezet (ENSZ, Eurostat), valamint a Kdzponti
Statisztikai Hivatal valamint a KSH Népességtudomanyi Kutatokdzpont szami-
tasai alapjan vetjuk 6ssze a varhatd magyarorszagi demografiai folyamatokat.
Az 6sszehasonlitds soran elsdésorban az alap-eléreszamitasok kertlnek bemu-
tatdsra, azonban kiemeljuk, hogy az ENSZ, illetve az Eurostat tébb kilonbdzd
jovébeli demografiai szcendriok mellett is készit népesedési eléreszamitast.

Az 1. tablazatban lathatdak a fent emlitett harom kuldénbdzd népesség-els-
reszamitas alapvaltozatanak fébb mutatdi Magyarorszag kapcsan. A harom
megkodzelitésben kozds pont, hogy az elkdvetkezd években tovabb csok-
kenhet Magyarorszag népessége, 2070-re a 7,66-8,93 millios savba kerUlve.
Mindegyik eléreszamitasban a teljes termékenységi aranyszam a reprodukci-
6s szint alatt marad, bar a mostani szintrél kissé még ndvekedhet. Ezek utan
a harom eléreszamitds az 1,65-1,75-0s sdvban stagnald fertilitdst valoszindsit.
A népességcsodkkenést lassitja minden egyes eléreszamitasban a nettd migraci-
os rata, azonban ennek varhatoé pozitiv mértéke nagy eltérést mutat, ugyanakkor
a ndvekvd varhato élettartamban az egyes eldéreszamitasok relative kismértékd
kuldnbségeket feltételeznek.

Az ENSZ az alap-eléreszamitasa mellett egy magasabb és egy alacsonyabb népesedési palydt is meghataroz, illetve egy
konstans mortalitdsu, valamint egy zéré migraciéval szémold el6reszamitast is készit. Az Eurostat az alap-eléreszémitdsa
mellett pedig egy alacsonyabb mortalitasu és fertilitast alternativ palyaval, valamint egy alacsonyabb/magasabb/zéré
migracios eléreszamitassal rendelkezik.
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1. tablazat: A fobb népesség-eldreszamitasok eredmeényei Magyarorszagra vonatkozoan 2070-ben
(alapvdltozat)

ENSZ Eurostat KSH-NKI (Obadovics)
Atlagos éves netto migraciés rata, %o +0,69 +2,54 +0,54
ld6skori fuggdségi rata, %° 51,4 52,4 51,7
Teljes termékenységi ardnyszam 1,72 1,7 1,65
Varhato élettartam 83,5 86,1 85,9
Népességszam, ezer 6 7660 8927 8500

? |d6skori fliggGségi rata: 65 évesek / 15-64 évesek szama.
Forras: Sajat szamitas/becslés ENSZ (2019), Eurostat (2022) és Obadovics (2018) adatai alapjan.

FOBB DEMOGRAFIAI TENDENCIAK A FEJLETT VILAGBAN

Az el6z6 részben meglehetdsen sotét képet festettink a varhatd magyarorszagi
demografiai tendencidkrol. Azonban nemcsak Magyarorszag az egyetlen, amely
kevésbé optimista jovoképpel kénytelen szembenézni, a fejlett vilag orszagainak
tdbbsége is varhatoan hasonld demografiai palyan fog haladni. Tovabba az is
elképzelhetd, hogy a fenti eléreszamitasok inkabb optimistanak tekintheték, igy
a fertilitds, valamint a népesség ennél jelentésebben csdkkenhet a jovében.

Az elkdvetkezd alfejezetekben ezt mutatjuk be, részletesen elemezve a teljes
termékenységi ardnyszam valtozasat meghatdrozé folyamatokat. Elséként is-
mertetjuk a fertilitas és a fejlettségi mutatok kapcsolatat vizsgald tanulmanyokat,
majd a fejlett vildgban és Magyarorszagon az elmult évtizedben megfigyelt fon-
tosabb, termékenységi ratahoz kapcsolodo valtozasokat elemezzik.

A FERTILITASI RATA ES A FEJLETTSEGI MUTATOK
KAPCSOLATA

A 18. szazadban Europabdl kiinduld ipari forradalom nagymeértékl demografiai
atalakulashoz vezetett a vilagban. A kdzegészséglgyi innovaciok kdvetkeztében
novekvd életben maradasi esélyek, a gazdasagi fejlddés és a valtozo tarsadalmi
viszonyok egyUttesen a teljes termékenységi aranyszam fokozatos csdkkenését
eredmeényezték, és a 21. szazad elejére az dsszes eurdpai orszagban a reproduk-
cids szint ald esett a fertilitdsi mutato értéke (ENSZ, 2019). Az évszdzad végén és
a 2000-es években szlletett kutatdsok jelentds része a fertilitads csdkkenésének
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megallasat, majd jovdbeli lasst ndvekedését jelezte elére (Ahn and Mira 2002;
Sleebos 2003; Myrskyla et al., 2009, 2011; Luci and Thévenon, 2010). A pozitiv jo-
véképet alapvetéen harom folyamattal probaltdk meg aldtdmasztani: 1.) a gyer-
mek szUletésekor mért dtlagos anyai életkor tovabbi kitolédasa mar nem folyta-
todik érdemben, igy meg fognak szuletni a késébbre tervezett gyermekek, vagy
legaldbb egy részuk; 2.) a fejlettség bizonyos foka folott a fertilitds és az egy fére
jutd GDP kozotti negativ viszony megfordul; 3.) a nemi egyenldtlenségek csok-
kenésének szintén pozitiv hatdsa lehet a gyermekvallalasra (Lesthaeghe, 2020).

Az anyak szUléskor betoltott életkora az elmult 50 évben folyamatosan
novekedett, emiatt a teljes termékenységi aranyszamot érdemes masképp
értelmezni. Az értelmezés maodositasanak szikségességerdl elészéor Norman
Ryder irt (Ryder, 1956, 1964, 1980), majd tébb tanulmany is megprobalta va-
lamilyen maodon korrigalni a ratat, hogy az pontosabb képet adjon a fertilitasi
folyamatokrol (Rallu and Toulemon, 1994; Bongaarts and Feeney, 1998, 2004,
2006, 2010; Kohler and Philipov, 2001; Kohler and Ortega 2002; Schoen, 2004;
Yamaguchi and Beppu, 2004; Goldstein et al., 2009; Luy, 2011; Sobotka and Lutz,
2011 Bongaarts and Sobotka, 2012). Ezek kdzul a ndk kitolddd gyermekvallalasi
idejére, az Un. iddzitési hatasra korrigald Bongaarts és Feeney (1998) modszerta-
na valt a legelterjedtebbé. EiIméleti alapon - amennyiben a nék gyermekvallalasi
életkoranak kitolodasa lelassul - a ,korabban elhalasztott gyermekek bepotlasa”
miatt a teljes termékenységi ardnyszam értéke Ujra emelkedhet, és ezt a ten-
denciat a 2000-es évek elején tobb eurdpai orszagban is meg lehetett figyelni
(1asd példaul Kohler and Philipov, 2001; Kohler et al., 2002; Husz, 2006; Goldstein
et al,, 2009; Bongaarts and Sobotka, 2012; Frejka et al., 2011; Sobotka and Lutz,
201). Az akkori elemzések azonban sok esetben tulsagosan optimistan Iattak a
jovébeli helyzetet: az elhalasztott sziletéseknek csak egy része valosult meg a
nék 30-as és 40-es éveiben, igy 6sszességében a nék befejezett termékenysége
tovabbra is csdkkend palyan maradt (Lesthaeghe, 2020, 6.).

Emellett a kordbbi tanulmanyok a névekvd jolét és a nemi egyenlétlenségek
csokkenésében is pozitiv fertilitasi folyamatok kezdetét lattak. Myrskyla et al.
(2009) Nature folyodiratban megjelent tanulmanyukban két kilonbozé idépont-
ban felvett keresztmetszeti adatok alapjan azt talaltdk, hogy bizonyos fejlettség?
felett a teljes termékenységi aranyszam csokkenése megfordul. Késébb, tobbek
kdzott Harttgen és Vollmer (2012) ramutatott, hogy a vélt ndvekedés nem ro-
bosztus a HDI késdbb revidialt értékeire és alkomponenseire, mig Furouka (2009)

2 Myrskyla et al. (2009) tanulmanyukban a fejlettséget az emberi fejlettségi index (Human Development Index - HDI)
mutatéval identifikaltak.
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teljesen megkérddjelezte az Uj, pozitiv korrelacid 1étét a fejlettség és a fertilitas
kozott, a friss adatok tikrében pedig Gaddy (2021) is hasonld eredményre jutott.
A nemi egyenlétlenség csdkkenéséhez kapcsolddo lelkesedés is erdsen tulértékelt
volt a fertilitdsndvekedés szempontjabol: a gyermekvallalas kitolodasa igazan a
90-es években indult meg Dél-Eurdpaban, mig a tarsadalmi atalakuldsban elérébb
jaré Nyugat- és Eszak-Eurdpaban mindez mar addigra nagyrészt lezajlott. Ez ered-
meényezte a nyugat- és észak-eurdopai magasabb teljes termékenységi aranysza-
mot, vagyis részben az idébeli eltérés magyarazta a magasabb néi munkaerdpiaci
aktivitds és fertilitds kozotti pozitiv kapcsolatot (Lesthaeghe, 2020, 11-12.).
Az eurdpai 6sszehasonlitdsban magasabb skandinadv fertilitasi rata is csak részben
vezethetd vissza a nemi egyenldtlenség csdkkenésére, tovabba nem az a megha-
tarozo, hogy milyen magas a néi munkavallaldsi részarany, hanem sokkal inkabb az,
hogy a férfiak mekkora részt vallalnak az otthoni hazimunkabdl, a két nem kozott
mennyire ,méltanyos” a munkamegosztas (Esping-Anderson and Billari, 2015, 6.).

A relative magas skandinav fertilitasi rata az elmult években egyre inkdbb
erodalodik: 1zland, Svédorszag, Norvégia, Dania és Finnorszag teljes termékeny-
ségi aranyszamai is jelentdsen csdkkentek. A legnagyobb mértékben Finnor-
szagban csdkkent, ahol 2010-ben az 1,87-0s érték az Eurdpai Unidban még a 4-5.
legmagasabbnak szamitott, 2019-ben viszont mar 20 orszagnak is magasabb
volt a teljes termékenységi ardnyszama, és a finn mutato értéke 1,35-ra esett
vissza (,,szuperalacsony termékenység”®). Az alacsony értékhez hozzajarulha-
tott, hogy a nagyobb varosokban a nemek aranya egyre inkabb a nék irdnyaba
tolddott el, akik ilyen kdrnyezetben kevésbé vallalnak gyermeket (Pettay et al.,
2021). Finnorszagban példaul a 25-34 éves korosztalyban a gyermektelenség
egyik legfébb oka a megfeleld partner hidnya (Miettinen and Rotkirch, 2012).
Savelieva et al. (2021) elemzése alapjan az Uj generaciok kérében a vagyott
gyermekszam is nagymértékben csdkkent, mivel a finn fiatalsag joval nagyobb
hanyada gyermektelen kivan maradni egész életében.*

Hasonld eredményre jutott Hellstrand et al. (2020) tanulmanyukban, a ko-
rabban stabilan 1,85-1,95 kozott mozgd befejezett termékenységi aranyszam?
csokkenésnek indult, az 1980-as években szuletettek kérében mar 1,75 ald is
eshet Finnorszagban. Hosszu tavon még érdekesebb, hogy a 2010-es években
medgfigyelt fertilitdscsdkkenés legnagyobb mértékben az elségyermekesek és a

* Kohler et al. (2002) dltal , szuperalacsony termékenység”-nek definidlta az 1,3-es teljes termékenységi ardnyszamot,
amely hosszu tévu fenndlldsakor ceteris paribus a népesség 45 év alatt megfelezddik.

4 A PEW (2021) felmérésében hasonlo tendenciét azonositott: az Amerikai Egyestlt Allamokban a gyermektelen 18-49
éves korosztalyban fokozatosan csokken azok aranya, akik valészintinek tartjdk, hogy a jovében szulévé véalhatnak.

> Egy adott kohorsz teljes élettartama alatt megszUlt gyermekek &tlagos széma.
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30 évesnél fiatalabbak kdrében azonosithatd, tovabba az eléz6 évtizedben a 30-
39 évesek korében elészor csokkent a fertilitds (Hellstrand et al., 2020). Vagy-
is a fiatalok korai gyermekvallaldsa mar ritka, és a késdbbi életszakaszaikban is
egyre kevésbé ,potoljak vissza” az elmaradt gyermekeket. Idésebb korban a fo-
gantatas biologiai korlatok miatt egyre kisebb eséllyel kbvetkezik be, még ha a
medddséqi kezeléseket is figyelembe vesszik (Greil et al., 2010; Hampton et al.,
2012). A legtébb né azonban sokszor azzal a feltételezéssel él, hogy ezek a keze-
lések a menopauzaig eredményesen mukodnek (Harper et al., 2017, MacDougall
et al, 2013, Maheshwari et al., 2008), a valdésagban azonban a 43-44 évesek ko-
rében csupan 3% az esélye, hogy az in-vitro megtermeékenyités sikeresen zarul,
mig a 35 év alattiak kdrében ez az arany a 29%-ot is eléri (Human Fertilisation
Embryology Authority, 2018).

A FERTILITASI RATA VALTOZASA A FEJLETT ORSZAGOK-
BAN AZ ELMULT EVEKBEN

Amennyiben 2009-re, 2014-re és 2019-re vonatkozoan megvizsgaljuk az
Eurdpai Uni¢ orszdgaiban a teljes termékenységi aranyszamok eloszlasat
(1. bra), 6sszességében inkabb csokkenést tapasztalhattunk. A 2009 és 2014
kdzotti mérséklédés részben még magyarazhatd a 2007-2008-as gazdasagi
valsag kovetkezményeivel, azonban 2014-t8l nagyrészt az egész Eurdpaban
fennalld konjunktura ellenére 2019-ig minddssze 14 orszagban nodvekedett a fer-
tilitds, mig 13 orszagban tovabb csdkkent.” Figyelemre mélto valtozas, hogy a ko-
rabban pozitiv korrelacio az egy fére jutd GDP és a teljes termékenységi arany-
szam kozott az elmult 10 évben gyakorlatilag teljesen eltlint (7. gbra),? vagyis
egyre inkdbb megalapozatlan, hogy bizonyos fejlettségi szint folott a fertilitds
Ujra ndvekedhet. A valtozast mind a relative gazdag orszagok fertilitdscsdkkené-
se, mind a relative szegény orszagok fertilitasndvekedése okozta: 2014 és 2019
kozott a median fejlettségl tagallamnal (Csehorszadg) gazdagabb tagorszagok-
ban atlagosan -0,13-dal csdkkent a teljes termékenységi aranyszam értéke, mig
az ennél fejletlenebb tagorszagokban 0,08-dal ndvekedett.

® Az eurdpai unios orszagok teljes termékenységi aranyszamanak sulyozatlan atlaga 2009 és 2014 kozott -0,05-dal,
mig 2014 és 2019 kozott -0,02-dal valtozott, vagyis lassu ereszkedést lehetett tapasztalni a fertilitdsi mutatokban.

7 Arelative alacsony novekedés azért is ijesztd, mert a 2007-2008-as gazdasagi valsagot kovetd , elhalasztott” gyermekek
egy része biztosan bepotldsra kertltek 2014 és 2019 kozott. Ezt kovetGen azonban a koronavirus megjelenése, majd az
orosz-ukran hadboru miatt az eurépai konjunktura dinamikaja jelentésen lelassult.

& Az Eurdpai Unid 27 orszdga adatait tekintve az egy fére jutd GDP, illetve a teljes termékenységi aranyszam kozotti
korreldci6 2009-ben még +0,28-ot tett ki, addig 2019-ben mar csak -0,03-ot.
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1. dbra: A teljes termékenyséqgi aranyszam valtozasa az Eurdpai Unio tagorszagaiban™
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* A boxplot &bran az egyes években a vildgosabb szaggatott vonal az atlagos, mig a sotétebb szaggatott vonal a
medidn értéket mutatja. A pontok az egyes orszagok megfigyelései, sotétebb pontokkal jeloltik a medidn egy fére
juté GDP-nél alacsonyabb, vildgossabbal az annal magasabb értékekkel rendelkezé orszdgok értékeit. Csehorszag
értékét szrke x-el jeloltuk.

Forrds: Eurostat (2022) adatai alapjan sajat szémités.

Az adatok arra utalhatnak, hogy a Kelet-Kdzép-Eurdpaban az elmult egy
évtizedben megfigyelhetd fertilitasndvekedést részben az ,elhalasztott” gyer-
mekek megsziletése, illetve a gyermek szuletésekor mért atlagos anyai életkor
kitolédasanak lelassuldsa indukalta.? Elsésorban azért, mert Lettorszagot és Lit-
vaniat leszamitva Eurdpa keleti térségének dsszes orszagaban novekedés volt,
ami még a csaladtamogatasi programokkal se mutatott érdemi kapcsolatot
(vo.: El6, 2022). Lengyelorszagban a csalddi ellatésokra forditott allami kiaddsok
a GDP 1,8%-arol a 3%-ara ndvekedtek 2009 és 2017 kdzott, mig Csehorszag-
ban ugyanezen idészak alatt 31-rél 2,9%-ra csokkentek, a fertilitds azonban
Lengyelorszagban 0,04-dal, Csehorszagban 0,2-del ndvekedett 2009 és 2019
kozott. Azt se lehet megallapitani, hogy a GDP-hez mérten kelléen magas csa-
lddtamogatasi ellatds segithette a ndvekedést, mert Portugalidban 1,7, mig Szlo-
vakidban 2% kornyékén stagnalt a GDP-aranyos csaladtamogatasok értéke, mi-
kdzben mindkét orszagban nagyjabol egytizeddel ndvekedett a fertilitas 2014
és 2019 kozott (sajat szamitas Eurostat [2022] és OECD [2022] adatai alapjan).

Bzt tdmasztja ald, hogy a HFD-adatbdzisban (Human Fertility Database) fellelhetd kelet-kozép-eurdpai orszdgokban a
2000-2009 kozott a teljes termékenységi aranyszamndl dtlagosan még 0,38-dal magasabb volt az Gtem szerint korrigalt
teljes termékenységi aranyszam értéke, ez a differencia a legfrissebb adatok alapjan 0,13-ra mérséklédott (HFD, 2022).
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MAGYARORSZAGI FOLYAMATOK

Magyarorszagon a kérnyezd tagorszagokhoz hasonloan az elmult évtizedben
novekedett a teljes termékenységi aranyszam. Hazankban 2011-ben érte el a mu-
tatd értéke az eddigi mélypontjat (1,23), ezek utan kezdetben viszonylag gyor-
san noévekedett, 2014-ben felklszott 1,44-ra. Ezt kdvetben visszafogottabban
emelkedett 2019-ig (1,55).° A visegradi orszagok kozul Csehorszagban Iénye-
gesen magasabb (1,71), Lengyelorszagban alacsonyabb (1,44), mig Szlovakidban
hasonld (1,57) értékeket mértek 2019-ben (Eurostat, 2022). A magyar csaladta-
mogatasban azonban jelentds atrendezddés ment végbe az elmult évtizedben.
2010-et kdvetden Ujraszabtak a tdmogatasi rendszert, aminek a legfontosabb
elemévé a 2011-ben bevezetett csaladi adokedvezmény, illetve a 2012-ben el-
induld otthonteremtési tamogatas valt (Lentner et al., 2017). A tdmogatasi
struktura atalakitdsanak hatdsara a hangsuly eltolddott a munkaviszonyhoz és
munkabérhez kapcsolddo tamogatasok iranyaba, ekdzben az alanyi jogon jard
transzferekre forditandod dsszeg cstkkent (Makay, 2018). Mig az OECD adatai
alapjan 2009-ben az addkedvezményeken keresztili csalddi transzferek egyal-
talan nem voltak jelen a magyar tamogatasi strukturaban, addig 2017-ben a GDP
0,74%-3at érték el, mikdzben a kdzvetlen pénzigyi tamogatasok sulya jelentdsen,
2,3-r611,6%-ra csokkent (2. gbra)." Az adatok alapjan 2009 és 2017 kozott érdem-
ben nem nétt a csalddokra forditott dllami kiaddsok nagysdga a GDP szazaléka-
ban, vagyis a térséghez hasonldan vélhetden a csalddtamogatasoktol fliggetlen
tényezok is hozzajarultak a magyar fertilitds ndvekedéséhez. A csalddtamoga-
tasra forditott kiadasok GDP-aranyosan stagnalo értéke OECD-s 6sszehasonli-
tasban azonban egyre elékelébb helyezéshez vezetett az id6 elérehaladtaval:
mig 2009-ben a 3,4%-0s, GDP-aranyos hazai értéknél Luxemburgban, Daniaban,
Franciaorszagban, az Egyesilt Kirdlysagban, Izlandon, Uj-Zélandon és Svédor-
szagban is magasabbak voltak a kiaddsok, addig 2017-ben mar csak a francia
GDP-ardnyos érték (3,6%) multa feltl a magyarét (3,5%).

10 A nemzetkozi 6sszevetés miatt az Eurostat (2022) adatai keriltek Magyarorszagra vonatkozdan felttintetésre, a KSH
2019-re ennél kissé alacsonyabb, 1,49-0s teljes termékenységi aranyszémot dllapitott meg (KSH, 2022).

"Fontos kiemelni, hogy a csalddtamogatasok teljes kore nehezen definidlhato, igy a nemzetkozi statisztikék eltérd defini-
cios gyakorlata nagyfoku variabilitdéshoz vezet, példaul 2015-ben az Eurdpai Unid (2016) adatai alapjan Magyarorszagon
a csalddok tdmogatdsa a GDP 2,4, mig a magyar kormany adatai szerint a 4,5%-&t érte el (CSBO, 2017; Makay, 2018).
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2. dbra: A csalddokra forditott allami kiadasok a GDP szazalekaban Magyarorszagon
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Forrds: OECD (2022) adatai alapjan sajat szerkesztés.

Erdemes Ujra kiemelni, hogy a kelet-kdzép-eurdpai térségben nagyrészt a
2000-es évek elején zajlott le a gyermek szlletésekor mért atlagos anyai életkor
kitoloddasa, ami a teljes termékenységi aranyszam értékét nagymértékben lefelé
torzitotta (Kohler and Philipov, 2001; Kohler et al., 2002; Husz, 2006; Goldstein
et al,, 2009; Bongaarts and Sobotka, 2012; Frejka et al., 2011; Sobotka and Lutz,
201). Ez ma mar a historikus adatokban is jol visszatukrézddik Magyarorszagon
(3. dbra): habar a 2010-es években jelentésen ndvekedett a korrigalt teljes ter-
mekenységi aranyszam, ma méegis alacsonyabb, mint a 2000-es években atla-
gosan tapasztalt érték.

3. dbra: A teljes termékenyséqgi aranyszam, a korrigalt termékenységi aranyszam €s a kettd kilén-
baézetének alakulasa

Teljes termékenységi aranyszam

24 _

1,8 |

1,2 |

0,6 |

00 Im—=0=—7—"—~ == —~—=—=

o TN =T
1970 1974 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
— A — TR - TTASTTAY

2 TTA = teljes termékenységi aranyszam.
" TTA = (itemhez igazitott, korrigalt teljes termékenységi aranyszam.
Forrds: HFD (2022) alapjan sajat szerkesztés.
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A magyar fertilitds hosszu tavu irdnyvonaladt vizsgalva egyértelmien megalla-
pithatd a lefelé tartd trend (4. dbra). A 20. szazad elsd felébdl még csak spora-
dikus adatok allnak rendelkezésre, ezek alapjan 1900-1930 kozott 4,2 volt a teljes
termékenységi aranyszam atlagos értéke Magyarorszagon. 1931 és 1960 kozott a
meglévd adatok atlaga 2,5-et ért el, am mar ezen idészak alatt, az 1950-es évek leg-
végén a reprodukcios szint ald esett a fertilitasi érték. A csdkkend gyermekvallalasi
hajlanddsaggal parhuzamosan megkezdddott a vita a magyar kdzvéleményben a
probléma lehetséges megoldasairdl. A politikai retorika 1966-ban jelezte nyilvano-
san a folyamatok érzékelését: emelték a csaladi potlék 6sszegét és kiterjesztették a
jogosultak korét, valamint 1967-t8l bevezetésre kerllt a gyes (Gabos és Toth, 2000).
A fertilitds ndvekedése azonban csak atmenetinek bizonyult, igy az 1970-es és
1980-as években is tovabb bdvilt a csaladtdamogatasok kore (Gabos és Toth, 2000).
Osszességében a csokkend trend igy sem fordult meg, 1961 és 1990 kozott a teljes
termékenységi ardnyszam atlagos értéke 1,9-et ért el, mig 1991 és 2020 kozott csak
14-et. A csokkend trendet jol mutatja, hogy mindegy miként osztjuk fel az elmult
120 év értékeit, sose tudunk ugy 30 évet kivalasztani, hogy az azt megel$zé 3 évti-
zed atlagos értékei ne legyenek magasabbak, mint a késébbi évtizedeké, és csupan
két olyan évtized van, amikor magasabb volt a fertilitas, mint a kordbbi évtizedben.
Az egyik az 1970-es évek, mikor a felerdsédd csaldadtamogatasi programok hatasara
az ezen évtizedben aktiv kohorszok befejezett termékenységi ardnyszama megha-
ladta az 1960-as években aktiv kohorszok gyermekszamat (Gabos és Toth, 2000).

4. dbra: Teljes termékenységi aranyszam valtozasa hazankban és varhato jovébeli folyamatok*

Teljes termékenységi aranyszam

* A vildgosabb vonal a historikus termékenységi aranyszam 1900 és 2020 kozott, mig a vildgosabb és sotétebb pon-
tozott vonal a két alternativ palydn vart érték 2020 és 2050 kozott. A horizontdlis vonalak 1900-tdl kezdve 30 éves
idékozonként a rendelkezésre all6 teljes termékenységi aranyszam szémtani dtlaga (az 1900-es évek elején még sok
a hidnyos adat), mig 2020 utdn az alternativ pdlya értékei keriltek feltintetésre.

Forras: KSH (2022) adatai alapjén sajat szerkesztés.
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A masik pedig napjainkban zajlik, hiszen a 2010-es években 1,43 volt a teljes
termékenységi aranyszam atlaga, mig a 2000-es években csupan 1,3. A 2000-es
évekre vonatkozoan egyelére nem allnak rendelkezésre a befejezett termékeny-
ségi aranyszamok, de sok jel mutat arra, hogy egyelére nem tortént tartdos né-
pesedési fordulat. A gyermekvallalds idébeli elhalasztdsa nagyrészt az 1990-es
és 2000-es években zajlott le Magyarorszagon, ami negativan torzitja a teljes
termékenységi aranyszamot, mig ennek a 2010-es években latott lassuldsa miatt
a torzitds mértéke valoszinlleg csdkkent (KSH, 2021). Ezt a kordbban latott regi-
onalis trendek is alatamasztjak, a 2010-es években az Eurdpai Unid szegényebb
orszagaiban - ezek elsdésorban a volt keleti blokk tagorszagai - szinte minden-
hol a fertilitds erésodését tapasztaltak. Szintén kedvezdtlen képet mutat, hogy
Magyarorszagon sose volt még ilyen magas a gyermektelenek aranya a 35 éves
korosztalyban (Spéder, 2021). A fenti, alapvetéen Eurdpara fokuszald szakiro-
dalmi attekintés és a magyar folyamatok elemzése utdn egyaltaldan nem elru-
gaszkodott azzal a feltételezéssel éIni, hogy a korabban latott csdkkend fertilitasi
trend tovabbra is fennallhat Magyarorszagon, legfeljebb a csékkenés mértéke
lesz egyre kisebb. Tobbek kozott Mihadlyi (2019) is amellett érvel, hogy napja-
inkban tisztan kdzgazdasagtani megkdzelitésbdl O és 1 gyermek vallaldsa a ra-
cionadlis. Emiatt elsé modellinkben azzal a feltételezéssel élink, hogy hosszabb
tdvon még tovabb csdkkenhet a fertilitds Magyarorszagon.”? Egy masik alternativ
palyan pedig azt mutatjuk be, hogy milyen valtozasokhoz vezetne, amennyiben
a magyar kormany elérné kitlizott céljat, és 2030-ra Magyarorszagon 2,1 lenne a
teljes termékenységi ardnyszam értéke.

12Sz4mitdsaink sordn azzal a feltételezéssel éltiink, hogy 2050-ig 1-re eshet a teljes termékenységi aranyszam értéke, és

a2021-2050-es id6tavon az atlagos fertilitasi értéke 1,21-ot fog elérni (3. dbra), 2050-2070 kozott pedig végig 1-et. Ezen

szcendrioban hosszu tavon a magyar fertilitds a jelenleg legalacsonyabb teljes termékenységiaranyszammal rendelkezé

orszagok értékét érné el. Ezek jellemzéen dzsiai orszagok, 2010-2019 kozott a teljes termékenységi aranyszam szémtani

dtlaga 1,14 volt Makadban és Dél-Koreaban, valamint 1,1 Tajvanban (ENSZ, 2022).

18 A fokozatosan emelked¢ fertilitasi palyan a 2021-2050-es id6tavon az atlagos fertilitds értéke 2,05-ot ér el (3. &bra),
2050-2070 kozott pedig végig 2,1-et. Ezen fokozatosan novekvo fertilitdsi palydn a kit(izott kormdnyzati céllal 6ssz-
hangban legeldszor 2030-ban éré el a magyar fertilitds értéke a 2,1-et. A felvdzolt szcendrid sok tekintetben hasonlit
Obddovics (2018) el6reszdmitésaihoz, aki fokozatosan emelkedd, 2031-t61 2,1-es értéken stabilizalddd teljes termékenységi

aranyszamot feltételezve arrajutott, hogy ez esetben a szuléképes kort nék szamanak csokkenése 2046-ra dlina meg,
a népességszam pedig 2057-re stabilizalédhatna Magyarorszagon.
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SZCENARIOELEMZES

Szcendridelemzésink soran az elmult évtized fertilitasi folyamatait vetitet-
tuk elére. A ndvekvo, a reprodukcids szintet 2030 kordl elérd fertilitasi palya
megkonstruadlasa soran azzal a feltételezéssel éltunk, hogy a 2010 és 2019 ko-
zott fennalld kohorsz szint( fertilitadsndvekmény a jovében allandosul. Az ala-
csonyabb termékenységi palya esetében pedig a magasabb fertilitasu palya
kohorsz szint( fertilitdsi mutatoit normaltuk, tovabba ezen a palyan az atlagos
gyermekvallalasi arany nagyobb foku kitolodasat megragadva a szlléképes kor
medianértékétél (32) tavolodva évenként 2%-kal magasabb kohorsz szint( fer-
tilitdst valoszinUsitettink az idésebb kohorszokban és 2%-kal alacsonyabbat a
fiatalabb kohorszokban* Az 5. dbran 1athato, hogy 2,1-es teljes termékenységi
aranyszam, illetve 1-es termékenységi aranyszam esetében miként alakulna a
kohorsz szintU fertilitas értéke a fenti feltételezések mellett.

5. dbra: Az egy sziléképes koru nére juto sziiletések szama kohorszonként 2010-ben, 2019-ben,
illetve a két pdlydn 2050-ben
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Forrds: Sajat szamitds az Eurostat (2022) és KSH (2022) adatai alapjan.

“Vagyis példaul a 2025-6s1,43-0s teljes termékenységi ardnyszambol tgy allitjuk el a kohorsz szintti fertilitasi értékeket,
hogy el6szor a magasabb fertilitdsu palydanak 2025-0s értékét normaljuk minden egyes kohorszra egy segédszammal
(jelen esetben 1,43/1,83). Ezt kovetden pl.: a 25 éves korosztalynal tovabbi 14%-kal csokkentjiik, mig a 39 éves korosz-
talyndl 14%-kal noveljuk a kapott értéket, mert mindkét korosztaly pontosan 7 évre van a 32 éves kortdl, igy a kohorsz
szint( fertilitdst 6sszegezve éppen 1,43-0s teljes termékenységi aranyszém adodik.
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Elemzésink soran az Eurostat (2022) népesség-eléreszamitas alapvaltoza-
tabol, kohorsz szintl népességdinamikajabol indultunk ki, igy az Eurostat elére-
szamitasaban megjelend migracios és mortalitdsu szamok megfeleléen aranyo-
sitva jelennek meg a mi szamitasainkban is.® Emiatt az eredmények értelmezése
soran meg lehet vizsgalni az egyes alternativ palyak kozotti fertilitasi ktlonbsé-
geket. Osszességében igy elemzésiink kohorsz-komponens modszeren alapszik,
a szamitasokat Excelben végeztuk.

Az Eurostat népesség-eléreszamitas alapvaltozata, illetve a két masik palya ér-
tékei az 6. abran lathatok. 2070-ig az Eurostat népesség-eldreszamitasa alapjan
Magyarorszag népessége 8,93 millio fére, mig nagyobb fertilitdscsdkkenés ese-
tében 7,36 milli fére is mérséklédhet. Ellenben pozitiv fertilitdsi fordulat nagyon
gyorsan népesedési fordulathoz is vezetne és fokozatosan gyorsuld mértékben az
orszag népessége 10,62 millio fét érne el 2070-re (6. abra). A korabbi eléreszami-
tasokhoz képest szélséségesebb szcenariok jol ramutatnak a fertilitas népességet
befolydsolod szerepére: alacsony fertilitasi palya esetében a magyar népesség 3,26
milli¢ fével lenne kevesebb, mint egy magasabb fertilitasi palyan. Erdemes kiemel-
ni, hogy ezen kuldonbozet csak a fiatal, illetve kdzépkoru lakossagban realizalddna.
Ma ugyanis mar megszUlettek a 2070-ben 65 éves Kkort elérd kohorszok, igy mind-
harom eléreszamitasban 2,65 millié fét érhet el a legiddsebb korosztaly létszama.

6. abra: Az egyes szcendriokban Magyarorszag népessége a 0-14, a 15-64, illetve a 65 éves €s
anndl iddsebb korosztalyok szerinti bontasban 2020 és 2070 kézott
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Forrds: Sajét szamitds az Eurostat (2022) adatai alapjan.

> Vagyis mindegyik szamitasunkban a varhato élettartam 86,1 évre novekszik, valamint a netto migracios rata éves
értéke atlagosan +2,54%o-et ér el. Az Eurostat nettd migrdcios ratdja relative magasnak tekinthetd az egyéb intézetek
eléreszamitasdhoz képest, a mutaté mindkét szcendrioban jelentésen novelden hat a népességszém alakuldsara.
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A tovabbi dsszehasonlitdsokat az 2. tablazat foglalja 6ssze. Jol lathato,
hogy Magyarorszagon az eldregedés egyik szcenaridban sem all meg teljesen.
A 2020-ban fennalld 30,3%-os idéskori flggdségi rata mindharom eldreszami-
tasban markans ndvekedést mutat 50 éves idétavon: az eléreszamitas alapval-
tozatdban nagyjabdl 1000 munkaképes korura 524 idéskoru juthat, az alacsony
fertilitasi palyan 641, mig a magasabb fertilitasi palya kedvezd folyamatai miatt
csupdan 438. A magasabb fertilitasi palya tarsadalomfiatalitd hatasa a median- és
atlagéletkor vizsgalatakor még jobban megfigyelhetd. Ezen eléreszamitasban
2053-ben 43,6 évnél érheti el maximumat az atlagéletkor, és 2070-ig fokozato-
san csdkkenve 42,8 évet tehet ki, mig a medianéletkor béven a 2020-ban fenn-
allo érték ala esve, 40,6 évre mérséklédne. Ezzel szemben az Eurostat alap-elé-
reszamitasaban, illetve az alacsony fertilitdsi palyan is a median- és atlagéletkor
nagymeértékd ndvekedése valdszinUsithetd.

2. tabldzat: A fobb demogrdfiai mutatok 6sszehasonlitdsa 2020-ban €s az egyes eléreszamitdsok
mentén 2070-ben

Alacsony Magas
Eurostat alap-  fertilitdsi fertilitasi
Eurostat . s , .
(2020) eléreszamitas valtozat valtozat
(2070) (TTA=1), (TTA=21),

2070. 2070.
[d6skori figgdségi rata. %° 30,3 52,4 64,1 438
Atlagéletkor, év 423 47 53 42,8
Medidnéletkor, év 42,3 473 54,5 40,6
Fiatalkori figg6ségi réta, %° 22,3 24,4 14,1 32,1
Ujszulottek széma, ezer f6 93 79,7 32,6 130,4
Szul6képes kort n6k szama, milli¢ f6 2,22 1,65 1,21 2,13

2 |déskori fliggGségi rata: 65 évesek / 15-64 évesek szama.
" Fiatalkori fligg6ségi rata: 0-14 évesek / 15-64 évesek szama.
Forrds: Sajdt szamitas az Eurostat (2022) adatai alapjan.

Ezzel parhuzamosan a fiatalkori fllggéségi rata az alacsony fertilitasi palya
mellett kordbban soha nem latott mélységekbe sullyedhetne, mig a magas fer-
tilitdsi palya esetében 2070-ben a mutato értéke 321%-ot érne el. A két palya
kozti jelentds eltérést jol mutatja, hogy az alacsonyabb fertilitdsi palya esetén
2070-ben 32,6 ezer gyermek szUletne Magyarorszagon, mig a magasabb fertili-
tasi palyan ettél kozel 100 ezerrel tobb, 130,4 ezer f6. A jelentds eltérés a 2070-re
becsllt teljes termékenységi aranyszam kildnbségén tul arra vezethetd vissza,
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hogy az alacsonyabb palyan a végig visszafogottabb gyermekvallalasi értékek
miatt 2070-ben a szuléképes kord ndk szama 43%-kal alacsonyabb, mint a ma-
gas fertilitasu palya esetében.

OSSZEGZES

Az elmult évtizedben a fejlett orszagokban tovabb csokkent annak az esélye,
hogy érdemi fertilitasi fordulat kdvetkezzen be. Az Eurdpai Unid fejlettebb tag-
orszagaiban viszonylag lassan, de egyértelmuen csdkkent a teljes termékenysé-
gi aranyszam, mig a fejletlenebb unids tagorszagokban az emelkedést részben a
késdbbre tervezett gyermekek megszuletése okozhatta. Az Eurdpai Unid orsza-
gait vizsgalva az elmult egy évtizedben az 1athato, hogy mar valoszinlleg nem
all fent az az empirikus 6sszefliggés, hogy a teljes termékenységi ardnyszam egy
bizonyos fejlettségi szint utdn Ujra emelkedne.

A magyar folyamatokat hosszu idésoron elemezve megallapithatd, hogy a
teljes termékenységi aranyszam tendencidzusan csdkken. 2010 utdn a fertilitas
enyhén emelkedd palyara allt, azonban a korrigalt teljes termékenységi arany-
szam értékei tovabbra is elmaradnak az el6zé évtizedben latott atlagos értéktdl,
vagyis érdemi fertilitasi fordulatrol egyelére nem beszélhetlink. Magyarorszag
viszonylataban az Eurostat alap-eléreszamitasara épuld sajat szimulacios sza-
mitdsaink is megmutattak, hogy a reprodukcios rata alatti fertilitds mellett a
népesség csdkkenése és jelentds eldregedése varhatd. A drasztikusan alacsony,
2020-2050 kozott atlagosan 1,21-o0s, 2050-t61 1-es értékl teljes termeékenysegi
aranyszam feltételezése mellett 2070-ig a magyar népesség nagyjabdl 2,5 mil-
lio fével csokkenne. Emellett 2070-ben a szuldképes kord ndk szama mintegy
1 millio fével, mig az az évi Ujszulottek szama 65%-kal lenne alacsonyabb, mint
a 2020-as értékek. A 21-es atlagos fertilitasi érték pozitiv nettd migracié mel-
lett 2026-t6l a lakossag ndvekedéséhez vezetne. Ebben az eléreszamitasban a
szUldképes kord nék szama 2070-ben alig maradna el a 2020-as értéktdl, mig
az Ujszulotteké 40%-kal is meghaladhatna a napjainkra jellemzd szamokat. A 65
éven fellliek dolgozd korosztalyhoz képest viszonyitott ardnya még ebben az
esetben is ndvekvd palyan maradna. Elemzésink igy kimutatta, hogy a kozeljo-
vében akar ndvekszik a fertilitds, akdr tovabb csokken, az id6skori eltartasi rata
ndvekedése miatt érdemes minél hamarabb felkésziini a nagy létszamu idésebb
korosztaly ,fogadasara”.
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A két eltérd szcenario bekovetkezése esetén jelentésen eltérd képl Magyar-
orszag mutatkozik. Elsé esetben egy gyorsan csokkend népességl és jelentds
meértékben eldregedett tarsadalom képe rajzolodik ki, ahol a ndvekedéshez
szUkséges munkaerdpiaci eréforrasok eldteremtése folyamatosan nehézségek-
be Utkdzne. Masodik esetben viszont a népességcsdkkenés viszonylag rovid idé
alatt megalina, és 2070-re mar érdemben magasabb lenne az Ujszuldttek szama,
és a fiatalkori fllgg6ségi rata értéke is ndvekedne. Mindkét becslés szélsdséges
palydn halad. A valdsagban sokkal inkdbb egy koztes ut varhatd, ami mellett
sajnos a népesség csokkenni fog, de nem olyan tragikus mértékben, ahogy a
nagyon alacsony teljes termékenységi rata mellett tenné.
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AGAINST THE WIND? - FUTURE PROSPECTS OF
HUNGARIAN FERTILITY

ABSTRACT

The empirical relationship between well-being and fertility has changed
significantly over the past decade. While in Europe slightly higher fertility rates
were observed in countries with higher levels of development in the early 2000s,
research in recent years no longer confirms these findings. For this reason, the
likelihood that the fertility rate in developed countries will be on a substantially
increasing path is decreasing, including in Hungary as well. In our analysis, we
examine how the population forecasts if the decline in the fertility rate would be
on the path of the developed world. We also investigate what happens if fertility
remained on an increasing trajectory, and would approaches the fertility level
required for reproduction. Based on our results, these two alternative trajectories
would lead to two very different demographics in Hungary by 2070: in the lower
fertility trajectory, the Hungarian population decline would accelerate drastically,
while in the high fertility trajectory, the population would increase again in a
relatively short time. The number of children born in 2070 would differ by roughly
100,000 on the two trajectories, but aging would be a challenge for the country
in both cases.

Keywords: fertility, demographic shocks, Hungarian population

338



