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OSSZEFOGLALO

A szerzék jelen publikaciojukban a 2000-2012 kdzotti évek orszagos szilletési adatai
alapjan kidolgozott terhességtartam szerinti testtdomeg és testhossz referencia-
percentiliseket adjak kdzre. Az itt bemutatott terhességtartam szerinti testtdémeg és
testhossz percentilis standardok - az 1973-1978. évi és az 1990-1996. évi standardo-
kat kdvetden - a harmadik orszagos referenciaértékek. Az Uj referncia percentilisek
kidolgozasara azért volt szukség, mert az 1990-1996. évi terhességtartam szerinti
testtdmeg és testhossz standard értékektdl a 2000-2012. évi dtlagok statisztikailag
jelentés mértékben eltérnek. A percentilis-mintazat meghatarozasat LMS modszer-
rel 1180 023 ujszulott (607 200 fiu és 572 823 leany) adatai alapjan végezték. A
szlletési testtdmeg és testhossz mellett most eldszoér a terhességtartam szerinti
testtdomeg-index (BMI) hazai referencia-percentilisei is meghatarozasra kertltek.
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BEVEZETES

Az UjszUlott életképességének megitéléséhez, az optimalis ellatdsa megtervezé-
séhez - sok egyéb mellett - fontos a testfejlettségének és taplaltsdganak korrekt
meghatdrozasa, amelyhez nélklldzhetetlen a terhességtartam szerinti testto-
meg- és testhossz-standardok alkalmazasa.

Az Ujszulottek fizikai dllapotanak és fejlettségének megitélésére az Ujszulott
testhosszanak és testtdmegének meérését, dokumentalasat alkalmaztak, amely
mar a 19. szazad masodik felében a legtdbb szuldintézetben az UjszUldttek
ellatdsanak szerves része volt. Az elsé szakirodalmi adat a magyar Ujszilottek
testfejlettségérdl Kézmarszky Tivadartdl, a budapesti szllészeti klinika késéb-
bi neves tanaratdl szarmazik 1873-bol (Kézmarszky 1873). A kdvetkezd jelentds
hazai eredmény Kontsek Béla nevéhez flizddik (Kontsek 1936). Az altala vizsgalt
1000 debreceni Ujszuldtt részletes antropometriai méreteit nem csupan a szo-
kasos modon, a testfejlettség és taplaltsdg megitéléséhez hasznalta fel, hanem -
Magyarorszagon elséként - a terhességi sorrenddel, a szUl6k életkoraval, az anya
testmagassagaval és a szocialis korulmeényekkel 6sszefliggésben is elemezte.

Ami az ujszilottek fejlettségének megitélését illeti, Ylipd 1919-ben azt java-
solta, hogy a 2500 g-mal vagy kisebb sullyal vilagra jott Ujszuldtteket tekintsék
koraszulottnek (Ylipd 1919). Ezt a mindsitést a WHO 1948-ban elfogadta, és csak
1961-ben moédositotta koraszUlottrél kissulyd szuldttre (low birth weight infant).
Az élveszUletett Ujszuldttek testtdmeg- és testhossz-standardjaival kapcsolatos
torténeti hattérrdl, a nemzetkdzi és magyarorszagi elézmeényekrél az 1973-1978.
évi standardok (Joubert 1983), illetve az 1990-1996. évi standardok (Joubert
2000) kozreaddsa soran mar részletesen beszamoltunk, ezért ezekre itt most
nem térunk ki.

Az aldbbiakban a 2000-2012. évek orszagos szuletési adatai alapjan kidolgo-
zott terhességtartam szerinti testtémeg és testhossz referencia-percentiliseket
adjuk kozre. Az itt bemutatott terhességtartam szerinti testtdémeg és testhossz
referencia standardok - az 1973-1978. évi és az 1990-1996. évi standardokat ko-
vetden - sorrendben a harmadik orszagos referenciaértékek. Az Uj standardok
kidolgozasara azért volt sziikség, mert az 1990-1996. évi terhességtartam szerin-
ti testtdmeg és testhossz standard értékektdl a 2000-2012. évi dtlagok statisz-
tikailag jelentds mértékben eltérnek. A szUletési testtdmeg és testhossz mellett
elséként a terhességtartam szerinti testtdomeg-index (BMI) hazai referencia-
percentiliseit is meghatarozzuk.
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ANYAG ES MODSZER

A vizsgalat soran feldolgozott adatok a Kézponti Statisztikai Hivatalba beérkezé un.
SzUletési lapokbdl szarmaznak. A Szuletési lapot minden, Magyarorszagon vildgra
JOtt Ujszulottrdl kitoltik, és az adatokat a KSH-ban dolgozzak fel. Az altalunk vizs-
0alt 13 év alatt (2000-t6l 2012-ig) 1240 456 élvesziletés tortént Magyarorszagon,
ebbdl 637 819 fil és 602 637 ledny. A kordbbi hazai és nemzetkdzi gyakorlatnak
megfeleléen az iker szUldtteket, a kulfoldi dllampolgarok gyermekeit és a veleszille-
tett rendellenességgel vilagra jott Ujszulotteket, valamint mindazokat, akiknél hibas
terhességtartam-, testtdmeg- vagy testhosszértéket taldltunk, kizartuk a mintabal.
Mindez 6sszesen 60 433 kizart élveszlletést jelentett. Ennek megfeleléen, jelen
munkankban 1180 023 ujszulott (607 200 fiu és 572 823 ledny) adatai kerultek fel-
dolgozasra. Az 1. tablazatban éves bontasban adjuk meg a mintabdl kizart, illetve a
feldolgozasra kertlt fit és ledny ujszUldttek megoszlasat!

1. tabldzat: A fiu és ledny djsziilottek megoszidsa a vizsgalt mintaban
The distribution of male and female neonates in the studied sample

A 2000-2012. években Magyarorszagon

A 2000-2012. években Magyarorszagon élvesziletettekbdl feldolgozasra ker(lt

Szlletés éve élveszUletett fiuk és leanyok fitk és leanyok

Fiuk Lednyok Osszesen Fik Leanyok Osszesen
2000 50 242 47 355 97597 48 131 45 317 93448
2001 50 034 47013 97 047 47 878 44960 92 838
2002 49 695 47109 96 804 47 487 44 844 92 331
2003 48 863 45784 94 647 46 546 43585 90131
2004 48778 46 359 95137 46 451 44060 90511
2005 50 327 47169 97 496 47917 44 871 92 788
2006 51116 48 755 99 871 48 588 46 259 94 847
2007 50 033 47580 97613 47 589 45134 92723
2008 50 823 48 326 99149 48 301 45820 94121
2009 49 565 46 877 96 442 46 853 44 316 91169
2010 46 279 44056 90 335 43879 41703 85582
2011 45390 42 659 88049 43125 40509 83634
2012 46 674 43595 90 269 44 455 41 455 85900

Osszesen 637819 002637 1240456 607 200 572823 1180023

! EzUton is koszonjuk az adatdllomany kialakitdsaban nyujtott segitségét Kéki Zsuzsannanak, a KSH Népesedési és szocidlis
védelmi statisztikai féosztaly munkatdrsanak. Haldsan koszonjuk Varnainé Anek Agnesnek, a KSH Népességtudomanyi
Kutatéintézet munkatarsanak az adatdllomany kezelésében, tablazatok, dbrak készitésében nyujtott sokoldali munkajat.
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A terhességtartam szerinti referencia-percentiliseket az R nyilt forrasu sta-
tisztikai és grafikai kornyezet un. LMS modszerre épulé GAMLSS statisztikai
programcsomagja segitségével hataroztuk meg (Cole - Green 1992, Cole - Pan
2004, R Core Team 2013). A testtdmeg és testhossz percentilisei mellett ki-
dolgoztuk a szlletéskori testtdmeg-index (BMI) referencia-percentiliseit is.
Az emlitett valtozék percentilis-grafikonjai mellett tablazatos formaban kozre-
adjuk a terhességtartam szerinti esetszamot (n), atlagot (Xx ), szorast (SD)
és a szokasos percentilis-értékeket is (3., 10, 25, 50, 75, 90, 97).
A BMI esetében a gyermekeknél a 90. mellett a 85. percentilist is megadjuk a
tulsulyossag — a felnéttkori 25 kg/m? BMI-nek megfelelé - also hatarértékeként
(Cole et al. 2000). A szuletéskori BMI értékek kdzreadasat az indokolja, hogy a
nemzetkodzi szakirodalomban, a kilonbodzd betegségkockazatok megitélésénél
mind gyakrabban alkalmazzdk az UjszUlott tapldltsdganak meghatarozasara
a szUletéskori testtomeg-indexet (BMI). Jollehet, szlletéskori BMI percentilis-
értékeket keresztmetszeti vagy kdvetéses vizsgalatok keretében mar az elmult
évtizedekben kodzreadtak (Idsd Rolland-Cachera et al. 1991, Karlberg et al. 2003,
Joubert 2006), azonban ismereteink szerint terhességtartam szerinti testtdémeg-
percentiliseket Brock és szerzétarsai (2008) kozoltek elészor. Be kell 1&tnunk,
hogy az UjszUlottek testfejlettségének, taplaltsdaganak leirdsara hasznalatos
hagyomanyos paraméterek, mint a terhességtartam (az UjszUlott érettsége:
preterm, term and post term neonates), a szUletéskori testtémeg, de még e kettd
kombinacidja, a terhességtartam szerinti testtémeg-percentilis és ez alapjan az
Ujszulott taplaltsaga (SGA - AGA - LGA) sem ad megbizhatd informaciot az Uj-
szUlott tényleges taplaltsagarol. Ezt a hianyossagot hivatott potolni a szuletéskori
testtdmeg-index, a BMI alkalmazasa. A BMI képletében szerepld testhossz révén
mar jobb kdzelitést kapunk az ujszUlott taplaltsagarol. Ma mar egyértelmien bizo-
nyitott, hogy a szlletéskori taplaltsdag mértékének helyes megitélése adott eset-
ben meghatdrozo lehet az Ujszulott életkildtasaira, majd a tovabbi ndvekedésének,
fejlédésének alakulasara vonatkozdan. Ezért fontos a szlletéskori taplaltsag lehe-
t& legkorrektebb meghatdrozasa. Valdjaban erre a célra jelenleg a Berks-féle EFT
percentilis matrix a legalkalmasabb mddszer (Berké - Joubert 2006, 2009, 2012).

VIZSGALATI EREDMENYEK

A jelenleg hasznalatos szlletéskori testtémeg- és testhossz-standardok az
1990-1996. évi orszagos élvesziletési adatok alapjan készultek. Annak megal-
lapitdsara, hogy az elmult évtizedben tértént-e jelentds valtozas az UjszUlot-
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tek testtdmeg- és testhossz-viszonyainak alakuldsaban, terhességi hetenként
dsszehasonlitottuk az 1990-1996. évi élveszlletések testtdmeg- majd testhossz-
atlagait a 2000-2012. évi megfelel¢ atlagokkal. Annak megitélésére, hogy az
1990-1996, illetve a 2000-2012 kozott szlletettek testdimenzidi kozott jelen-
tés-e a kuldnbség statisztikailag, t-probat alkalmaztunk. A t-préba értékének
megfeleld szignifikancia szintet a 2. tabldzat utolsé oszlopaban jeldltik.

2. labldzat: Az ujszilottek 1990-1996. és 2000-2012. években mért terhességtartam szerinti
testtomege kdzotti eltérés vizsgalata (t-proba)

The analysis of birth weight for gestational age in neonates born between 1990-1996 and
between 2000-2012 (t-test)

a) Fiuk

Terhesség 1990-1996. évek 2000-2012. évek torcba  Sziani-
tartama ; g

(hét) Esetszam Atlag ¥ Sz6rds  Esetszam Atlag X Széras értéke  fikancia
) ©) (D) (N) (9) (SD)

20 18 474 138,0 51 410 84,2 1,85 n.s.
21 17 502 87,3 27 463 68,4 1,57 n.s.
22 54 617 2141 68 547 131,4 2,11 *
23 88 684 274,0 145 610 1337 2,37 *
24 184 758 256,4 408 668 126,2 451 o
25 265 771 229,6 428 771 149,7 0,01 n.s.
26 408 934 2571 568 879 179,4 3,69 o
27 437 1037 251,9 611 1021 196,9 1,07 n.s.
28 709 1227 3374 828 1147 253,0 5,15 o
29 618 1344 342,7 855 1289 282,6 3,25 -
30 1072 1593 480,5 1205 1485 3238 6,18 o
31 1027 1737 450,8 1471 1677 360,2 3,57 o
32 1891 1945 484,5 2546 1899 4173 3,35 e
33 2131 2162 5171 2954 2115 4277 3,44 e
34 3595 2382 545,9 4866 2323 435,7 531 e
35 5089 2511 506,3 8213 2550 4489 4,53 o
36 12590 2692 476,2 18928 2777 4429 15,91 o
37 27 643 2956 4481 44013 3032 4453 22,11 o
38 64771 3163 456,3 102 620 3239 4477 33,45 e
39 101 953 3351 446,1 175025 3431 439,0 45,88 o
40 143 815 3483 450,1 187157 3560 449,4 49,13 o
41 37891 3591 4651 49874 3672 4517 2573 o
42 5743 3647 495,0 3506 3719 470,5 6,98 e
43 364 3668 516,4 96 3638 611,2 0,44 n.s.
Megjegyzések: n.s.. nem szignifikans; *: p<0,05 szinten szignifikans; **; p<0,01 szinten szignifikans; ***: p<0,001

szinten szignifikans; szlrke hattér: a nagyobb sziletési testtomeg atlag.
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b) Ledanyok

Terhesség 1990-1996. évek 2000-2012. évek vorcba Sziarie
tartama ; i

(hét) Esetszam Atlag ¥ Szérds  Esetszam Atlag X Szbras értéke  fikancia
(N) () (SD) (N) (9) (D)

20 22 469 1191 62 423 1035 1,60 n.s.
21 20 526 1095 17 453 108,4 2,03 *
22 53 620 296,4 48 537 1251 1,86 n.s.
23 72 695 44,1 147 565 116,8 2,61 "
24 173 743 320,7 387 636 12955 4,24 o
25 255 741 248,4 395 723 1454 1,06 n.s.
26 318 911 246.9 534 845 1830 4,16 o
27 364 1014 263,1 520 959 196,4 3,37 o
28 657 1216 399.9 706 1101 2607 6,22 o
29 539 1335 361,5 739 1227 2774 581 o
30 961 1590 520,8 1031 1400 3359 9,61 o
31 953 1724 483,1 1230 1603 3789 6,37 o
32 1846 1939 528,1 2023 1834 4358 6,72 o
33 2003 2158 561,3 2332 2020 4330 8,98 o
34 3183 2308 559,3 4206 2227 438,3 6,72 o
35 4574 2416 480,0 6929 2443 436,4 311 **
36 11521 2604 462,7 16501 2673 4294 12,70 o
37 25225 2845 4259 38687 2917 4341 2061 o
38 59 986 3034 4342 95048 3106 4323 3184 o
39 97021 3213 4285 167231 3291 4220 4527 o
40 139009 3335 429,53 182481 3408 4290 48,02 o
41 36508 3436 4445 47627 3509 4324 2391 o
42 5678 3475 463,7 3150 3536 455,5 6,03 o
43 306 3495 436,8 97 3441 486,3 0,97 n.s.
Megjegyzések: n.s.. nem szignifikans; *: p<0,05 szinten szignifikans; **: p<0,01 szinten szignifikans; ***: p<0,001

szinten szignifikans; szlrke hattér: a nagyobb sziletési testtomeg atlag.

Azt taldltuk, hogy az 1990-1996 kozott szuletettek testtdmege, mind a fiuk,
mind pedig a lednyok esetében a 20. és a 34. terhességi hét kozott nagyobb,
mint a 2000-2012 kdzott sziletetteké, az eltérés mértéke a 28. és a 34. hét
kozott szlletetteknél statisztikailag jelentds. A 35. héttél a 42. hétig azonban a
2000-2012 kozott szuletettek testtdmege egyértelmilien nagyobb az 1990-1996
kdzott szUletettekénél mindkét nem esetében, mégpedig statisztikailag igen
jelentés mértékben. (A tablazatokban az adott terhességi héthez tartozé na-
gyobb szUletési testtdmeg-atlagot, illetve testhossz-atlagot szlrke hattérrel
emeltik ki.)
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A 3. tablazat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy az 1990-1996. évi és a
2000-2012. évi szUletéskori testhossz-standardok terhességi hetenként t-préba-
val végzett dsszehasonlitdsa sordn is lényegében a testtdmeg-atlagoknal talalt
tendencia érvényesul mindkét nem esetében.

3. tablazat: Az ujszuldttek 1990-1996 és 2000-2012 kéz6tti években mért terhességtartam szerinti
testhossz kozotti eltérés vizsgalata (t-proba)

The analysis of birth length for gestational age in neonates born between 1990-1996 and
between 2000-2012 (t-test)

a) Fiuk

; 1990-1996. évek 2000-2012. évek
Terhesseg t-préba Szigni-
tartama

(hét) Esetszam Atlag ¥ Szérds  Esetszam Atlag X Sz6rds értéke  fikancia
(cm) (SD) (N) (cm) (SD)

20 18 26,9 4.8 51 28,0 47 0,81 n.s.
21 17 28,1 4,2 27 28,6 4.8 0,37 n.s.
22 51 315 51 68 30,7 4,5 0,96 n.s.
23 85 311 49 145 316 42 0,81 n.s.
24 175 32,5 50 408 32,5 35 0,05 n.s.
25 251 33,2 4,5 428 33,4 33 0,65 n.s.
26 393 35,3 38 568 35,0 34 1,38 n.s.
27 416 36,5 3,7 611 36,5 3,2 013 n.s.
28 675 38,5 4,2 828 379 36 3,18 **
29 607 39,7 43 855 39,2 36 2,30 *
30 1051 41,7 4,7 1205 40,9 3.7 4,44 o
31 1013 42,8 39 1471 42,3 38 3,47 o
32 1874 44,3 41 2547 440 38 3,08 **
33 2121 45,9 39 2955 45,5 36 393 o
34 3581 471 39 4 866 46,8 3.4 3,55 o
35 5080 479 35 8214 48,2 32 508 o
36 12581 48,9 33 18 928 49,5 31 15,00 o
37 27 639 50,4 30 44014 50,7 30 16,39 o
38 64 761 51,4 30 102 623 518 30 27,49 o
39 101942 52,3 29 175027 52,8 30 48,47 o
40 143 804 53,0 2,9 187 166 53,3 3,0 36,86 -
41 37888 53,4 2,9 49 874 54,1 31 35,17 e
42 5742 53,7 30 3506 54,4 3.2 10,00 o
43 364 53,6 3,2 96 53,4 4,2 0,43 n.s.

Megjegyzések: n.s.. nem szignifikans; *:  p<0,05 szinten szignifikans; **: p<0,01 szinten szignifikdns; ***: p<0,001
szinten szignifikdns; szlrke hattér: a nagyobb terhességtartam szerinti testhossz.
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b) Lednyok
Terhesség 1990-1996. évek 2000-2012. évek ot S
tartama Esetszam —  Sz6rds  Esetszam - Sz6rds é?tgkea fikzalgcila
(hét) Atlag x Atlag X
(cm) (SD) (N) (cm) (SD)

20 22 273 4,7 62 29,8 4,7 0,81 n.s.
21 20 27,2 43 17 30,3 55 0,37 n.s.
22 50 31,1 49 48 31,0 42 0,96 n.s.
23 69 31,0 59 147 31,5 39 0,81 n.s.
24 165 32,4 55 388 32,1 38 0,05 n.s.
25 244 32,6 5,1 395 333 3,7 0,65 n.s.
26 307 34,6 4,2 534 34,7 34 1,38 n.s.
27 353 36,4 41 520 359 33 0,13 n.s.
28 637 38,4 4,5 706 375 35 3,18 o
29 521 39,6 41 739 38,7 3.8 2,30 *
30 943 41,7 4,7 1031 40,3 39 4,44 e
31 935 42,8 4,3 1231 41,9 38 3,47 e
32 1833 44,3 43 2023 43,6 4,0 3,08 =
33 1994 45,6 4,2 2332 44,9 3,7 3,93
34 3168 46,7 39 4207 46,2 35 3,55
35 4567 474 35 6929 47,5 3.3 5,08
36 11513 48,5 33 16 502 489 31 15,00 o
37 25221 49,8 30 38688 50,1 3.0 16,39 o
38 59 983 50,7 2.9 95050 51,1 3,0 27,49
39 97 005 51,5 29 167 233 52,0 30 48,47
40 138996 52,2 29 182 484 52,5 3,0 36,86
41 36 503 52,6 29 47 630 53,2 31 35,17 o
42 5678 52,9 3,0 3150 53,4 3,2 10,00 o
43 306 53,1 31 97 52,5 3.8 0,43 n.s.

Megjegyzések: n.s.. nem szignifikans; *:  p<0,05 szinten szignifikans; **: p<0,01 szinten szignifikans; ***: p<0,001
szinten szignifikans; szlrke hattér: a nagyobb terhességtartam szerinti testhossz.
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OSSZEGZES

A fentieket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy a két vizsgalt idészak terhesség-
tartam szerinti testtdmeg- és testhosszértékei kozotti, szamitdsaink alapjan
megallapitott, statisztikailag igen jelentds eltérések egyértelmdlen aldtdmaszt-
jak, hogy az 1990-1996. évi adatok alapjan kidolgozott terhességtartam szerin-
ti testtdémeg- és testhossz-standardok ma mar nem alkalmasak az Ujszulottek
taplaltsaganak, fejlettségének megitélésére. Ezért tartottuk iddszerlinek, hogy
a 2000-2012. évi élveszuletési adatok alapjan Uj terhességtartam szerinti test-
tdmeg- és testhossz-standardot dolgozzunk ki, és adjuk kdzre a szllészek és
neonatoldgusok szamara.

Azért is fontos a megvaltozott terhességtartam szerinti testtémeg- és test-
hosszviszonyoknak megfelelé Ujszuldttkori standardok elkészitése, mert a
Berk6-féle EFT-méatrixokat mindig az érvényes terhességtartam szerinti testtd-
meg- és testhossz-standardok alapjan kell aktualizélni. A Berkd-féle EFT-matrix
az az eszkdz, amellyel az Ujszuldtt neme, terhességtartama és a terhességtar-
tamnak megfeleld testtdmeg- és testhossz-percentilis pozicidja alapjan élettani-
lag a legmegalapozottabban hatdrozhatd meg az Ujszuldtt érettsége, fejlettsé-
ge, taplaltsaga. Ugyanis a vizsgalt adott nemi Ujszulott taplaltsagat, fejlettségét
jelzd matrix-cellapozicidjat egylttesen hatdrozza meg az ujszUldtt terhesség-
tartam szerinti testtdmeg-percentilise és a terhességtartam szerinti testhossz-
percentilise. Az adott matrix-celldba tartozo ujszilottek taplaltsagaval, fejlettsé-
gével dsszefliggd veszélyeztetettségeét, tulélési kockazatat a celldra kiszamitott
halanddsagi aranyszammal jelezzUk (késéi magzati, perinatalis, Ujszildttkori stb.
haldlozas; lasd bdvebben: Berkd - Joubert 2006, 2009, 2012, Berkd et al. 2013,
2014).

Az aldbbiakban rendre kdzreadjuk a fiuk, majd a lednyok terhességtartam
szerinti testtdmege, testhossza és testtémeg-indexe (BMI) legfontosabb statisz-
tikai paramétereit, majd a percentilis-abrait.
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4. tabldzat: A sziiletéskori testtomeq terhességtartam szerinti standard statisztikai paraméterei
a 2000-2012 kozott szuletettek orszdgos adatai alapjan

Reference values of birth weight for gestational age based on the national birth data between
2000 and 2012

a) Fiuk
Terhesség ~ Eset- Atl_ag S Percentilisek
tartqma szam X (SD)

(he) Ny (g 3 10 25 50 75 90 97
20 51 410,1 84,2 1778 2190 259,99 3056 3536 400,/ 4529
21 27 4629 684 231,2 2834 3351 3930 4536 5130 5789
22 68 5470 131,4 286,606 3497 412,2 4820 5551 626,6 706,0
23 145 6099 1337 3449 419,2 4926 5746 660,35 744,2 8372
24 408 668,35 126,2 4073 4934 578,35 6731 7722 8692 976,6
25 428 771,2 149,7 4750 5739 6715 780,35 894,0 10052 1128,4
26 568 8794 1794 549,3 6625 7741 898,6 1028,6 11556 12964
27 611 1021,4 1969 6314 7606 8879 1029,8 1178,0 1322,8 14832
28 828 11475 2530 7228 8695 1014,1 11752 13435 15078 1690,0
29 855 1289,3 2826 825,2 9909 11540 13357 15254 1710,7 19159

30 1205 14855 3238 9409 1126,2 13085 1511,4 17231 19298 21587
31 1471 1676,7 360,2 10720 1276,7 14779 17015 19347 21621 24138
32 2546 18986 4173 12210 14438 16622 19048 21573 24033 26753
33 2954 21149 4277 13897 16279 18609 21190 23873 2648,3 2936,5
34 4866 23234 4357 15776 18279 20719 23416 26213 28930 31925
35 8213 2550,2 4489 17822 20408 22923 25694 2856,1 3134,0 34399
36 18928 27768 4429 19977 22614 25169 27978 30877 33681 3676,2
37 44013 3031,8 4453 2214,2 24805 27378 30199 3310,4 35909 38985
38 102620 32391 4477 24184 26858 29435 32255 35153 37947 4100,7
39 175025 34312 4390 25964 28647 3122,8 34047 36941 39727 42775
40 187157 35605 4494 27376 30091 3270,0 3554,7 3846,7 41276 44347
41 49874 36716 4517 28381 31141 33991 3688,2 3964,5 42694 4560,6
42 3506 3718,8 4705 28980 3170,0 34550 3754,0 40200 4336,0 46230
43 96 36380 611,2 2900,0 3180,0 3466,0 3760,0 4034,0 4350,0 4631,0

Osszesen 606463 3352,8 570,9 2200,0 2700,0 3050,0 3400,0 3700,0 4000,0 4330,0

©Joubert K. - Zsakai A. (2015)
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b) Leanyok

Terhesség ~ Eset- A'tEag Sobris Percentilisek

tartama szam X (SD)
(héh N (9 3 10 25 50 75 90 97
20 62 4231 1035 171,3 2126 2545 3025 3539 4052 4630
21 17 4530 1084 2186 2698 321,7 3810 4445 5076 5788
22 48 5372 1251  268,1 3291 3909 4615 5369 6119 696,3
23 147 565,35 1168 3206 3919 4640 546,2 6338 7210 8190
24 387 0358 1295 3774 4597 5428 6376 7385 8387 9514
25 395 7228 1454 4395 5341 6296 7382 8539 968,7 10978
26 534 8446 1830 5082 6166 7259 8504 9828 1114,2 12619
27 520 959,2 196,4 584,5 7085 8335 9758 11271 12773 1446,0
28 706 1101,3 260,7 6699 811,2 9536 11156 12878 1458,8 1650,8
29 739 12269 2774 7665 926,4 10874 1270,4 14650 1658,0 18747
30 1031 13999 3359  876,8 10558 12359 1440,4 16576 18729 21144
31 1230 1602,9 3789 10035 1201,3 1399,8 1624,7 1863,3 2099,4 2364,1
32 2023 18339 4358 11496 1364,2 1579,0 1821,8 2078,7 2332,6 2616,6
33 2332 20196 4330 1316,4 15450 17728 20294 2300,2 25671 2865,1
34 4206 22274 4383 1503,2 1742,1 19791 22451 25247 27995 31055
35 6929 24435 436,4 1706,3 19519 2194,4 24654 2749,2 30273 3336,0
36 16501 26733 429,4 19185 21678 2412,8 26855 2970,1 3248,0 35558
37 38687 2916,6 4341 2129,2 2380,1 26257 28981 31815 34575 37623
38 95048 3106,0 432,3 2326,2 25775 28225 30934 33746 36476 3948,6
39 167 231 3290,8 422,0  2496,7 2748,0 2992,4 3262,1 3541,4 38121 4110,0
40 182481 3408,4 4290 26290 28826 31289 3400,3 36809 3952,8 4251,6
41 47627 3509,1 432,4 2708,2 2965,7 32257 3501,0 3796,4 4060,8 4363,2
42 3150 3536,4 4555 2740,3 3000,0 3250,0 3540,0 3840,0 4121,0 44070
43 97 3441,3 486,35 2742,0 3010,0 3255,0 35450 38430 41230 4412,0

Osszesen 572128 32239 540,0 2150,0 2600,0 2920,0 3250,0 3560,0 3850,0 4150,0

©Joubert K. - Zsdkai A.(2015)
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5. tablazat: A szuletéskori testhosszusag terhességtartam szerinti standard statisztikal paraméterei
a 2000-2012 kézott szuletettek orszdgos adatai alapjan

Reference values of birth length for gestational age based on the national birth data between
2000 and 2012

a) Fiuk
Terhesség ~ Eset- Atl_ag S Percentilisek
tartqma szam X (SD)
(hép) (N) (cm) 3 10 25 50 75 90 97
20 51 28,0 47 20,1 22,1 24,2 26,6 29,1 31,6 34,4
21 27 28,6 48 21,5 235 25,6 28,0 30,5 330 358
22 68 30,7 45 22,9 249 270 29,4 319 34,4 372
23 145 316 4,2 24,3 26,3 28,4 30,8 333 358 38,5
24 408 32,5 35 25,7 27,8 29,9 32,2 348 37,2 39,9
25 428 334 33 27,2 29,2 31,3 33,7 36,2 38,6 41,2
26 568 35,0 34 28,6 30,7 32,7 351 376 40,0 42,6
27 611 36,5 32 30,1 32,1 342 36,6 39,0 41,4 44,0
28 828 379 36 315 336 35,7 38,0 40,5 42,9 455
29 855 39,2 36 33,0 351 371 39,5 42,0 44,3 46,9

30 1205 409 3,7 345 36,6 386 410 434 458 483
31 1471 423 3.8 361 381 40,2 425 449 472 497
32 2547 440 38 376 396 417 439 463 486 510
33 2955 455 36 392 412 432 454 477 499 522
34 4866 46,8 3.4 408 428 447 468 490 512 534
35 8214 482 3.2 424 443 461 482 503 524 545
36 18928 495 31 43,9 457 475 495 515 535 556
37 44014 50,7 30 452 470 487 50,7 527 546 566
38 102623 518 3,0 46,3 481 498 518 538 55,7 57,7
39 175027 528 30 472 490 50,7 527 547 566 586
40 187166 533 30 478 496 514 533 554 573 593
41 49874 541 31 48,3 50,0 51,7 538 559 580 599
42 3506 54,4 3.2 487 501 520 540 562 583 603
43 9% 534 42 487 502 520 540 563 584 604

Osszesen 606481 52,3 3,7 4,0 480 500 520 550 570 590

©Joubert K. - Zsakai A. (2015)
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b) Leanyok
Terhesség ~ Eset- A'tEag Sobris Percentilisek
tartama szam X (SD)

(hét) (N) (cm) 3 10 25 50 75 90 97
20 62 298 4,7 199 220 242 26,7 294 321 351
21 17 303 5,5 21,2 234 255 281 308 334 363
22 48 31,0 4,2 22,6 247 269 294 321 347 376
23 147 315 39 239 261 282 30,7 334 360 388
24 388 321 38 253 274 296 321 347 373 401
25 395 333 37 26,7 288 310 334 361 386 413
26 534 347 34 281 30,2 324 348 374 399 426
27 520 359 33 295 316 338 362 388 41,3 440
28 706 375 35 309 330 352 376 40,2 427 453
29 739 387 38 324 345 366 391 416 441 467
30 1031 40,3 39 338 360 381 405 430 455 481
31 1231 419 38 35,4 375 396 420 445 468 494
32 2023 436 4,0 369 390 411 434 458 482 50,6
33 2332 449 37 385 40,6 426 448 472 494 518
34 4207 46,2 35 40,2 421 440 462 485 506 529
35 6929 475 33 41,7 436 455 476 49,7 518 540
36 16502 489 31 432 450 468 488 509 529 550
37 38688 50,1 3,0 445 46,3 480 500 520 539 56,0
38 95050 51,1 30 456 474 491 510 530 549 569
39 167233 52,0 30 465 482 499 519 538 55,7 57,7
40 182484 525 30 471 489 506 525 545 564 584
41 47630 53,2 31 474 493 510 530 551 569 591
42 3150 534 3,2 476 495 51,3 532 553 572 594
43 97 525 3.8 476 495 51,3 532 554 573 594

Osszesen 572143 51,6 36 450 480 500 520 540 560 580

©Joubert K. - Zsakai A. (2015)
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6. [ablazat: A szuletéskori testtomeg-index (BMI) terhességtartam szerinti standard statisztikai
paraméterei a 2000-2012 kézott sziletettek orszagos adatai alapjan

Reference values of BMI for gestational age based on the national birth data between 2000
and 2012

a) Fiuk
Terhesség  Eset- AtE;\g . Percentilisek
tartama  szdm X S(Zé)lgas
(hen  (N) (nﬁ%)/ 3 0 3 so s 8 %0 97
20 51 551 167 274 329 394 479 586 655 708 8,65
21 27 599 183 306 364 430 518 626 695 748 9,03
22 68 6,07 191 339 399 468 557 6,65 734 786 939
23 145 6,41 208 373 435 506 596 704 773 824 974
24 408 6,44 1,49 4,08 4,72 544 6,35 743 811 8,62 10,08
25 428 701 1,72 444 510 583 6,75 782 849 899 1042
26 568 728 160 482 548 6,22 714 822 888 937 10,77
27 611 774 155 519 588 662 755 861 927 975 11,12
28 828 804 171 558 628 705 795 902 966 10,14 11,48
29 855 8,38 166 598 668 744 837 942 10,06 1053 11,84

30 1205 890 175 640 710 787 879 983 1046 1092 12,20
31 1471 938 172 682 7535 829 921 1025 1087 11,32 1257
32 2546 978 164 725 79 873 964 1066 11,27 1171 1293
33 2954 10,21 168 768 840 916 10,06 11,07 1167 1210 13,29
34 4866 1057 152 811 883 958 1048 11,47 1206 1248 1364
35 8213 1095 150 853 925 1000 1089 11,87 1245 1287 14,00
36 18928 11,34 152 893 965 1040 11,29 1226 1283 1324 1435
37 44013 11,78 1,48 930 10,02 10,78 11,66 1262 1319 1359 14,69
38 102620 1208 145 961 1034 1109 1198 1294 1350 1391 1500
39 175025 1231 1,43 985 1058 11,34 1223 1320 1376 1416 15,26
40 187157 1254 146 1001 1075 1152 1242 1340 1398 14,39 1550
41 49874 1259 148 10,10 1085 11,61 1256 1355 14,14 1456 1569
42 3506 1261 152 1016 1090 11,65 12,60 1360 1416 14,60 1587
43 9% 1282 220 1016 1090 11,65 1260 13,60 1416 14,60 16,06

Osszesen 606463 12,20 158 943 10,36 11,19 12,12 1320 1381 1420 1519

©Joubert K. - Zsakai A. (2015)
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b) Ledanyok
Terhesség  Eset- Atl_ag Sr6ris Percentilisek
tartama ~ szam (lg/ D)

(hét) (N) m) 3 10 25 50 75 85 90 97
20 62 511 203 244 297 359 445 554 627 683 855
21 17 517 145 276 332 397 485 59 668 725 893
22 48 584 189 310 368 43 525 637 709 765 929
23 147 591 171 344 405 475 566 678 749 804 964
24 387 635 1,77 380 443 514 606 718 789 843 998
25 395 6,67 168 417 481 554 647 758 828 881l 1033
26 534 714 180 455 521 595 688 799 868 919 1067
27 520 750 1,69 494 561 636 729 839 907 958 11,02
28 706 784 156 533 602 677 771 880 948 997 11,38
29 739 821 184 574 643 720 814 922 988 10,37 11,75
30 1031 863 1,77 615 686 763 857 964 10,30 10,78 12,12
31 1230 909 167 658 729 806 900 1007 10,72 11,19 12,50
32 2025 963 1,72 702 774 851 944 1050 11,13 11,59 12,87
33 2332 10,00 168 746 818 895 988 1092 11,54 1199 1324
34 4206 1043 162 790 863 939 10,31 11,34 1194 12,38 1359
35 6929 10,80 155 834 906 982 1073 11,74 1234 12,77 1394
36 16501 11,19 150 875 947 1023 11,14 12,13 12,72 1314 14,29
37 38687 1164 150 913 985 1061 1151 1249 1307 1349 14,62
38 95048 11,93 147 945 1018 1093 11,83 12,80 13,38 13,79 14,90
39 167231 1218 143 971 1043 11,19 12,08 1306 1363 14,04 15,15
40 182481 12,39 1,47 987 1061 11,37 12,27 1326 1383 14,25 15,36
41 47627 12,44 1,48 997 10,71 11,49 12,40 1339 1397 14,39 1552
42 3150 12,42 150 10,00 10,72 1150 1243 1343 14,00 14,44 1566
43 97 1259 2,10 10,00 10,72 11,50 12,43 1343 14,00 14,44 1581

Osszesen 572128 12,07 159 931 10,23 11,06 1201 1307 1367 14,05 1505

©Joubert K. - Zsdkai A. (2015)
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1. abra: A sziletéskori testtémeg terhességtartam szerinti referencia-percentilisei a
2000-2012. évi orszagos adatok alapjan

Reference centiles of birth weight for gestational age based on the national birth data between
2000 and 2012
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b) Lednyok
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2. dbra: A sziletéskori testhossz terhességtartam szerinti referencia-percentilisei a
2000-2012. évi 0rszagos adatok alapjan
Reference centiles of birth length for gestational age based on the national birth data between
2000 and 2012
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b) Lednyok
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3. dbra: A szuletéskori testtémeg-index (BMI) terhességtartam szerinti referencia-percentilisei
a 2000-2012. évi orszagos adatok alapjan

Reference centiles of BMI for gestational age based on the national birth data between 2000
and 2012
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b) Lednyok
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STANDARDS OF BIRTH WEIGHT, LENGHT AND BMI BASED
NATIONAL LIVE-BORN DATA BETWEEN 2000 AND 2012
IN HUNGARY

ABSTRACT

The neonatal nutritional status and body development can be estimated on the
basis of gestational age-related body weight and body length percentiles. By
considering the former (1973-1978 and 1990-1996) Hungarian systems of na-
tional reference percentiles of birth weight and length for gestational age, the
one constructed for the period between 2000 and 2012 and presented in the
study is already the third. Altogether 1,240,456 live births were registered in
Hungary during the studied 13 years. Following the international and the for-
mer national routine the reference percentiles were compiled by excluding the
data of multiple births, alien citizens’ children and children born with congenital
abnormalities (with the data errors this process resulted in altogether 60,433
exclusions). Finally, the reference percentiles were constructed on the basis
of 1180,023 neonates’ data (607,200 boys and 572,823 girls). Beside the birth
weight and length reference percentiles, the national reference percentiles of
body mass index (BMI) for gestational age were also constructed, that kind of
Hungarian references has never been published till now.





