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BEVEZETES

Jelen tanulmanyban a magyarorszagi kapcsolathalozati jellegzetességeket kimon-
dottan aziddsek vonatkozasaban mutatjuk be. E tekintetben nem sok hazai adatot
publikaltak korabban (kivéve pl. Albert - David 2013), igy indokoltnak latszik egy
az id6ésekre vonatkozo kapcsolathadldzati korkép kozlése, kildndsen mivel Magyar-
orszagon ezek a haldzatok az életkor elérehaladtaval jelentésen beszikulini latsza-
nak - erre a tényre a felnétt népesség egészének személyes kapcsolathaldzatait
bemutato elemzések mindegyike ramutat (Iasd pl. Albert - David 2007, 2015, 2016,
Utasi 2002). Mivel az egyének kapcsolataikon keresztil jelentés és sokféle tamo-
gatdshoz juthatnak, amire az id6s6dé embereknek kilondsképp és egyre inkabb
szlksége lehet, illetve mivel az idés népesség aranya a fejlett vildg mas orszaga-
ihoz hasonldan hazdnkban is erételjesen ndvekszik, ez tarsadalompolitikai szem-
pontbdlis fontos tertlet. A nyugdijba vonulas jelentheti, és sokszor sajnos valdban
jelentiis a kapcsolatok - példaul a munkahelyi baratsagok - elvesztését, az inaktiv
embereknek ugyanakkor elvileg tébb idejik, alkalmuk lehetne emberi kapcsolata-
ik dpolasara. A kapcsolatok fenntartasa ellen hathatnak azonban az egészségugyi
problémak, a kdzlekedési nehézségek vagy a csdkkent jovedelem, illetve a hason-
|6 korosztalyhoz tartozo tarsak, baratok haldla. Ezek a tényezdk a legiddsebbeket
fokozottan érintik, és az elmult idészakban nemcsak az idds népesség aranyanak
ndvekedése, hanem életkori atstrukturadlddasa is megfigyelhetd, a nyolcvan éven
felUliek aranya példaul 1990 és 201 kdzott csaknem megduplazédott (260 000
férél 400 000-re nétt) (Monostori 2015: 118).

Az aldbbiakban roviden attekintlnk tdbb, az idések kapcsolathaldzataira vo-
natkozo kutatasi eredményt, majd az adatfelvétel és a vizsgalt dimenziok méré-
sének bemutatdsa utan néhany fontos dimenzidban jellemezzik az iddés embe-
rek egocentrikus networkjeinek jellegzetességeit, illetve ezek dsszefliggését az
élettel vald elégedettséglkkel.

AZ IDOSODO NEPESSEG KAPCSOLATHALOZATI
JELLEGZETESSEGEI MAS KUTATASOK EREDMENYEI
ALAPJAN

A j6 mindségu, szeretetteljes emberi kapcsolatok az egyén jolléte szempontjabol
minden életkorban fontosak. Ez killéndsképp igaz az idésekre, nemcsak érzelmi
szempontbdl, hanem mivel az idé muldsaval jelentés mértékben fokozottabb
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tamogatasra szorulnak, ugyanakkor tébb idejik van a kapcsolataik apolasara
is, amelyre - Ugy tlnik - egyre inkabb képesek is (1asd lentebb). A kapcsolatok
fenntartasa szempontjabdl jelenleg talan a tarsas-érzelmi szelektivitas elmélete?
a legrelevansabb (Carstensen 1995), amely szerint az idések szelektaljak, csok-
kentik a kapcsolataikat, ugyanakkor megprébadljdgk megdrizni azok érzelmi in-
tenzitdsat, a megmaradt kapcsolataikba tébb érzelmet fektetnek, azokat jobban
tudjak kezelni. Ennek hatterében az huzodik meg, hogy a tarsas kapcsolatok ki-
6nb6z6 fontos szlkségleteket kielégitd funkcioi kozul (példaul informacioszik-
séglet, pozitiv érzelmi allapot fenntartdsa, intimitasigény stb.) mas-mas kerul
elétérbe az egyes életszakaszokban, és ez tukrézddik a kapcsolatok szamanak
és jellegének alakuldsaban. A vizsgalatok tanusaga szerint az idések szamara
fontosabbak az érzelmi célok, és kevésbé fontos az elérhetd informacio (Charles
- Carstensen 1999), az iddkorlatok tudatositasa pedig a kapcsolatok szelektalasa-
val jar avégett, hogy a csdkkentett méretl kapcsolathaldzatban névelni tudjak a
szoros kapcsolatokbol szerezhetd érzelmi élmény intenzitasat (Carstensen 1995).
Vagyis az iddsek az érzelmileg fontos kapcsolatok fenntartasara fokuszalnak. Ez
az elmélet tehat a beszikuld kapcsolathaldzatokat nem az ,idéskori veszteség-
listahoz irja”, hanem adaptiv valasznak tekinti.

A fenti elmélettel sszhangban mas vizsgalatok is kimutattak, hogy noha a kap-
csolathalézatok mérete gyakorta csdkken az életkor elérehaladtaval, az idésodd
emberek a megmaradt kapcsolataikat egyre pozitivabban értékelik (Lansford et
al. 1998). Az id6sek a tarsas interakcidikat illetéen nagyobb megelégedettségrdl és
kevesebb negativ tapasztalatrol szamolnak be, mint a fiatalok (pl. Fingerman et al.
2004). Kozeli kapcsolataikban a pozitiv érzelmek intenzivebbek, a negativ érzel-
mek pedig kevésbé azok, mint a fiatal felndttek esetében (Charles - Piazza 2007).
Az id6ések kozeli kapcsolataikat tamogatobbnak érzékelik (Field - Minkler 1988,
Schnittker 2007). A gyermekeikkel, a partnertkkel és a kdzeli barataikkal vald kap-
csolatukat is jobb mindséglnek értékelik, mint a kbzépkoruak vagy a fiatal felnéttek,
illetve tobb ilyen pozitiv, mint problémas kapcsolatrél szamolnak be (Fingerman
et al. 2004, Rook 1984, 2003). A személykdzi konfliktusok is csdkkennek az élet-
kor elérehaladtaval, az idésebbek kevesebb vitardl, 6sszeveszésrél adnak szamot
(Almeida - Horn 2004). Bizonyos kutatok szerint az id6sek az esetleges konflik-
tusok esetén is hajlamosabbak sajat, illetve partnerik érzelmeit és viselkedését
kedvezdébben értékelni, ilyenkor kevésbé dihosek (Blanchard-Fields - Coats 2008).

Mint emlitettlk, az életkor elérehaladtaval kildnféle kapcsolatok kertilnek eld-
térbe, és a kutatdsi eredmények arra utalnak, hogy az emberek aktivan szUkitik

2Socioemotional selectivity theory (SST).
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kapcsolathalozatukat, és csak a jutalmazobb kapcsolatokat tartjak meg, a problé-
masabbaktoél inkdbb megszabadulnak. Ugyanakkor éppen a legszorosabb, gyer-
mekekhez, tarshoz, testvérekhez és szilékhoz flizédd csaladi viszonyokat jellem-
zi leginkabb ambivalencia, azaz ezek a legpozitivabbak, azonban problémaktol
sem mentesek. Ennek az lehet a magyarazata, hogy e kapcsolatoktél tdmaszt és
pozitiv mindséget varunk, és amennyiben az elvarasaink nem teljestlnek, sokkal
csalddottabbak és elkeseredettebbek lesziink. Emellett ezeknek a kdtelékeknek
van a leghosszabb térténetlk, a leggyakoribb kapcsolattartas és kotelezettség-
érzet is hozzajuk kdthetd. A nem csaladi kapcsolatokat letisztultabb normak ira-
nyitjak, illetve kdbnnyebb megszakitani vagy helyettesiteni éket. Mindazonaltal az
életkor elérehaladtdval az ambivalensként értékelt kapcsolatok szama linearisan
csOkken, az idésebbek kevesebb problémas és ambivalens viszonnyal rendelkez-
nek, mint a fiatalok (Fingerman et al. 2004).

Kimondottan a barati kapcsolatok életkorbeli valtozasaval viszonylag kevés
kutatas foglalkozik, noha a munkahelyi kapcsolatok id&skori hattérbe szoruldsa
és a megbzvegyllés miatt elméletileg ndvekszik a baratok fontossaga. A barat-
kozast idésebb korban megneheziti, hogy beszlkilnek a baratszerzés szinterei:
nemcsak a munkahely, hanem a gyermeknevelés kapcsan adddo szinhelyek is
kikopnak az emberek életébdl. Az élettér, a mozgasi lehetdségek beszlkilése
miatt az emberek egy része inkdbb a kevesebb, de valoban mindségi emberi
kapcsolat fenntartasat helyezi eldtérbe, ez is a baratok szamanak csdkkenéséhez
vezet (Blieszner - Adams 1992).

Felmlee és Muraco (2009) a baratsagra vonatkozé normakat vizsgaltak idé-
sek korében, kilonds tekintettel ezek nemi kuldnbodzdségeire. Vizsgalatukbol azt
a kdvetkeztetést vontak le, hogy a bizalmat, lojalitast, elkdtelezddést, toleranciat,
érzelmeket, dnfeltarast és segitségnyujtast hangsulyozé normak nagyon hason-
|6ak a fiatalok korében tapasztaltakhoz, azaz a baratsagra vonatkozé elképze-
lések viszonylag fiatal korban kristalyosodnak ki, és kevéssé valtoznak az iddk
folyaman. Ugyanakkor egyes specialis helyzetek megitélésében jelentés nemi
alapu kaldnbségeket taldltak.

A baratkozas jelentdsége iddben is valtozhat. Tobb adat utal arra, hogy a
fiatalabb generacidk kérében a csaladi kapcsolatok mellett, illetve azok rovasara
elétérbe kerll a barati kapcsolatok fontossaga (Pahl 2000, Albert - David 2016).
Ezt tdmasztja ald az a holland longitudinalis vizsgalat is, mely szerint a baratko-
Zas jelentdsége korosztalyonként eltérd, és a fiatalabb kohorszok tagjai idésen
is inkabb fenntartottak barati kapcsolataikat, mint az idésebb korosztalyhoz tar-
tozok. A kutatok ennek okait a baratsag fontossaganak névekedésében, kialaki-
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tasanak és fenntartasanak javuld strukturdlis lehetdségeiben és a jobb kapcso-
lattartdsi kompetencidkban 1atjak, melyekhez kapcsolddik az individualizacio, a
kevésbé tradicionalis tarsadalmi kdrnyezet, az oktatasi lehetdségek kiterjedése
és a N6k fokozott munkaerd-piaci részvétele (Stevens - Tilburg 2011).

A kutatasi eredmények nem egyértelmUek az idések kapcsolathalozataban
a csaladi versus barati kapcsolatok fontossagat illetéen. Tobb kutatas is arra az
eredményre jutott, hogy a csalddtagok hatékonyabban novelik az idés emberek
elégedettségét, jollétét, ugyanakkor mas vizsgalatok azt mutatjak, hogy a barati
kotelékek jol tudjak helyettesiteni a csaladtagokat a pszichés tamogatas terén,
kivaltképp a gyermektelen/6zvegy idések esetében (Takashi et al. 1997).

Adams és Taylor (2015) 25, a baradtsag és a boldogsag 6sszefliggéseit vizsga-
|6 kutatast elemzett Ujra, melyek mindegyikében pozitiv 6sszefliggést taldltak e
ket tényezd kozott: a baratsag alternativat kindl a szerepvesztéseket atéld idé-
sek szamara. A kutatok kiemelik annak fontossagat, hogy szlikségesek az olyan
beavatkozdsok, amelyek az iddseket baratszereplkben tdmogatd alkalmakat
segitik létrehozni.

A kapcsolathalozat-kutatas egyik klasszikus irdnyzata a kapcsolatokon ke-
resztll elérhetd eréforrasok, a tarsas tdmogatas kuldnféle formainak vizsgalata-
rairanyult (Sarason et al. 1990). Az id6ések esetében az egészségi dllapot romlasa,
problematikussaga miatt kitUntetett figyelmet kap ez a dimenzid. Nagymintas
epidemioldgia vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy az emberi kapcso-
latok a tarsadalmi-gazdasagi statusztdl, a kulonféle egészséglagyi kockazati
tényezOktdl, az egészségmagatartastol, az egészségugyi szolgaltatasok hasz-
nalatatdl és a személyiségjellemzéktél flggetlendl is csdkkentik a mortalitast
(Berkman et al. 2000, Uchino 2004). A tarsas kapcsolatok hidnya és a tarsas
elszigeteltség érzete egymastdl fliggetlentl is dsszeflggésben van a rosszabb
egészseégi allapottal (Cornwell - Waite 2009).

Az id6ések korében végzett magyarorszagi kvalitativ vizsgalatok kiemelik a
rossz egészségi allapot, a blncselekmények aldozatava valastol valo félelem és
a kozoényos tarsadalmi kdrnyezet elmaganyositd hatdsat, illetve felhivjak a fi-
gyelmet a tarsas kapcsolatoktol vald ,proaktiv” visszavonuldsra. Ez utdbbiban
a tarsas kornyezet negativ visszacsatoldsai, példaul ,az uralkoddénak észlelt ér-
tékek megvaltozasa és feldolgozhatatlansaga, az intergeneracios kapcsolatok
hidnyossagai, az iddsekkel szemben észlelt negativ elditéletek” mind szerepet
jatszhatnak (Kucsera 2012: 438).

Az id6és6dd magyar népesség bizonyos kapcsolati jellemzéit, kivaltképp a bi-
zalmas kapcsolatok vonatkozasaban, nemzetkdzi kitekintésben a SHARE kutatas
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eredményei alapjan is megismerhetjuk. A bizalmas kapcsolathaldzatok esetében
a magyar adatok a tdbbi vizsgalt orszagéhoz képest kisebb kapcsolathald-mé-
retet, illetve a tars és gyermek bizalmasok fokozottabb, a baratok alacsonyabb
szintl jelenlétét mutattak (Stoeckel - Litwin 2013).

Az életkor emelkedésével egyre tdbbeket érinté fizikai akadalyozottsag ki-
mutathatdan csdkkenti a kapcsolathaldzatok méretét, ennek okaként a kutatok
a kapcsolattartds nehézségein tul az emberi kapcsolatok fenntartasanak szem-
pontjabdl oly fontos viszonzasra vald képesség hanyatlasat is emlitik: a szoro-
sabb csalddi kapcsolatokat nemcsak fenntartani kdnnyebb, de azok kevesebb
reciprocitast is igényelnek. A SHARE projektben résztvevd minden orszagban
kisebb kapcsolathaldzatuk volt a sulyosan akadalyoztatott embereknek, ugyan-
akkor Magyarorszag azok kbzé az orszagok kodzé tartozott (Ausztria, Hollandia
és Dania mellett), ahol a legnagyobb eséllyel volt legaldbb egyvalaki a kilonbd-
z6 mértékben akadalyoztatott idések kapcsolathaldzatdban. Ugyanigy Ausztria
és Esztorszag mellett Magyarorszagon vannak a legnagyobb ardnyban csaldd-
tagok az akadalyoztatott emberek kapcsolathdldzataiban, és a kapcsolattartas
gyakorisaga is nalunk az egyik legmagasabb. A megkérdezettek gyermekeit
szintén Magyarorszagon taldljuk az egyik legmagasabb eséllyel a kapcsolat-
halozatokban. Az akadalyoztatott férfiaknak inkdbb a tarsuk a tdmaszuk, aki
gyakran az egyetlen ember a kapcsolathalozatukban, igy a tars esetleges halala
esetén fokozottan sértlékenyek. A kor elérehaladtaval a baratok széma csdk-
kent: a tarssal élés csdkkentette a baradtok eléforduldsanak esélyét, a magasabb
iskolai végzettség pedig az 6sszes akadalyoztatottsagi kategdridban ndvelte azt.
A kelet-eurdpai orszagokban kisebb valdszinlséggel taldlhatdk bardtok az id6-
sek kapcsolathaldzataiban (Abuladze - Sakkeus 2013). Medgyesi Marton (2016)
szintén a SHARE adatbazison vizsgalta a felnétt gyermekek altal idés szUleik
szamara nyUjtott gondozas és haztartasi segitségnyujtas eléfordulasat, ami mas
kelet-eurdpai orszagokhoz hasonldan nemzetkdzi 6sszehasonlitasban Magyar-
orszagon viszonylag magasnak tekinthetd, és nagyban fligg a szUléi szUkségle-
tektdl illetve a szUl6 és gyermek lakohelyének tavolsagatol is.

ADATOK ES MODSZEREK

Jelen tanulmany az id6ések kapcsolathdlozatanak jellemzésére az Integracios
6s dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cimi OTKA kutatds
adatait hasznalja. Az adatfelvételre 2015 tavaszan kerllt sor, a 18 évnél id6-
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sebb magyarorszagi lakosok kdrében. A kiinduld mintank elemszama 2687 f6
volt. A minta régid, nem, életkor, telepuléstipus és iskolai végzettség szerint
reprezentativ. Az adatfelvételt a TARKI készitette. A minta 37%-a 40 év alat-
ti, 34%-a 40-59 éves, 20%-a 60-74 éves és 9%-a 75 éves vagy iddsebb. A
60-74 éves korcsoportba tartozok 11%-a még alkalmazottként dolgozik, 5%-a
vallalkozo, mig 84%-a nyugdijas. A 75 év felettiek mar mind nyugdijas évei-
ket toltotték. Mindennapi tevékenységében tartds betegség, rokkantsag, rossz
egészségi allapot vagy mentalis probléma miatt akadalyoztatva érzi magat
a 60-74 évesek fele, valamint a legalabb 75 évesek csaknem haromnegyede.
Mivel az idések kapcsolati jellegzetességei a teljes népesség, illetve a fiatalab-
bak kapcsolathalozati jellemzdinek a kontextusaban értékelhetdk, igy az egyes
vizsgalt dimenzidkra vonatkozo adatokat korcsoportos bontasokban az alabbi
valtozokkal 6sszefliggésben mutatjuk be:® a kérdezett neme, iskolai végzettsé-
ge (legfeljebb 8 &ltaldnos, szakmunkasképzd/szakiskola, érettségi, diploma), a
lakhelyéul szolgdld telepulés tipusa (Budapest, megyeszékhely/megyei jogu
varos, (nagy)kdzség).

Az interperszonalis kapcsolathaldzatok kilonbozd, esetenként egymast atfe-

dd részekbdl, csaladi (példaul hazastars, gyermek, szUuld, testvér, tdgabb rokon-
sag) és nem csaladi kapcsolatokbdl (baratok, ismerdsok, szomszédok, egykori
kollégak stb.) allnak, s e kapcsolatok jellege, érzelmi tdltete, intimitasa, funkcioja
nagyon eltérd lehet. Jelen tanulmanyban a kapcsolathaldzatokat a kdvetkezd di-
menzidkban vizsgaljuk:

(1) Tarskapcsolatok megléte, azaz az idés embernek van-e parkapcsolata
akar hazassagban, akar élettarsi kapcsolatban.

(2) Bizalmas kapcsolatok, azaz kik azok a személyek, akikkel a kérdezett a
fontosabb dolgairdl, problémairdl beszélni szokott. Az adatfelvételben a
magyar lakossag bizalmas kapcsolatait az amerikai GSS felvétellel azonos
maodon* vizsgaltuk.

(3) Baratsagok: mivel idésorosan az adatok zéme a baratok szamara vonat-
kozik,> a vizsgalatban szintén a barati kor méretére vonatkozd kérdés
szerepelt.

3 Amennyiben nem jeloljtk kilon, a kozolt osszefliggések 0,000 szinten szignifikansak.

4 Erre a nemzetkozi kutatdsokban elterjedt tn. bizalmas beszélgetési halézatok névgenerdtor kérdését hasznaltuk fel:
Ha az elmult fél évre gondol, kik azok az emberek, akikkel 6n a fontosabb dolgait, problémdit megbeszélte?” Maximum
5 altert lehetett emliteni. Rékérdeztlink az emlitett személyek nemére, kordra és iskolai végzettségére.

5 A, Hany bardtja van Onnek?” kérdésre adott vélaszok alapjan.
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(4) A lazabb kapcsolathaldzat, az un. gyenge kotések (Granovetter 1973) el-
emzése. Az egyén tagabb értelemben vett tarsadalmi bedgyazottsagat,
az un. gyenge kotéseit (Granovetter 1973) az un. foglalkozasi pozicio-
generator eszkdzzel mérttk (Lin - Dumin 1986). A kérdezetteknek egy a
tarsadalmi hierarchia ktlénb6zé szintjein levé foglalkozasokat tartalmazo
listabodl kellett megmondaniuk, hogy ismernek-e adott foglalkozasu em-
bert, illetve hogy segitséget, tandcsot kérhetnének-e téle.b A mddszer
segitségével képezhetd indikatorok kozUl az utdbbira vonatkozd ada-
tokat ismertetjuk, mivel ez irja le leginkabb a kérdezett szikség esetén
mozgosithato, lazabb kapcsolatait.

Az 6sszehasonlitdsokban nemcsak a teljes népesség adatait tuntetjik fel, ha-
nem a kozépkoruakét (40-59 évesek) is, mert ez utdbbi taldn jobb dsszehason-
litasi alapot szolgaltat az idéssé valas folyamataban bekodvetkezd kapcsolathalo-
zati valtozasok értelmezéséhez.

TARSKAPCSOLATOK

A tars hidanya (nemcsak a hazassagban, hanem mindenféle parkapcsolatban
éléket szamitottuk ide a ,hivatalos” csalddi allapotuktol flggetlendl, példaul az
élettarssal él6 elvaltakat vagy az 6zvegyeket is) az idés ndket fokozottabban
érinti Magyarorszagon, amelynek fé okai kozott szerepelnek a férfiak kedvezét-
lenebb haldlozasi mutatdi vagy révidebb varhato élettartamulk, illetve a nék Uj
parkapcsolatok kialakitasara vald kisebb esélye (kérikben magasabb az 6zve-
gyek, elvdltak ardanya).” Mig a 60-74 éves korosztalyban a teljes népesség at-
lagdhoz hasonld mértékben, 57%-ban éltek partnerkapcsolatban az emberek,
ez a férfiak haromnegyedére, a ndk valamivel kevesebb, mint felére igaz. A 75
év felettieknek csupan harmada él parkapcsolatban: mig a férfiak kdrében ez a
jellemzé (kétharmadukra igaz), addig az azonos koru nék kdrében alig fordul elé
(kevesebb, mint 6toduk él tarsaval) (7. és 2. abra).

6 2015-ben kutatasunk kérddive 21 foglalkozds esetében kérdezett ra, hogy a vdlaszado személyesen ismer-e ilyen
foglalkozasu embereket, valamint ha ismer, akkor szikség esetén kérhet-e t6liik kisebb-nagyobb segitséget, tandcsot.
7 Minél idésebb korcsoportot vizsgalunk a magyar népességben, annal magasabb a nék ardnya. A 2011. évi népszamia-
1ds adatai szerint példaul a 65-69 évesek korében 57,6%, a 85 évesek és iddsebbek korében pedig 73,6% a ndk aranya
(Monostori 2015: 119).
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1. dbra: A tarssal él6k szdzalékos aranya 2015-ben nemi bontdsban, korcsoportonként
The percentage of those living with a partner, by age group and sex
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Forras: Integracios és dezintegracids folyamatok a magyar tarsadalomban cimd OTKA kutatds 2015. évi adatfelvétele.

2. abra: A csaladi allapot szerinti megoszias a két vizsqgalt idds korcsoportban 2015-ben nemi
bontdsban (N=2687)
The distribution of family status in the two analysed age-groups by sex in 2015 (N=2687)
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Ez az alaphelyzet jelentésen meghatdrozza a tébbi kapcsolati dimenzid ér-
tékelését is, hiszen a tarsak a felnéttek személyes kapcsolathaldzatanak megha-
tarozo alkotoelemei.

BIZALMAS KAPCSOLATOK

Az id6ések bizalmas kapcsolathaldzatdanak mérete az életkor elérehaladtaval
csokken® A mintaatlag 2,2 f6hoz képest - ami mellesleg megegyezik a kdzép-
kortak adataival is - a 60-74 éveseknek atlagosan 1,9, a 75 év felettieknek 1,7
bizalmasa van (3. dbra).

3. dbra: A bizalmas kapcsolathalozatok atlagos mérete, rokon €s nem rokon bizalmasok atlaga, 2015
The average size of core discussion networks, the average number of kin and non-kin confidants, 2015
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Az id6sek korében megndvekszik a bizalmassal egyaltaldn nem rendelkezék
aranya, a 75 év felettiek kdrében mar a mintaatlag tdbb mint kétszerese, 13%-uk
senkivel sem beszélt az elmult honapokban fontosabb dolgairdl, problémairdl.

8 A kordbbi, teljes magyar felnétt népességre vonatkozo vizsgdlatok eredményeit osszefoglaldan lasd Albert - David
2015, 2016.
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Az idésebbek ndvekvd hanyadanak csak egy, és csdkkend hanyadanak 3-5 bizal-
mas kapcsolata van (4. gbra).

4. gbra: A bizalmas kapcsolathalozatok méretének megoszidsa a teljes népességben €s a két vizsgalt
korcsoportban, 2015

The distribution of core discussion network size in the total population and the two analysed age-
groups, 2015
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Forrds: Integrdcids és dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cimd OTKA kutatas 2015. évi adatfelvétele.

Fentebb mar utaltunk a tarssal rendelkezdk aranyanak a férfiak és nék koré-
ben mérhetd nagymeértékd kuldonbodzdségére. A nék nagyaranyu tarsnélkilisége
minden bizonnyal legaldbb részben az okozdja annak, hogy a 60-74 éves ndk a
legnagyobb, csaknem 40%-o0s aranyban a szdba johetd erds csaladi koteléket
jelentd gyermekUket, illetve emellett a baratjukat emlitették bizalmasukként, és
csak a kérdezettek negyede emlitette a tarsat, 14-14%-uk pedig a szomszédjat és
egyéb rokonat (5. abra). A 60-74 éves férfiak fele a baratjat, 40%-a a tarsat, ne-
gyede a gyermekét, illetve tizede egyéb rokonat jeldlte meg. A 75 év feletti nék
korében alegnagyobb aranyu, 45%-0s a gyermek(ek) bizalmasként valé megne-
vezése, mig egyéb rokonat 26%-uk, szomszédjat és baratjat 21 és 20%-uk, tarsat
10%-uk emlitette. A 75 éves és idésebb férfiak 39%-a a tarsat, 38%-a a gyerme-
két, 25%-a a baratjat és 16%-a egyéb rokonat emlitette a bizalmasai kdzott.
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5. dbra: Az egyes kapcsolattipusok emlitési aranya a bizalmas beszélgetési haldzatokban, a teljes
népességben €s a két vizsgalt korcsoportban, nemi bontasban, 2015-ben

The prevalence of various relation-types in core discussion networks in the total population and
the two analysed age-groups by sex, in 2015
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Forrds: Integracios és dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cimi OTKA kutatas 2015. évi adatfelvétele.

Mind a férfiak, mind a nék korében megfigyelhetd az a teljes mintan is ész-
lelheté tendencia, hogy a tarssal rendelkezdk egy igen jelentds része, a vizsgalt
korcsoportokban a tarssal rendelkezék 42-45%-a nem emliti meg a tarsat bizal-
masaként (6. abra).
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6. dbra: Bizalmasok-e a tdrsak? Megoszldsok kor €s nem szerint, 2015
Are partners confidants? Distributions by age-group and sex, 2015
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Forrds: Integracids és dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cimd OTKA kutatas 2015. évi adatfelvétele.

Ennek okat adatainkbdl nem tudjuk megallapitani. Az is elképzelhetd, hogy
néhanyan evidenciaként kezelik, hogy tarsuk egyben a bizalmasuk is, de ez a rossz
kapcsolatmindség jele is lehet, ez utdbbira utal, hogy a csaladi kapcsolataikkal al-
taldban véve elégedettebbek azok, akik tarsukat bizalmasukként is megnevezték.

7 abra: Bizalmas beszélgetési haldzatok dsszetétele, 2015
The composition of core discussion networks, 2015
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A korabban a teljes népességre is jellemzd rokoni kapcsolatok dominancidja
figyelheté meg: a hetvendt év felettiek esetében a teljes népességbeni elosz-
lashoz képest kétszeres mértékben, a korcsoport felének van csak csaladtag bi-
zalmasa, ugyanakkor feleakkora, egydtddnyi kdrikben a kizardlag nem rokon
bizalmasokkal rendelkezék aranya. Az életkor emelkedésével a diverzitas tekin-
tetében legoptimalisabbnak tekinthetd vegyes dsszetétel, azaz a rokon és nem
rokon bizalmasokkal egyarant rendelkezék aranya is csdkken (7. abra).

A SHARE kutatas 4. hulldamaban (2011-ben) is szerepelt minimalis eltérés-
sel® az itt elemzett, bizalmas halézatokra vonatkozé kérdés. Az 6tvenéves és
idésebb népességet vizsgaltdk 16 eurdpai orszagban (a teljes minta nagysaga
56 755 f6), és az atlagos bizalmas kapcsolathdldozat-méret 2-3 {6 kozo6tt moz-
gott. A vizsgalt mezdényben a kelet-és dél-eurdpai orszagok idései rendelkez-
tek a legkisebb bizalmas kapcsolathaldzatokkal. A bizalmassal egyaltaldan nem
rendelkez6k az idbésebbek, a partner nélkal élék, a depresszidban szenveddk
és a fizikailag korlatozottak kérében nagyobb aranyban fordultak eld. A vizs-
galt orszagok idéseinek bizalmas kapcsolathaldzatait féleg rokonok alkotjak
(a teljes minta 62%-anak csak rokon bizalmasai voltak). A megkérdezettek bi-
zalmasukként leggyakrabban a tarsukat és gyermekuket nevezték meg, dontd
tobbséglkkel napi kapcsolatban alltak. A magyar idések az egész mintahoz
képest fokozott valoszinlséggel nevezték meg tarsukat és gyermekiket, ez
utébbi vonatkozasban a gyermekek a vizsgalt orszagok kodzul leginkabb Ma-
gyarorszagon szerepeltek idds szlleik bizalmasaként. Ugyanakkor a baratok
inkabb a skandindv és a nyugat-eurdpai orszagokban talalhatdok nagyobb
aranyban a bizalmasok kozott, Magyarorszagon kifejezetten alacsonynak bi-
zonyult az emlitésik. Erdekes eredmény, hogy amennyiben a bardtok domi-
naljdk a bizalmas kapcsolathaldzatokat, a kapcsolatokkal vald elégedettség
alacsonyabb, tovabba a baratok kisebb valdszinlséggel laknak a kérdezettek
kdzelében, és kevésbé vannak velluk napi, illetve szoros érzelmi kapcsolatban
(Stoeckel - Litwin 2013).

A SHARE kutatashoz hasonldan az itt elemzett 2015. évi ,Integraciés” adat-
felvétel is alatdamasztja a gyermekek, illetve a nagyon kodzeli csaladtagok, lehe-
t8ség szerint a tarsak kiemelt fontossagat a bizalmasok kdzott, ugyanakkor mi
magasabb aranyban taldltunk baratokat is az idésebb magyarok, kivaltképp a
férfiak esetében. Az idds nék korében pedig fontosak a szomszédok és egyéb
rokonok is.

° A kérdés a SHARE projektben nem az elmult 6, hanem az elmult 12 honapra vonatkozott, valamint maximéalisan nem
5, hanem 7 személyt lehetett emliteni.
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BARATI KAPCSOLATOK
Az utébbi két évtizedben elemzett hazai vizsgadlatok adatai alapjan bonyolultabb
statisztikai modszerekkel kimutattuk, hogy leginkabb az életkor hatarozza meg,

kiknek van vagy nincs baratjuk. Nagyon sarkitva: a fiataloknak van, az idéseknek
nincs (Albert - David 2007: 97).

8. dbra: Bardtok szamanak megoszlasa korcsoportonként, 2015
The distribution of the number of friends by age-group, 2015
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Az életkor elérehaladtaval jelentdsen csdkken a barattal rendelkezdk aranya:
mig a 40 évnél fiatalabbak csupan 7%-anak nincs baratja, addig a 60-74 évesek
csaknem harmada, a 75 éves és iddsebb lakossag fele nélkildzi teljesen e fontos
domindnsan kortdrs kapcsolatot. A nagyobb, legaldbb 5 f&s barati kort maguké-
nak mondhatdk aranya is lecsokken 21-rél 10, illetve 6%-ra (8. dbra).

2015-ben a felnétt lakossagnak atlagosan 3 baratja volt. Mint azt kordbban
is megfigyelhettik (Iasd példaul Albert - David 2007), az idd eldrehaladtaval
csokken, illetve a nék korében alacsonyabb a bardtok szama. Ugyanakkor a
9.a. dbran az 1athato, hogy a férfiak és ndk kdzotti kuldnbség a két vizsgalt idés
korosztalyban a legnagyobb, a 75 év felettiek esetében tdbb mint kétszeres
mértékl. Ugyanakkor azt is meg kell jegyeznlnk, hogy a férfiak esetében a
szoras a kdzépkorosztalyt kivéve mindharom masik korcsoportban jelentésen
feldlmulja a nék vonatkozd értékeit. Ennek esetleg az is lehet a magyaraza-
ta, hogy a férfiak csoportjdban nagyon eltérd, szélséségesebben megengedd,
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illetve ,szigorubb” barat-definiciokat taldlnank. Ennek elddntéséhez azonban
nem megfeleléek a rendelkezésiinkre allé adatok, mélyebb, kvalitativ vizsgala-
tokra lenne szUkség.

Az iddsek baratainak szamat is jelentdsen befolyasolja az iskolai végzettség.
A magasabb iskolai végzettségleknek tdbb baratjuk van: a 60-74 éves korcso-
portban a legfeljebb altaldnos iskoladt végzetteknek atlagosan 1,2, a szakmun-
kasoknak 2, az érettségizetteknek 2,7, mig a diplomasoknak 5,2 baratjuk volt. A
75 év feletti korcsoportban is tébb mint kétszeres a kildnbség az alap-, illetve
fels6foku végzettségliek kozott.

9. a. dbra: A baratok szamdnak atlaga korcsoportos 6s nemi bontasban, 2015
The average number of friends by sex and age-group, 2015

< [
Teljes 30
e |

75 I 7
) | —

o+ |
S

s0-50 T 25

25
T .
o-so |
e _ 4

\ \ \ \
0 1 2 3 4 5

W Egyutt [ING W Férfi

Forras: Integracids 6s dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cimi OTKA kutatas 2015. évi adatfelvétele.

188



AZ IDOSEK KAPCSOLATHALOZATI JELLEGZETESSEGE]

9. b. dbra: A bardtok szamdnak dtlaga tarskapcsolat szerinti, korcsoportos és nemi bontdsban, 2015
The average number of friends by partnership status, sex and age-group, 2015
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Ha azt is figyelembe akarjuk venni, hogy a tarskapcsolat léte milyen médon
befolydsolja a baratok szamat, azaz példaul igaz-e az a feltevés, hogy akinek
nincs tarsa, az inkabb koncentrdl a barati kapcsolatai fenntartasara, azt 1athatjuk,
hogy - legaldbbis az emlitett bardtok atlagos szama - nem tamasztja ald ezt a
feltételezést: a tarssal élék mindharom vizsgalt életkori csoportban mindkét nem
esetén rendre tobb baratot emlitettek, mind azok, akik nem tarskapcsolatban
éltek (9.b. dbra).

GYENGE KOTESEK

A tanulmanyban eddig a hagyomanyosan erés kapcsolatnak tekintett szoros,
intimebb kapcsolatokat mutattuk be. A partnereket, bardtokat, bizalmasokat a
kapcsolathalozati szakirodalom Un. erés kodtéseknek, azaz szoros, intim, tdbb-
funkcids, az egyénhez statuszban, értékrendben stb. nagyon hasonld kapcsola-
toknak tekinti. Emellett nagyon fontosak lehetnek a lazabb, fellletesebb ismeré-
si kapcsolatok, melyek azonban a heterogénebb eréforrasokhoz, informaciokhoz
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vald hozzaféréstinket segitik, novelik a tarsadalmi integracio mértékét, mivel az
egyénhez gyakran sok szempontbdl kevésbé hasonld szociodemografiai jellem-
z6kkel leirhatd személyekhez kapcsolddnak. A tanulmany adatokra és modsze-
rekre vonatkozd részében bemutatott foglalkozaslistabdl (Un. pozicid-genera-
tor) azokat a foglalkozasi kategoridkat vettik figyelembe, amelyekben az egyén
rendelkezik olyan személyes ismeretséggel, akitdl segitséget is kérhet.

A 10. abran 1athato, hogy ebben az értelemben a legtdbb mozgosithatod
gyenge kotéssel a kdzépgeneracid rendelkezik, és az idésebbeknek ezek a
lazabb kapcsolatai is egyre fogynak: a 60-74 évesek atlagosan csaknem 5, mig
a 75 év felettiek csak 3 olyan foglalkozasu személyt tudtak valasztani a 21 tételes
listabol, akitdl segitséget is kérhetnének. Ez a jelenség teljesen dsszhangban van
mas orszagok fentebb mar emlitett trendjeivel, illetve Kucsera Csaba kvalitativ
kutatasanak eredményeivel, miszerint a vizsgalt nyolcvan év feletti interjuala-
nyoknak nemigen voltak gyengébb kotéseik, azok megszakadtak, lemorzsolod-
tak, kiszelektalodtak (Kucsera 2012: 58).

Minden vizsgalt korosztalyon belll jelentds kulénbségek vannak a mozgdsitha-
to eréforrasok tekintetében: minél iskoldzottabb valaki, annal tébb ilyen gyengébb
kapcsolata van. A 60-74 évesek kozott példaul a legfeljebb altalanos iskolat vég-
zetteknek atlagosan 3,5, a diplomasoknak 8,4 mozgdsithato kapcsolata volt, és a
75 év felettiek korében is kétszeres kildnbség van a 2 sz&lsé iskolazottsagi katego-
ridban mért adatok kozott. A legfiatalabb korcsoport kivételével a nék és férfiak k-
z6tt is jelentések a kuldonbségek: mig a 60-74 éves ndk atlagosan 4,5, a férfiak 5,4,
addig a 75 éves és iddsebb ndk 2,8, a férfiak 3,8 kapcsolatot tudnanak mozgdsitani.

10. dbra: Segitd gyenge kapcsolatok szémdnak dtlaga, 2015
The average number of weak ties, 2015
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KAPCSOLATI TIPOLOGIA

A fenti dimenziokban leirtak egyuttes bemutatdsara a David Bedtaval kdzdsen
irt korabbi tanulmanyunkban (Albert - David 2016) a teljes népességre vonatko-
z6an létrehoztunk egy kapcsolati tipologiat az alapjan, hogy a megkérdezettek-
nek van-e tarsuk, bizalmasuk, illetve baratjuk. E csoportok megoszlasat a teljes
népességben, illetve a két vizsgalt korcsoportban az aldbbi, 1. tablazat mutatja.
A tablazat ,tarsnélklliek” kategoridja ekkor még a ,modern szingli” nevet viselte,
de mint lathato, e csoport az iddsebb korosztalyokban is - a teljes népességbe-
li megoszlashoz hasonloan - kodrilbelll egyharmadnyi embert érint, a 75 éven
felUliek korében pedig a legnépesebb kategdria. Tablazatunk jol mutatja, hogy
a teljes kapcsolati megfosztottsag az életkor elérehaladtaval egyre elterjedtebb,
a 75 év felettiek 7 szazalékat érintette a vizsgalt mintan. Ezzel parhuzamosan
drasztikusan csdkken a vizsgalt dimenzidk alapjan kapcsolatgazdagnak nevez-
hetd csoport ardnya: mig a 60-74 évesek 41, a 75 év felettieknek mar csak 16%-a
sorolhatd ide. Szintén jol 1athato a féként a bizalmas kapcsolathalokban tetten
ért tdmogatd rokoni kapcsolatok dinamikusan névekvé eléforduldsa az idésddd
lakossdg korében (a 75 éven fellliek negyede sorolhaté ebbe a tipusba).

1. tabldzat: Kapcsolat-tipoldgia, 2015. Szdzalékos megoszlasok a teljes mintaban €s az iddsek
csoportjaiban

Relationship typology, 2015. Percentage distributions in the total population and the two analysed
age-groups

telles minta  40-59 60-74 75+

Megnevezés Magyarazat (N=2687) (N=902) (N=544) (N=228)
Kapcsolat-deprivalt nincs tars, nincs bizalmas,

nincs barat 3 2 5 7
Elszigetelt, csak baratok  nincs tars, nincs bizalmas,

van barat 1 1 0 0
Rokoni kapcsolatok nincs tars, van bizalmas,

nincs barat 6 5 8 25
Tarsnélkuliek nincs tars, van bizalmas,

van barat 35 24 30 34
Elszigetelt par van tars, nincs bizalmas,

nincs barat 2 3 4 5
Hagyomanyos csalad van tars, van bizalmas,

nincs barat 8 9 12 13
Kapcsolatgazdag van tars, van bizalmas,

van bardt 45 56 41 16

Forrds: Integracios és dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cim( OTKA kutatds 2015. évi adatfelvétele.
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AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG

A jollét nemcsak a betegség vagy fajdalom hidnyat jelenti, hanem olyan pszic-
holdgiai dllapotot, amelyben az ember - akar veszteségek, egészséglgyi prob-
lémak stb. ellenére is - dromet, elégedettséget, az élet teljességét éli meg
(Emmons 2003). A j6 min6ségl kapcsolatok egyik pozitiv ,mellék-hatdsa”, hogy
az emberek boldogabbak, elégedettebbek. Persze az oksagi viszony itt sem
egyértelmd, hiszen az életukkel elégedett emberek lehet, hogy inkabb képesek
j6 mindségl emberi kapcsolatok kialakitasara és fenntartdsara.

2. tdblézat: Elettel valo elégedettség (0-10 skdla) a 60 év felettiek krében. Linedris regresszids modell
Life satisfaction (0-10 scale) among those aged 60 and older - a linear regression model

Standardizélatlan egyttthatok
Szignifikancia

B Standard hiba

(Konstans) 0,042 1,079 0,969
Neme (1 = férfi, 2 = nd) 0,598 0,179 0,001
Eletkora (60 év feletti, folytonos, max. 100) 0,051 0,012 0,000
Iskolai végzettsége (1 = max. 8 dltalanos,

2 = szakiskola, 3 = érettséqi, 4 = felséfoku) 0,146 0,100 0,146
Egészségligyi akadalyozottsdag megléte

(0 =nincs, 1 =van) -0,607 0,177 0,001
Van-e tdrsa (0 = nincs, 1 = van) 0,786 0,184 0,000
Van-e baratja (0 = nincs, 1 = van) 0,300 0,196 0,126
Telepuléstipus (1 = Budapest, 2 = megyeszékhely,

3=varos, 4 = kozség) -0,103 0,084 0,219
Ekvivalens jovedelem (oecd? skalaval) 0,000 0,000 0,039
Van-e bizalmasa (0 = nincs, 1 = van) 0,496 0,294 0,092
Nexusdiverzitas - mozgdsithatd kozeli kapcsolatok

szdma (max. 21) 0,053 0,021 0,014
R2=135.

Forras: Integrdcios és dezintegracios folyamatok a magyar tdrsadalomban cim( OTKA kutatds 2015. évi adatfelvétele.

Az élettel vald elégedettség’® meghatdrozoit az aldbbiakban a tanulmany foku-
szaban 1évd hatvan év feletti magyar népességen vizsgaljuk. Az aldbbi regresszids
modell (Iasd 2. tablazat) fuggd valtozdja a 11 fokud skalan mért élettel valo elége-

1A konkrét kérdés igy hangzott: ,Kérem, mondja meg, hogy mennyire elégedett a kovetkezé dolgokkal. Ha nincs
megelégedve, mondjon nullat, ha teljesen elégedett, adjon 10-est. On mennyire van megelégedve (¢) mindent egy-
bevetve az életével?”

192



AZ IDOSEK KAPCSOLATHALOZATI JELLEGZETESSEGEI

dettség; magyarazo valtozdi pedig a kérdezett alapvetd szociodemografiai jellem-
z6ir a neme, az életkora (mivel feltehetéen a regresszidelemzéshez levalogatott,
60 év feletti korosztalyon belll sem mindegy, hogy valaki 62 van 79 éves-e), az is-
kolai végzettsége (maximum alapfoku, szakmunkas, érettségizett, diplomas), a la-
kohelye telepuléstipusa (Budapest, megyei jogu varos, varos, falu), egészséglgyi
akadalyozottsag megléte, az ekvivalens jovedelme, illetve a - tanulmanyunkban
mar vizsgalt - kapcsolati dimenziok (van-e tarsa, van-e legalabb egy bizalmasa,
baratja, illetve a mozgodsithatd gyenge kotéseinek szama).

A fenti regressziés modell azt mutatja, hogy az idés emberek élettel vald
elégedettségére a tars megléte gyakorolja a legerdsebb pozitiv hatast (a tdob-
bi valtozd hatdsat kiszrve). Ugy is fogalmazhatnank, hogy a tarsnélkuliség
(amely demografiai okokbodl a néket sokkal fokozottabban érinti) eleve alap-
vetd rizikdtényezd az egyén jolléte szempontjadbol Ugyanakkor a ndk na-
gyobb eséllyel elégedettek az életukkel, mint a férfiak. Erdekes eredmény,
hogy az idésdddk almintdjan az évek multaval né az élettel vald elégedett-
ség: talan arrdl van szo6, hogy idével megtanulunk mar amiatt is boldognak
lenni, hogy egyaltalan még éllink. A fizikai akadalyoztatottsadg viszont jelen-
tésen csokkenti a jollétet. Emellett kimutathatd a joévedelem pozitiv hatasa
az élettel valo elégedettségre. Sem a baratok, sem a bizalmasok léte (illetve
mas, itt nem kozolt modellben azok szama) nem befolyasolja kimutathato-
an e modellben a megkérdezettek élettel vald elégedettségét, ugyanakkor a
mozgosithatd gyenge kotések szamaval mért tagabb, lazabb, de tdmogato
kapcsolathaldzat nagyobb mérete fokozottabb elégedettségérzettel parosul.
Ez kapcsolodhat a gyenge kdtések ereje elmélet azon vonatkozasahoz, misze-
rint a tarsadalmi integracio fokat, a bedgyazottsdg szubjektiv érzetét nem a
csaladi, hanem inkdbb a lazabb barati, ismerdsi, munkahelyi stb. kapcsolatok
biztositjak (Csermely 2005).

A fentebb bemutatott kapcsolati tipoldgia és az élettel vald elégedettség
osszefliggéseit mutatja az aldbbi, 77. abra. Ezen az dbrdn nem szerepel a kapcso-
lattipoldgia (1. tabldzat) legkisebb létszamu, ,elszigetelt, csak bardtok” elnevezé-
sl csoportja, mivel e kategoria dsszelemszama a 3 vizsgalt korcsoportban 9 6
volt. Hasonloképp dvatosan kezelendd az dbran ugyan szerepeltetett, de szintén
kis létszamu, a 3 vizsgalt korosztalyt tekintve 55 fés ,elszigetelt par” elnevezés(
csoportra vonatkozo adatsor is.

A térs, illetve a bizalmasnak is tartott tars Iéte a magany szempontjabdl is a legfontosabb tényezé a SHARE adatai
szerint is (Shiovitz - Ezra 2013).
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11. dbra: Az élettel vald elégedettség (0-10) skala atlagos értékei a vizsgalt életkori €s kapcsolat-
tipus-csoportokban, 2015
Average values of life satisfaction (0-10 scale) in the analysed age groups and relationship-types, 2015
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Forrds: Integracids és dezintegracios folyamatok a magyar tdrsadalomban cimi OTKA kutatas 2015. évi adatfelvétele.

Az 3dbra két, viszonylag egyértelmlnek mondhatd tanulsdggal szol-
gal. Egyrészt plasztikusan alatamasztja a bevezetében mar ismertetett és a
regresszidelemzéssel is alatamasztott kutatasi eredményt, miszerint az idéseb-
bek elégedettebbek az életikkel fiatalabb kortarsaiknal - ez minden kapcso-
lati csoporton belll igaz, leszamitva az alacsony mintaelemszam miatt prob-
lémasnak tekinthetd ,elszigetelt par” elnevezésl csoportot. A masik, hogy a
kapcsolatok gazdagsaga egyértelmien magasabb élettel vald elégedettség-
gel jar egyltt - a kapcsolatszegényekhez képest a kapcsolatgazdagok jelen-
tés mértékben, atlagosan 2 ponttal magasabbra értékelték ezt a dimenziot.
Mig a kdzépkorosztalyban egyértelmU, hogy a csaladi kapcsolatok egyéb kap-
csolatok nélkil kisebb mértékl elégedettséggel parosulnak, ez a kilénbség az
idésebb korosztalyokban sokkal kisebb mértékd, szinte minimalis.

A szociodemografiai valtozok hatasat kisz(ré regresszidelemzéssel is azt ta-
laljuk, hogy a kapcsolatgazdag csoportot referenciaként kezelve a tdbbi valtozo
kontroll alatt tartdsaval is szignifikans hatdsa van a kapcsolati megfosztottsag-
nak az élettel valo elégedettség tekintetében (3. tablazat).
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3. tabldzat: Elettel vald elégedettség (0-10 skdla) a 60 év felettiek korében. Linedris regresszids
modell a kapcsolattipusok bevondsaval

Life satisfaction (0-10 scale) among those aged 60 and older - a linear regression model including
relationship types

Referenciakategdria: Standardizalatlan egyatthatok
kapcsolatgazdag Szignifikancia
B Standard hiba

(Kontans) 2,009 0,908 0,027
Neme (1 ="férfi, 2=n06) 0,564 0,179 0,002
Eletkora (60 év feletti, folytonos, max. 100) 0,047 0,012 0,000
Iskolai végzettsége (1 = max. 8 altalanos,

2 = szakiskola, 3 = érettséqi, 4 = fels6foku) 0,158 0,096 0,099
Egészségligyi akadalyozottsdg megléte

(0 =nincs, 1 =van) -0,642 0,178 0,000
Ekvivalens jovedelem (0ecd? skaladval) 0,000 0,000 0,012
Kapcsolat-deprivalt -1,304 0,417 0,002
Elszigetelt, csak bardtok -0,456 0,322 0,158
Rokoni kapcsolatok -0,244 0,272 0,369
Tarsnélkuliek 0,293 1,284 0,820
Elszigetelt par -0,185 0,454 0,683
Hagyomanyos csalad 0,649 0,271 0,017
R2=1309.

Forrds: Integracios és dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban cim( OTKA kutatds 2015. évi adatfelvétele.

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban megkiséreltiink egy tébbdimenzids pillanatfelvételt késziteni
a Magyarorszagon €16 idés emberek kapcsolathalozatairol. Osszegzésképpen ki-
emelhetd, hogy az idésebbek kozott fokozottabb a baratok és a bizalmas erds
kapcsolatok hidnya, valamint az életkor ndvekedésével a mozgosithatd lazabb
kapcsolatok kore is beszikul. Az id6és nék jelentds, és az életkor elérehaladtaval
noévekvéd hanyada tars nélkul él. A kapcsolatgazdagok csoportja a legiddsebbek
korében jelentésen csdkken, mig a kapcsolat-deprivaltaké ndvekszik. A kapcsola-
ti megfosztottsag, a tars hidnya az élettel valo elégedettséget erételjesen negativ
iranyba befolydsold tényezd. Az erds kdtéseknek tekintett rokoni, illetve kisebb,
de gyanithatoan ndvekvd mértékben a barati kapcsolatok azonban az idések z6-
meének még elfogadhatd mérték( tdmaszt nyujtanak az adatok szerint.

Erdemes elgondolkodnunk azon, vajon mi okozhatja a bevezetd részben is-
mertetett azon jelenséget, hogy a magyar iddsek kapcsolathdldzata szlkebb,
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mint amit sok mas orszagban mértek. Ugyanerre a kérdésre a fentebb elem-
zett adataink segitségével nem tudunk valaszolni, hiszen azok sem nemzetkd-
Zi, sem longitudinalis vizsgalddast nem tesznek lehetéve, mégis érdemes ezzel
kapcsolatban megfogalmazni néhany, a késébbiekben tovabb vizsgalhatd gon-
dolatot. Egyrészt a nyolcvanas évek 6ta létezd nemzetkdzi felmérések” mind-
egyike a magyar barati kapcsolathaldk mas orszagokhoz képesti korlatozott
méretét, illetve a csaladi kapcsolatok magas aranyat mutattak ki a személyes
networkdkben (Hollinger - Haller 1990, Utasi et al. 2004, Drobnic - Techen 2013,
Angelusz - Tardos 1991). Emellett nemzeti karakterisztikumként emlitették a
munkahelyrdl szarmazoé baratsagok kiugroan magas aranyat (Utasi 1990), igy
okkal lehet azt is feltételezni, hogy a nyugdijba vonulas ezekre a munkahelyi
baratsagokra kedvezétlenebbUl hat, mint az élet mas, semlegesebb, a nyugdij-
ba vonulas altal nem kdzvetlenul befolydsolt szinterein szévédott kapcsolatokra.
Noha a magyar nyugdijas népesség a szegénységi mutatokat tekintve az orsza-
gos atlagnal jelenleg jobb helyzetben van (KSH 2016), ez korantsem jelenti azt,
hogy példaul egy atlagos nyugat-eurdpai nyugdijas szamara elérhetd rekredcios
és egyéb programok széles kdrben elérhetéek lennének szamukra is. Kbzismert
a magyar lakossag eurdpai viszonylatban is meglehetdsen rossznak mondha-
to egészségi dllapota (OECD 2016), ami a kapcsolatok fenntartasanak, netan Uj
kapcsolatok szerzésének szintén jelentds gatja lehet. Ugyanakkor a baratkozas,
a tarsasagi élet munkahelyen és szomszédsagon kivili lehetdségei korlatozottak,
noha ezekhez nem feltétlenul van szukség jelentds anyagi forrasokra (pl. rend-
szeresen turdzo tarsasagok, klubesemények, a févarosban népszerU, de példaul
a falvak vagy akar kisebb varosok idésebb lakoi szamara elérhetetlen vagy na-
gyon korlatozottan elérhetd tudomanyos ismeretterjesztd eléadasok, progra-
mok, képzések, amelyek az emberi kapcsolatok fenntartdsanak és kialakitasanak
is megfeleld szinterei). A tagabb/szlikebb kozosségek ,alkalomteremtd” tevé-
kenységét ezért mindenképp érdemes fokozni. Marad tehat a hagyomanyokbdl
is fakado csaladi kapcsolatok dominanciaja, amit azonban nagyban gyengit e
kapcsolatok ndvekvé instabilitdsa, a fiatalabb generaciok kalféldi munkavallala-
sa, fokozott teruleti mobilitdsa, a gyermektelenek aranydnak ndvekedése. Ezek
minden bizonnyal az itt vazolt trendek jovébeni valtozasat vonjak majd maguk
utan.

2 Jelestl az ISSP kapcsolathdlézatokat vizsgald hullamai.
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ALBERT FRUZSINA

CHARACTERISTICS OF THE INTERPERSONAL NETWORKS
OF OLD PEOPLE

ABSTRACT

The article aims to characterise the ego-centric interpersonal networks of the
60+ years old Hungarian adult population in detail. The analysis is based on
data gathered in the framework of the Hungarian National Research Fund study
JIntegrative and disintegrative processes in the Hungarian society” in 2015.
We focus on the following dimensions: partnership relations, core discussion
networks, friendship and weak ties. The paper describes these dimensions by
basic socio-demographic variables and presents their links to life satisfaction.
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