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COVID-19 a cukorbetegeknél: a stilyosabb kovetkezmények okainak megértése
COVID-19 in people with diabetes: understanding the reasons for worse outcomes

Megjelent 2020. julius 17-én a The Lancet Diabetes & Endocrinology folydiratban
Az Osszefoglaldt készitette: Boros Julianna

Mar a COVID-19 jarvany kinai megjelenésekor felfigyeltek arra, hogy a cukorbetegek esetében a
fert6zés sokkal rosszabb progndzissal jarhat. Apicella és munkatdrsai attekinté tanulmanyukban azt
vizsgaltdk, hogy az eddigi adatok alapjan miért kell sulyosabb kovetkezményekkel szdmolniuk a
cukorbetegségben szenvedb6knek. A szerz6k 17 tanulmany és 8 kordabban késziilt metaanalizis
eredményeit 0sszegezték.

Az epidemioldgiai adatok azt mutatjak, hogy a cukorbetegség tnmagaban nem ndéveli a COVID-19
fert6zés kockazatat. Megbetegedés esetén azonban a cukorbetegek nagyobb eséllyel keriilnek sulyos
allapotba.

Az els6 jelentések f6ként a 2-es tipusu cukorbetegségben szenveddkrél szoltak, bar az ujabb
kutatasok kimutattak, hogy az 1-es tipusu cukorbetegségben szenved6knél is fennall a sulyos COVID-
19 veszélye. Egy kinai retrospektiv tanulmany szerint a cukorbeteg COVID-fert6zottek esetében
nagyobb az esélye a sulyosabb tiidégyulladasnak, az alacsonyabb limfocita és a magasabb neutrofil
szam el6fordulasanak, valamint magasabb a haldlozasi kockazat is. Egy COVID-fert6zottek korében
végzett New York-i prospektiv kohorszvizsgdlat szerint a cukorbetegség valamint az elhizas (39,5% vs.
30,8%) novelte annak az esélyét, hogy valaki kérhazba keriljon a koronavirus miatt (a
cukorbetegségnél 34,7% vs. 9,7%, elhizasndl 39,5% vs, 30,8%). Egy nyolc tanulmanyt Osszegzé
metaanalizis szerint a cukorbetegségnél az intenziv osztdlyra kerilés kockazata novekedett meg
koronavirus fert6zés esetén. Egy 191 korhazi kezelést igényl6 koronavirusos beteg retrospektiv
vizsgalatat bemutaté tanulmdny szerint nagyobb eséllyel haltak meg a magas vérnyomasban
szenveddk (48% az aranyuk a halottak, 23% a tulélék kozott), a cukorbetegek (31% vs. 14%) és a
szivbetegek (24% vs. 1%).

A cukorbetegek rosszabb progndzisdnak oka valdszinlileg tobbtényez6s. Az életkor, a nem, az
etnikum, a tarsbetegségek (példaul a magas vérnyomas, illetve a sziv- és érrendszeri betegségek), az
elhizds, valamint a gyulladasos allapot valdszin(ileg hozzajarulnak a kockdzatok névekedéséhez. Ezen
belil érdemes kiemelni azt a tényt, hogy a fert6zést elkapott betegek kozott a cukorbetegek
altaldban véve id6sebbek, igy automatikusan magasabb koriikben a ko-morbiditas.

A gliikdzszint-csokkent szerek és az antivirusos kezelések kélcsonhatasba |éphetnek egymassal, igy a
terapia soran gondosan fel kell mérni alkalmazasuk korlatait. Nemcsak a cukorbetegség hat a COVID-
fert6zés lezajlasara, hanem megfigyelhetd ellentétes irdnyu folyamat is: a COVID-fert6zés sulyosbitd
tényez6t jelenthet a cukorbetegek szamara, mivel akut metabolikus szovédményeket valthat ki a B-
sejtek mikodésére gyakorolt kozvetlen negativ hatasok révén. Ezek a hatasok a B-sejtek miikodésére
cukorbetegeknél diabéteszes ketoaciddzist (sulyos vizhidnyos allapot) okozhatnak, korabban
cukorbetegként nem diagnosztizalt személyeknél pedig magas vércukorszintet, és potencialisan
kialakuld cukorbetegséget okozhatnak.
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