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A COVID-19 hosszutavu kovetkezményei: a korhazbal elbocsatott betegek 6 hdnapos kdvetéses
vizsgdlata
6-month consequences of COVID-19 in patients discharged from hospital: a cohort study

Megjelent 2021. januar 8-4n a The Lancet folydiratban

Az Osszefoglaldt készitette: Boros Julianna

2021. janudr 4-ig a COVID-19 pandémia alatt vilagszerte tobb, mint 83 millidan fert6z6dtek meg a
SARS-CoV-2 koronavirussal, és kozilik majdnem 1,8 millidan haltak meg. A betegség epidemioldgiai
és klinikai jellemzGi, a patogenezis, valamint a rovidtavd komplikdciok ma mar a szakirodalom 4altal
viszonylag jél dokumentaltak, ugyanakkor a hosszutavu kovetkezmények még nem kellGképpen
feltartak. Chaolin Huang és munkatarsai tanulmanyuk céljaul éppen ezért a COVID-19-ben
megbetegedettek esetében észlelhetd hosszabbtdvu egészségi hatdsok feltérképezését tlizték ki.

Tanulmanyukban a kinai Vuhanban talalhatd Jin Yin-tan korhazbdl igazolt COVID-fert6zésbdl felépild,
a kérhazbdl 2020. janudr 7. és majus 29. kozott elbocsatott betegeket vontdk be a kutatdsba, amely
kérdGives felmérés mellett tovabbi fizikai vizsgalatokra is épiilt.amely vizsgalat 2020. junius 16. és
szeptember 3. kozott zajlott le. A korhazbdl elbocsatott 2469 feln6tt beteg kozil 6sszesen 1733
beteget vizsgaltak (48% nd, 52% férfi, a median kor 57 év). A kutatds kérdGivei az egészséggel
kapcsolatos életminéségre, illetve a betegség tlineteire vonatkoztak, ezen kivil vérvizsgalatot, 6
perces sétatesztet és rétegzett mintdn tlid6funkcids tesztet, nagy felbontdsi mellkas CT-t, illetve
ultrahang vizsgdlatot is végeztek. Azon betegek esetében, akik részt vettek a SARS-CoV-2 ellen
haszndlt Lopinavir tesztelésében, az antitesteket egyarant vizsgaltdk. A betegség sulyossaga és a
hosszU tdvl egészségi kovetkezmények kozotti Osszefliggés értékelésére tobbvaltozds linearis és
logisztikus regresszids modelleket hasznaltak.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a betegség utdn 6 honappal a vizsgdlatban részt vev6k 76%-a
szamolt be legalabb egy tiinetrdl, leggyakrabban faradtsagrél vagy izomgyengeségrél (63%). Az alvasi
nehézségek (26%), illetve a szorongas, depresszio (23%) szintén gyakori problémanak bizonyultak. A
betegek tobb mint 50%-a esetében a képalkotas tidSrendellenességet mutatott ki. Tehat a COVID-19
sulyossaga egyértelm( Osszefliggést mutatott a tlid6kapacitds csokkenésének 6 hdénappal késébb
mért nagysagaval.
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