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A COVID-19 jarvany elsd hulldmanak hatasa a teljes haldlozasra: nagysagrend demografia és
dinamika — Szakirodalmi 6sszefoglalo
Magnitude, demographics and dynamics of the effect of the first wave of the COVID-19 pandemic on
all-cause mortality in 21 industrialized countries.

Megjelent a Nature Medicine c. folydiratban 2020. oktdber 14-én
Az 6sszefoglalot készitette: Kovacs Katalin

A koronavirus jarvany idején a jarvany egyértelmlen emelte a haldlozast. Hasonlé hatast
gyakorolhatott a haldlozdsra az egészségligyi rendszer szamos orszdgban tapasztalt m(ikodési zavara,
ugyanakkor a jarvany hatdsdra bevezetett lezdrasok ellenkezd iranyd hatdst is kifejthettek: a
mobilitds csokkenése példdul mérsékelhette a kozlekedési balesetek szamat, egyes munkahelyek
bezarasa pedig a munkavégzéshez kot3d6 balesetekét és artalmakét. igy a virus haldlozasra gyakorolt
hatdsat illetéen valdban fontos a teljes mérleg elkészitése.

Vasilis Kontis és 13 szerz6tdrsa ezt a mérleget készitette el 21 orszagra vonatkozdan. Az elemzés
alapgondolata az volt, hogy a 2020 évi heti haldlozasi adatokat 6sszehasonlitjadk az el6z6 évek
hasonlé atlagaival. Az elemzés 2020-ban csak a majus végéig terjedd idSszakra vonatkozott. igy a
kutaték a 2015, 2016, 2017, 2018 és 2019 ével januar és a majus kozotti heti haldlozasi szamait
vizsgalva hasznalva Bayes modellek segitségével készitettek el6rejelzést 2020-ra, és azt vizsgaltak,
hogy milyen valészinlséggel tekinthet6k a 2020-ban valdjaban megtapasztalt haldlozasi szamok ettdl
kilonboz6nek. Tobblet-haldlozasrdl (vagy akar alul-haldlozasrdl) akkor beszéltek, ha a tapasztalt
érték meghaladta a 90%- valdszinlséggel varhatd legmagasabb értéket.

Az eredmények szerint a jarvany elsé hulldmaban a vizsgalt orszagok tobbségében nem volt
szamottevd, a statisztikai atlagtdl szignifikdnsan eltéré tobblethaldlozds. Az orszdgoknak ebbe a
kérébe tartozik Bulgaria, Uj-Zéland, Szlovakia, Ausztralia, Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag,
Norvégia, Dania és Finnorszag.

Azokban az orszdgokban, ahol az el6re jelzett valdszinlségek nagy eséllyel jelezték tobblethaldlozas
megjelenését, annak 100 000 lakosra jutd értke (nemenként) a kdvetkezSképpen alakult: Ausztria,
férfiak: 14,3; Svajc Férfiak 21,9, Portugalia férfiak 27,4, Portugalia, n6k 28,7. Spanyolorszag, Anglia és
Wales: 90-102, mindkét nemre nézve.

A jarvany nélkdli, atlagos haldlozasi szinthez képest 10% vagy kevesebb haldlozds-emelkedést
tapasztaltak a kutatdk az osztrak, svdjci és portugal férfiak és a portugadl nék kozétt. 10-25%-os
emelkedés mutatkozott Belgiumban, Olaszorszagban Skécidban, Spanyolorszagban, valamint
Anglidban és Walesben.

Osszességében a vizsgalt 20 eurdpai orszagban és Uj-Zélandon a februar kdézepe és majus vége
kozotti idGszakban 200 000-re tehetjik a tobbletként jelentkezé haldlesetek szamat. Ezek a
haldlesetek, ellentéteben a szorosan a COVID-19-hez kéthet6 haldlozdsokkal, egyenletesen oszlanak
el a két nem kozott, azaz hasonld ardnyban jelentkeztek a férfiak és a n6k kozott.
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