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VARHATO ATLAGOS ELETTARTAM

A varhato élettartam (@amelyet gyakran varhato atlagos élettartamnak neveznek) a hala-
lozas komplex mérdszama, amelyet a halandodsagi tabla (Id. elézd szoécikk) segitségével
szamitunk ki. A legismertebb mutaté a szliletéskor varhato atlagos élettartam, amely az
egész népesség mortalitasi tapasztalatait 6sszegzi (@ltaldban egy adott évre vonatkozdan),
samelyet a halanddsagi tabla legelsd soraban taldlhatunk meg. A halanddsagi tabla tobbi
soraban a mas életkorokban varhato élettartam értékeit talaljuk. Az elézd szocikk szamitasi
példdja esetén a 3 éves korban varhatd élettartam 50,4 év. Altaldban azonban a 60, 70
vagy 80 éves korban varhato élettartamok irdnt van érdeklédés.

Tablazat: Szuletéskor varhato atlagos élettartamok Magyarorszagon

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam

Tertleti egység Férfi NG
1990 2001 2013 1990 2001 2013
Budapest 66,30 69,28 73,94 73,78 76,52 7939
Pest 63,81 68,68 72,29 73,33 76,54 78,72
Fejér 65,37 68,54 52 7381 76,41 78,25
Komarom-Esztergom 64,21 67,95 70,86 72,52 76,25 7802
Veszprém 65,62 69,01 72,74 74,95 76,08 7947
Gy6r-Moson-Sopron 6681 69,48 72,36 75,02 78,04 7942
Vas 66,00 68,84 71,61 73,94 1712 7901
Zala 65,77 68,24 72,35 74,56 76,83 80,31
Baranya 65,46 68,20 726 72,94 75,63 78,34
Somogy 65,12 67,28 70,80 73,34 75,39 7173
Tolna 64,85 67,96 71,80 74,23 76,57 7885
Borsod-Abauj-Zemplén 63,38 66,59 69,25 72,72 76,0 77,26
Heves 65,18 66,77 72,00 75,16 76,78 78,69
N6grad 64,76 6714 70,83 73,88 7597 78,31
Hajdu-Bihar 65,72 68,04 72,31 73,63 76,63 79,37
Jasz-Nagykun-Szolnok 65,60 6743 70,89 73,24 76,25 7808
Szabolcs-Szatmadr-Bereg 63,34 65,78 ny 73,25 75,74 7833
Bacs-Kiskun 63,77 6741 7,73 73,64 76,73 7823
Békés 65,79 68,84 71,30 74,35 76,60 78,31
Csongrad 65,60 68,68 72,64 73,64 76,56 7950
Orszag dsszesen 6513 6815 72,01 7571 76,46 7873

Magyarorszagon 2013-ban a férfiak szlletéskor varhato atlagos élettartama
73,58 év volt, mig a néké 78,39. A budapestiek az orszagos értékeknél kedvezébb
élettartam-kilatasokkal rendelkeznek.
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MORTALITAS

Szokasos ezen tul még a részleges, vagy két adott életkor kozott varhato élettartamrol is
beszélni: példaul a 25 és 70 év kozott varhato élettartam a 70 éves korban varhato élettartam
és a 25 éves korban varhato élettartam kuldnbsége.

Minthogy a halandodsagi tabla az adott év korspecifikus haldlozasi rataibol indul ki, a var-
hato élettartam valodjaban nem azonos azzal az életidével, amelyet egy személy atlagosan
a tovabbiakban élni fog. Ennek oka, hogy a szamitashoz hasznalt korspecifikus haldlozasi
ratak idében valtoznak, napjainkban javulnak. igy a jelenlegi generaciok atlagos élettartama
varhatéan magasabb lesz a ma szamitott szlletéskor varhato élettartamnal.

Az egyes korokban varhato élettartamok nyilvanvaldéan nem egyszerlen dsszeadhatoak,
avagy kivonhatoak, a haldlozasi tabla szécikk szamitasi példajaban is Iathatd, hogy bar 1901-
ben a szlletéskor varhato élettartam nem érte el a 40 évet, azon kevesek (a népesség alig
tobb mint fele), akik megérték 40. szlletésnapjukat, még tovabbi 27,33 évre szamithattak
atlagosan.

EGESZSEGESEN VARHATO ELETTARTAM

A varhato élettartam ndvekedésének eredményeként a modern tarsadalmakban névekszik
az idéskoruak aranya és egyuttal a nem fertézé kronikus, illetve degenerativ betegségek
el6fordulasi gyakorisaga is. A jelenség kapcsan felmerdlt az igény olyan mutatoszamok kiala-
kitdsara, amelyek egylttesen értelmezik az élettartam-ndvekedést és az egészségi allapotot.
E mutatok kézul napjainkban egyre gyakrabban alkalmazott mérészam az egészségesen
varhato élettartam, amelynek révén a varhato élettartam két részre oszthaté: az egészség-
ben és a betegségben eltdltott varhatd élettartamokra. A mutatdszam meghatarozasara
meég nem egyseégesedtek a kilonbdzé egészségkoncepciok alapjan definidlt eljarasok, igy
az egészségesen varhato élettartam szamitasara tobbféle eljarast is alkalmaznak. A legtébb
szamitasi modszer a népesség dnértékelésen alapuld egészségi dllapotot (lasd kuldn szo-
cikkben), a mindennapi életben vald részvétel akadalyozottsagat és a kronikus betegségek
el6forduldsat veszi elsérendlen figyelembe. A KSH 2006 6ta kozdl sajat becsléseket, ame-
lyek részben eltérnek mind az Eurostat, mind pedig a WHO altal kozoltektdl. A KSH évente
kdzlia magyar népesség egészségesen varhato élettartamaira vonatkozo sajat szamitasait
5 korévenként (85 éves korig), régiés bontasban.

Az egészségesen varhato élettartamtol el szoktak kiloniteni a korlatozottsagmentes var-
hato élettartam fogalmat, amely a varhato élettartam azon szakaszat jeldli ki, amikor az
életkornak megfeleld fizikai aktivitast nem gatolja egészségromlds. Az Eurostat a korlato-
zottsagra vonatkozo kérdésre alapozta sajat, egészségesen varhato élettartam-indikatorat,
melynek 0 és 65 éves korra vonatkozo értéke bekerilt az EU strukturalis indikatorai korébe
is. E mutaté esetén ,egészséges” dllapot alatt a korlatozottsagmentességet érthetjik.

Ugyanakkor az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) az egészségesen varhato élettartam-
ra a Health-adjusted life expectancy (HALE), illetéleg a korlatozottsag-mentes varhaté
élettartamra a Disability-free Life Expectancy (DFLE) kifejezéseket alkalmazza, és ezek
szamitasahoz sajat modszertant hasznal.
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