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A GYERMEKI FEJLODES

A gyerekek egészséges fejlédését bioldgiai, szocialis és kornyezeti tényezbk interakcioja
alakitja.

A fejl6d6 gyermek és szlikebb/tagabb kdrnyezete kozott folyamatos kétirdnyu kélcsonhatasok
zajlanak

A fejlédés id6beli nyomon kovetése lehetbve teszi a fejlédési potencial, a fejlédési palyak
kibontakozasanak tanulmanyozasat




Budapesti Csaladvizsgalat (BCsV) (Gervai, 2009) - korai szUlO-
gyermek kapcsolat es a gyermekek érzelmi-szocialis
fejlddesenek nyomon kdvetése

Egészséges utodokert projekt 2010-2011 - A koragyermekkori
regulacios zavarok vizsgalata celjabdl inditott elso hazal
szurdprogram. (Scheuring et al., 2012)

Growing Up in Australia: The Longitudinal Study of Australian
Children 2004- (http://www.growingupinaustralia.gov.au/)

The Early Childhood Longitudinal Study, Birth Cohort 2001-2006
(https://nces.ed.gov/ecls/birth.asp)



FEJLODEST SZABALYOZO MECHANIZMUSOK
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FEJLODEST SZABALYOZO MECHANIZMUSOK, HATASOK

Halmozdodnak
Linedris /additiv hatasuak

A hatasuk egy kliszob elérését kovetbéen novelik
a problematikus viselkedés el6fordulasanak
eselyét

Direkt / Indirekt (latens) hatasok alakitjak a
gyermek fejlédését

Mozgo riziko

Irodalmi 6sszefoglald: Danis és Kalmar (2011)

A FEJLODEST BEFOLYASOLO RIZIKO FAKTOROK

RIZIKO TENYEZOK

BIOLOGIAI

Alacsony szlletési suly/korasziilottség

Elégtelen taplalkozas

Egészségligyi problémak terhesség idején/csecsemdbkorban
,Nehéz“ temperamentum

KORNYEZET]

Tartds szegénység
Kisebbségi etnikai statusz
Lakokornyezet: zsufolt, szegregdlt, biztonsag hianya

CSALADI

Egysziil6s csalad

Gyermek tobb csaladban él

Magas csaladi / hazastarsi distressz - Parkapcsolati konfliktusok
Csaladon beliili er6szak

Serdul6kori gyermekvallalds / Nem kivant terhesség

SszZULO|

Rigid szUl6i attit(idok, alacsony vdlaszkészség

Elhanyagold, bantalmazé nevelés

Szul6i drog- és alkoholfogyasztas

Anyai depresszid, szorongas, mentalis betegség

Anya alacsony iskolai végzettsége, gyenge kognitiv kapacitasa,

munkanélkilisége

Danis és Kalmar (2011)




DIREKT ES INDIREKT FOLYAMATOK A RIZIKO ERVENYESULESEBEN -PELDA

CSALADI ALLAPOT ES MAGATARTASI PROBLEMAK

Hazastars/szUl6-
tars hianya

Gyenge anyagi
_— kéralmények
A gyermek fiu

\¢

A tinédzserkori terhesség kozvetlenll nem, mas riziko tényez6k
kozvetitésével kapcsolddik a gyermekkori viselkedési
problémakhoz. (Brady et al., 2016)




FEJLODEST SZABALYOZO MECHANIZMUSOK, HATASOK

A FEJLODEST BEFOLYASOLO VEDOMECHANIZMUSOK

Protektiv (védd) tényez6k aktivan hozzajarulnak a

megklizdéshez, a kedvezbtlen kimenetel elkertléséhez

Protektiv tényezobk:
Kompenzaljak a rizikotényezbket

Tamogatjak az életkori normativ kihivasokkal valé
sikeres megkuzdést

Kompetenciat fejleszt6 szerepik lehet

yJdmmunizalnak" - tamogatjak a gyermek sikeres
adaptaciodjat

Irodalmi 6sszefoglald: Danis és Kalmar (2011)

PROTEKTIV TENYEZOK

BIOLOGIAI

Erett, megfelel6 sullyal sziiltetett egészséges csecsemd
Egészséges terhesség/csecsemdkor
Konnyen kezelhet6 temperamentum

KORNYEZET]

Biztonsagos gazdasagi hattér
Tobbségi etnikai statusz
Lakokornyezet: kényelmes, tamogato, biztonsagos

CSALADI

Stabil csalad mindkét bioldgiai szlil6vel
A gyermek biolégiai csaladjaban él
Alacsony csaladi/hazastarsi distressz
Normakovetd tarsadalmi magatartas

SZULOI

Tervezett, fiatal feln6ttkorban vallalt gyermek
Kiegyensulyozott, harmonikus parkapcsolat

Mentalisan egészséges anya, kezelhet6 szorongasszinttel
Rugalmas szuldi attitldok

Valaszkész, tamogatd szabalyokat felallitd nevelés

Anya magasabb iskolai végzettsége, j6 kognitiv képessége

Danis és Kalmar (2011)




FEJLODEST SZABALYOZO MECHANIZMUSOK, HATASOK

HUMAN ADAPTIV RENDSZER — RUGALMAS FEJLODES

A fejl6dés adaptiv: tobb azonositott kockazati tényez6(k) vagy
kihivas ellenére a fejlédés kimenete pozitiv (Rutter, 1985)

Masten & Coatsworth (1998) reziliens fejlédés 2 feltétele:
1) jelentds rizikd az egyéni fejlédésben

2) jelenlegi vagy korabbi veszély potencialisan képes a tipikus
fejlédésmenet megszakitasara

Nem egy-dimenzios fogalom, a reziliens személynél a pozitiv
kimenet az élet tobb tertletén is megfigyelhet6 hosszabb id6szakon
keresztill (Cicchetti & Rogosch, 1997).

Az egyéni fejlédést koveto vizsgalatok el6nye: képesek
megallapitani, hogy a kockazatok mennyiben befolyasoljak az egyén
fejl6dési lehetbségeit (Danis és Kalmar, 2009)

REZILIENS GYERMEK JELLEMZO! (Bernard,
1993)

* j0 tarsas kompetencia

e jO probléma-megoldé képesség

e kritikus tudatossag, reflektivitas
e autondmia (identitas, kontroll, 6nallosag)

e célok érzékelése, jov6orientacio




A RIZIKO ES PROTEKTIV TENYEZOK INTERAKCIOJA - PELDA

TEMPERAMENTUM ES ANYAGI KORULMENYEK — ELTERO FOGEKONYSAG MODELLIJE

(BELSKY ES PLUESS, 2009)
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Anyagi nehézségek sulyossaga

A reaktivabb
temperamentummal
rendelkez6 gyerekek
,fogékonyabbak” az anyagi
hatrany jelenlétére vagy
hianyara. Hianyaban
pozitivabb a kognitiv
kimenet, jelenlétében
negativabb a kognitiv
kimenet.

Raver et al, 2013



RIZIKO ES PROTEKTIV TENYEZOK INTERAKCIOJA - PELDA

TARTOS SZEGENYSEG HATASAINAK BUFFERELESE

Millenium Cohort Study tanulsagai (Schoon, Cheng and Jones, 2012)

A, A tartésan hatranyos anyagi korilmeények a gyermek elsé 6t évében jelentfsen rontjak az 5 éves
kori kognitiv teljesitményt,

de amennyiben meleg és tamogatd az anya szul6i viselkedése a gyermek 3 éves koraban, (csak) ez
némileg mérsékeli az anyagi korilmények hatasat.

B, Korai nagy- és finom motoros teljesitmény (9. hd) zavarai — 3 éves kori viselkedéses problémak —
5 éves kognitiv teljesitmény zavarai er8s 6sszefliggest mutattak,

de amennyiben ezen a fejlédési palyan a gyermek tartdsan jo teljesitményt mutat (korai motoros
mérfoldkovek teljesitése, kevés viselkedéses probléma), akkor a hatranyos anyagi korilmények
ellenére nem mutat lemaradast az 5 éves kognitiv teljesitménye.



FEJLODES ATFOGO MODELLJE

GENETIKAI/BIOLOGIA TENYEZOK
PRENATALIS HATASOK

CSALAD
Csaladi rendszer
Szil6k kapcsolata
Gondozdi szerep
Interakcio a gondozoval

TARSAS HALOZATOK

TAGABB KORNYEZET
Tarsadalom
Kultura
Politika
Természeti adottsagok

STRESSZOROK/ ELETESEM ENYEK

Temperamentum, személyiség
Erzelmi reaktivitas
Tarsas kapcsolatok, kotédés
Motoros funkciok
Nyelv, beszéd, kommunikacié
Problémamegoldd képesség

Szabalyozas

ELETKORI NORMATIV
FEJLODES:

Optimalis szabalyozas
Tarsas alkalmazkodas
Tarsas-emocionalis
kompetencia
ognitiv kompetencia

Pszichés jollét
Szabalyozasi funkcidk
Tarsas és

kognitiv képességek

4

PSZICHES PROBLEMAK:
érzelmi zavarok
tarsas problémak

KOGNITiV FEJLODESI
LEMARADAS
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