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ELETUNK FORDULOPONTJAI

Ezt a cimet viselte a Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) Népességtudomanyi
Kutatointézetének 2001-ben megkezdett kérddives vizsgalatsorozata. Abban
az esztendbben, vagyis egy bd évtizeddel ezelStt tobb mint 10 000 férfit és nét
kerestiink fel kérdé&iviinkkel. Kivalasztasuk véletlenszer(ien tértént, biztositva
azt, hogy aranyosan képviseljék az orszag — 2001-ben még - 18-75 év kozotti
népességét: a megyéket, varosokat és falvakat, a csalddalapitas elétt allékat, a
gyermekes csalddokat, az egyediildliokat csaktgy, mint a kézépkortakat és a
nyugdijasokat. A kérdéiv a csalddi események, az egészségi éllapot, a munkaba
Iépés — munkavallalds, a nyugdijba vonulas, a megélhetési viszonyok irant ér-
deklédott, de az emberek kozérzetének, aggodalmainak okait is kérdezte.

Az (n. kovetéses vizsgalat” tovabbi [épéseként valaszaddinkat késébb még két
alkalommal, 2004-ben, majd 2008/2009 forduléjan Ujra felkerestiik. Igy folya-
matosan tudtuk vizsgalni, hogy az élet jelentds forduldpontjai, a csaladalapi-
tas, a gyermekvallalas, a csalad felbomldsa, a munkavéllalas, a nyugdijba lépés
és szamos mas esemény milyen valtozasokat jelentett a mindennapokban. Az
eredményekbdl tanulmanyok, kiadvanyok készultek. Néhany érdekes részletrs|
vélaszadoink eddig mér két alkalommal is értesiilhettek a mostanihoz hasonlg,
szamukra megkldott kis kiadvanybdl.

2012 6szén vélaszaddink immar negyedik felkeresésére késziiliink. ,Kedvcsi-
naldként” ezattal is készitettlink egy kis izelitét az eddig lezajlott felmérések
eredményeibél. Ezzel is szeretnénk megkdszonni, hogy vélaszadodink énzet-
lendl tamogattdk munkankat. Reméljik, hogy - hasonléan az eddigiekhez —
negyedik talalkozasunk is eredményes lesz, ami életlink tjabb fordulopontjai-
nak megismerését teszi lehetévé.




A hazassag ma is a legnépszertibb életforma

Annak ellenére igy van ez, hogy a hdzassagkoétések szima az elmult évtizedben
jelentésen csokkent. A valtozas az élettarsi egyiittélések terjedésének tudhatd
be. Felmérésiink szerint, akik 2000-2004 koz6tt [éptek elészor tartés parkap-
csolatra, azoknak nagy tdbbsége (70%-a) el6szor az élettarsi egyiittélés mellett
dontétt, tébbnyire késébbre halasztva az egybekelés térvényes aktusat. Altala-
nosan elmondhat6, hogy 50 év alatti valaszadoink egyértelmden a hazasségot
javasoljak kévetendd életformanak a fiatalok szamara, de a meghatéarozé tébb-
ség azt tartja jonak, ha a kapcsolat torvényesitését hosszabb-révidebb egyiitt-
€lés el6zi meg. 2001 és 2009 kdzott csak kis mértékben nétt azok szama, akik az
élettarsi kapcsolatot végérvényesen jobbnak tartjak, mint a hazassagot.

Véleményvaltozasok a két parkapcsolati forma tdmogatasaban (%)
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Ha jon a baba...

Régebben még szinte normaként élt az a kévetelmény, hogy terhesség ese-
tén az élettarsak mindenképpen kossenek hazassagot, lehetéleg még a sziilés
elétt, de legalabb azt kdvetden. Ez a norma sokat enyhiilt. 2001-t6] kezdédéen




kérdezettjeink inkdbb a,nem nagyon’, legfeljebb ,eléggé” vagy pedig,nem k-
I6nésebben” tartjak fontosnak a sziilék térvényes kapcsolatat a gyermek meg-
sziletésének idejére.

Terhesség esetén ménnyire fontos a hdzassag megkotése? (%)
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Elszakadas a szul6i haztol

Bizonyara sokan emlékeznek arra, hogy 2008/2009 forduléjan felmérésiink
kiterjedt valaszaddink 20-24 év kozétti gyermekeinek vizsgélatdra is: hogyan
indult el felnétté valasuk’, hogyan alakultak csaladi koriiményeik.

Ami parkapcsolataikat illeti, mint lathatd, a ,feln6tt gyermekek” tébb mint fele
még ,egyedilallénak” szamit, ami érthetd is, hiszen 20-24 év kozéitt még sokan
tanulnak.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy egyediil is éltek, hiszen a nagy tobbség (61%)
még legalabb egyik, vagy mindkét sziilsjével lakott egytt. Igaz, t6bbeknek
volt mar,szarnyprébalgatésa” - hosszabb-révidebb ideig a sziilékté! kiilon lak-
tak, majd Ujra visszakertiltek eredeti csaladjukhoz.




Nagyjabol fele-fele aranyban oszlik meg annak a szandéka, hogy az elkdvetkez6
3 év soradn - vagyis 2012-ig - szeretnének-e elkdltozni a szlil6ktdl, 6nallé életet
kezdeni.
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A végleges déntést — értheté modon - a fiatalok szamara legnagyobb mérték-
ben az anyagi- és lakashelyzet, valamint a megfelelé partner megtalélasa hata-
rozza meg.

Abban a dontésben, hogy elkéltozik-e a sziil6ktdl,
legnagyobb szerepet jatszé okok (%)
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Anyagi Lakds- Hogyvan-e Munkdja  Aszilék Sajat
helyzete helyzete partnere egészségi allapota




Egészségi allapot

Véalaszaddéink mindhdrom alkalommal ,osztélyozték’, hogy mennyire vannak
megelégedve egészségi dllapotukkal. Az értékelést egy 11 foku skala segitsé-
gével végezték (O=legrosszabb, 10=legjobb). 2001-ben a 18-75 éves népesség
atlagos osztélyzata 7,0 volt, ami 2008-ra 6,7-re csokkent le. Az orszagos atlagot
— érthetd mdodon - az idés6dé (55 év feletti), illetve a 65 év feletti korosztaly
kozérzete rontja le, e korcsoportokban az dtlagos osztélyzatok alig haladjak
meg az 5-6s fokozatot.

Az,id6 mulasat”azonban - hét év tavlatdban - valamennyire mindegyik korosz-
taly érzékeli az egészségi dllapot valtozasaban.

Hogyan osztélyoztak egészségi dllapotukat 2001-ben, majd 7 évvel késébb
(O=legrosszabb, 10=legjobb, osztélyzatatlagok)
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Hogy jonnek ki a jovedelembdl?

A csalddok jovedelmének szdmszerl adatai mellett a kdzérzet j6 mutatdja
az is, hogy vélaszaddink - sajat megitélésiik szerint - hogyan tudnak kijonni
a pénziikbdl, érzéseik szerint milyen koérilmények kozott élnek. Mindhdrom
kérdezés alkalmabdl az volt a leggyakoribb valasz: "beosztassal éppen hogy
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kijonnek” 2001-2004 kozott drnyalatnyit véltozott a helyzet: néhdny szézalék-
ponttal csokkent a kimondottan rossz kortilmények kozott él6k aranya, és kicsit
nétt azoké, akik ,elfogadhatoéan’, vagy akar,gondok nélkul” éinek. Ez részben a
2001-ben még tanuld fiatalok munkaba allasaval magyarazhato, részben pedig
azzal, hogy az orszag teljesitéképességét meghaladé, sokakat érinté egyszeri
béremelés és a 13. havi nyugdij atmenetileg valamit javitott az életszinvonalon.
Hatdsa azonban 2008-ban mar csokkenni latszott. 2004-hez képest Ujra ndveke-
désnek indult a,nélkiilézések kozott él6k” és a,hdnaprdl hdnapra anyagi gon-
dokkal kiiszkoddk” ardnya.

Hogyan tudnak kijonni a jovedelmikbé1?
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A, remélt” és a,mar megvaldsult” nyugdijas élet

A nyugdij el6tt allék 63%-a 2001-ben majdani nyugdijas éveire gondolva még
egy ,kellemes”, kiegyensulyozott’, ,szép” id6szakra szamitott. Azonban 7 évvel
késébb - vagyis egyre kdzeledve a nyugdijazashoz — mar ,csak” 49% volt eny-
nyire der(ilato, és megugrott azok ardnya, akik attél tartottak, hogy nyugdijas-
ként inkdbb problémakkal, nehézségekkel kell majd szembesulnilik. Hasonlé-
an tapasztaltdk ezt azok, akik az els6 felmérés idején, 2001-ben még aktivak,
7 évvel kés6bb, a 2008. évi felmérés idején pedig mar ,friss nyugdijasok” voltak.
Végul azok, akik mar 2001-ben is nyugdijasként éltek, 7 év tavlataban inkabb
mindennapi problémaik, nehézségeik — tovabbi — novekedését tapasztaltak.




Osszességében mintegy 15-18% nyilvanitott un. ,is-is” véleményt: a nyugdi-
jas életnek vannak (lesznek) kellemes, szép, de vannak (lesznek) problémakkal,
nehézségekkel teli szakaszai is.

Milyen a,remélt” és a,mar megvaldsult” nyugdijas élet? (%)
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