evvel ezeldtt,

tusztusaban hoz-
drgalomba az elsé
Mmzasgatlo tablettat
yesiilt Allamokban.
A'sziletésszabalyozas
“'e praktikus modja ala-
posan megvaltoztatta az
életliinket. Az apro pirula
bombaként robbant a tar-
sadalomban, mivel soha
nem latott hatalmat adott
a nOknek a testik és a
szexualis életik folott.

Jasdi Beata 6sszeallitisa

FOTO: GETTY IMAGES

z elsé tablettardl csak az iive-
gén szerepld apro betls rész fi-
yelmes elolvasédsa utan derilt

ki, hogy a menstruacié6 szabdlyozdsa mellett
a teherbe esést is meggatolja. Erre a praktika-
ra azért volt szlikség, mert egy sor amerikai
allamban ekkor még tiltottak a sziiletéssza-
balyozast. A tablettat kizdrdlag hdzas néknek
irtak fel, de hasznalata igy is rohamosan ter-
jedt, és hamarosan Eurépéban is hozza lehe-
tett jutni.

MEGVALTOZOTT A SZERELEM

»Az Otvenes években a nem kivant terhesség-
t6l valo félelem uralta a szexualitast — emlé-
kezett Alice Schwarzer, a német némozgalom
egyik legismertebb képviselGje és az Emma
feminista folyoirat alapitdja egy német tévé-
csatornanak adott interjijaban. — Ha az er-
kolesi aggalyainkat félretettiik is, a terhesség
megszakitdsa tilsagosan veszélyes volt, sok
szornyd torténetet hallottunk konyhaasztalo-
kon elvérzett nékrél. fgy, amikor a tabletta az
1960-as évek elss felében elérhetdvé valt, ha-
talmas felszabaduldsnak, valésagos csodanak
éreztem.”

A tablettdnak még az orvosok kozott is akad-
tak ellenzdi. Az 1964-es ulmi nyilatkozat-
ban kétszaz orvos arra figyelmeztetett, hogy
»pusztitd hatdssal jarna, ha a szerelem kovet-
kezmények nélkiil maradna. A fogamzasgat-
last korlatozni kell”. A katolikus egyhaz is he-
vesen kikelt ellene. 1968. jilius 25-én VI. Pal
papa kiadta a Humanae vitae papai enciklikat,
amelyben elitélte a mesterséges fogamzasgat-
last. A katolikusok szamara ez az allasfoglalds
gyakorlatilag a tabletta hasznalatanak tiltasat
jelentette.

Az id6 kerekét azonban nem lehetett visz-
szaforgatni. Ahogy az embereknek egyre job-
ban ment a soruk, elsésorban Nyugaton, de
lassacskan a szocialista tdborban is, ugy nétt
a vagy az énmegvaldsitasra és az egyéni sza-
badsagra. A kibontakozdé szexudlis forrada-
lom elsoporte az addigi tarsadalmi normakat,
a hippik ,,szeretkezz, ne haboruzz!” jelszéval
tiintettek. A fiatalok akkoriban elképzelhe-
tetleniil gyorsan valtottak szexualis partnert.
»Aki kétszer fekszik le ugyanazzal a partner-
rel, eladta magat a rendszernek” - hirdette
egy nyugat-németorszagi mozgalom, ami mai
szemmel elég furcsanak hat.

A mar idézett Alice Schwarzer szerint a sze-
xudlis felszabaduldsnak hamarosan megmu-
tatkoztak az drnyoldalai is. , A tabletta el6tt
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a fiatal lanyok és ndk egyszer@en férjhez men-
tek. A tablettdval viszont a dolgok fenekestiil
felfordultak, a néknek kellett a fogamzasgat-
lassal torédniiik - mondta a német néjogi ak-
tivista. - Ha egy né nem szedte a tablettat, az
emberek azt kezdték mondogatni réla, hogy

szlik 1atékord, senki sem akart jarni vele. A A 3 !

néknek allandéan a férfiak rendelkezésére
kellett allniuk, mikézben 6k semmilyen fele- .
16sséget nem véallaltak a szex esetleges kovet-

kezményeiért.”

HETENTE MASFEL
MILLIOVAL TOBBEN

2020-ban a vilagot 7,8 millidrdan lakjuk.
Eurépéban és Kindban csokken, az Egyesiilt
Allamokban stagnal a népesség, de Afrika és
Azsia néhany orszégaban tovébbra is gyors

IM 21. JAH/ é

Alice Schwarzer német
folyodirat alapitéjal

a novekedés, magas a termékenységi rata.
Huszonot orszag lakossaga elérelathatélag
megduplazédik 2020 és 2050 kozott. A valds
idejl vilagstatisztikdkat mutaté6 Worldome-
ter adataira pillantva megddbbentd szamo-
kat latunk: idén januartél szeptember 22-ig
tébb mint 59 millidval lettlink tébben, vagyis
hetente Gjabb méasfél millié ember igényel

élelmet és lakdhelyet a Foldon.

»Ez a szam azt jelenti, hogy hét
nap alatt keletkezik egy Gj nagy-
varos, amely valahol lerombolja a
természetes élGhelyeket, és noveli
az Uzemanyagigényt, fokozza az
tiveghédzhatast - irja John Guille-
baud, a londoni University College
professzora Fogamzéasgatlas cimd
konyvében. — A fogamzasgatlas
tehat messze nemcsak egészség-
ugyi kérdés, a bolygdnk fenn-
tarthatdsaga, jovéje is fligg tble.
Hiszen méar ma is milliék sz{ikol-
kédnek olyan alapvetd sziikség-
letekben, mint a viz, étel, ruha,
lakas, egészségligyi ellatas, okta-
tas vagy szoérakozasi lehetGség.
Sosem lehet ezeket kielégiteni, ha
nem teszlink valamit a demogra-
fiai robbanas megakaddlyozasa
érdekében” - allitja a professzor.

— A mi tinédzserkorunkban, a
hetvenes évek elején mar kaphat6
volt a hormontabletta — emlékszik
vissza Erzsébet, a hatvanhét éves
kozgazddsz. - Anyaink idejében
csakis az eskiivé utan kovetkez-
hetett a szex, de mi batrabbak vol-
tunk, és a fiuk is kovetel6z6bbek.
Mar a gimiben is akadt, aki

2020/43

UJ MODSZEREK

Viszonylag Uj és nalunk alig
ismert a néi évszer. A hiively-

be helyezett zsdkocska a nem
kivant terhességtdl és a nemi be-
tegségektdl is véd. A szexudlis
aktus elétt mar akar nyolc 6raval
felhelyezhet6 a n6i kondom,
amely az alkalmazas soran beko-
vetkezd hibak miatt 79 szézalé-
kos hatékonysagu. Az interneten
keresztil barki megrendelheti.

A kutatok napjainkban is keresik
az Uj, a n6i szervezetet kevésbé
megterhel6 fogamzasgatlé meg-
oldasokat. Az eddigiektdl eltérd,
hormonmentes hiivelyi fogam-
z4asgatloé tesztelésérdl szamolt

be juliusban az Egyesiilt Allamok
egyik orvostudomanyi honlapja.
A hiively pH-jat megvaltozta-

té modszert 1384 szexudlisan
aktiv, 28 év atlagéletkort nénél
vizsgaltak, 7 cikluson at. Terhes-
ség 13,7%-ban kovetkezett be,

a résztvevok 80 szazalékdnak
tetszett az Uj lehetdség.
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elveszitette a sziizességét, s6t, olyan lanyrol

is suttogtak, akinek abortusza volt. A tabletta
biztonsagot adott, de el kellett menni érte a
négydgyaszhoz. En is igy tettem, az anyukam
elkisért, nem kellett titkol6znom. De néhany
hét utdn mar panaszaim lettek, fajdogalt a mel-
lem, késébb kideriilt, hogy méhszajsebem is
kialakult. Kellemetlen beavatkozést kévetSen
az id8s négyogyasz azt tandcsolta, felejtsem

el a hormontartalmu gyégyszert, mert korant-
sem veszélytelen. fgy tizenkilenc éves koromtél
kezdve soha to6bbé nem szedtem hormontab-
lettat. A gyermekeim sziiletése utan Ausztria-
bél hoztunk be spiralt, itthon még nem lehetett
hozzdjutni. Nagyon szomoru emlékem, hogy
majdnem negyvenévesen a spirdl mellett meg-
fogantam. Nem mertem megsziilni a babat, fél-
tliink, hogy talan nem lesz egészséges. Szegény
gyerek, ma huszonhét éves lenne, ha megen-
gedtiik volna neki.

HORMONTOL SPIRALIG

A 21. szdzadban a parok sokféle médon akada-
lyozhatjak meg a teherbe esést. Dr. Hetényi
Gabort, a N6gyogyaszati Koézpont sziilész-
négyoégydaszat a leggyakrabban alkalmazott
fogamzdasgatld moédszerekrdl, elényokrdl, hat-
ranyokroél kérdeztem.

— A tabletta tokéletesen megbizhatd, veszély-
telen megoldés, nem kell félni téle. Ma mar
nem azokat a gyégyszereket irjuk fol, mint
kezdetben, a hormontartalmuk az akkoriak to-
redéke. Nem névelik a mellrdk kockazatat, vi-
szont bizonyitottan csokkentik a petefészek- és
a vastagbélrak el6forduldsanak gyakorisagat.
Ezért egészséges, nem elhizott fiataloknak,
kivizsgalds utan, hormontablettat ajanlunk.
Alaborvizsgalattal elsGsorban az esetleges
Leiden-mutdciét kell kizarnunk. Ez egy geneti-
kai eredet( véralvadasi zavar, amikor fokozott
trombédzishajlam all fenn. Ha beigazolédik, mas
fogamzasgatlasi moédszert kell alkalmaznunk.

— Hormoninjekciét is adhatunk. Ilyenkor
nagy mennyiségl sargatesthormont juttatunk
a szervezetbe, ami harom hénapig hat, utana
ismételni kell. Ez mar kicsit kockdzatosabb,
nem ismert, hogy a holgy hogyan reagal r3,
ledllitani viszont, ami a tablettdnal lehetséges,
nem tudjuk. Vészhelyzet esetén, tehat védeke-
zés nélkiili egyiittlétet kdvetden a siirgdsségi
fogamzasgatlasra ma mar 6t nap all rendelke-
zésre, addig kell bevenni a tablettat. J6 meg-
oldas lehet, de mivel nagyobb mennyiségi
hormonnal terheljiik a szervezetet, egy évben
egyszer, esetleg kétszer hasznalhat6. Minden-
képpen jobb azonban, mint a nem kivant ter-
hesség.
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- Sziilés utan is van megoldés, ilyenkor sar-
gatesthormont ajanlunk a kismamaknak, amit
szoptatés alatt is lehet szedni, tabletta formaja-
ban - mondja az orvos. - Ez a hormon becsap-
ja a kézponti idegrendszert: ,ne termelj petét,
varandoés vagyok”. Ha a holgy mar tdl van a
gyermekaldas idején, akkor johet széba a spi-
ral. A hagyomanyos eszkéz harom évig marad-
hat a méhben, a hormontartalmu akar 6t éven
tal is bent lehet. Ez a klimaxhoz kozeledve is
hasznos lehet, mivel a sdrgatesthormon meg-
akaddlyozza a gyakoribba valé vérzészavart.

Feltétleniil meg kell emliteni a gumi 6vszert,
ami sajnos nem tal népszerd a fiatalok koré-
ben, pedig a szexudlis Gton terjedd betegségek,
a hepatitis, a hiivelygyulladas és a HIV-fert6-
zés megakadélyozasaban nagy szerepe van.

A gumi 6vszer, s6t csak az, ezek ellen egyértel-
mi védettséget ad.

- Sokan kérdezik, okozhatja-e a napjaink-
ban a néknél és férfiaknadl is tapasztalhaté ala-
csonyabb termékenységet az antibébi-tablet-
ta hosszu tavua szedése - folytatja dr. Hetényi
Gabor. - Véleményem szerint nem. Tény, hogy
mind a férfiak, mind a nék ivarszervi mikodé-
se sokkal gyongébb, mint néhéany évtizede,
sajnos a 20 szazalékot is meghaladja a te-
herbeesési nehézség a korabbi 15 szizalék-
hoz képest. Nem tudjuk, miért ez a kedvezdt-
len valtozas. Okozhatja latens cukorbetegség,
inzulinrezisztencia, az, hogy tul sok vegy-
szert vesziink magunkhoz a tartésitészerek-

kel, a szervezetbe bejuté mlanyagrészecskék, -

esetleg a stressz, de gyanuba keriilt az UV-
sugarzas is. Nem fogamzasgatlas, de a téma-
hoz tartozik. Sajnos Magyarorszagon nem
engedélyezett az abortusztabletta. Ausztridban
intézményi keretek kozott alkalmazhato. Kar,
hogy nélunk nem elérhetd, mivel sokkal kevés-
bé durva mdodszer, mint a méhiri beavatkozas.
A szovodménye gyakorlatilag nulla, és mivel
nagyon korai stddiumban, még a magzati sziv-
hang kialakulasa el6tt kell bevenni, a nék lel-
két sem viseli meg annyira.

SZEXROL NEM BESZELUNK

Tudjuk-e, hogy a magyar nék hogyan védekez-
nek, melyik korosztaly milyen médszert hasz- |

ndl, védekezik-e egyaltalan? Makay Zsuzsanna
demogréfus, a KSH Népességtudomanyi Kuta- |

téintézet tudomanyos fémunkatarsa egy
2016-o0s felmérésben vizsgalta a magyar nék
fogamzasgatlasi szokésait.

— Az adatokbdl kideriil, hogy a gyerme-
ket nem tervezd, reproduktiv koru, parkap-
csolatban é16 nék 85-90 szdzaléka hasznal
valamilyen fogamzéasgatlé médszert. Ebbol

kovetkezik, hogy sajnos 10-15 szazalékuk nem
alkalmaz semmilyen megoldast. A felmérésbdl
megtudtuk, hogy a védekezbk 13 szdzaléka ha-
gyomanyos, alacsony hatédsfokt médszerrel,
ovszerrel, naptdrmodszerrel, megszakitott ko-
z0sliléssel védekezik. A két csoport egylitt a ma-
gyar nék egynegyedét jelenti, 6k tehat ki van-
nak téve a nem kivant terhességnek. Kozéjiik
tartoznak az idGsebbek, a hdzasok, az alacsony
iskolai végzettségliek és a rossz életkoriilmé-
nyek kozott é16k. Ez utébbiaknak még a tabletta
vagy a spirdl ara és a szakorvoshoz eljutas is
akadalyt jelenthet.

Az adatok szerint a legmagasabb iskolai vég-
zettségli nék az dvszert részesitik elényben az
Osszes tobbi mddszerrel szemben. Az idésebb
korcsoportokban pedig azt tapasztaltdk, hogy
a tabletta hasznalata egyértelmien visszaszo-
rul a tobbi megoldas javara. Spiralt féleg a gyer-
mekes, id6sebb, kozepes iskolai végzettségli nék
hasznélnak.

- Erdekes lenne tovabbi vizsgalatokkal
feltdrni, milyen szerepet jatszanak a férfiak
a fogamzasgatlasi médszerrel kapcsolatos
dontésben - figyelmeztet a demografus. — Sza-
mos kutatds kimutatta ugyanis, hogy a férfiak
sokszor nem is tudjak, a partneriik milyen mé-
don védekezik. A nem kivant terhesség elkeri-
lése mindkét fél szamara fontos, és ennek esé-
lye feltételezhetSen nagyobb, ha mindketten
atérzik a fogamzasgatlas sziikségességét. Saj-
nos Magyarorszagon az emberek nem szivesen
beszélnek a szexudlis szokasaikrdl, ugy vélem,
mindenképpen sziikséges a folyamatos felvila-
gositds. Kutatdsok is kimutattak, hogy az iskolai

felvilagositas utdn megnétt az évszert hasznald
fiatalok aranya.

MEDDIG KELL VEDEKEZNI?

Elfogadott allaspont, hogy azok az 6tven

feletti ndk, akiknek kiils6 hormonok nélkiil

tizenkét hénapja nincs vérzésiik, felhagyhat-

nak a fogamzasgatlassal. Az egyéves varako-

z4si id6 alatt valamilyen egyszerd modszer,

példaul spermicidek hasznalata megfeleld.

Fiatalabb korban két év vérzéshiany kivarasa
javasolt.

A fogamzasgatlas jovéjérdl John Guillebaud
professzor ezt irta: olyan hatékony és felhasz-
nalébarat modszert kellene kifejleszteni, mint
a hormont kibocsatd, méhen beliili eszkoz,
amely mellette annyira véd a szexudlis Gton tor-
ténd fertézések ellen, mint az évszer. Addig is
marad a »dupla holland« médszer, vagyis egy-
szerre két eszkdz hasznélata: egy hatékony ora-
lis vagy méhen beliili fogamzasgatlé férfi- vagy
ndi 6vszerrel egyiitt. m

ES A FERFIAK?

A ndk viszonylag sokféle
megolddas kozil valaszthat-
nak. A férfi-fogamzasgat-
|dssal sokkal kevesebbet
foglalkoznak a kutatok,
pedig van ra igény. Egy
jelenleg klinikai tesztelés
alatt all6 médszer sordn
ugynevezett spermakap-
csolot kdtnek az ondéve-
zetékre, amellyel kivilrdl,

a bdrt egy bizonyos ponton
megnyomva ki-be kapcsol-
hat6 a spermaaramlas.

A szerkezetet egy féloras
ambuléns m(tét soran
Ultetik be, mindkét onddve-
zetékre. A médszer 6ridsi
elénye, hogy a férfiaknak
nem kell véglegesen med-
dévé tennitik magukat.

A tizenkét hénapig haté
fogamzasgétlé injekcid
biztonsagos és hatékony
anyagot juttat az ondéve-
zetékbe, amelyet egy szi-
vacsos hidrogél anyaggal
zar el, ezen a sperma nem
jut at. Az (j szer egyeldre
szintén a klinikai tesztelés
fézisaban tart.

. .
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