IRODALOM

KONYVEK

REGNIER-LOILIER, ARNAUD: Avoir des enfants en France. Désirs et réalités. (Gyer-
mekvallalas Franciaorszagban. Vagyak és valosag.) INED, Parizs, 2007. 270 p.

A francia kutatd a parok szemszogébdl vizsgalja a gyermekvallalds szakaszait, attol
az idSponttdl kiindulva, hogy felkésziiltnek érzik magukat és felhagynak a fogamzas-
gatlassal. Valaszt keres arra a kérdésre, hogy manapsag Franciaorszdgban van-e még
Osszefliggés a hazassag és a gyermekvallalas kozott, hogy mely feltételek megvaldsula-
sat tartjak a parok sziikségesnek ahhoz, hogy gyermeket vallaljanak, és hogy mennyire
»programozzak” gyermekiik megsziiletését az év egy bizonyos idészakara. Kutatja azt
is, hogy mekkora korkiilonbséget tartanak megfelelének a sziilok két gyermek kozott,
hogy hany gyermeket szeretnének, és hogy ezek a tényezdk a sajat gyermekkori tapasz-
talataikbdl szarmaznak-e. Kitér arra is, hogy az elképzelt tervek mennyiben modosulnak
az elsd gyermek megsziiletése utan, és hogy életiik e szakaszdban a sziilék hogyan
birkdznak meg a korabban olykor alabecsiilt 1] feladatokkal.

A fenti kérdések megvalaszolasara a szerzd tobbfajta modszert és adatot mozgosit.
Elemez egyrészt orszagos népszamlalasi és anyakonyvi adatokat, masrészt megvizsgal
tobb adatfelvételt, mint példaul az 1998-as francia ,,Gyermekvallalasi szandék™ felmé-
rést, illetve a nemzetkozi ,,Csalad és termékenység vizsgalat” francia részét. Ezeken
kiviil, kiilon e kutatds céljabol készitett egy regionalis adatfelvételt Franciaorszag nyu-
korhazban a gyermekiik megsziiletése utani napokban az 6nként vallalkozé kismamak-
kal. Ez a kérd6iv elsésorban a sziiletés idSbeli tervezésével foglalkozott, tehat azzal,
hogy milyen mértékben tervezik meg a parok, hogy gyermekiik az év egy bizonyos
id6szakaban sziilessen meg. Ezen adatok elemzéséhez hozzajarul 48 olyan mélyinterja,
melyeket a szerz6 ugyanebben a régioban fiatal sziilokkel, tovabba egy ndgyogyasszal
és két sziilésznbvel készitett. A kutatas legfontosabb eredményei a kdvetkezékben fog-
lalhatok ossze.

Annak ellenére, hogy Franciaorszdgban nincsen régi hagyomanya a mesterséges
fogamzasgatlo eszkdzok hasznalatanak, illetve az abortusznak, melyek csak legalizala-
suk utan, az 1970-es évektdl terjedtek el, manapsag a parok nagy része hasznal valami-
lyen fogamzéasgatld modszert. Mig 1968-ban csupan a szexudlis életet é16 nék 6%-a
hasznalt tablettat vagy spiralt, addig ez az arany manapsag eléri a 84%-ot. A fogamzas-
gatlas egyre inkabb érinti a fiatalokat, akik mar Ggy nének fel, hogy az elsé szerelmi
egyiittlétt6l kezdve védekeznek a nem kivant terhességgel szemben. A szerzd a meg-
termékenyithetetlenség fogalmat hasznalja erre az allapotra, mely soran kiilon akarat,
dontés és cselekedet sziikséges ahhoz, hogy a nd abbahagyja a fogamzasgatlast, és
gyermeket vallalhasson. Mindekdzben a ndk, akik teljes mértékben rendelkeznek tes-
tilkkkel, sokkal kevésbé toleransak a nem kivant terhességgel szemben, igy még manap-
sag is 200 000 koriil mozog az abortuszok éves szama. Masfell a parok tiirelmetleneb-
bek, és egyre hamarabb fordulnak orvoshoz, ha a nének nem sikeriil gyorsan teherbe
esnie.
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A természet ily mértéki irdnyitasa mellett felvetddik a kérdés, hogy milyen mérték-
ben tervezik meg a parok gyermekiik sziiletését? Sokan nem szivesen valljak be, hogy
gyermekvallalasi stratégiat épitettek ki. Masoknal azért vesziti értelmét a kérdés, mert
biologiai problémak meriiltek fel, és mesterséges megtermékenyitésre keriil sor. Ilyen
esetben a parok szemében eltorpiil annak jelentsége, hogy mikor jon vildgra gyerme-
kiik, egyetlen céljuk a sikeres fogantatds. Az ilyen, sokszor tobb éves kezelésen és
trauman atesett n6k indulatosan kihuztdk a kérdéivekben a gyermek megsziiletésének
pontosan tervezett idépontjara vonatkozo kérdéseket, és megjegyzéseket fliztek ezek-
hez.! Mindemellett ezek a parok, akik esetében valoban komoly, egészségiigyi ,,straté-
giara” és beavatkozasra volt sziikség ahhoz, hogy gyermekiik lehessen, még inkabb
megprobalnak ,,misztikumot”, természetességet vinni a terhességbe, mint egészséges
tarsaik. Példaul ugy, hogy ritkdbban akarjak elére megtudni sziiletendd gyermekiik
nemét.

A legtobb megkérdezett fontosnak tartja bizonyos feltételek teljesiilését, mieldtt
gyermekvallalas céljabol felhagy a fogamzéasgatlassal. Ezek a feltételek egyénenként
nagyon kiilonbozbek lehetnek: van, aki a hazassagot varja meg, van, aki anyagi vagy
munkahelyi helyzete jobbra fordulasat, és vannak olyan parok, akik elébb kettesben
szeretnék élvezni az életet. Vagyis a parok csak akkor vallalnak gyermeket, ha azt
»megengedhetik maguknak”. A szerzd szerint a gyermek ilyen fajta ,,programozasa” a
gyermek értékérdl tantiskodik a fejlett vildgban. A gyermekvallalas felelésségvallalast
jelent, és ennek a parok teljesen tudataban vannak. Mindekozben a tarsadalom is tuda-
tossagra inti a sziiloket, amikor bizonyos feltételekhez koti példaul a csaladtdmogatasok
jogosultsagat.

Azok a parok, akiknek ily médon hatarozott elképzelésiik van az eldzetes feltételek-
r6l, fontosnak tarjak, hogy életiikben valdban ,,programozva” legyen a gyermek jovete-
le. Ugyanakkor ezt nem szivesen nevezik stratégianak, hanem természetes dolognak
tartjak.

Egyik fontos céljuk az lehet, hogy ne legyenek til iddsek a gyermek megsziiletése-
kor. Annak ellenére igaz ez, hogy férfiak és nék kiilonbozoképpen érvelnek mellette. A
ndk ezt elsésorban a terhesség komplikaciok nélkiili lezajlasa miatt tartjdk fontosnak:
80%-uk valaszolt igy, mig a férfiaknak 53%-a. Kisebb a nemek kozotti véleménykii-
lonbség a sziilok és a gyermekek kozotti tul nagy korkiilonbséggel kapcsolatban, mert
ugy vélik, hogy az ,,generaciok kozotti konfliktusokra” adhat lehetdséget. A ndk 46%-a,
mig a férfiak 41%-a gondolja ezt. Mindekdzben az egészen fiatalok, a serdiildk gyer-
mekvallalasat a legtobben feleltlennek tartjak és elitélik.

A gyermekvallalds elotti tervezés egyszerre torténik a gyermek és a sziilok érdekeé-
ben. A gyermek érdekében azért, hogy a sziilok biztositani tudjak neki a megfeleld
érzelmi és anyagi hatteret, a sziilok érdekében pedig azért is, hogy mire 6k nyugdijba
mennek, addigra a gyermek mar fiiggetlen legyen toliik.

Bizonyos megfontolasokbol eldfordul, hogy a parok hétre vagy évszakra pontosan
szeretnék gyermekiik sziiletését megtervezni, és ennek megfeleléen hagyjdk abba a
fogamzasgatlast. Vannak, akik a tavaszt részesitik elonyben, amikor ki lehet menni a
szabadba a csecsemdvel. Ez neki is id6t ad arra, hogy ellenallo képességét erdsitse, €s
felkésziiljon a hideg télre. Vannak, akik a telet tartjak megfelelonek, amikor a terhesség

! Példaul egy nd, aki 16 évet vart arra, hogy megsziilethessen a gyermeke, ezt irta: ,Még
egyszer, nem mindig kdnnyli gyermeket nemzeni!”.
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elviselhetdbb a hlivosebb id6jaras miatt. Masok munkéjuk vagy a nyaralas miatt valasz-
tanak egy bizonyos periodust, mint példaul a tanarok, akik szamara az a praktikus,
hogyha gyermekiik a nyéri sziinet eldtt sziiletik meg. Eléfordul az is, hogy a sziilok azt
szeretnék, hogy gyermekiik egy bizonyos csillagjegyben sziilessen, mert tapasztalataik
szerint bizonyos csillagjegyli emberekkel kiilondsen jol megértik egymast. Ennek az
ellentettje is igaz lehet, tehat hogy egy bizonyos csillagjegyet el szeretnének keriilni, és
ennek megfelelden tervezik meg a gyermek fogantatasat. Noha ez utdbbi stratégia csak
nagyon szoérvanyosan fordul eld, mégis vilagosan utal arra, hogy a sziil6k igen sokféle
motivacio alapjan tervezik meg gyermekiik sziiletését.

Ugyanakkor orszagos szinten két okbol nehéz felfedezni ezeket a stratégiakat. Egy-
mast. Ennél még fontosabb, hogy nagyon sok esetben nem jonnek be a szamitasok, és a
legtobb né nem pontosan a kivant iddszakban lesz varanddés. Emiatt megfigyelheto,
hogy az év soran ma sokkal kevésbé koncentralodnak a sziiletések egy-egy id6szakra,
mint példaul a 17. szazadban, amikor a hideg telek és az éhinségek csokkentették bizo-
nyos idészakokban a megtermékenyiilés lehetdségét.

A tervezés utan, amikor mar ,,uton van a gyermek”, azok is, akiknél minden rendben
zajlott le, megprobaljak minél inkdbb természetessé tenni a terhességet: még ma is a
parok 20%-a nem akarja eldre tudni a gyermek nemét, és elutasitja a meg nem alapo-
zott, példaul pénteken gyakorolt mesterséges sziilésmeginditast. Ennek ellenére a sta-
tisztikak kimutatjak, hogy hétvégén kevesebb gyermek jon vilagra, mint munkanapon.

Franciaorszagban igen negativ kép él a tarsadalomban az egykékrél, akik az altala-
nos vélekedés szerint a sziilokkel még ,,nem alkotnak igazi csaladot”, ez a tobbség
szamara két gyermekkel valosul csak meg. Emiatt legkésobb az elsé gyermek megszii-
letése utan felvetddik a kérdés, hogy mekkora az idedlis korkiilonbség két testvér ko-
zott. A megkérdezett sziilok itt is tudatosan figyelembe veszik a sajat és a gyermekeik
érdekeit, és a kettdt probaljak osszeegyeztetni. Faraszto lehet példaul az anyanak, hogy-
ha egyszerre kell foglalkoznia két nagyon kicsi gyermekkel, ugyanakkor a gyermekek-
nek jo, hogyha korban koézel allnak egymashoz, és tudnak egyiitt jatszani. Ismét elotérbe
keriil, hogy ne legyenek tul idések a sziil6k, de az az érv is felmeriilhet, hogy j6 hamar
tal lenni azon az idészakon, amikor a gyerekek még nagyon kicsik. A legfontosabbnak
latszo szempont az, hogy ne legyen nagy a korkiilonbség a testvérek kozott. A megkér-
dezettek kortol és gyermekszamtol fiiggden atlagban 3,6 és 4,4 évet hagynak két gyer-
mek kozott. Altaldban minél fiatalabb az anya, annal nagyobb a korkiilonbség a gyer-
mekek kozott. Orszagos szinten megfigyelhetd, hogy a csaladalapitasra szant id6 hossza
csokken, ez atlagosan 6,3 év az 1940 és 1949 kozott sziiletett nok esetében. A csokke-
néshez ugyanakkor hozzajarul, hogy a parok egyre kisebb csaladot alapitanak.

A végleges gyermekszdm annak ellenére csokken, hogy azok a megkérdezettek,
akiknek még nincsen gyermekiik, az esetek 33%-aban harom vagy tobb gyermeket
szeretnének. Ez az ardny azonban csak 19% azon valaszadoknal, akiknek mar van egy
gyermekiik. Ily modon megéllapithatd, hogy az elsé gyermek utan a sziilok feliilvizsgél-
jék korabbi terveiket, és a legtobb esetben csokkentik a tervezett végsé gyermekszamot.

Megfigyelhetd, hogy a végleges gyermekszamra kihatnak a gyermekkori tapasztala-
tok is. Abban az esetben, ha a sziil6k gyermekkorukra visszatekintve elégedettek voltak
testvéreik szdmaval, akkor a sokgyermekes csaladbdl szarmazok tobb gyermeket véllal-
nak életiik soran, mint azok, akik testvér nélkiil, vagy egy testvérrel néttek fel. A végle-
ges gyermekszamot mindekdzben az elsd két gyermek neme is befolyasolhatja: az 1945
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és 1949 kozott sziiletett n6k 38%-anak lett egy harmadik gyermeke abban az esetben, ha
elészor két fink vagy két lanyuk sziiletett, mig ez az arany csak 31% azoknal, akiknek
el6szor kiillonbozo nemit gyermekei sziilettek, fiiggetleniil ezek sorrendjétol. Egy ne-
gyedik gyermek vallalasa azonban mar fliggetlen az els6 kettd nemétol.

A gyermek megsziiletése arra készteti a parokat, hogy 0sszeegyeztessék munkajukat
a csaladdal. Franciaorszagban igen magas a foglalkoztatott nék aranya. 1999-ben 78%-a
dolgozott azon 25-49 éves korti anyaknak, akiknek legalabb egy 16 évnél fiatalabb
gyermekiik volt. A munka egyszerre ad autonomiat, identitast és személyes megelége-
dettséget a ndknek, emiatt igen nagy a tolerancia azokkal szemben, akik gyermekiik
megsziiletése utan is folytatni akarjak pénzkeres6 tevékenységiiket. Ugyanakkor a koz-
vélemény nem nézi j6 szemmel azokat az anyakat, akik hosszu idore elhagyjak a mun-
kaerdpiacot. A szerzé kiemeli, hogy, akércsak Svédorszdgban, Franciaorszdgban is
magas termékenységgel jar egyiitt a n6k magas munkaerd-piaci részvétele.

A munkahely teljesen mast jelent a néknek, mint a férfiaknak. A ndknek kétféle
modon van lehetéségiik arra, hogy tarsadalmilag definialjak magukat. Egyrészt a gyer-
mekvallaldssal, mésrészt pedig a munkaerdpiacon vald részvételiikkel. A férfiaknak
csak az utobbira van lehetdségiik, és emiatt a tarsadalom sokkal kevésbé tolerans a
férfiak, mint a nék inaktivitdsaval szemben. Emiatt nem meglepd, hogy a gyermekes
nbk 14%-a haztartasbeli, mig a férfiak esetében ez az arany csak 1%.

A ndk képzettsége erdsen Osszefiigg azon dontésiikkel, hogy ismét munkéba allnak-
e a sziilési szabadsag utan, vagy nem. Az alacsony képzettségli anyak inkabb felhagy-
nak id6élegesen pénzkeresé tevékenységiikkel, mint a magasan képzettek. Ugyanakkor a
gyermekszam emelkedésével csokken a diploma hatasa ebbdl a szempontbol és megfi-
gyelhetd, hogy a nok els6sorban a harmadik gyermek megsziiletése utan vonulnak
vissza a munkaerdépiacrol: ekkor a ndi aktivitasi rata 29%-r6l 15%-ra csokken. Részben
ez az oka annak, hogy a masodik és a harmadik gyermek kozotti atmenet bizonyul a
legnehezebbnek a parok szamara.

A részmunkaidds foglalkoztatottsag alternativat jelenthet a csaladoknak. Franciaor-
szagban a ndk 31%-a dolgozik részmunkaidében, és 57%-uk azért valasztja ezt, hogy
jobban 0Ossze tudja egyeztetni munkajat a csaladi teenddkkel. Mindazonaltal sokan
kényszerbdl szorulnak erre a megoldasra, mivel nem talalnak mas munkat. Ugyanakkor
a megkérdezett ndk koziil sokan fontosnak tartjdk a munkaltatoval szembeni korrekt
viselkedést, ami azt jelenti, hogy alkalmazasuk utan legalabb egy évig nem vallalnak
gyermeket. E16bb ugyanis bizonyitani szeretnének munkahelyikon.

A ndk jelenlététének novekedése a munkaerdpiacon nem jart egyiitt az otthoni teen-
ddk ardnyosabb megosztasdval ndk és férfiak kozott. Maig a ndk végzik a haztartasbeli
munkak mintegy 80%-at, ha pedig gyermek is van a csaladban, akkor a veliik kapcsola-
tos teenddk 60%-a is rajuk harul. Rdadasul terhelésiik né a gyermekszammal, ami nem
igaz a férfiak esetében.

Arnaud Régnier-Loilier konyve részleteiben bemutatja annak a gondolatmenetnek a
komplexitasat, mely a francia parok gyermekvallaldsat meghatirozza. Megtudjuk, hogy
a fiatal anyak és apak mit tartanak fontosnak ahhoz, hogy gyermeket vallaljanak, és
hogy mire figyelnek oda a dontés meghozatalakor és megvaldsitasakor. A konyvet
roppant olvasmanyossa teszik az interjuidézetek, melyeket a szerz6 mondanivaldjanak
alatamasztasara hasznal. Mindemellett a m{i adatokban és statisztikai elemzésekben is
bovelkedik, igy képet kaphatunk arrol, hogy a szerz6 nyugat-franciaorszagi tapasztalatai
orszagos szinten mennyiben érvényesek.
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Makay Zsuzsanna

FOLYOIRATCIKKEK

AVDEEV, A.-BLUM, A.-TROITSKAIA, I.: Le mariage paysan russe au XIX°
siécle. (Az orosz paraszti hazasodas a XIX. szazadban.) Population, 59. 2004/6.
833-876.

Oroszorszag a torténeti demografiai irodalomban ma is gyakori példa a korai és
szinte teljes korQl hazassagkotéssel jellemzett keleti hdzasoddsi mintdra. A tanulmany
szerzO6i ennek a modellnek az érvényességét tesztelik harom Moszkva kdrnyéki falu 19.
szédzadi hdzassadgkotési szokdsainak feltardsaval. Emellett vizsgaljdk azt is, hogy a 19.
szazadi politikai és tarsadalmi valtozasok hogyan hatottak a hazassagkotés idozitésére
¢és intenzitasara.

A felhasznalt forrasok részint az egyhazi anyakonyvek, amelyek 1815-t61 fogva
allnak a kutatok rendelkezésére, részint pedig az uradalmi ad6dsszeirdsok, amelyek az
Osszes adozo csaladfot és haztartdsuk tagjait nyilvan tartottdk. A vizsgalt harom falu
(Seremetyev grof egyik uradalma) népességének tilnyomo része adofizetd jobbagy volt
1861-ig, igy megtalalhato az adodsszeirasokban, a kis szamu szabad parasztrol az anya-
konyvek mellett az egyhazi 6sszeirdsok nyljtanak informéaciokat. A vizsgalt periddus az
1815 és 1918 kozotti idoszak, de a hazassagkdtések elemzése elsdsorban a jobbagyfel-
szabaditast (1861) megeldzd és kovetd néhany évtizedre sszpontosit. A keleti hazaso-
dasi modell relevancidjanak tesztelése mellett éppen ez adja a tanulmany f6 kérdésfel-
vetését: az 1861-es reform kovetkeztében a paraszti hdzasodas és a parasztcsalad intéz-
ményi és tarsadalmi keretei radikalisan megvaltoztak, a forrasok és a feldolgozott id6-
szak éppen ennek a valtozasnak a hdzasodasi viszonyokra tett hatasait teszik elemezhe-
tove.

1861 elott szigortan korlatoztdk a parasztok térbeli mozgasat, ami kozvetlenil
befolyasolta a hazassagkotés lehetOségét. A paraszti hazassagkotést harom szinten
szoritottak korlatok kozé:

1. az egész idOszak alatt fennallt az allami és egyhazi korlatozas, amely az egész
birodalmat érinté torvénykezésben, illetve az ortodox egyhaz hazassagkotést
érint6 rendkiviil szigora eldirasaiban nyilvanult meg;

2. 186l-ig érvényesiilt a foldesurak kozvetlen kontrollja a hazassagkotés folott,
amely els6sorban a paraszti migracio akadalyozasara iranyult, a hazassagkotés-
hez sziikséges volt a foldesuri beleegyezés, az uradalmon kiviili hazasodas a
18. sz&zadban tilos volt, a 19. szdzadtol fogva pedig kiilon irdsbeli engedély
kellett hozza;

3. szintén az egész idOszak alatt érvényesiilt a falukdzosség és a csaladfok kény-
szeritd ereje, amely a parvalasztas erds ellendrzésében és a patrilokalis hazaso-
das (a hazasfelek mindig az ifju férj apjanak csalddjdhoz és annak héztartasfo-
sége ala koltoznek) szigora normaként vald fennmaradasaban érhet6 tetten.
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1861 eldtt a haromszintii szabalyozas szerepe elsésorban az volt, hogy kikényszerit-
se a kozosség feletti normak (pl. az egyhazi tilalmi idészakok) betartasat, hogy megaka-
dalyozza az adofizetd jobbagyok elvandorlasat az uradalmakbdl (foldesuri tilalmak),
illetve hogy maximalizalja a korai és lehet6leg teljes korii hazasodas lehet6ségét (helyi
kozosségek, csaladok érdekei).

Ennek kovetkeztében a foldesuri tilalmak és a patrilokalis hazasodas szokasok miatt
a férfiak hazassagkotéssel kapcsolatos (és persze egyéb célil) migracidja minimalis volt,
mig a nék mozgasat megengedték, bar szigortan ellendrizték. A férfiak elsdsorban a
falun (uradalmon) beliil voltak kdotelesek hdzasodni, amennyiben ez nem volt lehetsé-
ges, akkor foldesuri és faluk6zosségi engedéllyel valaszthattak kiviilr6l hazastarsat, de
tobbnyire ekkor is a foldesur valamely kozeli masik uradalmabol. A nék hazassagkotési
migracidja értelemszertien elfogadott volt, de irasbeli engedélyhez kototték, ahol a falu
haztartasféinek kdzossége minden esetben tanusitotta, hogy az illetd helyben nem talalt
magénak férjet. Mivel a falvak mérete nem volt nagy és a rokonhédzassagok tilalmat
rendkiviil szigortian érvényesitették, az uradalmon kiviilrdl jott menyasszonyok szama
¢és aranya 1861 el6tt is jelentds volt (negyed résziik szarmazott méas uradalombol, szinte
kizarolag Seremetyev mas birtokairol). A hazassagkotési exogamia idében is valtozott:
az 1861-es reform el6tt kb. tiz évvel a kiviilrdl jott menyasszonyok ardnya néni kezdett,
ami utalhat a hazasodasi piac szilikiilésére is, de a reform utani tovabbi igen jelentds
ndvekedés vildgosan jelzi, hogy milyen nagy szerepe volt a korabbi tilalmaknak, ame-
lyek az 1850-es években mar némileg lazulhattak. Mig az exogamia mértéke jelentdsen
véltozott a kiilsé kényszerité koriilmények valtozasainak hatdsara (a 19. szdzad végén
mar a menyasszonyok 60%-a szdrmazott a vizsgalt harom falun kiviilrél), addig a
patrilokalis hdzasodés szigori norma maradt.

A hazasodasi kort részint az egyhazi szabalyozas, részint a csaladok, helyi kdzossé-
gek normai és érdekei szabtdk meg. Az ortodox egyhdz eldirdsai szerint a hdzasodasi
kor als6 hatara 1830-ig a férfiaknal 15, a n6knél 13 év volt, ezutan 18 és 16 évnél haz-
tak meg a hatart. A csaladok érdeke pedig a minél korabbi és minél teljesebb korh haza-
sodas volt, a nyugati malthusianus, a hazassagkotést korlatozd magatartasnak nincs
nyoma. E mogott részben az allt, hogy a foldek idonkénti Gjraosztasa miatt a gyermekek
hazasodasa, majd az 6 gyermekeiknek a megsziiletése elényos helyzetet teremtett, a
gyarapodas forrasa lehetett a haztartasok szamara. Az egyhazi anyakonyvek €s az ura-
dalmi 6sszeirasok tantisaga szerint a véglegesen colibatusban maradtak aranya mindkét
nemnél 5% alatt maradt, 25 éves kor koriil minkét nemnél 90% a hazasok ardnya. Az
elsé hazassagkotések atlagos kora 1815 és 1861 kozott a férfiaknal 21-22 éves korra, a
noknél 19-20 éves korra tehet. Ugyanakkor az sem ritka, hogy a feleség idésebb vagy
a hazastarsak egykortiak. Az els6 hazassagkotési kor az 1850-es évekig emelkedik, ami
mutatja a hdzasodasi piac szlikiilését a szigort korlatok miatt, majd csokkenés kovetke-
zik be, amely 1861 utidn tovabb gyorsul, parhuzamosan a hizassagkotési exogamia
terjedésével. Az 1870-es évek kozepétdl a tendencia ujra megfordul, a hazassagkotési
¢letkor emelkedése elsdsorban a férfiakndl erds, a héazasfelek kozotti korkiilonbség
novekedik. A hazasodési piac szikiilése ekkor nem valdszinii, szerepet jatszhatott a
normék véltozasa, a gazdasagi 4talakulds, a moszkvai régi6 kezd6do iparosodasa, illetve
az, hogy a férfiak az egyhazi tilalmak miatt eleve késébb léptek a hazasodasi piacra.
Emellett a kiviilr6l hazasodo férfiak és a kiviilrdl jott feleségek idésebbek voltak, az
exogamia mértékének novekedése igy hozzajarult a hazassagkotés koranak emelkedé-
séhez.
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Gyakori volt az Gjrahdzasodas, elsdsorban a férfiak korében. Az ujrahazasodas
tobbnyire igen rovid idén beliil kdvetkezett a megdzvegyiilést kdvetéen (az ujrahazaso-
do férfiak 60%-a a hazastarsa haldla utani hat honapon beliil kot ujra hazassagot). Mig
az Ozvegy férfiak gyakran vesznek el hajadont, addig az 6zvegyasszonyok csak elvétve
hazasodnak 0ssze notlen férfiakkal. Valas egyaltalan nem fordult el6 a vizsgalt idészak-
ban.

A hazassagkotések havi megoszlasat (szezonalitasat) a vallasi eldirasok, a mezei
munka ritmusa és a helyi tarsadalom bizonyos id6szakokkal szembeni preferenciaja
hatdrozta meg. A vallasi eldirdsok igen szigoruak voltak, lényegesen szigoriibbak, mint
a nyugati egyhazaknal, az év 12 honapjabol 9 1ényegében tilalmi idszak volt. A tilal-
mak 1861 el6tt igen erdsen érvényesiiltek, a hazassagkotések szinte kizardlag januar,
februar, oktober és november bizonyos iddszakaira estek. 1861 utdn megfigyelhetd
némi valtozas: a juliusi hazassagkotések aranya novekedni kezd a januariak rovasara.

A hirom Moszkva kornyéki paraszti kozosségben valoban az Un. keleti hdzasodasi
minta érvényesiilt a 19. szazad folyaman. Mivel ennek elemei (a korai és teljes korti
hazassagkotés, patrilokalitds) elsdsorban a helyi k6zosségek és a haztartidsok, haztartas-
fok ellendrzése ala tartozott, és mivel ennek a patriarchalis kontrollnak a keretei nem
valtoztak a szdzad folyaman, a hazasodési minta sem sokat véltozott. Ugyanigy fennma-
radtak az egyhazi és allami szabalyok, tilalmak is, mig a foldesuri kontrollt az 1861-es

crer

és kiszélesitette a hazasodasi piacot.

Ori Péter

MANTON, K. G. - XILIANG GU - LAMB, V. L.: Long-Term Trends in Life Expec-
tancy and Active Life Expectancy in the United States (A varhato élettartam és az
egészségesen varhato élettartam hossza tavi tredjei az Egyesiilt Allamokban),
Population and Development Review 32. 2006/1. 81-105.

A cikk atfogd képet nytjt a varhato élettartam és az egészségesen eltoltott élettartam
varhato hosszanak alakulasarol, illetve az Egyesiilt Allamok példajan keresztiil bemutat-
ja, hogy milyen tarsadalompolitikai nehézségekkel kell szembenézniiik a joléti alla-
moknak a tarsadalom eloregedésének kovetkeztében.

Az eloregedé tarsadalom 1j feladatok elé allitotta a tarsadalompolitikusokat. Jelen-
leg az Egyesiilt Allamokban a legfontosabb egészségpolitikai vitak az iddsek tarsada-
lom- és rokkantbiztositdsanak hossza tavi stabilitisa és az Oregkori betegbiztositasi
programok tdmogatasi rendszereinek kiterjesztése koriil folynak. A tarsadalmi valtoza-
sok (példaul a baby-boom nemzedék nyugdijazasa) folyamatosan megkovetelik a tarsa-
dalombiztositasi rendszer fejlesztését; ezért jottek 1étre specialis biztositasi programok,
mint a Medicare, (amit els§sorban az idések betegbiztositasara hoztak létre, de ennek a
programnak a keretében tamogatjak a fogyatékkal éloket, illetve a vesebetegeket is),
illetve a Medicaid (ami az alacsony jovedelmiiek szdmadra jelent segitséget, ha mar
kimeritették betegbiztositasi forrasaikat).

A szakemberek évtizedek Ota probaljdk megtaldlni az Osszefiiggéseket a biztositasi
programoknak nyujtott tdmogatasok és a népesség egészségi allapota kozott. Az idos
koru lakossag szamanak és ardanydnak emelkedése egyre nagyobb feladatot 16 az allam-
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ra. Az eldrejelzések szerint a Medicare és a Medicaid programok finanszirozasa 2080-ra
eléri a GDP 24%-at. Ahhoz, hogy a tarsadalombiztositas kdltségeit tervezni lehessen,
sziikséges ismerni a varhato élettartam hosszisagat, illetve azt, hogy az életnek mekko-
ra hanyadat élik le egészségben az emberek.

A szerz8k harom forras alapjan készitettek elemzést és elérejelzést a varhato és a
varhat6 aktiv élettartamra:

1. Fogel és Costa kutatdsainak eredményei, melyben a rokkantsag és a kronikus
betegségek csokkenését vizsgaltak 1910 és az 1990-es évek kozott. Az adatok
egyrészt polgarhaborts és II. vilaghaborus veteranos életvitelét vizsgald elem-
z¢ésekbdl szarmaznak, masrészt a Nemzeti Egészség Interjis Felmérés (NHIS)
és a Nemzeti Egészség és Taplalkozas-vizsgalat (NHANES) adataibol allnak.

2. Az 1982 és 1999 kozotti Nemzeti Hosszatavia Gondozas Felmérés adatai.

3. Nemzeti Kozponti Egészségstatisztikai és Tarsadalombiztositasi adatok.

Az adatforrasok soksziniisége és széles idobeli skdlaja lehetové tette, hogy 1935-ig
visszamendleg meghatarozzak a varhato és a varhato aktiv élettartamot, illetve hogy az
iddsorok trendjeit kovetve eldrejelzést készitsenek 2080-ig. Mivel a kutatds az id8s
korcsoportok vizsgalatara fokuszalt, a 65 és 85 éves korban még varhatd és varhato
aktiv élettartamot becsiilték meg. Az eldrejelzéseket kétféle modon készitették. Az elsd
becslésnél 1999 és 2022 kozott a rokkantsag évi 1,7%-os, 2022 és 2080 kozott pedig évi
0,8%-0s csokkenésével szamoltak, a masodik becslésnél a teljes iddszakra évi 0,8%-0s
csokkenést tételezték fel.

Az eredmények a varhato élettartam tovabbi emelkedését jelzik 2080-ig. 1935 és
1999 ko6zott folyamatosan javult mind a 65, mind a 85 évesnél idésebb népesség halan-
dosaga. A 65 éves korban varhat6 élettartam 5,8 évvel ndtt a vizsgalt idészakban, mig a
85 évesek még varhato élettartama 3,4 évvel volt magasabb 1999-ben, mint 1935-ben.
Onmagéban a varhato élettartam emelkedése nem jelenti az egészségi allapot javulasat,
ezért sziikséges a varhatd aktiv ¢lettartam kiszamitasa is, vagyis, hogy az élet hatralevd
részének mekkora ardnyéat fogjak cselekvOképesen leélni az emberek. A szamitasok
alapjan 1935 és 1999 kozott a 65 évesek esetében 8,8 évrdl 13,9 évre, a 85 évesek ese-
tében pedig 0,7 évrdl 3,0 évre emelkedett annak az €letszakasznak a hossza, amit még
folyamatos apolas nélkiil tudtak leélni. Elsésorban azok tovabbélési esélyei javultak,
akik viszonylag magas kort értek meg, jelen esetben a 85 évesek varhato aktiv élettar-
tamanak és varhato élettartamanak aranya kétszeresére nott a vizsgalt idGészakban
(23,3%-161 46,9%-ra).

Mindkét eldrejelzés alapjan a 2015-ben 65 éves kort megért emberek varhatdan
83,9, mig 2080-ban 88,6 éves korukig fognak ¢élni, a 85 évesek 2015-ben varhatoéan 92,
2080-ban 94,6 éves korukig lesznek életben. Nemekre lebontva a kutatds nem tartalmaz
elérejelzést. A két eldrejelzés koziil az els6 optimistabb, eszerint a 65 évesek 2015-ben
atlagosan 15,6 évet, 2080-ban 20,8 évet fognak még élni, szemben a masodik becslés
adataival, amely szerint 2015-ben 15,1 és 2080-ban 20,1 év a varhato élettartama egy 65
éves embernek. Ami a varhat6 aktiv élettartamot illeti, ez 85 éves korban az els6 becslés
szerint 2015-ben 4,1 év, 2080-ban 7,2 év lesz, mig a masodik eldrejelzés szerint ennél
valamivel alacsonyabb értékek varhatok (2015-ben 3,6 év és 2080-ban 6,6 év).

Mindkét eldrejelzés alapjan elmondhatd, hogy a népességnek valdszinileg egyre
nagyobb hanyada fog magasabb életkort megérni, és folyamatosan emelkedni fog a
varhato aktiv €lettartam is. Ennek kdvetkeztében a tovabbélési esélyek minden €letkor-
ban, de elsdsorban az iddsebb korcsoportokban emelkedni fognak, és térvényszeriien
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ndvekedni fog a teljes népességen beliil az idésebbek ardnya. A tarsadalombiztositasi
rendszerek jovObeni feladata, hogy eldsegitse a varhato aktiv élettartam emelkedését. A
tamogatasi rendszer kiterjesztése a viszonylag pontos eldrejelzéseknek megfeleléen
elésegiti, hogy a népesség egyre nagyobb hanyada élje egészségesen életét nyugdijas
koraban is. Mivel a tarsadalombiztositas finanszirozasa egyre tobb forrast igényel,
tovabbi tamogatasi formakat kell bevonni a biztositasi rendszerekbe. A hangsuly sziik-
ségképpen az egészségmegolrzésen lesz, a jarobeteg-ellatas finanszirozasa kevesebb
pénzt igényel, mint a folyamatos apolast igényl6 betegek tamogatasa.

Keres Nikolett

ZIMMERMANN, A. C.-EASTERLIN, R. A.: Happily Ever After? Cohabitation,
Marriage, Divorce, and Happiness in Germany. (Boldogan élnek, amig meg nem
halnak? Egyiittélés, hazassag, valas ¢s boldogsag Németorszagban.) Population and
Development Review 32. 2006/3. 511-528.

A tarsadalomtudomédnyokban egyetértés van arr6l, hogy a hazassag tartésan pozitiv
hatast gyakorol a felek boldogsagara, elégedettségére. Egy pszichologiai lap dijnyertes
cikke® ennek ellenkez6jét probalta bebizonyitani. Egy 15 évig tartd németorszagi panel-
vizsgalat soran Lucas és szerzotarsai azt talaltak, hogy a hazassagkotés utan atmenetileg
megfigyelhetd az Gn. ,,mézeshetek effektus”, de a hdzassagkotés utan atlagosan 2 évvel
a felek élettel valo elégedettsége ugyanoda jutott vissza, ahol a hazassag elott volt. A
pszichologusok kovetkeztetése szerint az emberek 4ltaldban gyorsan és tokéletesen
hozzaszoknak a hazassaghoz. Eszerint a hazassag értelmét vesztette volna. Az ,,alapér-
ték elmélet” azt allitja, hogy egy személy szubjektiv joléte, elégedettsége a személy
genetikai adottsagaitol és személyiségétdl fliggden egy alapérték koriil mozog. Lucas és
tarsai ezt az elméletet tesztelték, és némileg lehangold kovetkeztetésiik az, hogy az
egyén vagy a politika csak igen keveset tehet a személyes jol-1ét javitasaért.

Ebben a cikkben a szerzOk ugyanazt az adategyiittest (a Német Tarsadalmi-
Gazdasagi Panelt) elemezték, amit Lucas-ék, de 15 hullam (1984—1998) helyett 21
(1984-2004) adatait hasznaltak fel. Csak azokat a személyeket vették fel a mintaba,
akik a vizsgalt periddusban kototték elsé hazassagukat, és akikrél mind a hazassagko-
tésiik el6tti, mind az azutani legalabb 2 évrdl rendelkezésre alltak adatok. A mintaban
olyan hazassagok is szerepeltek, amelyek fennmaradtak a vizsgalt idészakban és olya-
nok is, amelyek 2 vagy tobb év utdn valassal végzddtek. Ha csak a sikeres hazassagokat
tanulmanyoztak volna, az tal kedvez6 képet alakitott volna ki a hazassag elégedettségre
val6 hatasarol. Ezen kiviil a hazassag elotti egyiittélések hatasat is vizsgaltak a szubjek-
tiv ,,jol-1étre”, és figyeltek arra is, hogy a vizsgalt periddus elsé hazasainak mintaja
mennyiben kiilonbozik a Német Tarsadalmi-Gazdasagi Panelvizsgalat mintapopulacio-
jatol.

A szerzOk altal felallitott modell egy kiinduld periddust (a hazassagkotést legalabb
egy évvel megelozd egyediilalloként eltoltott idoszak) és négy olyan iddszakot tartal-

% Lucas, R. E. — Clark, A. E. — Georgellis, Y. — Diener, E.: Reexamining adaptation and
the set point model of happiness: Reactions to changes in marital status. Journal of
Personality and Social Psychology, 2003/3. 527-539.
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maz, amelyek leirjdk egy, a mintavétel idétartaméan beliil meghézasodo6 egyén kiilonbo-
70 életszakaszait. A modellben az élettel valo atlagos elégedettség mértékét vizsgaltak a
héazassag kiilonbozd szakaszaiban a kiinduld periddushoz képest. A modellt ugy alaki-
tottak ki, hogy tesztelni lehessen Lucas-¢k f6 allitasait:

1. Akik két évvel a hazassagkotésiik utan még hazasok, azok elégedettsége az

alapszintre siillyed.

2. A hazassagkotés idoszakaban az elégedettség szintje szignifikansan nd.

Zimmermann és Easterlin modellje azonban szamottevéen szélesebb kord, sokkal
altalanosabban tartalmazza a kapcsolatok létrejottére és felbomlasara vonatkozo elége-
dettségi adatokat.

A Német Panelvizsgalat olyan kérdéseket tartalmazott, amelyek, noha alig valtoztak
az id6 folyaman, lehetdséget nyujtanak a hdzassag elotti egyiittélés mértékének vizsga-
latara. A hazassagkotést megel6z6 évben a valaszadok 67%-a, kettd vagy tobb évvel a
hazassag elott a valaszolok 29%-a €lt egyiitt a tarsaval.

A modell tartalmaz tovabba egy olyan szempontot, amellyel a hazassagok sikerte-
lenségének az elégedettségre val6 hatdsat lehet vizsgalni. Azért, hogy kideriiljén, hogy a
késobb kiilon koltdzok hazassagon beliili boldogsagi szintje és annak valtozasai, kiilon-
boznek-e azon hazasokétol, akik egylitt maradnak, azokra az elvalt egyénekre koncent-
raltak, akik 2 vagy tobbévi hazassag utan koltoztek kiilon vagy valtak el.

A szerz6k modellje szdmol az elészor hadzasodokra jellemzd, megkiilonboztetd tar-
sadalmi-gazdasagi jellemzokkel. Mivel az 6 atlagéletkoruk a mintaban viszonylag ala-
csony, a fiatalabbak pedig altalaban jobban képzettek, inkabb foglalkoztatottak, egész-
ségesebbek és vallasosabbak az atlagnal, ez befolyasolhatja, torzithatja a kapott ered-
ményeket. fgy, mas kutatdsok eredményeire is tdmaszkodva a nemet, az életkort, a
jovedelmet, az iskolazottsagot, a foglalkoztatottsagot és a vallasossagot kontrollvalto-
zoként bevontak a mintdba. A gyermek jelenlétének hatasat egy kiilon valtozoval vizs-
galtak, mely a gyermekek szamat mutatta a hazassag ideje alatt és azutan.

A regresszids analizisben hierarchikus linearis modellt alkalmaztak, mivel ez a leg-
megfeleldbb panelfelmérések vizsgalatakor. Egy Dummy-valtozd bevonasaval tesztel-
ték a boldogsag valtozasanak kiilonbségeit a késobb elvaltak, illetve egyiitt maradtak
kozott. A valtozo azt mutatja, hogy az egyén az ,.elvaltak” alcsoportjaba tartozik-e vagy
sem.

A regresszié eredménye az, hogy az ép hazassagban €16k, akik a szerzok els6 hazas
mintdjanak tobb mint a 90 szazalékat teszik ki, kiinduld boldogsagi szintje nem kiilon-
csoportnak, mivel az atlagosnal fiatalabbak, magasabbra varnank az elégedettségi
értéket az atlagosnal, azonban a modellbe épitett tarsadalmi-gazdasagi kontrollvalto-
zokkal ezt a hatast ki lehetett szlirni. Ez az eredmény ellent mond annak az elképzelés-
nek, hogy azok, akik hazasok, eltérnek a tarsadalom tobbi tagjatol azon sajatos szemé-
lyes jellemzdéknek koszonhetden, amelyek boldogabba tesznek, €s amelyek hatasara az
egyén inkabb taldl maginak hazastirsat. Ha ez igaz lenne, az § csoportértékiiknek a
kiindulasi helyzetben is magasabbnak kellene lennie a kontrollvaltozok bevonasa utan.
Mivel nem volt a csoport értéke és a német panelfelvétel populacidja kozott eltérés, azt
mondhatjuk, hogy az els6 hazasok csoportjara nincsenek befolyassal megkiilonboztetd
személyiségjegyek.

Ahogy a legtobb korabbi vizsgalat is kimutatta, a hazassag elotti egylittélés szignifi-
kénsan noveli az elégedettség szintjét. A hdzassagkotés évében és az azt kovetd egy
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évben mind a hazassag elott egyiitt ¢lok, mind az akkor kiilonélok korében jelentdsen
emelkedett az elégedettség szintje. Ezutan azonban csdkkenni kezdett, am ennek ellené-
re a kiindulasi érték felett maradt. Ez az elégedettségi szint 1ényegében azonos a hazas-
sag eldtti egyiittélés elégedettségi szintjével. Tehat felfedezhetd a ,,mézeshetek effek-
tus", majd a hazassaghoz val6 hozzéaszokas, azonban az egyének még ezutan is boldo-
gabbak, mint amennyire a kiindulasi helyzetben voltak.

A szerzok azt talaltak, hogy egy sikeres kapcsolat, legyen az egyiittélés vagy hazas-
sag, pozitiv hatassal van a jol-1étre, nincs szignifikans eltérés a két parkapcsolati forma
kozott. A kritikus szempontnak az tiinik, hogy valaki talal-e megfeleld tarsat. A hazas-
sag hosszl tdvon nem nyujt magasabb elégedettséget, bar nem tudjuk, hogy mi lett
volna ezekkel a kapcsolatokkal, ha nem hazasodtak volna 6ssze a felek.

Az elvaltak alcsoportja két modon kiilonbozik az elsé hdzasok csoportjatol. E18szor
is, ez tarsadalmi és gazdasagi téren rosszabb helyzetii csoport, a kiindulasi elégedettség-
értékiik az els6 hazasok kiindulo értéke alatt volt. Tovabba ugy tlinik, hogy ebben a
csoportban a szelektiv személyes jellemzok miatt is alacsonyabb az elégedettség. Ha
bevonjuk a tarsadalmi-gazdasagi kontrollvaltozokat, akkor egy negativ kiindulési elé-
gedettségi értéket kapunk.

Az elemzés soran gy talaltak, hogy a gyermekek jelenlétének nincs hatésa az elé-
gedettségre sem a hazassagban maradok, sem a késobb kiilonvalok esetében sem. Ennek
oka, hogy a gyermekek hatasa kétféleképpen érvényesiil: a csaladi életben novelik a
boldogsagot; mas részrél viszont a ndvekvé anyagi terhek csokkentik az egyén elége-
dettségét. A jelek szerint a két hatds semlegesiti egymast.

A modellben a kornak szignifikansan negativ hatasa volt az ¢élettel valo elégedett-
ségre. Ez a tényez0, amely Osszefiigg az egészséggel vagy a munkafeltételekkel, atlago-
san csokkenti az elégedettséget. Ha a hazassagtol kiillonbozo élethelyzetekbdl adodo,
hosszu tavon érvényesiilé hatasokat (pl. életkor) az elemzés nem veszi figyelembe,
akkor a cikk tanulsaga szerint végsé soron maganak a hazassagnak az elégedettségre
valo hatasat sem tudja megfeleléen mérni.

Habar a szerz6k modellje sokban tamaszkodik Lucas-ék koncepcidjara
(kiinduloérték—reakcio—adaptacid), fontos kiilonbségek mutatkoznak az eredmények-
ben. A legfontosabb, hogy azoknak az elégedettségi szintje, akik legalabb két évet tol-
tottek hézassagban, nem siillyed vissza a hizassag elétti alapértékre. Epp ellenkezéleg,
a hazasoknal szignifikansan magasabb az elégedettség, mint az egyiittélést megel6z6
kiindul6 allapotban; amelynek szintje elérte a hazassag eldtti egyiittélés soran mért
értéket. Ez az eltérés nem abbol szarmazik, hogy a szerzok nagyobb mintat hasznaltak
Lucas-¢knal. A szerzok modelljiiket lefuttattak Lucas-ék mintéjan is, és hasonld ered-
ményt kaptak. A kiilonbség Lucas és szerzitarsai azon hibajabol adodik, hogy az élet-
kort mint az elégedettséget negativan befolydsold tényezot nem tudtak beépiteni mo-
delljiikbe.

Tovabbi jelent6s kiilonbség a két vizsgalat esetében az elégedettségi érték alapszint-
je. Lucas-€k azt talaltdk, hogy ez az érték a hdzasodok korében szignifikdnsan maga-
sabb, mint a teljes Német panel esetében, és arra kovetkeztettek, hogy az egyéni szemé-
lyiségjegyek befolyasoljak, hogy valaki taldl-e hazastarsat vagy sem. Zimmermann és
Easterlin eredményei azonban azt mutatjak, hogy a hazasok mintdja tarsadalmi-
gazdasagi jellemz0i terén kiilonbozik a teljes panel sokasagtol, és ez a tényezd dnmaga-
ban is megmagyarazza a hazasok magasabb induld elégedettségi szintjét. Ugyanakkor
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az elvaltak csoportjanal valoban érvényesiil egy, a személyiségjegyekre épiild szelekcio,
és ez okozhatta a csoport szignifikansan alacsonyabb elégedettségi szintjét.

Az eredmények két fontos szempontbol egyeznek meg a Lucas-€k altal 2003-ban
kozoltekkel: jelen tanulmany szerzéi is jeleztek egy ,,mézeshetek-hatast”, valamint
mindkét kutatdsban ugy talaltak, hogy az elégedettségi szint a hazassag utan két évvel
jelentdsen csokkent, azonban Zimmermann és Easterlin szerint ez a szint tovabbra is az
alapérték folott marad.

Palyi Ildiké

BONGAARTS, J.: How Long Will We Live? (Milyen hosszt ideig fogunk éIni?)
Population and Development Review, 32. 2006/4. 605—-628.

A modern tarsadalmak egyik legjelentdsebb teljesitménye az emberi élettartam
erdteljes novekedésében mutatkozik meg. 1800 ota a sziiletéskor véarhato élettartam a
legfejlettebb orszagokban 2000-re a 40 év koriili atlagrol a dupléjara, 80 évre emelke-
dett. A jelenlegi haland6séagi trendek eléggé jol nyomon kdvethetdek, mégis szamottevd
vita folyik arrdl, hogy pontosan mi all az adatok mogott. A demografiaban és a biologi-
aban két nézoépont 4ll vitdban egymadssal. A pesszimistdk Ggy gondoljak, hogy elértiik a
varhato élettartam ndvekedésének a hatarait, mikozben az optimista verzid szerint a
késobbiekben is jelentds javulds varhato e téren, az élettartam ndvekedésének pedig
egyaltalan nincsenek korlatai.

Jelen tanulmény a két szembendlldo vélemény rovid attekintése utdn a sziiletéskor
varhato élettartam kiilonb6z0 komponenseit vizsgalja a multbéli trendek tiikrében.
Ezeknek az sszetevoknek a vizsgalata nyujt alapot az élettartam jovobeli alakulasanak
elfogadhatd modellezéséhez.

Kevés orszag halandosagarol vannak a multbol megbizhatd becsléseink. A tanul-
many 16 magas jovedelmii, fejlett ipari orszag adataira tamaszkodik az 1850-2000
kozotti periodusbol. Egyértelmiien megfigyelhetd, hogy a férfiak atlagban mindig min-
denhol rovidebb életre szamithattak, mint a nék, és mind a 16 orszagban a varhatd
¢lettartam jelentésen novekedett a vizsgalt 150 év alatt. Csak a két vilaghaboru, illetve
az 1918-19-es spanyolnatha-jarvany idején volt némi megtorpanas. Az egyes orszagok
kozotti kiilonbségek az id6 eldrehaladtaval egyre inkabb eltiinedeztek, az egyes adatok
egyre jobban megkdzelitették a csoportatlagot. 2000-ben a 16 orszagban a ndk elérték a
81,5, a férfiak pedig a 75,8 évet. Az adatok nagymértékii konvergenciaja annak koszon-
hetd, hogy az egyes orszagok kozotti életszinvonalbeli, taplalkozasi, életmodbeli, koz-
egészségiigyi kiilonbségek jelentdsen mérséklddtek a 19-20. szazad folyaman. Tovabbi
két figyelemremélto és éles vitat kivalto tény is kiolvashatd a multbéli trendekbdl. Az
egyik, hogy a nék varhato élettartama az 1950 utani évtizedekben kisebb mértékben
javult, mint az azt megel6z6 évszazadban, a mésik, hogy a férfiak varhat6 élettartama az
1950-60-as években stagnalt.

A pesszimistdk szerint a varhato élettartamnak létezik fels¢ hatara 85 év koriil,
amelyet demografiai és biologiai bizonyitékokkal is igyekeznek alatdmasztani. Szerin-
tilk az ember biologiailag determinalt tényez6kbdl adodéan nem élhet akarmeddig, és
ezek nem valtoznak, hacsak maga az emberi genom meg nem valtozik. Ami a demogra-
fiat illeti, a pesszimistak azt allitjak, hogy a varhat6 élettartam novekedése kizarolag a
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csecsemod- ¢és gyermekhalandosag csokkenésébdl szarmazik. Az 1980-as évekre ez az
allaspont altalanosan elfogadotta valt, a *90-es években azonban olyan fejlemények
kovetkeztek be, amelyek a pesszimista nézépont hattérbe szoruldsahoz vezettek. Az elsé
fejlemény az volt, hogy a varhatd élettartam minden korabban prognosztizalt szinten
talhaladt. Ennek nyoman az eldrejelzésekben tjabban mar nem is szamolnak felsd
limiteket a varhato élettartamnal. A masodik fejlemény az volt, hogy az idéskori
korspecifikus halalozasi ratak folyamatosan csdkkentek. Harmadjara, az iddskori halan-
dosag javulasanak mértéke semmilyen kapcsolatot sem mutatott az idéskori halandosag
mértékével, pedig ha létezne valamilyen limit, akkor az ennek kozelében jard orszagban
a javulas tempdjanak lassulnia kellene. Mindezek hatasara a pesszimistak tobb ponton is
modositani kényszeriiltek allitasaikat. A legujabb kutatasok, elérejelzések szerint, ha
van is felsé hatdra a véarhatd élettartamnak, az joval az eddig feltételezetteken tul he-
lyezkedik el. Az optimistak egy része, koszonhetden az orvostudomany fejlodésének, a
21. sz4dzadra még az eddigieknél is erdteljesebb élettartam-novekedést josol. A konzer-
vativabb megkozelitések ennél joval mérsékeltebb novekedéssel szamolnak.

A varhato élettartam mint mutatdé (LE), harom tényezdre bonthat6 le: a fiatalkori
halalozasra, az életkorral szorosan 6ssze nem fiiggd felnéttkori halalozasra (background
mortality) és az életkorral szoros Osszefliggésben 4llo felndttkori/idéskori haldlozasra
(senescent mortality). Fiatalkori haldlozasnak tekinti a szerz6 a 25 ¢év alatti dsszes hala-
lozast. Eletkorral 6ssze nem fiiggé felndttkori haldlozésnak szamit a baleseti halal, az
erészakos haldl, a fertézésbél, jarvanybol, a helytelen életmodbol eredd halal stb. Elet-
korral Osszefliggd felndttkori haldlozas pl. az olyan betegségekbdl eredd haldlozés,
amelyek kockazata az életkorral egyiitt né (rak, koszoruér-betegségek stb.). Ezt ugy
lehet definidlni, mint egy 0jsziilott haldlanak véarhaté idejét abban az esetben, ha mar
betdltotte a 25. életévet, és eltekintiink az életkorral szorosan nem Gsszefiiggd halalozas
lehetdségétol.

A szerzé harom fontos mutatoval dolgozik a tovabbiakban: a sziiletéskor varhato
¢élettartammal (LE), a fiatalkori halalozas nélkiili varhat6 élettartammal (LEj) és az
id6éskori varhatd élettartam (LEs). A fiatalkori haldlozas hatasa a varhato élettartamra
(J) a kovetkez6képpen szamolhat6 ki: J = Lej — LE. A background mortality hatasa (B)
hasonloképpen: B = Les — Lej. Mindezekbdl kdvetkezik, hogy: LE = Les — B —J.

Az 1850-2000 kozotti idészak adatait felhasznalva kiszamitottak az LE, LEj és LEs
mutatok értékeit kiilon a nékre és kiilon a férfiakra mind a 16 orszag vonatkozasaban.

A sziiletéskor varhato élettartam 45,7 évrol 80,7 évre emelkedett 1850 és 2000
kozott, a fiatalkori halalozas nélkiili varhato €lettartam 63,9-r61 81,4 évre, mig az idds-
kori varhato élettartam (tehat a fiatalkori €s a background halanddsag hatasait leszamit-
va) 72,3 évrol 81,7 évre nétt. 1850-ben az idéskori varhato élettartam 26,6 évvel haladta
meg a sziiletéskor varhato élettartamot, ugyanez a kiilonbség 2000-ben kereken egy év
volt. A csokkenés oka nyilvanvaldan a fiatalkori és a nem életkorral 6sszefiigg halalo-
zasban bekdvetkezett jelent6s hanyatlas volt.

A sziiletéskor vérhato élettartam az 1900 és 1950 kozotti periddusban gyorsabban
emelkedett, mint 1850 és 1900 vagy 1950 és 2000 kozott. A varhato élettartam 1950
elotti szamottevd ndvekedésének 6 oka a fiatalkori és a nem életkorral Osszefiiggd
halalozas csokkenése volt. 1950 utan a ndvekedés iiteme lassult, f6 tényezévé az idds-
kori haland6séag javulasa 1épett el6. Utobbi tény hatterében az orvostudomany és a keze-
1ési modszerek 20. szazad kozepére elért jelentds hatékonysaga allt, elsGsorban az anti-
biotikumok elterjedése és a sziv- és érrendszeri betegségek hatékonyabb kezelése.
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A férfiak élettartama némileg alacsonyabb ugyan a nokénél, de az iddskori varhatd
¢lettartam hosszh tavh trendje naluk is a nékéhez hasonlo. 1950 elétt a férfiaknal —
csakugy mint a noknél — viszonylag csekély javulas kovetkezett be ezen a téren, majd
az utdbbi évtizedekben a ndvekedés felgyorsult. Az egyetlen, am igen figyelemreméltd
kiilonbség a nemek kozott az, hogy a férfiak esetében az idoskori varhato élettartam az
Otvenes-hatvanas években stagnalt, mikézben a ndknél valtozatlanul folytatodott a
novekedés.

A jelenségre a dohanyzas adhat részleges magyarazatot. A dohanyzas a 20. szazad
kozepére széles korben elterjedt, foként a férfiak kozott. Az adatokbol egyértelmiien
kideriil, hogy a dohanyzasbol ered6 halalozas terén a férfiak jelentésen feliilmultak és
mind a mai napig feliilmutljak a néket. A hatvanas évektdl napjainkig azonban a kiilonb-
ség csokkenni latszik, a nok részesedése egyre jobban nd.

A dohanyzas hatasat a varhato éElettartamra kor- és nemspecifikus dohanyzassal
kapcsolatos haldlozasi statisztikdk hasznalataval lehet megbecsiilni. A dohanyzas hatdsa
egyenld a dohanyzas nélkiili idéskori varhato élettartam (LEns) és az idGskori varhatd
¢élettartam (LEs) kiilonbségével. A dohanyzas hatasanak mértékét mind a 16 orszagban
mindkét nemre kiszamitottdk. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a dohany-
zas hatdsa az élettartamra idészakonként és nemenként mas és mas volt. A dohanyzo
férfiak 1950-ben atlagosan 1,1 évvel éltek kevesebbet nem dohanyzo tarsaiknal, ez a
szam a nyolcvanas évekig folyamatosan nétt, 1985 koriil mar 3,0 év volt, majd onnant6l
kezdve lassan csokkenni kezdett, 2000-ben mar csak 2,4 év volt a kiilonbség. A néknél
a hatas sokkal gyengébb, viszont a trend folyamatosan emelkedd, az 1950-es 0,0 érték-
r61 2000-re 1,0 évre nott.

A dohanyzas hatdsanak alakulasa tulajdonképpen leképezi az iddskori vérhaté élet-
tartamban végbement valtozasokat. 1950 és 2000 kdzott a nem dohanyzo férfiak idds-
kori varhat6 élettartama atlagosan 6,9 évvel nétt, ugyanez az adat a ndknél 8,2 év. A
dohanyz6 férfiak varhato élettartama csak 5,6 évvel nétt, a n6ké 7,2-del. A nem do-
hanyzo férfiak iddskori varhato élettartamanak trendje nagyon hasonld a ndkéhez, az
Otvenes-hatvanas évek stagnalasanak nyoma sincs. Ha a 16 orszag nem dohanyzé férfi
és ndi trendjeit az idéskori vérhato élettartam terén dsszehasonlitjuk, lathatjuk, hogy az
orszagok kozti kiilonbségek elenyészdek, és a két nem varhatd élettartama egyarant
linedrisan novekszik. Pontosan ezek azok a tulajdonsagok, amelyek ezt a mutatot kiilo-
nosen alkalmassa teszik jovobeli trendek eldrejelzésére. A jelenleg alkalmazott modsze-
rek a jovobeni varhato élettartam eldrejelzésére részben vagy egészben a multbéli ha-
landosagi ratak, élettartam-mutatok vagy halanddsagi modellek paramétereinek extrapo-
lacidi. Az extrapolacio az alapja az imént megismert 0j mutatd, a dohanyzas nélkiili
iddskori varhaté élettartam (LEns) segitségével megalkotott j modszernek. Ebben a
modszerben a becslés o kiinduldpontja a LEns, de a fiatalkori és az életkorral Ossze
nem fiiggd halalozas, valamint a dohanyzasbdl eredd halalozas masodlagos tényezok-
ként szintén szamba veenddk. Ez a megkozelités leginkabb magas jovedelmi orszagok
esetében alkalmazhatd, ahol a fiatalkori és az életkorral 6ssze nem fliggd halandosag
elhanyagolhatdé mérték, és a jovében a sziiletéskor varhato élettartam majdnem teljes
egészében az iddskori varhatd élettartam alakulasatol fiigg. A dohanyzasbol eredd ha-
landosag szambavétele az eldrejelzés megbizhatobba tétele szempontjabdl eldnyds,
hiszen a dohanyzési halanddsagban az elmult évtizedekben végbement stabil novekedés
elhomalyositja az idéskori halanddsag javulasanak mélyebben rejtdz6 trendjét.
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Az LEns-en alapuld, a sziiletéskori vérhat6 élettartam alakuldsara vonatkozé elére-
jelzés elkészitése tobb 1épcséfokot foglal magaba:

1. az LEns elmult évtizedekbeli trendjeinek kiszamitasat nemenként és kombinal-

va;

2. az LEns extrapolécidjat az eldrejelzés kivant idOtartamara, lineéris extrapolacid
alkalmazasaval, mivel a multbéli trendek tobbé-kevésbé linearisak;

3. a fiatalkori és az életkorral 6ssze nem fliggd halalozas, illetve a dohanyzassal
Osszefiiggd halalozas hatasanak el6rejelzését, ebben az esetben inkdbb nem-
lineéris extrapolacié alkalmazhato;

4. végiil a sziiletéskor varhato élettartam eldrejelzését az LEns-bol szarmazo J, B és
S hatés (az ifjikori halalozas, az életkorral dssze nem fliggd haldlozas és a do-
héanyzas hatésa) segitségével minden egyes jovébeni évre: LE=Lens—S—-B —J.

A tanulmany nem tett kisérletet arra, hogy a négy tényezd koziil barmelyikre is
konkrét eldrejelzést készitsen, hanem a mar 1étez6 eldrejelzéseket hasonlitotta Ossze az
LEns-en alapuld szamitassal, azzal a feltételezéssel élve, hogy a J, B és S konstans
tényezok a 2000. évi szinten, és csak az LEns értéke valtozik. Nagy valosziniiséggel egy
konzervativ eldrejelzéshez jutunk ezaltal, amely nem szdmol az ifjukori, illetve az élet-
korral 6ssze nem fliggd haldlozds szamottevd valtozasaval, és feltételezi, hogy a do-
hanyzas okozta halalozés tovabbesdkken. Ez pedig azt jelenti, hogy a jovoben az élet-
tartam-névekedés szinte kizarolag az orvostudomany és a technika, a gazdasagi feltéte-
lek és az egészségtudatos magatartas fiiggvényévé valik. Ez a megkdzelités kevéssé
hasznalatos a népesedéstudomanyban, mert nem veszi figyelembe az egyes orszagok,
illetve a nemek kozotti eltéré multbéli trendeket. Ehelyett azt feltételezi, hogy az orsza-
gok és nemek kozotti kiillonbségek a 2000-es szinten maradnak, és nem foglal magaba
elfogadhatatlan divergencidkat vagy konvergenciakat, atfedéseket.

Az 1j modszer altal kiszamitott értékek joval alatta maradnak a legoptimistabb
verzioknak, ugyanakkor dertilatobbak, mint a jelenleg hasznalatos hivatalos el6rejelzé-
sek eredményei. Osszességében a mind a 16 magas jovedelmii orszagra elvégzett szami-
tasok utan az feltételezhetd, hogy a ndk varhato élettartama 2000-r61 2050-re atlagosan
81,5 évrdl 89,1 évre fog novekedni, a férfiaké pedig 75,8 évrdl 83,3 évre. A hivatalos
ENSZ elérejelzések ezzel szemben csak 87,5 évet feltételeznek a néknek, és 82,2 évet a
férfiaknak.

A szerz6 6sszefoglaloan megallapitja, hogy a multban a varhato élettartam a fiatal-
kori, életkorral 6ssze nem fliggd (background) és az id6skori haldlozas egyiittes csokke-
nésének eredményeként ndvekedett. Jelen tanulmany jelentdsége abban all, hogy a
varhat6 €lettartammal kapcsolatos eldrejelzéseket pontosabba teszi, mivel figyelembe
veszi az emlitett tényezdk és a dohanyzasbol eredd halalozas multbéli trendjeit. Az 0j
modszer eldbb kisziiri ezeknek a tényezoknek a zavard hatasait, s csak aztan keriil sor
az extrapolaciora. Igy feltarul az id6skori varhato élettartam alakuldsanak alapvetd
fontossagu trendje, ami kulcsfontossagli a jovobeni varhato élettartam kiszamitasaban.

Az id6skori varhato élettartam szakadatlan novekedése az optimistak vélekedését
tamasztja ald, miszerint nincs bizonyiték arra, hogy az emberi élettartamnak lenne fels
hatdra. Bar az 0lj mddszer csak évi 0,15 évnyi élettartam-ndvekedéssel szdmol az opti-
mistak 0,25 évével szemben, mivel 1950 és 2000 kdzott ennyivel nétt a varhato €lettar-
tam évente, de ez a folyamat linedris trend 1évén nagy valdszinliséggel a kovetkezd 50
évben is hasonlé modon fog folytatddni, ami 50 év alatt koriilbeliil 7,5 éves novekedést
jelent. Nincs okunk feltételezni, hogy a biotechnologia vagy a gyogyaszat fejlédése
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kevésbé lesz hatassal az élettartam novekedésére, mint a multban, valdjaban még a
folyamat felgyorsulasa sem kizarhato.

A pesszimistaknak igazuk van abban, hogy a multban a véarhat6 élettartam noveke-
dése jelentds részben tobbé megismételhetetlen tényezoknek volt koszonhetd. A fiatal-
kori és az életkorral 6ssze nem fiiggd halalozas tovabbi csokkenésének a jovoben mar
alig lesz hatasa a varhato ¢lettartamra. Ez az egyik f6 oka annak, hogy a sziiletéskor
vérhat6 élettartam 1950 6ta lassabban emelkedik, mint az azt megel6z6 évszézadban.
Viszont az iddskori varhat6 élettartam javulasa, amely jelentéktelen volt 1950 el6tt,
azbta alapvetd fontossaguva valt, és meghatarozza az elkovetkezd évtizedek varhatd
élettartamanak novekedését.

A tanulmany ravilagit arra, hogy a varhato élettartam meghosszabbodasa és a népes-
ség eloregedése sokkal gyorsabban fog bekovetkezni, mint ahogy a magas jovedelmil,
fejlett orszagok kormanyzatai arra szamitanak.

Benke Zoltan

BILLARI, F.C.—KOHLER, H-P.—- ANDERSSON, G.-LUNDSTROM, H.:
Approaching the Limit: Long-Term Trends in Late and Very Late Fertility. (A hatar
kozelitése: a késéi és a nagyon kés6i termékenység hosszii tava trendjei.)
Population and Development Review 33.2007/1. 149-170.

A fejlett orszagokban a gyermekvallalas teriiletén tapasztalhato altalanos halogatd
magatartas, az els6 gyermekvallalas egyre kés6bbi idépontra vald elhalasztasa, a termé-
kenység egyszerli reprodukciotdl messze elmaradd szintje kiilondsen fontossa teszik
annak a kérdésnek a megvalaszolasat, hogy van-e életkori hatara a ndi gyermekvallalas-
nak, hogy meddig lehet halogatni a sziil6vé valast, az elsé gyermek vallalasat. A szerzoi
team e kérdést a fejlett eurdpai orszagok gyermekvallalasi adatainak sszehasonlitasa-
val, a svédorszagi adatok részletes elemzésével és a n6i termékenység bioldgiai korlatait
keresé huméanbiologia eredményeinek részletes bemutatasaval kivanja koriiljarni. Noha
a cikkben szdmtalan olyan megéllapitdssal taladlkozunk, amely a ndi termOképesség
életkorral elérehaladd parhuzamos csokkenését jelzi, és vannak utalasok arra is, hogy a
noi terméképesség felsd hatara kevéssel negyven év folott huzodik, az elemzés mégis
azzal az eredménnyel zarul, hogy a termékenység hatara tovabb tolodik, és ez a folya-
mat a reproduktiv technikék fejlédése kovetkeztében valdsziniileg a jovoben is folytato-
dik majd. A biologiai lehetdség mindenesetre megvan erre, és a torténetileg ismert vagy
a médiaban jelenleg bemutatott egyedi esetek is ezen korlat hianyat vagy nagyon késéi
életkorban valé megjelenését sejtetik. A tomeges mértékben tapasztalhatd termékeny-
séghalasztas szempontjabol viszont mindenképpen ismerniink kell a kés6i gyermekval-
lalas gyakorlatat, tendencidit, valoszintiségét.

A tanulmany els6é harmadéban a szerzok az 1970 és 2000 kozotti idGszakra vonat-
kozoan néhany fejlett nyugati orszagban (USA, Svédorszadg, Dania, Franciaorszag,
Hollandia, Olaszorszag, Spanyolorszag) vizsgaljak a kés6i (40—44 éves) és nagyon
késdi (45+ éves) életkorban a jellemzd gyermekvallalasi gyakorlatot. A kés6i életkor-
ban bekdvetkezd gyermekvallalas részaranya minden orszagban novekedett: az 1980-
ban jellemzd 1%-o0s arany 2—-3%-ra nott, a legmagasabb 2002-ben Olaszorszagban volt
(3,9%). Ugyanakkor a ndvekedés dontden a 40—44 évesekre korlatozodott.
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Svédorszagot tekintve a késéi termékenység hosszabb tavon, az egész huszadik
szazad folyaman vizsgalhatd. A szerzok megallapitjak, hogy a 40 év felettiek gyermek-
vallalasa az évszazad elején az Osszes sziiletés 11,6%-at tette ki, a hetvenes évekre ez az
arany 1%-ra csokkent (1977: 0,9%), az ezredfordulora pedig 3%-ra emelkedett (2005:
3,4%). Mindez arra utal, hogy a késdi termékenység hatasaival ma még csak igen kis
mértékben szembesiiliink. Ugyanakkor azt is fontos szem el6tt tartanunk, hogy a XX.
szdzad forduldjanak viszonylag magas késoi termékenysége az Un. természetes termé-
kenység viszonyai kozott volt jellemz6, amikor a fogamzasgatlasnak csak természetes
modszerei voltak ismertek, azaz az els6 gyermek vallalasanak idészaka is korabbi élet-
korra esett. Ebbdl a szempontbol érdekesek azok a statisztikai vizsgalatok, amelyek azt
kutatjak, hogy a 40 évesen még gyermektelen ndk atlagosan hany gyermeket vallalnak.
Az 1971 és 2002 kozotti idészak adatai alapjan 2002-ben 7,48% volt annak az esélye,
hogy egy addig gyermektelen 40 éves né még gyermeket vallal; mig 45 évesen ugyanez
az arany 3,26%-os volt.

A humanbiologiai kutatasok attekintése és Osszegzése soran, melyet a szerzok a
mésodik fejezetben végeznek el, széles korképet kapunk, és szamtalan olyan részered-
ményt ismerhetiink meg, amelyek a nék terméképességének harminc éven feliili radika-
lis csokkenésérdl adnak szamot. A sokszor idézett francia Henri Leridon szerint a még
gyermektelen nék 35 éves korukig tiirelmesek lehetnek, utana viszont, ha addig nem
sikeriilt teherbe esnilik, ,,legyenek tlirelmetlenek” (159.), hiszen ettdl az életkortol fogva
erdteljesen csokken a termoképességiik. Mig pl. Menken €s Lassen kutatdsai szerint a
35 éves, parkapcsolatban €16 ndk 22%-a nem képes gyermeket sziilni, addig a 40 éves,
parkapcsolatban €16 nék kozott 46%-os ez az arany (157.). Természetesek a néi termé-
kenység felsé hatarat illetden jelentdsek a kiilonbségek, ami a bioldgiai tényez6kon til a
korabban hasznalt fogamzasgatlasi modszerektdl és a paritastol is fligg.

A kés6i gyermekvallalasban korabban is igen jelentékeny szerepet jatszhattak, és
jatszhatnak a jovOben is a mesterséges megtermékenyitési eljarasok. Ezt részben — az
anyagi lehetdségeken tul — az is korlatozza, hogy az életkorral romlik a néi petesejtek és
a férfi ivarsejtek mindsége, és novekszik a spontan vetélések gyakorisaga. A technolo-
gia fejlodése tehat mindig ujabb és ujabb lehetdséget nyit, am ezekkel egyiitt szamtalan
egyéb korlat is megjelenik. Attekintésiiket a szerz6k igy 6sszegzik: ,,a kés6i termékeny-
séget befolyasolo biologiai tényezok attekintésébdl kidertil, hogy 35 év felett széleskorii
és megbizhatd ndi termékenységre nem szamithatunk, legféképpen nem az elsé gyer-
mekvallalast illetéen” (159).

Mindezek alapjan a kozvetlen konklizié nem lehetett mas, mint annak megallapita-
sa, hogy a késodi (40 év feletti) termékenység emelkedik, hogy a gyermekvallalasnak
nincsen egyértelmii életkori korlatja, és ebben éppen az (ij mesterséges megtermékenyi-
tési eljarasok jatszanak meghatarozo szerepet. Ugyanakkor a cikkbdl kozvetetten az is
kideriil, hogy a hosszan elnyal6 folyamatos halogatas egyértelmiien csokkenti a gyer-
mekvallalas esélyét, és aki ,,jatékteret” szeretne a gyermekvallalasi karrierje alakitasa-
ban, annak idoben kell azt elkezdenie.
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