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KUTATÁSI KONCEPCIÓ 
 

Spéder Zsolt 

�����������	��
��
Életünk  fordulópontjai cí��
�
ta���
 ��		
 ���legze-
tessége���
��������
����gálati kérdéseit és az alkalmazott módszerek tu-
lajdonságait mutat�
�
	��
����������
����dékunk annak megvilágítása, 
hogy ezen kérdések és módszerek közül melyek és milyen mellérende-
léssel kecsegtetnek érdekesebb válaszokkal. Elképzeléseink szerint ez a 
	�������
��mutatóul szol���
��
���������
 �
ta����
�
����		�
adatfel-
használók, az adatfelvétel	��
 ������������
 ����emberek számára, 
hogy könnyebben eligazodhassa���
�
����� �	��
��
�
���tozók között. 
Mivel tanulmányunk te!��
�����"�	��
���korlati célt szol����
�		��
��

is következik, hogy itt eltekintünk a tárgykörünkhöz tartozó szakiro-
dalom kriti���
 ���������������
 �
 ���lékelt jegyzék csupán felsorolja a 
kutatási tematika kidolgozásához felhasznált legfontosabb írásokat. 

 
 

A KUTATÁS ALAPKÉRDÉSE 
 
A magyar népesség demográfiai magatartása az elmúlt évtizedben gyöke-
resen megváltozott: a házasságkötés helyett egyre többen élnek élettársi 
kapcsolatban; radikálisan csökkent a születések száma; megugrott a há-
zasságon kívüli születések hányada; magasabb életkorban szülik az anyák 
����
 ����meküket; továbbra is nagy a válások számará���#
 �����������

�������
 �
��
�díjasok létszáma – hogy csak néhányat említsünk a leg-
����	�����		
��lenségek közül. Ezek a fejlemények nemzetközi összeha-
sonlításban nem egyedülállóak. 1990 után a volt szocialista országokban 
hasonló folyamatok bontakoztak ki, némi���
������
 ��tenzitással. A nyu-
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gat-európai országok többségében pedig már jóval korábban elkez���tek 
ezek a változások, amelyek leírására van de Kaa és Lesthage a „második 
demográfiai átmenet” terminust alakították ki.  

Kutatási koncepciónk kifejtése nem kívánja meg feltétlenül a vonat-
kozó elméletek és hipotézi���
 ������
 ��mertetését. Elengedhetetlen 
azonban, hogy itt nagyvonalakban és leegysze��sít���
�
����		���	��

pedig, az egyes kutatási kérdések taglalása során részleteket is érintve 
utal�
��
�
��		
��zetrendszerekre. Mint ismeretes, a családformálódás 
(nyugat- és) kelet-európai társadalmak	��
���	�����
��dikális átala-
kulásának magyarázatára három nagyobb isko��
��������dött. 

A második  demográfiai átmenet
 ����������
 ��
 "�"kat a kulturális 
rendszer módosulásában, az individualizálódás folyamatá���
 ������-
södésében, a családi és nemi szerepe���
 ������
 ��tékek változásában 
látják a radikális átalaku���
�����		
"����$Lesthaege 1983). Nem hagy-
ják figyelmen kívül a környezeti feltételek, így a munkapiac és szociál-
politika átformálódását sem, ám a hangsúly mégis a kulturális rend-
szer, az egyéni cselekvések új motivációs viszonyaira kerül. 

Az ún. gazdasági megközelítések  a demográfiai magatartás fordula-
���
 �����"�	��
 �
 ���nyezeti feltételek megváltozával, azon belül is 
��������
�
���dasági szerkezet (munkapiac, lakáspiac), illetve a nagy 
ellátórendszerek (okta���%
�����������������
��gyarázzák. A kelet-eu-
rópai viszonyo���
 ��������
 ���
 ���csolódik a Macuráék  által kidolgo-
zott krízishipotézis. Eszerint a transzformáció a mindennapok viszo-
nyaiban, ezen belül az anyagi körülményekben radikális romlást ho-
zott magával, ezért az érintett országok lakossága a további hátrányok 
elkerülése érdekében elhalasztotta a(z újabb) gyermek vállalását, illet-
ve lemondott a gyermekvállalásról. 

A volt szocialista társadalmak viszonyaira kidolgozott harmadik irány-
zat egy újabb szempontot hangsúlyoz (Philipov, 2001). Elfogadja, hogy 
mind az egyéni értékek, mind pedig a gazdasági szerkezet változásai 
szerepet játszanak a családformálódás új jegyeinek megjelenésében, 
��
�����������
�
társadalom integráltságát látja. Nagyon leegysze��-
sít��&
�
�������
�������
�
���mélyes életut��
������!����������
!�ánya 
meghatározó szerepet játszik abban, hogy az egyének hosszú távra nem 
kötelezik el magukat. Ennek megnyilvánulása az is, hogy nem kötnek 
tartós párkapcsolatot, nem vállalnak gyermeket.  
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A kutatási koncepció kidolgozása és operacionalizálása azt célozta, 
hogy adatfelvételünk eredményeként elégséges információkhoz jus-
sunk a fentiekben felvillantott gondolatrendszerek teszteléséhez, a ha-
tó��������
 ��lyának méréséhez, a magyarázó sémák esetleges kiegé-
szítéséhez. Igaz, a más forrásokból rendelkezésre álló népmozgalmi 
adatok  pontosan dokumentálják a változások természetét, a makro 
szin��
 ���
�turá���
 ������������
 ��������
 ���nyait, a 2001-ben felvett 
népszámlálási adatok  pedig a kohorsz-specifikus magatartásváltozá-
sok részletes feltérképezését te����
 ��!������
 '����akkor ezek csak 
korlátozottan alkalmasak az ok-okozati összefüggések feltárására, a 
demográfiai viselkedés átalakulásának mechanizmusáról kialakított el-
méle���
 ��������������
 ��
 �
 ���ismerés motiválta annak az adatbázis-
nak a megteremtését, amely módot ad a szóban forgó demográfiai je-
lenségek mögött meghúzódó individuális, csoportszin��
 $�"!"������-
cifikus, réteghez, településhez kötött) és makro szin��
��������
���ra-
gadására, a kölcsönhatások feltérképezésére. Továb	�
 ������ ����� igény, 
hogy részletes képet kapjunk a népesedési folyamatok hatásairól és jó-
lé��
 ������������������
 (����foglalóan: az adatfelvétel eredménye-
ként tesztelhetjük és módosíthatjuk a megváltozott demográfiai maga-
tartás magyarázatára kialakított elméleteket és elképzeléseket. 

Kutatási kérdése����
 ����������
 �
 ����		��	��
 ����letesebben is 
szó lesz, az alábbi problémakörök köré csoportosíthatók: 

– élettársi kapcsolat és/vagy házasság, 
– a válás (szétköltözés) körülményei és következményei, 
– az újraházasodás körülményei és következményei, 
– a gyermekvállalás körülményei és következményei (45 év alattiak), 
– felkészülés a nyugdíjas korra (45 év feletti aktívak), 
– a nyugdíjasok életkörülményei (45 év feletti nyugdíjasok), 
– �
�����
)��lád elhagyásának folyamata, 
– generációs kapcsolatok és egyenlegek. 

*������������
 ��zéppontjában tehát a családalapítás és felbomlás 
körülményei és következményei áll����
+������
��"�ban a részletekre 
térnénk, szükségesnek látszik a követett metodológia (perspektívák és 
módszerek) rövid bemutatása. 
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A KUTATÁS MÓDSZEREI: A KÖVETÉSES VIZSGÁLA,-.
�/�01EI 

 
A társadalmi és demográfiai változások mérésére és nyomon követésére 
többféle eljárás ismeretes. Ebben a kutatási programunkban mi háromféle 
mód����
��������
� vántuk ötvözni (I. ábra). Az individuális szinten értel-
���!���
��lensé���
��
���	��
	����������
���tozásainak okai és következ-
ményei különösen jól vizsgálhatók a követéses, többszörös kikérdezésen 
nyugvó panelmódszerrel. Az ilyen adatbázisából ugyanis a demográfiai 
eseményeket (párválasztás, házasság, gyermekvállalás, válás és újraháza-
so����
�
������
!��
��hagyá��%
��������
��
������
����������
��
���delkez-
zünk objektív és szubjektív változókkal. Az Életünk fordulópontjai cí��

kutatás is ezt a módszert részesítet��
�����	���
'����akkor fontosnak tar-
tot�
��
!"��
 ��!�����
 ��gyük más módszerek alkalmazá���
 ���
 ���
����sor-
ban az élettörténeti módszerre és az ���������elemzésre gondolunk. E há-
rom eljárás ötvözésének konkrét formájáról az egyes kutatási kérdésekre 
vonatkozó hipotézisek megvitatását, és annak mérlegelé���
��������
���-
töttünk, hogy melyik közelítés kecsegtet a nagyobb eséllyel az adott prob-
léma tisztázásához, részletes körüljárásához. 

Foglalkozzunk kicsit részletesebben ezek���
�
��!�����������2
���ször a 
panel, illetve az élettörténeti módszer né!���
�����������
����jük ki és ha-
sonlítjuk össze. Ha az emberek pontosan emlékeznének életük eseményei-
re – és itt nemcsak a házasságkötés��
���
���� �!���
����"�������
��
��kor 
birtokolt vagyontárgyaikra, de jövedelmeikre, vallott értékeikre, örömeikre 
vagy gondjaikra, is gondolunk – akkor valamely meghatáro�"��
 ���pont-
ban felvett élettörténet maradéktalanul helyettesíthetné a követéses panel-
módszert, és nem lenne szükség a minta alanyainak többszöri megkérde-
zésére. Tudjuk, hogy az érintettek viszonylag jól emlékeznek az olyan ese-
ményekre, amelyek ponto���
���!����
��tumokhoz, életkorhoz (születés, 
házasságkötés, válás, munkahelyváltás, lakóhelyváltás), ugyanakkor bi-
zonytalanok korábbi jövedelmi helyzetü���
���������
3��
��dig az emberi 
lét szubjektív elemeit: az értékeket, a terveket, a motívumokat, az elégedett-
séget illeti, azokról egyáltalán nem tudunk retrospektív adato���
����teni.1 
����������������������

1 Pontosabban: a szubjektív tudatállapotokról csak olyan információ���
 �����he-
tünk, hogy mai értelmezésünk szerint, mit éreztünk, gondoltunk valamilyen esemény-
nyel kapcsolatban. Ekkor viszont ez a perspektíva, tudniillik a „jelenbeli racionalizá-
���4
�
������ 
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A demográfiai magatartás új mozzanatainak magyarázatáról kiala-
kított legelfogadottabb elképzelések ugyanakkor éppen ezeknek a té-
����������
 ��az az értékváltozásoknak, a társadalom dezintegráltsá-
gának tulajdonítanak közpon��
 �������������
 3���������
 ��
 ��dokolja, 
hogy e tudományos hipotézis��
 �������!��������
�����"�	��
�
��veté-
ses vizsgá���
 ��!���������
 ����
 �����
 ����va gondoltuk végig. Így az 
összefüggéseket redukált formában bemutató I. ábránk  is a vizsgálat-
ban kitüntetett szere���
	������
��nelmódszert állítja középpontba. Sé-
mánk szerint a demográfiai események a jelenbeli (1. hul���
����"��a) 
objektív körülmények (anyagi helyzet, lakáshelyzet), beállítódások 
(azonosságtudat, értékek, tervek), partnerkapcsolato�
 $�������%�
 �"-
vábbá a szinkron mó�"�
���	�����
 ���sadalmi-gazdasági státusvál-
tások (munkapiaci helyzetváltás, iskolázottság, lakásváltozás) eredmé-
nye����
��������!����� 

 

ID

 

�: MÚLT JELEN JÖV

 

�

2001 2004 2007
1. hullám 2. hullám 3. hullám

ÉLETÚT
ELEMZÉS

PANEL
ELEMZÉS

PANEL
ELEMZÉS

KERESZT-
METSZETI
ELEMZÉS  

I. A felvétel elemzési eszköztára 
 
E logika magáévá teszi a demográfiai magatartás változásainak ma-
gyarázatára kialakított elképzelé���
 ��������
 ���meit. Így számol az-
zal, hogy az egyének számá��
�����	���
"�ciók nyílnak, hogy egyre 
csökken a cselekvések kötöttsége, hogy a demográfiai események mind-
inkább individuális döntések következményei, hogy ugyanakkor a so-
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kasodó opciókat a társadalmi szerkezet strukturálja. Lesthage  és Moors – 
szerepüket kiemelve – azt állítja, hogy az értékek szelektálnak a de-
mográfiai magatartás formái között. A II. ábránk  a népesedési esemé-
nyeket társadalmi kontextusba helyezi, ugyanakkor arra is rámutat, 
hogy ezek szerepet játszanak a szinkron társadalmi-gazdasági, illetve 
jóléti státusváltásokban (kilépés a munkapiacról, elszegényedés, lakás-
válto���%
��
�����
��számítható vagy váratlan következményekkel (sze-
génység, boldogság, elégedettség) járnak, miközben az értékrendszer 
is idomul, átalakul (adaptálódik).  

A fenti megfontolásokat és elemzési logikát a kutatás irányadó kér-
déseinek vázolása során újra felidézzük és taglalni fogjuk. Itt most arra 
hívjuk fel a figyelmet, hogy mindennek érvényesítésére majd a máso-
dik – és minden további – hullám lekérdezése után kerülhet sor. Az 
adatfelvé���
 ����
 !
�lá���
��������
 )���
�
!�gyományos keresztmet-
szeti, illetve élettörténeti vizsgálatra van mód.  

 
1. hullám ID

 

� 2. hullám
2001 2004

Környezet és er

 

���������
Következmények,

környezet és er

 

���������

DEMOGRÁFIAI
ESEMÉNYEK

TÁRSADALMI –
GAZDASÁGI

STÁTUSZVÁLTÁSOK

• HÁZTARTÁSSZERKEZET

• ANYAGI HELYZET

• LAKÁSHELYZET

• AZONOSSÁGTUDAT

• ÉRTÉKEK, ATTIT

 

	
��
• PARTNERKAPCSOLAT

MIN

 

�
���
• TERVEK

• ELÉGEDETTSÉG

• TÁRSADALOM MIN

 

�
���

• HÁZTARTÁSSZERKEZET

• ANYAGI HELYZET

• LAKÁSHELYZET

• AZONOSSÁGTUDAT

• ÉRTÉKEK, ATTIT

 

	
��
• PARTNERKAPCSOLAT

MIN

 

�
���
• TERVEK

• ELÉGEDETTSÉG

• TÁRSADALOM MIN

 

�
���

 
II. A demográfiai események  panelmódszer����	
�	�������
zésének  

egysze��sített sémája 

A hagyományos keresztmetszeti elemzések céljára, többféle kérdéstí-
pust is kidolgoz�
��
3�
�����
�
0�pességtudományi Kutatóintézet koráb-
bi kutatásaiból átvett kérdések alkot����
����
����"�"�
����zésekre alkal-
masak. A második csoportba tartozók arra irányulnak, hogy miként függ-
nek össze a demográfiai értékek, a családszerkezeti jellem���
�
���sadalmi 
szerkezetben elfoglalt pozícióval. Ekkor a panelkutatás számára kidolgo-
zott változókat keresztmetsze��
 �������������
��telmezzük. Harmadrészt 
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feltettünk olyan kérdéseket is, amelyek a választott demográfiai magatar-
tás személyes okait tudakolják (pl. miért nem akar az interjúalany több 
gyermeket). Ennek kapcsán a megkérdezettek interpretációját elemezhet-
jük. Végül vannak olyan kérdéskörök – pl. a középkorúak „szendvicsge-
neráció” hipotézise –, ame����
�����"�	��
��resztmetszeti elemzések tár-
gyai lehetnek, ám panelsze����
��
��������!����� 

 
JELEN JÖV

 

�
2001

VÁRHATÓ ESEMÉNYEK/
FOLYAMATOK 2004

1. hullám 2. hullám
DEMOGRÁFIAI ESEMÉNYEK

H
Á

Z
T

A
R

T
Á

S
–

S
Z

E
R

K
E

Z
E

T

• partnerkapcsolat
megkötése/szétválás

• házasság/válás
• gyermekvállalás
• felnövekv

 

�� �������
kirepülése

• összeköltözés
• özvegyülés

H
Á

Z
T

A
R

T
Á

S
–

S
Z

E
R

K
E

Z
E

T

SZOCIO-ÖKONOMIAI ESEMÉNYEK

Anyagi helyzet
– lakáshelyzet • lakásváltoztatás/b

 

������
– depriváltság • gazdagodás/szegényedés
– jövedelem
–  transzferek

Iskola/munkapiac
– képzettség
–  aktivitás • Munkanélküliség

• GYED/GYES
• Vállalkozás alapítás

– státusz • Mobilitás

Értékek, attit�� � 	
– nemi szerepelvárások
– általános (Inglehard)
– aggodalom

Partnekapcsolat min� � � 
 �

Elégedettség

Tervek/célok
– párkapcsolat
– gyermekvállalás
Azonosságtudat
– vallásosság
– etnicitás

S
Z

E
L

E
K

C
IÓ

/A
D

A
P

T
Á

C
IÓ

Társadalmi együttélés min� � � 
 � �� 	�� ��� 	� �� � �
– bizalom
– anomia
– magányosság

 
III. A demográfiai magatartás panelmódszer����	
�	�������
zésének  

leglényegesebb d imenziói és változói 
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Úgyszintén már az adatfelvé���
 ����
!
�lá���
��������
���
��ílik 
élettörténeti elemzésre. Igaz, az információbázis nem elégíti ki a teljes-
ség követelményét, amennyiben nem rendelkezünk minden egyes 
vizsgálati alanyról részletes párkapcsolat- és a gyermekvállalás-törté-
nettel, lakástörténettel, aktivitás- és munkahelytörténettel és iskolatör-
ténettel. Az önkorlátozásban a kérdezés elfogadha��
 ��������������

végessége, továb	�
��
��������������
 ���szott szerepet, hogy a pa-
nelmódszer a legalkalmasabb a demográfiai magatartás változásának 
kutatásához. Ugyanakkor az ezek figyelembevételével megszerkesztett 
élettörténeti modul sokféle demográfi��
��������
����gálatát teszi lehe-
�����
�
�"dul a kö�������
���
��mati�
�
����	��
���& 

Teljes és részletes felvételt végeztünk minden érintett párkapcsolatá-
���
 $�����������
 ��������
 � pusáról) és gyermekvállalásának történeté-
����
$�
��ját, mostoha- és örökbefogadott gyermek������
��"�
���������-
sé���
�
���dezett háztartásában). 

Rögzítettünk minden szükséges informáci��
�
������
)��lád elhagyá-
sá���

�������������������
��
�������������
$��kola befejezé���
����
�
�-
ka!����
 ����
 ��költö����
 ����
 önálló la����
 ����
 ����nerkapcso����
 ����

gyermek születése). 

Már itt jelezzük, hogy a második hullámban, amikor az élettörténe-
teket csak 2001-���
����
�"vábbvinni, a gazdasági aktivitásról és munka-
!��������
��
�"�����
��pet szándékozunk nyerni. Nyilvánvaló, hogy a 
panel jelle��
���dezéssel a 2001 és 2004 közöt��
�������
����történeteit 
a maguk teljességében követni tudjuk. 

 
 

3
.*56�78
TARTALMÁT MEGHATÁROZÓ 
KUTATÁSI KÉRDÉSEK 

 
Kutatásunkat – mint már jeleztük – azzal a céllal indítottuk, hogy rész-
letes képet adjunk a családformálódás magyarországi jellegzetességei-
����
 ����teljük a demográfiai változások értelmezéséhez kialakított el-
méleteket és megközelítéseket, végül magyarázatokat alakítsunk ki az 
elmúlt tíz évben végbement demográfiai változásokról. Mivel ezekben 
több részfolya���
������������
����������
�����
!"��
���������
��lö-
nítsünk el, és ezek mindegyikére külön vizsgáljuk meg, hogy mely 
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módszertani apparátus���
 ����� �!����
 �
 ���eredményesebben. A kö-
vet�����	��
���ket a részterületeket mutatjuk be nagyon röviden. Bár 
progra�
��
������� ��������
 ��tekintettük a nemzetközi és hazai szak-
irodalmat, itt nem vállalkozhatunk ennek leg���kebb ismertetésére 
sem, hiszen egy-egy témának külön tanulmányt kellene szentelni. 
Ezért csupán az egyes problémakörök kapcsán felmerült kérdéseket 
vázoljuk, illetve azt jelezzük, hogy ezek vizsgálatához az általunk al-
kalmazott három módszer – panelkutatás, élettörténeti módszer, ha-
gyományos keresztmetszeti elemzés – közül melyik bizonyulhat a leg-
alkalmasabbnak, illetve a má���
 �����"��	��&
 �
 �
tatásban alkalma-
zandó módszerek���
��������!������
��lyen kérdésekre kaphatunk vá-
laszt. 

JELENLEGIMÚLTBELI

ESEMÉNYEK 2001
Párkapcsolat

házasság
együttélés

Gyermekek
édes
mostoha
örökbefogadott

utolsó
Iskola

Els

 

� Jelenlegi
Munkavállalás

Munkanélküliség

Ideiglenes Els

 

� Jelenlegi
Lakás

önálló

(Szocializációs hatás)

Szül

 

������
• testvérek száma
• szül

 

������������ ���!�� ���
• özvegyülés

 
IV. Az élettörténeti módszer alkalmazása 

a demográfiai panel információ inak  feldolgozásában. 
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EGYÜTTÉLÉS ÉS/VAGY HÁZASSÁGKÖTÉS 

 
Kutatásunk egyik alapkérdése, hogy az együttélés és a házasság 
mennyiben jelentenek alternatív életformát, illetve mennyiben tekint-
!����
��
�����
���tében egy
��	��
��	��stációknak. Vajon a párkap-
csolatok alakulá���
 ��������
 �
 ��gyarországi gyakorlat a skandináv 
$���		�
���tozat) típust követi-e vagy a német mintát (utóbbi változat). 
Választ a párkapcsolatokra vonatkozó „élettörténeti modul”-ra alapo-
zott vizsgálatból kapunk. Az adatokat korcsoportokra és rétegekre 
bontva tisztázhatjuk, hogy melyik társadalmi csoport(ok)ban és melyik 
történe��
���	��
��dult el az élettársi kapcsolatok terjedése. A jelenbeli 
élettársi és házastársi kapcsolatokat összehasonlítva informálódhatunk 
��"�
�������������������
��
����ni preferenciák����
��
!"��
����ségé-
ben mennyiben tér el a két kapcsolattípus. 

A panelmodul segítségével pe���
��!�����
��lik annak vizsgálata, hogy 
milyen objektív körülmények és szubjektív diszpozíciók kedveznek a 
�����	���
����nerkapcsolatok létrejötté����
�
�����
��zötti átváltásnak.  

 
 

A VÁLÁS (SZÉTKÖLTÖZÉS) KÖRÜLMÉNYEI ÉS KÖVETKEZMÉNYEI 

 
A demográfiai események közül talán a válásról tudjuk a legkeveseb-
bet. Ismerjük ugyan az erre vonatkozó arányszámokat, és a mindenna-
pi tapasztalatokból sejteni engedik negatív kihatásait (elszegényedés, 
���������
)��ládok, sérült szocializáltságú gyermekek, hajléktalanok), 
de nincsenek objektív és szisztematikus ismereteink az okokról és 
������������������
3
	 rósági végzés indokló része mint információ-
forrás szociodemográfiai szempontból elégtelen.  

A panelmódszer viszont különö���
 �������
 ��!����������
 �����
 �

probléma vizsgálatához. Ismerni fogjuk a válásokat, szétköltözéseket 
��������
"	jektív körülményeket (lakáshelyzet, anyagi helyzet, mun-
kapiaci helyzet), a párkapcso���
���������
$��várások és azok teljesülé-
se, viták, elégedettség). Ez���
��!�����
��lik annak elemzése, hogy mi-
����
 ��������������
 ��szültségek jelzik a párkapcsolatok törékenységét, 
illetve milyen körülmények és beállítódások szolgálnak a sikeres pár-
kapcsolat zálogául. A következménye���
 ��������
��dig arról kapunk 
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képet, hogy az elváltak���
��
�
���������������
��lyen nehézségekkel 
kell megküzdeniük. A fenti kérdések természetesen differenciálisan, a 
társadalmi tagoltság kontextusában is vizsgálhatók. 

Az élettörténeti módszer segítségével – hiszen teljes partnerkapcso-
lati történettel rendelkezünk – a válások kohorszspecifikus jellegzetes-
ségeit tudjuk leírni és értelmezni.     
 
 

ÚJRAHÁZASODÁS, ÖSSZEKÖLTÖZÉS 

 
Noha magas a válások arányszáma, az embe���
 ��������
 ��sze mégsem 
marad élete végéig egyedül. Erre utal például, hogy bár emelkedik a gyer-
mekeket egye���
������
!��tartások hányada, ám nem annyira, amennyi-
re a válások indokolnák. Az érintettek tehát társat keresnek, összeköltöz-
nek vagy/és újraházasodnak. E folyamatról mind az élettörténeti mód-
szerrel, mind pedig a panelmódszerrel számot tudunk ad���
3�
���		�
��-
gítségével megvizsgálható, hogy az egyes kohorszok életében milyen a 
mintázata az élettársi kapcsolat/házasság �
��lás/szétköltözés �
������-
élés �
��raházasodás eseményeinek. Azt is megtudhatjuk, hogy e folya-
matban a gyerekek léte és azok száma mennyiben játszik korlátozó, illetve 
��������
���repet. A panelmódszerre alapozva a partnerkapcsolati státu-
sok közötti átváltás igen részletes magyarázatrendszerét alakíthatunk 
majd ki. Alkalmunk lesz összehasonlítani az újraházasodást választók, il-
letve arról lemondók objektív körülményeit és szubjektív diszpozícióit (II., 
és III. ábra). A második hullám eredményeinek ismeretében tisztázódik, 
hogy mennyiben tér el a két csoport lakáshelyzete, anyagi helyzete, iskolá-
zottsága, munkapiaci státusa és pozíciója, miben mások értékeik, vágyaik, 
beállítódásuk, társas viszonyaik, s végül mennyiben látják másként az 
életközegüket (bizalom, anómia). 

 
 

A GYERMEKVÁLLALÁS KÖRÜLMÉNYEI – Ö9:,(0:�
*9
;<,LÓ TÉ01�:�. 

 
Kutatásunk másik meghatározó törekvése a gyermekvállalási magatar-
tás megértése. Talán e kérdéskörnek a legkiterjedtebb az irodalma, hi-
szen a születésszám alakulása a demográfia egyik alapkérdése, aminek 
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a mai Magyarországon és egész Európában külön hangsúlyt ad, hogy 
az elmúlt évtizedben eddig nem ismert módon csökkent a teljes termé-
kenységi arányszám. E tény értelmezése kapcsán számos körülmény 
�������������
��
��gyon valószí���
!"��
�
����mekszám a rendszer-
vál����
��������
�������!"�
��pest alacsonyabb szinten fog stabilizá-
lódni. Kérdéssorunk kialakítása so���
����
�����
���tottuk azt a tényt, 
hogy magát a gyermekvállalást, illetve a vállalt gyermekek számát egy 
sor körülmény, így az érintettek anyagi viszonyai, lakáshelyzete, mun-
kapiaci pozíciója, értékei (vallásossága), párkapcsolatá���
��������, a 
�����
 ������
 	�zonytalanságérzete, társadalmi elvárásokhoz való viszo-
nya, tervei befolyásolják. Változóink segítségével tehát sokféle hipoté-
zist tudunk majd tesztelni.  

E kutatási kérdés körüljárásában a keresztmetszeti elemzésnek is 
��������
 ���repet szánunk. Egyrészt pontos képet kaphatunk arról, hogy 
mennyire azono���
����
��������
�
����mekvállalási tervek anyagi hely-
zet, korcsoport, munkapiaci státus, iskolai végzettség, etnicitás és más is-
mérvek szerint. Másrészt konkrétan rákérdezünk a gyermekvállalást 
��������
��
�"�láto��
 �����������
 ��letve az állami családpolitika sze-
repé���
3�
��������
 ��
�"�láto��
 ����������
 ��kint��
 ��!������ lesz a 
társadalmi különbségek felmérésére, illetve egyes esetek	��
 ����"�"�

elemzésre is. 

A panelmódszer segítségével a fenti összefüggéseket aszinkron mó-
don elemezhetjük, vagyis kimutathatjuk, hogy a jelenbeli helyzet
 $���-
nyös vagy hátrányos anyagi körülmé�����
 ���kös vagy tágas lakásvi-
szo��"��
�������
����
�����������
�
�kapiaci státus, a munkával töl-
tött rövi��		
����
!"����		
����
�
���kapcso���
��
����
�"���
��������

és perspektívája, az elégedettség magas vagy alacsony foka, a családpo-
litika percepciója stb.) hogyan befolyásolja a gyermekvállalásról �
����-
ben hozandó döntést. Úgy véljük, hogy az aszink�"�
 $��������%
 ��

szinkron folyamatok egy modell	��
�������
���repeltetése sokkal ponto-
sabb képet ad majd a gyermekvállalás oksági mechanizmusáról. Végül a 
panelmódszer alkalmat ad olyan összevetésre is, hogy az érintettek kül-
�����
���������!���
�"zíciói mennyire vágnak egybe a gyermekvállalás-
ról hozott döntésük személyes magyarázatával. 

Ebben a vonatkozásban az élettörténeti módszert arra alkalmazzuk, 
hogy az 1990-es évek gyermekvállalási magatartásáról nyerjünk részle-
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tes ké����
3
����� �
��töltésére fordítha��
 ���
 �"�látozott volta miatt 
saj�"�
���
�"��
��!���������
�
�
�kapiaci életút feltárására, noha fel-
tételezzük, hogy ennek magyarázó ere��
 ���������
 ,��vezzük, hogy a 
második hullámban (2004-ben) ezt megtesszük. 

 
 

A GYERMEKVÁLLALÁS KÖVETKEZMÉNYEI 

 
A demográfiai események/státusváltások egy ré���
������!���
$!�zasság, 
gyermekszületés), más része nem (válás). A nyomon követéses adatfelvé-
tel lehe����
��szi annak felmérését, hogy milyen körülmények valószí��-
sítik a státusváltást és azt is, hogy milyenek ennek következményei. A 
gyermekvállalásnál – ceteris paribus – azt feltételez����
!"��
��
������
���

család anyagi helyzete romlik. A kísérleti elemzések szerint azonban ez 
nem mindig követke���
	��
���!������
������
����
�
!��tartások munka-
hely-változtatással, túlórázással, alkalmi munkával aktívan alkalmazkod-
nak az új helyzethez. Ám nemcsak az anyagi következmények fontosak, 
hanem a jólét szubjektív össze�����
��2
8�jon a gyermekszületés után nem 
lesznek-e boldogabbak, elégedettebbek a családok? Igaz-��
!"��
�
���
���-
gedettsége növekszik, a férfiaké pedig csökken? Keve��		
����
��		
����

töltenek-�
������
�
�������
��vul-�
����
����
���
�"�lik a házas- vagy élet-
társak kapcsolata? Különösen fontos ezt megismer��
��
����
����mek szü-
leté���
������
���������
���ve, hiszen az életvezetésben ekkor következik 
be fordulat. E tapasztalatok hasznosulnak a további gyerekvállalást, és 
még inkább a párkapcsolatok alakulá���
��������2 

 
 

FELKÉSZÜLÉS A NYUGDÍJAS KORRA 

 
A 45 éves���
�����		
�"�lalkoztatottak többsége számára a leglényege-
��		
�������
���tusváltás a nyugdíjasba vonulás. Vajon mennyire fog-
lalkoztat��
����
��
�
���dés? Mikorra tervezik, és milyen programmal? 
Számolnak-e olyan fejleményekkel, amelyek, aggódásra, szorongásra 
adnak okot?  

A keresztmetszeti közelí���
��!��������
��remt a fenti kérdések társa-
dalmi-gazdasági-���"�������
��������
$�
�kapiaci helyzet, foglalko-
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zási státus, lakóhely típusa, családi állapot stb.) szerinti differenciált 
vizsgálatára. 

A panelfelvétel viszont a dinamikus mozzanatok felmérésére alkal-
mas. Így vizsgáljuk, hogy a nyugdíjba vonulás közeledtével mennyire 
változnak, konkretizálódnak a tervek, fellép-e frusztráció; a nyugdíjas 
státusban megvalósulnak-e a korábbi elképzelések, hogyan változik az 
anyagi helyzet, egészségi állapot, mi����
��������!���
��
���gedettség-
ben, boldogságban, illetve magányosságban, frusztráltságban megmu-
tatkozó szubjektív jólét. 

A munkapiaci karrier történetének a második hullámban tervezett 
részletes felvétele továb	�
��!����������
��remt majd arra, hogy ebben 
az összefüggésben is vizsgáljuk a nyugdíjasok anyagi és szubjektív jó-
létét. 

 
3:
�6�9�.
*/�,KÖRÜLMÉNYEI – AZ ÖREGEDÉS 

 
+������

�����
��
��szonylag kevés ismere����
���
��
������
����kö-
rül����������
 �
 ���
 ��vesebb az öregedés folyamatáról. Kutatásunk 
nem szorítkozik a szokásos életkörülmény-������������
 !�nem kor-
specifikus közelítésben kíván képet ad��
��
������
������
!�����������

családi és társas kapcsolatai����
�
����������������
�����ségi állapo-
táról, mindennapi elfoglaltságairól, továbbá gondjakról, elégedettsé-
������
3
 ��írásnál is fonto��		
��
 ���	���
 ���tozás, az öregedés folya-
matának vizsgálata. Vajon igaz-e az, hogy az öregedés az élet- és cse-
lekvési tér, a kapcsolatrend����
���külésével jár együtt? Ha igen, lineá-
ris folyamatról van-e szó? Valós feltételezés-��
!"��
��
����
��ber tu-
domásul veszi helyzetét, és egy életkor, élethelyzet bekövetkeztével 
csökken a kizártság, a státusvesztés érzete? Vajon rendelkeznek-e az 
érintet���
��� ��
$)��ládi) kapcsolatokkal, és szükséghelyzetekben ezek 
aktivizálódnak-e? 

E kérdések megválaszolására alakítottuk ki a 45 év feletti nyugdíjasok-
ra vonatkozó blokkot. A csoport társadalmi-gazdasági tagoltsága – csa-
ládszerkezet, munkapiaci karrier, településtípus szerint, –
 ���
 ��
 ����

hullámban vizsgálható. Az öregedés individuális folyamatait pedig a má-
sodik hullám után tudjuk értelmezni és elemezni. Felmérhetjük, hogy 
mennyire változik aktivitásuk, tevékenységszerkezetük, frusztráltságuk, 
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illetve elégedettségük. Reményeink szerint a paneljelle��
 ���dezés ok-
okozati összefüggések feltárásá��
��
��!��������
���
 

Fontosnak tartjuk annak feltárását, hogy a társadalom egyes nagy 
csoportjai (generációk, rétegek, nemek) és maguk az érintettek hogyan 
tekinte���
 ��
 ����
 �"�ra, vannak-e ebben számottev�
 ��lönbségek, 
vagy egybehangzó a vélekedés az öregek társadalmon belüli helyze-
�����
��
����������� 

 
3
9:=/��
>93LÁD ELHAGYÁSA. 

 
A családformálódás folyamatait tekintve központi kérdés, hogy ho-
gyan, mi����
 ���� ������
�s szinkronitással törté���
�
������
)��lád el-
hagyása, az új család megalapítása. Feltételezésünk szerint ebben is 
��������
���tozások történtek az elmúlt évtizedekben. Mindezek tisztá-
zásához a munkavállalás, különköltözés, partnerválasztás, gyermek-
vállalás eseményeinek és folyamatainak kitüntetett fordulópontjait kell 
megvizsgálnunk. Az élettörténeti módszer logikáját alkalmazva pon-
tos információnk lesz az iskola befejezésé����
 ��
 ����
�
�kavállalás-
����
 ��
 ����
 ���tós partnerkapcsolat létrejötté���
 ��
 ��
 ����
 ����mek-
vállalás���
 ����"�������
 $III. ábra). Így képet kaphatunk arról, hogy 
generációk szerint hogyan változik ennek algoritmusa.  

A panelmódszer hozzájárulását abban várjuk, hogy az éppen csalá-
dot alapítók anya��
���������������
 ��
	jektív diszpozícióiról, illetve 
azok formálódásáról is sokféle indikátorral rendelkezünk majd. Ennek 
alap���
 ������!����
 !"��
 ��
 ���dályozza, illetve segíti leginkább a 
������
��hagyásának és az új család alapításának a folyamatát. 

 
 

GENERÁCIÓK KÖZÖTTI TRANSZFEREK 

 
Mint annyi más területen, itt is számolnunk kellett a kérd� �
��töltésé-
re fordítha��
 ���
 �"�látozott voltával, pedig ezen a területen is sok a 
hiányzó ismeret. Vajon érvényes-e a középkorúakra a „szendvicsgene-
ráció” koncepciója, az���
!"��
��
��"��
����nek mind a fiatalokat (gye-
rekeiket), mind pe���
��
��������
$���leiket) segíteniük kell, éppen ak-
kor, amikor karrierjük csúcsán áll����
  ��
 ���!����	��
 ����vednek, 
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ugyanak�"�
��������
 �"�rással rendelkeznének személyes programja-
ik realizálására. Vajon hogyan alkalmazkodnak ehhez az érintettek? A 
fiatalok továbbra is megkapják-e azokat a monetáris és munkatranszfe-
reket, amelyek a családalapítást segí����
3�
������
���tében pedig van-
e tipikus mintája annak, hogy ki mire számíthat. A vizsgálatot az 
����"����"�
��att a segítség rendszeres típusára fókuszáltuk, számba 
vettük a pénzbeli és munkasegítséget, valamint az ajándékozást. A 
kapcsolathálót tekintve a gyereke���
��
�
��������
����tük ki. Kérdése-
ink révén nemcsak a segítség generációs egyenlege számítható ki, de a 
segítségnyújtás dinamikája is. 

 
 

ÖSSZEGZÉS HELYETT 

 
Szükségesnek tartjuk ismételten leszögezni, hogy az adott keretek kö-
zött nem törekedtünk és nem is törekedhettünk a demográfiai státus-
váltások okainak és következményeinek átfogó bemutatására. Kutatási 
koncepciónkat itt gyakorlati-elemzési céllal ismertettük. Azt szándé-
koztuk megvilágítani, hogy milyen kutatási elgondolások húzódnak 
meg az „Életünk fordulópontjai” nev��
������
 ���sadalmi-demográfiai 
panelfelvétel kérdésprogramja mögött, és mely kérdések milyen tudo-
mányos problémák elemzésére lehetnek alkalmasak. A megadott szak-
irodalom is inkább csak útmutatóul szolgál. 
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