LATTAK, HOGY JON? VEDEKEZESI KISERLETEK AZ ELSO
MAGYARORSZAGI KOLERAJARVANY IDEJEN

KISS LASZLO

A kolera megjelenése Europaban

A 19. szazad folyaman, illetve a 20. szazad els0 évtizedeiben 7 kolera-
pandémiat jegyeztek fel az orvostorténészek. Az elsé 1817-ben kezdddott, Indi-
abol kiindulva a Volgaig terjedt, itt azonban elakadt. A masodik 1826-ban in-
dult utjara, és az 1830-as évek elejére a vildg nagy részére kiterjedt. Ez a
pandémia volt az els6, amely Europat és Eszak-Amerikat is elérte, a ,,modern”
vilag gyakorlatilag ekkor szembesiilt az addig csak Azsia egyes részein honos
betegséggel.! Az 1820-as évek végén mér Azsia-szerte elterjedt betegség 1823—
24-ben érte el Oroszorszagot, eldszor Asztrahan és a Kaszpi-tenger térségét.
1830 kozepén mar Moszkvaban, illetve Kazanyban is megjelent, az év végére
pedig atcsapott Galiciaba és Moldvaba. 1831 januarjaban a lengyel szejm ki-
mondta [. Miklés car detronizalasat. A felkelés elfojtasara érkez6 orosz csapa-
tok és a kibontakozo6 haborus események rendkiviil gyorsan terjesztették a kort.
A kolerajarvany 1831 tavaszara ellepte a galiciai teriileteket.

A koleraveszélyre természetesen a bécsi udvarnak is reagalnia kellett. 1830.
december 21-én a birodalom minden nyelvén rendeletet adtak ki a koleraval
kapcsolatban. A rendelet a betegség elleni védekezés szabalyait, a hatésagok
kotelességeit tartalmazta — voltaképpen a 16—17. szazadi pestis-rendeletek at-
dolgozott verzioja volt.”> Ugyanekkor haromtagn orvoskiildottség indult utnak
Oroszorszagba, hogy a helyszinen tanulmanyozza a jorészt még ismeretlennek
szamitd betegséget.

December 28-an a Helytartotanacs ,,Tuddsitast” kiildott a betegségrol és a
védekezésrdl az egyes varmegyéknek és varosoknak. Ebben 6va intették a la-
kossagot a ,meghtiléstél, zart levegdjl, nedves lakasoktol, testi és elmebeli
megerdltetéstdl, rossz eledeltdl, mértéktelenségtdl, a kedv elhomalyosodasatol,

" Eredeti valtozataban elhangzott az MTA-NKI Demografiai Mddszertani Kutatocsoport,
a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet és a Corvinus Egyetem altal rendezett konferenci-
an 2005. junius 7-én (Halandosagi valsagok a 18—-19. szazadi Magyarorszagon).

' Az els§ két pandémiat egyes mas forrasok Gsszekotik egymassal, és az 1826-os vilag-
jarvanyt csak a kolerajarvany terjedésének masodik hullamaként értékelik (Jankovich 1832).

% Az elsé pestis-rendelet kidolgozasa Salzmann Janos brasséi orvos nevéhez fiizédik, az
Ein nutzliches Ordnung und Regiment wider die Pestilenz c. miivében irtak képezték az
alapjat a késébbi hivatalos intézkedéseknek.

KSH NKI Térténeti Demografiai Evkonyve 2005. 79-92.
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hianyos ruhazattdl, éretlen, nyers gylimolcs, dinnye, sz6l6, uborka, kdvér éte-
lek, sozott halak, savanyl italok mértéktelen fogyasztasatol.” Javasoltak, hogy
mindenki tartdzkodjon a szeszes italoktol, a dorbézolastol, hordjon meleg ruhat,
esténként pedig dorzsolje at a testét ecetbe martott meleg ruhaval. Az egész-
ségiigyi személyzet szamara is megfogalmaztak figyelmeztetéseket. Ehgyomor-
ra ne dolgozzanak, a beteg vizsgalata kozben novényi leveleket, magvakat,
gyoOkereket — gydombért, babért, fenydmagot, fehérborsot, kdoményt — ragjanak,
keziiket ecettel mossak, aztassak meg vele orruk tajékat, vagy siiriin szagolgas-
sék3azt, szajukat gyakran Oblitsék ki higitott ecettel vagy mas fliszerezett viz-
zel.

A magyarorszagi orvosok is fokozott figyelemmel kdvették a kolera alaku-
lasat. A Bugat Pal altal inditott Orvosi Tdar 1831-es els¢ szdmaban Schuster
Janos (1777-1838), a pesti egyetem tanara terjedelmes irast kozolt a
»keletindiai kolerarol”. Schuster az elsd kolera-pandémia tanulsdgai alapjan
kisérelte meg Osszefoglalni a betegséggel kapcsolatos ismereteket. Megallapita-
sa szerint a kolera okai ,,ugyanazok, amelyek mas alland6o vagy enyhiilékeny”
lazakat okoznak, mint példaul elsdsorban a hideg éjszakak, a szabadban alvas, a
mértéktelen evés-ivas, az éretlen gyiimolesok, keletlen kenyér, rossz his, biidos
viz fogyasztasa. ,,A keleti choleranak tdmadasa eredetileg a’ levegébeli poshadt
anyagok elterjedésében latszik alapulni” — jelentette ki a korszak miazma-
elméletének megfeleléen. A betegség ,.gerjeszté okaként” a ragalyt (contagium)
jelolte meg, terjedését pedig a népességmozgasokhoz és a folyokhoz kototte.”

Ko6zben az oroszorszagi orvoskiildottség beszamoloi is megérkeztek Bécsbe,
az Orvosi Tar pedig azonnal engedélyt szerzett a leforditott szovegek kozlésére.
Olexich Pal, Spausta Ferenc és Zhuber Antal munkai nagyjabol azonos kérdé-
seket targyalnak, a betegség tiineti leirdsara és az Oroszorszagban latott kezelé-
si modszerekre térnek ki. A beszdmolok legérdekesebb részének azt tekinthet-
jiik, amikor az orvosok a betegség ,,természetérél”, az okokrol és a terjedésrol
értekeznek. Spausta és Olexich az orosz orvosok tapasztalataira és megallapita-
saira hagyatkozva nem nagyon hisz a kor fert6z6 voltaban. Spausta szerint a fo
kivalto ok a ,,sziikség és az €hség” (Oroszorszag egyes részein ebben az iddben
a rossz termés miatt ¢hinség litotte fel a fejét), Olexich az orosz lakossag élet-
moédjaban és szokésaiban; az egyoldalu taplalkozasban, a mértéktelen vodka-
ivasban latta a f8 veszélyt.” Hozzajuk képest meglepden mést mond Zhuber
Antal, aki leirasa szerint alighanem maga is megfert6z6dott a betegséggel, de
szerencs€jére kigyogyult beldle. Zhuber szerint ,,a betegséget fertezd természe-
tiinek lehetne hatarozni, ... a fertez6 anyag szallékony tulajdonsdgu ... s koriil

* Balint Nagy 1928. 9.

* Schuster 1831. 36-40.

5 A cholera Oroszorszagban hivatalos tudésitasok szerint. Az eredeti kéziratokbol kozli
Prof. Bugat Pal. Dr. Spaustanak tudésitasa a’ cholerarol. Orvosi Tar, 1831/5. 100-117., Dr.
Olexich Pal tudésitasa a’ cholerarél Oroszorszagban. Orvosi Tar 1831/5. 118—-143.
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beliil mint a’ bibornak (scarlatina), a’ kanyaronak (morbillus) ragalya bizonyos
tavolsagokra tud terjedni”.’

A vesztegzar

A védekezés foiranya jarvanyveszély esetén a 16—17. szdzad dta a veszteg-
zarak kiépitése volt. 1691-ben a felvidéki banyavarosok csaknem mindegyikét
vesztegzar ala helyezték. A selmeci banyagrof parancsa értelmében a varosok
szigortan Oriztették kapuikat, az engedély nélkiil bejutokat pedig példasan
megbiintették. ,E tilalomra kiilondsen a koznépet kell figyelmeztetni — szolt az
utasitas —, s megfélemlitésére az orszagutak mentén messzirdl lathaté helyeken
akasztofat kell felallitani.”” Az 1738-as pestis idején Debrecen ,,(a) Varadi
Utban ... hazat csinaltat, gajbul és tovisbol; jo magas gyepiit, mely altal a nap
keletrdl nap szallatfelé egyenesen nevezett kertek kozott vald planities el re-
keszt6dik, és az 1észen kiilsoknek és Debreczenieknek végsd hatarok..., melyen
Comissarius Urajmék hirek s engedelmek nélkiil nem lesz szabad ... altal hagni
s 4ltal menni.™® A vesztegzarak 6rzéi kiilsnosen a vandorld és potencialisan a
legnagyobb veszélyt jelentd népelemek kiszlirésére torekedtek. A varosok és
kozségek nem engedték be ,,a faluzd zsidokat, gordgoket, drményeket ...,
koldosokat és cziganyokat” — tudhatjuk meg egy korabeli irasbol.”

Természetesen a vesztegzar nem puszta kordont jelentett. A 18. szazad ele-
jén mar alkalmaztdk a ,,vesztegléhaz” intézményét: az idegenek csak ugy jut-
hattak be egy telepiilésre, ha , kialltdk™ a vesztegzarat, azaz meghatarozott id6t
toltottek el egy jol Orzott, a telepiilés hataraban kijelolt helyen. Az altalaban 40
napos veszteglés sordn a bent tartdzkodok szigoru feliigyelet alatt alltak, ponto-
san szabalyoztdk napi tevékenységiiket, kotelességeiket. A legnagyobb hang-
sulyt a tisztasadg fenntartasara helyezték. ,,Az internaltaknak ugy lakasukat és
testiiket, mint fehér- és agynemiijiiket maguknak kellett tisztitani. ... Ez a tiszti-
tas viznek, szappannak, fahamubol készitett lugnak és frissen oltott mészbdl
csinalt mésztejnek boséges hasznalatabol, masként szolva hetenként legalabb
haromszor tartott nagymosasbol és nagytakaritasbol allott, a mire igen szigoru
volt a feliigyelés. ... Hatalmas és bd vizli gémes kutakbdl a tisztitd szolgak
napeste tobbszor megtoltotték a kadakat vizzel oly médon, hogy azt harangjel-
zésre az udvaron végigfuté nagy facsatornakba merték fel. Ennek a csatornanak
a fenekén hosszu fadugokkal elzart lyukak voltak, a melyek alatt pedig 2-2 akds

% A cholera Oroszorszagban hivatalos tudositasok szerint. Az eredeti kéziratokbol kozli
Prof. Bugat Pal. Dr. Zhuber Antalnak hivatalos tudésitasa a’ cholerarol Oroszorszagban.
Orvosi Tar, 1831/6. 216-251.

7 Jurkovich 1927. 1477.

¥ Magyary-Kossa 1925. 353.

? Uo. 354.
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kadak allottak. A veszteglének ... a vizmerést jelz6 harangszdra sorrendben ki
kellett venni a csatornabol a dugokat, és a bdségesen folyd vizzel meg kellett
tolteniok a kadjukat és ivovizes edényeiket.”'’ A nagyobb vesztegzarakhoz
temetd is tartozott, sajat orvosuk és papjuk is volt.

A vesztegzarhoz hasonld intézmény volt a rastellum vagy rostély, ennek
kozbeiktatasaval zajlott a varos és a kiviilrol érkezok kozotti arucsere. A rostély
harom co6lopsorbol alt, amelyeken 1-1 atjardn at lehetett kozlekedni. A kiilon-
kiilon megnyitott atjarok hasznalatdval a lakosok és a kereskeddk nem érintkez-
tek egymassal, az aru és az azért jar6 pénz a két csoport kdzvetlen talalkozasa
nélkiil cserélt gazdélt.ll

Az orszaghatér lezarasa is a hagyomanyos jarvany-intézkedések koz¢é tarto-
zik, természetesen erre elsGsorban jol védhetd helyek: szorosok, hagok, folyok
alkalmasak. 1831-ben a Galiciabol érkezd hirek hatdsara a bécsi udvar az észa-
ki hatér lezarasara szanta el magat. Az északi teriiletekre katonasagot vezényel-
tek: az arvai vonal mentén a Sandor Car Gyalogezred, a Vag vonalan a Gyulay-
ezred, a Besztercebanya — Bars vonalon a Bakonyi-ezred és a Wallmoden-
tiizérezred, innen a Dundig a Nador-huszarok épitették ki és tartottdk fenn a
kordont.'? Az orszag teriiletére 20 kiralyi biztost neveztek ki, 6k megalakitottak
a megyék kolerabizottsagat, kinevezték a ,,politikus biztosokat”. Megkezd6dott
az altalanos késziilés a kolerajarvanyra. Minden torvényhatdsdg koteles volt
vesztegzarat allitani, jarvanyorvost kinevezni. Az orvossal nem rendelkezo
terliletekre kozpontilag kiildtek ki egészségligyi személyzetet. Legkomolyabban
természetesen a vész altal leginkabb fenyegetett északi megyék késziiltek. Sa-
ros €s Zemplén mar az év elején ,,vészbizottsagot™ alakitott, elndke a késobb
nagy politikai palyat befut6 helybeli k6zépnemes, Kossuth Lajos lett. A csasza-
ri udvar ismét életbe 1éptette az 1772-es kordon-torvényt: ,,Azon esetben, ha
valaki a Cordon 4ltal térni akarna, az erével is visszavettessen, ha pedig harom-
szori kialtas utan vissza nem menne, sot altaltdrne, tiistént agyonldvessen, vagy
més fegyver altal megdlessen.”"® Ugy tiint, az orszag felkésziilten vérja az
északrol érkezd veszedelmet.

1831 juniusdban megérkeztek az elsé jelentések a kolera magyarorszagi
feltinésérdl. Tekintettel a magyar hatarvidék és a galiciai teriiletek kozti hatal-
mas lakossag- és aruforgalomra, a stiri kereskedelmi kapcsolatokra, ezen nem
lehet csodalkozni. A kereskeddk és a vizi utak szerepét jelzi, hogy az elso ese-
teket a hataroktol viszonylag messze, Szabolcs varmegye dadai alsé és fels
jarasaban, Balsa, Vencsello, Szabolcs, Timar, Kenézlo, Tokaj és Tiszalok koz-

"

ségekbél jelentették.'* Az elsként fertéz3dott teriiletrél a nyar folyaman mar a

0 Rigler 1926. 236.
1'Uo. 237.

12 Jurkovich 1927. 1479.
" Haug 1981. 13.

4 Fekete 1874. 73-74.
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szomszédos varmegyékre, Beregre, Zemplénre, Ugocsara, Szatmarra, Sarosra is
kiterjedt a jarvany, ¢és a katonai hatarzar mogotti Turéczban is megjelent."”

Az érintett teriiletekkel szomszédos megyék és a kozeli varosok azonnal
lezartak hataraikat. A kolera elleni védekezést az 1830. november 3-an kelt
kiralyi rendelet értelmében a Helytartotanacs, a Kirdlyi Kamara és a
Fohadtestparancsnoksag kikiildotteib6l alakult vegyes bizottsag iranyitotta.
1831. julius 12-én az orszagot 20 korzetre osztottak, éliikkre kirdlyi biztosokat
neveztek ki.'® A Helytartotanacs altal rendszeresen kiildétt kozleményekbol a
kiralyi biztosok folyamatosan figyelemmel kisérték a kor terjedését. A kordo-
nok, vesztegzarak fenntartasi koltségeit a Helytartotanacs vallalta magara, te-
hermentesitve ezzel a megyéket és a varosokat. A varosokbol kilépok passzust
kaptak, amellyel csak egy meghatarozott ideig maradhattak tavol, a belépést
idegenek szdmara lelkészi bizonyitvdnyhoz kototték, amely igazolta, hogy az
illeté nem fertdzott teriiletrdl érkezik.'” A kordonok miikddése azonban messze
nem volt tokéletes. Az drségbe vezényelt lakosok kevesellték a napi 20 krajca-
ros fizetést, ellatasuk rossz volt, éheztek, ruhajuk sem volt megfeleld, ezért
aztan ugy érezhették: fokozottan ki vannak téve a koleraveszélynek. Nagy gon-
dot okozott a korszakban mar gyakori napi vagy heti ingazas kérdése is. A Pest
megyei biztos a kovetkezd ligyekben kérte felettesei allasfoglalasat: ,,A pesti
vasarrol jovo fuvarosok esetrél-esetre mutassanak-e passzust?” ,,A csordat,
mely a contumaciaban 1évék kutjabol iszik, beengedje-e a varosba?” ,Mi le-
gyen a vendégldssel, akinél a visszautasitottak szoktak meghalni?” ,,A koba-
nyai munkdsok €és kupecek bemehetnek-e?” ,,A lovas katonak és a pesti polgé-
rok, kik a linean kiviili kertjeikbe mennek, kotelesek-e passzust mutatni?”'® A
tulbuzgod Orségek ugyanakkor gyakran a korutra igyekvé jarvanyorvosokat is
vesztegzar ald helyezték. 19

A postaforgalom is komoly veszélyt jelenthetett. A kolera kéroktana még
messze nem volt ismert, igy a levelek és egyéb kiilldemények atadasanal is a
korabbi, pestis elleni intézkedéseket vezették be. ,,Minden feliilrdl jovo posta az
e végre kirendelend6 haznal tartéztasson fel, a postamester ... a pakétakat nyis-
sa fel, és minden levél el6bb altal szurkaltatvan és az ott leendd varosi tisztvise-
16 jelenlétében egy seborvos altal megfiistoltetvén, csak ugy vitessen a posta-
ra.” — szOlt a rendelet.” A fiistolést ,»€gYy 1ész porra tort biidos ko, egy rész ap-

15 Elképzelhetd persze az is, hogy a jelentett esetek és a tényleges elsé megjelenés nem
esett egybe. Teljes joggal feltételezhetjiik azt is, hogy az északi, északkeleti hegyvidék nehe-
zen megkdzelithetd, eldugott és elmaradott falvaibol nem érkeztek hirek az igazgatasi szer-
vekhez.

' B. Lukdcs 1966. 75.

7 Jurkovich 1927. 1479.

'8 Daday 2002. 233.

1 Balint Nagy 1928. 43.

20 Daday 2002. 232.
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réra tort salétrom és harom rész buzaliszt” fiistjével végezték.”' Hasonloképpen
jartak el az utlevelekkel is, mialtal azok egy-egy hosszabb utazas végére mar
teljes egészében olvashatatlanna és értelmezhetetlenné is valhattak. A kordonon
atvitt pénzt ecetbe martottak. A lovas futarok ugyanakkor viszonylag szabadon
kozlekedtek a kordon mentén, szabadon érintkeztek, pipaztak, beszélgettek a
strazsakkal — a ,,hivatalos ember” fertézést terjesztd szerepe nem igazan meriilt
fel a lehetoségek kozott.

Elet a kordonok mégott

A kordonok mogé zarkozo telepiiléseken kiilonleges intézkedéseket 1éptet-
tek életbe. Az egyik legfontosabb feladat a lakossag élelmiszer-ellatasdnak és
gyogyszerellatdsinak megszervezése volt. Példaértéki Vac varos rendelete:
»Nehogy azon esetre, ha kolera betegségnek veszedelme huzamosabb ideig
tartana, Uigy hogy a kordon fel nem oldoztathatna és ilyképpen a szomszéd
helyekrdl eleség Vac varosaba be nem hozattathatna, a varosi kozénség minden
eleségbeli aldozatokbdl kifogyvan, az éhség veszedelmének kitétessen, a hely-
beli mészarosok, molnarok és pékek felszolittatnak azirant, hogy magoknak
szamos marhakat és nagyobb mennyiségii gabonat jo el6re szerezzenek.”” A
megyei foorvosok gyogyfiivek, pidcak gyiijtését rendelték el az orvosokon és a
babakon kiviil a lakosok szamara is.

Szigoruan szabalyoztdk a kozosségi érintkezés alkalmait is. A legjobban
fenyegetett teriileteken idélegesen betiltottak a piacozast, besziintették a vasa-
rokat. Bezartak a kocsmakat, betiltottdk a cigdnyzenét, a nyilvanos mulatozast.
A csaladfo feladatava tették a koleragyanus esetek bejelentését. ,,Minden héz-
népes ember, ha netalan hazanal hirtelen halallal valaki kimulna, akkor azt
kemény biintetés terhe alatt a kirendelt politikus komisszarius Grnak, a tobbi
helységben pedig a szolgabiré vagy komisszarius trnak haladék nélkiil jelentse
fel. Ki is az illetd orvos altal azt, vajon a holt tetemen a koleranak szimptémai
nem taldltatnak-e, azonnal meg fogja vizsgaltatni. Tovabba nehogy ennek el-
mulasztasabol veszedelem szarmazhasson, az illetd plébanos urak kérettessenek
meg, hogy hirtelen haléllal kimult és igy gyanlsag ald eshetd testeket orvosi
vizsgalatrol sz616 bizonyitvany nélkiil el ne temessenek.”*

Nyilvan mentalis okok is keresheték abban, hogy a koleraban elhaltakat a
papnak sok helyen ,,minden czeremonia, harangozas, kiséretés nélkiil” kellett
eltemetnie. A halottak ruhéit, 4gynemiiit el kellett égetni, az apolok ruhait ki-
mosni, megfiistolni. Ezeket az intézkedéseket persze nem minden telepiilésen

2! Takécs 1981. 23.
22 Daday 2002. 231.
» Haug 1981. 11-12.
?* Daday 2002. 231.
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Iéptették életbe. Kenderes kozség vezetdsége példaul egy fennmaradt emlékirat
szerint a kdvetkezékrdl rendelkezett: ,,1. az Oskolas Gyermekek haza eresztéd-
nek, és addig tanitas nem lesz, mig a Cholera el nem mulik. 2. Az Isteni tiszte-
let mindenkor rendesen fog tartodni, Hétkdznap bent a Templomban, Vasarnap
pedig kiviil a szabad ég alatt, kiviil tartoddnak a halotti prédikaciok is. 3. A Ha-
lottak rendesen, valamint eddig el fognak temetddni, ugy a mint kiki akarja, a
Harangozas is meg lészen.”” A beteglatogatast szigordan megtiltottak. Este 9
ora utan az orvosokon ¢€s a hivatalos személyeken kiviil senki sem tart6zkodha-
tott a nyilt utcan.”® A templomi dsszejoveteleket is szabalyoztak: a pap nem
adhatta 4t puszta kézzel az ostyat, megtiltottak az egy kehelybdl torténd urva-
csora-osztast.”’

Nagy hangsulyt helyeztek az élelmiszerrel foglalkozok ellenérzésére is: ,,Az
eloljarok a mar rég meghagyott rendelés szerint a mészarszékekre vigyazzanak,
hogy egészséges marha vagattasson, allott hiist, biidos halat, éretlen gyiimol-
csot, nyers ugorkat senki se egyen.””® Debrecenben szabalyoztak a kozkutak
hasznalatat: sajat vedrét, korsojat senki nem merithette a vizbe, csak a kutra
fliggesztett vodrot hasznalhattak, amibdl a vizet egy kis csatorndn folyathattak
sajat edényeikbe. Igyekeztek elejét venni a talaj artalmas ,,ki%('izélgéseinek” is:
lecsapoltak, feltdltotték a posvanyos, pocsolyas teriileteket.”” Sidfokon is fel-
hivtak a lakossag figyelmét arra, hogy mindenki tiszta kutvizet igyon, senki ne
fogyassza a Si6 sziiretlen vizét.

A fent bemutatott intézkedésekbdl jol kivehetd, hogy a hatdsagok a kolerat a
korabban ismert, illetve elterjedt betegségekhez, részint a pestishez, részint a
kiiléonb6z6 emésztdszervi fertdzésekhez (hastifusz, paratifusz) hasonldan kezel-
ték. A védekezésben emellett a miazma-elméletbdl kdvetkezden komoly szere-
pet kapott a fold, a talaj artalmas ,,kigdzolgéseinek” megsziirése, a levegd, mint
a korszakban altalanos megitélés szerint legfontosabb fertézésterjesztd kozeg
megtisztitasa, fertétlenitése is. ,,Mivel a levegd tisztasaga a leghathatosabb
eszkoz doghalal ellen, azért minden lakos hazat tisztan tartsa, tobb 6rakig na-
ponként ablakot, ajtét kinyitvan szelldztesse, s ecettel vagy fenyd aggal leg-
alabb egyszer napjaban fiistdlje.”' A fiistolés mar a korabbi pestisjarvanyok
idején is bevett védekezd eszkdznek szamitott. A Helytartotanacs utasitasaban
leirja a fiistoles, a flist szerepét a betegség megeldzésében: , tisztijjak minden
artalmas 0szvevegyiiléstdl a levegdt, és elrontanak minden a beteg emberektdl s
allatoktol szarmazo kig6zolgéseket, melyek ragados mételyt foglalnak maguk-

% Debreczeni Pap 1957. 67.

26 Takacs 1981. 26-27.

" Haug 1981. 12., Takacs 1981. 25.
® Haug 1981. 8.

%9 Takécs 1981. 20-22.

 Haug 1981. 12.

3! Haug 1981. 8.
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ban.”** Fiistolészerként a mar emlitett fenyégally mellett csontot, marhakér-
mot, borhulladékot, borokat, flirészport, ként, dohanyt is alkalmaztak.>® A laka-
sok tisztan tartasat a hatosag mellett a lakossagnak is ellendriznie kellett: ,,an-
nak az orvosok altal meghatarozott moédja kozhiriil tétetvén, pontos megtartasa
kemény biintetés mellett szorosan meghagyattasson, melyre a fertalymestere-
ken kiviil még a jambor és jozan életli emberek ... fognak ligyelni.” — szdlt a
rendelet.* Esztergom varosat a tandcs 12 részre osztotta, ezek ¢élére
albiztosokat nevezett ki. Az albiztosok feliigyelték az utcak, lakasok tisztasagat,
ellendrizték a strazsak munkajat.*

Milyen volt tehat az ¢életkép a kordonok kozé zart telepiiléseken? Balint
Nagy Istvan Csanad varmegye kozpontjarol, Makorol szoldo monografidjaban
igy mutatja be az allapotokat: ,,Az utcak kihaltak, egyes hazak kapui, melyek
mogott koleragyanus betegek szenvednek, fekete kereszttel voltak megjeldlve.
A gyants és fert6ézott utcakban tobb helyen fiistoloket allitottak fel, égett fe-
nyOgally szagatdl és chlortdl biizos az egész varos. A hatar mentén 1€pésrol
1épésre 6rok alljak utjat a jarokelonek, mindenhol lovas kiildoncok, pandurok,
lovas 6rok tarkitjak a koriilarkolt hatdrokat. A vesztegld hazak kornyékén éarko-
lasok, melyeken beldl elkeseredett, élénk, zajos élet uralkodik, sét, nem egy
veszteglohaz lakoi fel is lazadnak, és csak szigorubb intézkedésekkel tudjak
1jbol engedelmességre kényszeriteni 6ket. Akad koztiik nem egy terhes asz-
szony is, akik minden segitség nélkiil a veszteglohazban sziilik meg gyermekii-
ket, mert baba az elkiilonitéstdl vald félelmében nem mer segitségiikre sietni. ..
Mindenki ahogy tudta, elzarta magat. A gabona sok helyen még augusztus
kozepén is talpon van, az 6érallas és a félelem miatt nem akad, aki learassa. A
dragasag naprol-napra né. Az aratds utan a buza ara valamit olcsébbodott
ugyan, de a kenyér ara nem. A marhavasarok betiltasa miatt a hus ara emelke-
dett, de nem is igen lehet kapni. Felborult a kdzrend. Mindenki a koleraval van
elfoglalva, nincs aki a kdzbiztonsagra, a lakosok életének épségére és vagyona-
ra iigyeljen.”*®

Természetesen a vesztegzar rendkiviill megnehezitette a mindennapi életet,
és komoly gazdasagi kihatasa is volt. Nehézz¢é vagy éppen lehetetlenné valt a
foldek miivelése, beszikiilt az arucsere lehetésége. ,,A pénzsziilke minden
classisndl rettenetes” — irta panaszos levelében Kossuth Lajos, sdtoraljatijhelyi
kolerabiztosként. ,,A sok mesterember nem tarthatvan legényeit, inasait, el-
ereszti. ... Valdban borzadnunk s rettegniink kell, midon a 60 egynehany haza-
kat visitalni megyiink, s most aratds idején a munkara termett, ép egészséges

32 Balint Nagy 1928. 17.

3 Magyary-Kossa 1921. 443.
3* Daday 2002. 230.

35 S74llasi 1964. 316.

3% Balint Nagy 1928. 42., 68.
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néhdny szaz embert ... a kétségben esés kozt szabadsagért rimankodni s itt ott
fenyegetézni halljuk.”’

Az emberek régi babonaikat is segitségiil hivtak a kolera ellen. Erdélyben a
roman falvak lakéi frissen szott ingbe Oltdztetett madarijesztokkel probaltak
meg tavol tartani a betegséget, és kolerafizé rigmusokat énekelgettek.*® A ko-
zépkor ota elterjedtek voltak a betegség ellen védé érmék, amulettek. A nu-
mizmatikusok szamtalan, 6lombol késziilt, alkimisztikus és kabalisztikus jelek-
kel diszitett érmét ismernek, amelyeket a néphit kiilonleges véderdvel ruhazott
fel.*” Az amulettek ismét elterjedtek: sokan amulett gyanant hordtak a fertétle-
nitésre kapott klormeszet, masok gyogyfiiveket, hagymat, kdmfort, borsot,
magvakat tartottak maguknal — zsebiikben vagy igazi amulettként nyakukba
akasztva.*

A félelem, a bizonytalansag a nép korében felszinre hozta a szintén hagyo-
manyosnak nevezhetd bizalmatlansagot a rejtélyes italokkal, porokkal gy6gyitod
orvosokkal szemben. Egy, az 1739-es pestis idejébdl fennmaradt levélben a
kovetkezoket olvashatjuk: ,,... kiknek a Szegeden grassald pestiskor a borbé-
lyok italt attak, azok nagyobb részrdl azutan csakhamar e vilagbol kimultak.
Ehhez accedalt postamester Ur dedkjanak oly forman lett meghalédsa, a ki mi-
nekutana a lazaretumban mint infectus vitetett volna ... addig is, miglen a
borbély italt nem adott nékie, szépen beszélett, de mihelyt azt béatta, az utan
egy oraig sem élt.”*"' Hozzajarult az ellenérzések kialakulasdhoz, hogy tobb
orvos csakugyan karos szerekkel probalkozott, mas esetekben pedig az
emberek elfogyasztottak a klormeszet, ami sokat ronthatott egészségi
allapeltlledtick a katondkkal, a hatosagokkal és a jarvanyok idején életbe 1épte-
tett kiillonleges és szigort intézkedésekkel kapcsolatos rémhirek, félelmek is.
,,Korlilottiink ki titvén magat a Cholera, a Népet leg jobban el ijesztette az a vad
Parantsolat, melly szerént sok hejeken, némelly Durva, Obsitos Katonakat,
vagy Cziganyokat, Sivanyokat az El6ljarosag meg fogadvan, ezekkel nagy
godroket asatott, és ezek a Choleraba fetrengdket, haldoklokat erével el vivén,
azon gddrokbe rakasostol hanytak, temették, ugy hogy azt lehet mondani, hogy
azok kozott talalkozott volna még olyan, aki meg éledt volna.”*

Tragikus hatasa lett egy kassai orvos probalkozasanak: bizmutport akart ad-
ni az embereknek, majd az ellenéllds miatt azzal fenyegetdzott, hogy a kutakba
Onteti, ha nem veszik be 6nként a szert. A szomszédos jardsokban hamarosan
elterjedt az ismeretlen anyagot a kutakba ont6 ,,arrél” sz616 hiresztelés. A fe-
szilt, félelemmel, rémiilettel teli légkorben rovidesen pletykdk és rémhirek

37 Ismeretlen Kossuth-dokumentum. 306-307.
* Uo. 15.

% Faludy 1925. 216.

40 Haug 1981. 4.

*! Magyary-Kossa 1926. 669.

“2 Debreczeni Pap 1957. 67.
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tucatjai kaptak szarnyra. ,,(A)zt lehetett hallani, hogy az orszagot elfoglalo
ellenségnek meggatlasara allittatik fel az orszag hatarszélein a’ katonasag, majd
azt, hogy a’ pestis hire is csak azért terjesztetett el, hogy az ellenség megrémiil-
jon, ’s hagyja abban az orszag elfoglaldsa irdnt vald szandékat — majd azt
beszElék, hogy a’ szerfelett megszaporodott kdznépet a’ vagyonosabbak mé-
reggel valé vesztegetés altal akarjak megritkitani.” A tudatos mérgezésrol
sz016 hirek Kassarol hamarosan eljutottak a szomszédos jarasokba. A falvak
lakossaga korében valdsagos tomeghisztéria bontakozott ki. A felkorbacsolt
indulatok augusztus elején fegyveres felkeléshez vezettek. A kormanyzatnak
végiil a térségbe vezényelt katonasdggal, kemény megtorldsok utjan sikeriilt
megfékeznie a lazadast.™

Az orszag kozpontjaban, Pesten és Budan a kordon ellen lazadtak fel az
emberek. Pesten julius 14-én regisztraltak az elsd kolera-halalozast, ennek hiré-
re elrendelték a vesztegzarat és felbontottdk a dunai hajohidat. Harom nappal
kés6bb a varosban rekedt didkok tlintetést szerveztek és Osszecsaptak az elle-
niik kivezényelt katonakkal. A tiintetd6 tomeg egyre gyarapodott, megrohanta,
kifosztotta és felgyujtotta a boltokat és a kocsmakat. A felkeldk ellen végiil 6t
szdzadnyi gyalogsagot, egy lovasszakaszt és két agyut vezényeltek ki.*

Az orvosi gyogymaodok és a kolera

Jarvanyok idején a Helytartotanacs altal kovetett eljarasok kozé tartozott,
hogy rendszeresen begytijtotte az informacidkat az egyes megyei orvosok altal
megismert és alkalmazott gydgymodokrol, elemezte, majd minden varmegyébe
szétkiildte azokat. Igy tett az 1831-es kolera esetében is. Az 6sszegylijtott anyag
szerint tobbnyire nagyjabol ugyanazon gyogyitasi eljarasokat alkalmaztak. Az
orvosok a humoralis gyogyaszat alapelveinek és elképzeléseinek megfeleldéen a
betegséget a testnedvekben bekdvetkezé valtozasként értékelték, a gydgyulast
pedig a megborult testnedv-Osszetétel helyreallitdsaval vélték elérhetének. ,,Az
egész choleranak orvoslasa ... all: az éles nedvel enyhitésében és kitliritésében,
az erdszakos (kiilsé és belsé) mozgasok meggatlasaban, és az erdsitd utogyo-
gyitasban.” — allapitotta meg Schuster Janos.*® Lenhossék Mihaly orszégos
féorvos 1831 nyaran kiadott ,,Rovid oktatds”-aban agybafekvést, izzasztast,
hanytatést javasolt.*” A ,,gyogymodot” gyakran érvagassal, piocazassal kombi-
naltak. A hanytatds és az izzasztas szerepe a karos testnedvektdl valdo megsza-
baditas lett volna, a kolera — mint egyébként is hatalmas folyadékveszteséget

43 Balashazy 1832. 5.
“Uo. 9-14., 41-61.

4 Horvath 1944. 4-11.
46 Schuster 1831. 47.
47 Lenhossék 1831.
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okoz6 betegség — esetében alkalmazédsuk azonban inkabb csak segitette a beteg
kiszaradasat és elhaldlozasat.

Az Orvosi Tar 1831 kozepén a kovetkez6 ovintézkedéseket javasolta: ,,egy
lat szaraz mész-zoldet finomra térve egy lagy és enyvezetlen papirosbol ké-
sziilt, egy par négyszegli ujnyi szelenczébe tétessék; ez egy kis pamutba takarva
... erszénykébe zarassék. Ilyen erszénykéket a kontds, mellény és nadrag min-
den zsebeiben kell viselni, ha az ember kimegy a hdzbdl, egyet mindég kezében
kell tartani, avval kell minden kilincset megfogni, minden pénzt elfogadni, s
egyet melléje zsebébe is dugni, avval minden levelet és egyéb papirost megto-
rolni.”*

Harszt Bernat dégi orvos modszerével nagy hirnévre tett szert — kiilonleges
izzasztasi technika mellett 6ranként 1-1,5 liter teat itatott betegeivel. Utdlagos
ismereteink szerint ez nagyjabol megfelelt a kolera legstlyosabb szakaszaban
kitiriilé folyadékmennyiségnek, igy az eljaras hozzasegitette a betegeket a gyo-
gyulashoz.*’ Szintén hiressé valt Morvai Janos tiszababolnai plébanos modsze-
re, O is agyba fekvést, izzasztast, valamint meleg italok fogyasztasat és gyogy-
fiives borogatést alkalmazott.”’ Jozsa Istvan szabolcsi féorvos borterapiat hasz-
nalt: bort itatott betegeivel, ruhaikat és pokrdocaikat borba aztatta, a szobaban
pedig ugyancsak bort parologtatott.”’ A hasmenés megfékezésére sokan illo-
olajjal kevert opiumot adtak betegeiknek.52 A népi gyogymodok koziil a bosz-
niai zsidok modszere terjedt el a leginkabb: palinkaval, borral, borecettel, mus-
tarmag-liszttel és fokhagymaval kezelték a megbetegedetteket.”

Megjelentek a homeopatikus modszerek is. Johann Schubert lipcsei orvos a
fehér zaszpa (Veratrum album)’™ alkalmazasat tartotta a legjobbnak. A gyogyfii
hatasanak maximalizalasa érdekében betegei szamara megtiltotta a szeszes ital,
kavé, egyéb gydgyfiivek, savas ételek fogyasztdsat, 6va intette ket a meghii-
1éstdl, az ,.erds indulatoktol”. A terdpidhoz a kornyezetnek is megfelelonek
kellett lennie. ,,(H)a a zaszpagyokér, ambar helyesen alkalmazva és munkassa-
gaban meg nem haboritva még nem talalna minden esetben a megfertéztetéstol
tokéletesen megmenteni ... legaldbb mindenkor az a nagy haszna 1észen, hogy
a nyavalya sokkal gyengébben fog feltiinni.” — allitotta az orvos.”> Schubert A
modszer a beteg csaladja szamara is tartalmazott eldirasokat: ,,Amennyire csak

* Orvosi Tar, 1831/1. 61-62.

* Haug 1981. 22-23.

% A tiszababolnai pap kolera elleni védekezésre oktatd ropirata. Orvostirténeti Kozle-
mények, 1958/8-9. 241-246.

> Haug 1981. 21.

>2 Takdcs 1981. 28-29.

>3 Balint Nagy 1928. 15.

3% A fehér zaszpa régota ismert és hasznalt gyogyndvény. Az okori gorogok elmebaj el-
leni szerként hasznaltak, késébb idegfajdalom-csillapitoként és lazcsillapitoként, kiilséleg
pedig tetliirtasra alkalmaztak.

55 Daday 2002. 241-242.



90 KISS LASZLO

a kornyiilallasok megengedik, a betegszobaban és az egész hazban a levegdt a
lehetdségig tisztan kell tartani. Keriilni kell a beteggel egyiitt egy agyban fe-
kiidni. Keriilni kell minden még meg nem tisztitott agyi vagy egyéb ruhaknak,
mint altaldban minden dolognak, mellyel a beteg ¢lt, hasznalasat. Keriilni kell a
holttest 1égkorét. Keriilni kell oly gyiilekezeteket, hol emberek vannak, és nem-
rég roévidebb-hosszabb ideig beteghdzban voltak, s talan mar fert6zottek, vagy
legalabb a beteg 1égkorét még ruhajukon hordozzak. Kiilondsen pedig batornak,
félénktelennek kell lenni, és nyugodt elméjiinek, mert semmi sem készit ugy el
a fert6zésre, mint elmenyugtalansag s altalaban az idegrendszernek felhaboro-
dasa.”® Utobbi figyelmeztetésre érdemes kitérni: altalanosan elterjedt véleke-
désnek szamitott, hogy a kolera az undor és a félelem altal is megfertézheti az
embereket; ezért aztan mindenkinek teljes lelki megnyugvast ajanlottak.

A jarvany mérlege

Az els6 magyarorszagi kolerajarvany 1831 végére lecsillapodott. Oktober és
november folyaman fokozatosan felszamoltak a vesztegzarakat, majd az egyes
torvényhatosagokban hivatalosan is bejelentették a jarvany végét. A kovetkezo
évben még érezhetd volt ugyan a jarvany utoszele szorvanyos megbetegedések
forméjaban, a vészterhes idék azonban elmultak. A kolerajarvany mérlege a
levéltari dokumentumok alapjan egyértelmiien megvonhatonak tiinik, az adato-
kat azonban mindenképpen kritikaval kell kezelni. ,,Jogosan éllithatjuk, hogy az
orszagos kimutatasnal legalabb 20%-kal tobben pusztultak el koleraban, hiszen
eleinte a betegséget fel sem ismerték, késébb pedig részben kényelmességbdl,
részben félelembdl letagadtak, hatha az drségen tovabb allani nem kell, a rend-
kiviili szigorusaggal végrehajtott parancsoknak pedig ezentil nem kell enge-
delmeskedni. Sok helyen pedig az orvosoknak és sebészmestereknek fejiikbe
szallt a dics6ség, hogy csodaszereiktdl senki sem pusztul el, és igy az elhalalo-
zasokat ... mas diagnosissal konyvelték el.”’ Igaza van-e mindezekben a kro-
nikdsnak vagy sem, tény, hogy teljes biztonsaggal nem allapithaté6 meg a kole-
rajarvany aldozatainak szama, a hivatalos adat legfeljebb hozzavet6leges értéke
lehet. A hivatalos 0sszesitd adatok 536 517 betegrol és 237 641 halottrdl sza-
moltak be.® B. Lukdcs Agnes monografidgjaban kis eltéréssel 236 032
kolerahalottat emlitett.” Csak Pesten és Budan 2850 beteget és 1786 halottat
jegyeztek fel,” a legnagyobb pusztitist Eszak-Magyarorszagrél, Pozsony és

%% Daday 2002. 240.

57 Balint Nagy 1928. 38.
58 Rigler 1929. 393.

%9 B. Lukacs 1966.

0 Kérosi 1894. 23.
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Kassa kornyékérdl jelentették: itt a lakossag tobb mint 5%-a esett a kolera al-
dozataul.*!
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DID THEY SEE IT CAME? ATTEMPTS IN PROTECTION DURING
THE FIRST CHOLERA EPIDEMIC IN HUNGARY

Summary

The paper deals in detail with the means of protection against cholera during
the first great epidemic in Hungary in 1831. As the author demonstrates the
emergence of the cholera in Europe did not cause the reform or transformation
of the traditional measures against epidemics. Isolation and traditional way of
disinfection (fumigation) remained the main precaution of defence that was
carried out by cordons and quarantines. These precautions, though they had
formerly proved to be effective against the plague, were insufficient in the time
of cholera epidemic. Beside the unknown character of the disease that fact also
contributed to a large extent to the extremely serious devastation caused by the
epidemic.



