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Bevezetés

Jelen iras egy hosszu tavu torténeti demografiai kutatas bevezetd tanulma-
nya kivan lenni. A kutatas célja egy nagyobb régioé népesedési folyamatainak
rekonstrukcidja. A magyar torténetirds hagyomanyait kovetve és kotottségeit
belatva e regionalis vizsgalat kiinduld kerete egy megye, jelesiil Zala megye. A
kutatas terepe csak részben azonos a ma ismert kozigazgatasi egységgel, a
(,,torténeti”) Zala varmegye egy lényegesen nagyobb és Osszetettebb teriiletil
foldrajzi és kozigazgatasi egységet jelol.” Ennek a kozel 6000 km2-nyi, Also-
orst6l Muraszombatig, kelet-nyugati iranyban hosszan elnyulé megyének a
hatarai mar a kozépkor folyaman megszilardultak, és egészen a 20. szazadig
Iényegében valtozatlanok voltak, igy kell6en nagy, valtozatos és stabil régionak
tiinik ahhoz, hogy rajta keresztiil megragadhassuk a Dunantulon lezajlott népe-
sedési folyamatok néhany jellegzetességét.

Els6 1épésként a megye népességére vonatkozo eddigi tudasunkat igyekez-
tem felmérni, mivel azonban Zala megye esetében (is) hidnyzik egy modern
torténeti monografia, ehhez részben keriildutat kellett bejarni.* A megyére vo-
natkozé — a torténeti demografiai elemzés szempontjai szerint hasznosithato —
irodalmat 6sszegytjtése utan kétféle moédon dolgoztam fel. El8szor az irodalom

! Késziilt az MTA-NKI Demografiai Modszertani Kutatocsoport hosszil tavil népesség-
torténeti kutatasainak keretében. Itt szeretnék még egyszer koszonetet mondani Fatér Berna-
dettnek és Gyenes Imrének, a Deak Ferenc Megyei Konyvtar (Zalaegerszeg) Helyismereti
Gylijteménye munkatarsainak az irodalom &sszegytijtése soran nytjtott segitségiikért.

% Ld. a mellékelt térképvazlatot. A torténeti Zala megye része volt a Murakdz, valamint a
Balaton északi partvidéke. 1920-ban a megye délnyugati részét — a csaktornyai és perlaki
jaras egész teriiletét (ez 1ényegében egyenld a Murakozzel) és az alsdlendvai jaras déli részét
(Alsdlendva kdrnyéke) — csatoltak a Szerb-Horvat-Szlovén Kiralysaghoz. 1950-ben az egész,
Balatontdl északra es6 teriilet Veszprém megyéhez keriilt, amibél 1979-ben a keszthelyi
jarast visszacsatoltak Zaldhoz, ezzel kialakitva a ma is érvényes kozigazgatasi beosztast
(Molnar 2000. 173-195).

3 Valojaban a megye torténetének feldolgozasara eleddig csak egyetlen monografia vél-
lalkozott (Holub 1929). A legutobbi idokbdl egy kisebb tanulmanyokat 6sszefoglalo kotet all
rendelkezésiinkre (Vandor 1996).

KSH NKI Térténeti Demografiai Evkonyve 2004. 157-179.
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tételenként vald szambavétele és kiilonféle szemponti csoportositdsa sordn azt
igyekszem felmérni, hogy mely témakra, teriiletekre, korszakokra esett na-
gyobb figyelem, illetve hol vannak hidtusok. A tanulmany masodik részében
pedig ugyanerre az irodalomra tamaszkodva arra teszek kisérletet, hogy felva-
zoljam a megye népesedéstorténetének — feltételezett — fobb trendjeit és hang-
sulyait, ami mintegy vezérfonalul szolgalhat a kés6bbi kutatas soran.

Az irodalom vizsgadlata

Az irodalom Gsszegylijtése soran a lehetd legtagabban értelmeztem a népe-
sedés- és népességtorténetet. fgy a gylijtésbe minden olyan munkat igyekeztem
belevenni, amely informaciokat kdzolhetett a népesség szerkezetével és térbeli
megoszlasaval kapcsolatban. Igy az anyaggytijtés a torténettudomanyon til
kiterjedt a tobbi tarsadalomtudomany (elsésorban a néprajz, f6ldrajz) torténeti
érdekl6désii munkaira is. Az anyaggytjtés soran megprobaltam Osszegyijteni a
megye telepiiléseire vonatkozo teljes helytdrténeti irodalmat is.

Az igy Osszegyiijtott anyag elemi kvantitativ elemzésével maris sok infor-
maciét nyerhetiink a Zalara vonatkozo tanulmanyokkal kapcsolatban. Ha a
tudoményagak stlya szerint tekintjiik 4t a valogatasba bekeriilt munkakat, ak-
kor megallapithatjuk, hogy a kifejezetten torténeti demografiai modszereket
alkalmazd, illetve szorosan a népességtorténettel foglalkozonak tekinthetd
munkék az irodalmi gytijtés toredékét teszik ki, ami csak megerdsiti a szélesebb
merités szlikségességét. A fennmarado irodalom kevesebb mint felét teszik ki a
torténeti targytl munkak, még akkor is, ha kozéjiik szamitjuk a to6bb mint 100
kotetre rugd helytorténeti irodalmat. A torténettudomanyi munkak utdn a leg-
nagyobb stllyal a néprajzi tematikdji tanulmanyok vannak jelen. Ezen kiviil
mar csak a telepiilés- és torténeti foldrajzi munkak alkotnak egy nagyobb tu-
domanycsoportot, mintegy az irodalom 5%-aval.

Ha a megjelenés ideje szerint vizsgaljuk a szamba vett miiveket, akkor meg-
allapithatjuk, hogy az irodalomnak mintegy 10%-a jelent meg a 19. szdzadban.
Egészen az 1970-es évekig csak lassan gyarapodott a szamitasba veheté mun-
kak szdma, mintegy 150 mii jelent meg ebben az id8szakban. A publikédcidk
szamanak rohamos megndvekedése csak ezutan indult meg. Az irodalom tobb
mint fele a hetvenes évek masodik fele utan jelent meg, és ez a tempo a kilenc-
venes években csak tovabb gyorsult. Ezt az egyenldtlen megoszlast tobb ténye-
zOvel is magyarazhatjuk. A helytorténeti irodalom megjelenésében egyértelmii-
en megfigyelheték konjukturak. E munkak jelent6s része (féleg egyhazkozségi
monografidk, illetve néhdny varostorténet) az elsé vilaghabora el6tt jelent meg,
de mas tematikdji munkék csak elvétve bukkantak fel még ekkor. A 20. sza-

4 Az elemzés egy mintegy 480 tételt tartalmazé irodalomjegyzékre terjed ki.
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zadban aztan joforman eltiintek a helytorténeti munkak, 1988-ig kellett varni,
hogy még egyszer annyi munka jelenjen meg, mint az el6z6 szazadban. A hely-
torténetiras viragzasa egyértelmiien a kilencvenes évektdl szamithato, 1989-t61
napjainkig 55, a torténeti Zala megye teriiletén talalhato telepiilés monografiaja
jelent meg. A telepiilés-foldrajzrél viszont az mondhaté el, hogy joforman csak
a masodik vilaghabort el6tt foglalkozott zalai tajakkal. Zala megye torténeti
irodalmanak historiografidja is magyardzza az egyenl6tlen id6beli eloszlast. Az
egy évszazadig tartd probalkozasok utan igazabdl csak a hetvenes évek maso-
dik felétdl kezdve szilardult meg a Zala megye teriiletére koncentrald kutatasok
helyzete. E folyamatnak hii lenyomata a szamitasba vett irodalom robbanassze-
ril novekedése, amelynek legfontosabb megjelenési forumait a Zala Megyei
Levéltar szerkesztésében megjelené Zalai Gyijtemény, illetve a Dunantili
telepiiléstorténeti konferenciak kotetei jelentik.

Ha téma szerint probaljuk meg csoportositani az irodalmat, akkor a néprajzi
tanulmanyokat a tdji megoszlas szerint érdemes vizsgalni, hiszen a néprajzi
kutatasok egyik meghatarozo elve a taji-teriileti kiilonbségek szambavétele, a
jellegzetes néprajzi csoportok leirdsa. Killondsen igaz ez Zala megyére, hiszen
itt ,,fedezték fel” az egyik elsé néprajzi tajegységet, a Gocsejt. Plander Ferenc-
nek az 1830-as években megjelent leirasai Ota napjainkig a néprajzi érdekl6dés
kozéppontjaban allnak ezek a telepiilések.” A Gocsejen kivill még egy masik
vidék is kiemelkedden kutatottnak szamit, ez pedig a Balaton kornyéke, annak
ellenére, hogy a Balaton-felvidék nem tekinthetd egy jellegzetes, 6ltozkodési
vagy egyéb szokasokkal jol leirhatd néprajzi tijegységnek. A nyolcvanas évek-
ben azonban egy olyan komplex néprajzi-torténeti vizsgalatot folytattak ezen a
vidéken, amely egy masfajta térszervezddési elvre hivja fel a figyelmet. A Kali-
medencét igyekeztek olyan teriiletként megragadni, amelynek hatérait az egy-
mééssal kolesonds tarsadalmi-gazdasagi kapcesolatokat tartd kozosségek jeldlték
ki.

E két kistajon kiviil még a Gocsejjel foldrajzi és néprajzi értelemben is 6sz-
szefiiggd — és gyakran egyiitt is kezelt — Hetés, illetve a Mura bal partjan talal-
hat6 horvat falvak, valamint az Alsélendva kdrnyékén €16 szlovének (vendek)
vontak magukra a néprajztudosok figyelmét, de ezekrdl a vidékekrdl sokkal
kevesebb tanulmany jelent meg, mint a Gocsejrdl vagy a Balaton-felvidékrol.

A néprajz altal megrajzolt tajegységek segithetik a torténeti régiok megra-
gadasat, amit jol példaz a Gocsejjel foglalkozo nagyszamu torténeti tanulmany.

> A két ,,végpont” 2004-ben: Plander Ferenc: Gicsejrél. Zala virmegyei gicsei széejtés
/dialectus/ és annak némely kiilonos szavai (1832) valamint Gocseinek esmérete' (1838) (Uj
kiadas: 1970, Zalaegerszeg: Gocseji Miz. A Gocseji Muzeum kozleményei, 29.), valamint
Bir6 Friderika: A szegek vilaga: Gécsej néprajza a 18-20. szazadban. Zalaegerszeg: Zala M.
Muz. Ig. 2003.

Az 1980 és 1987 kozott folytatott kutatas rovid bemutatasa: S. Lackovits 1993. 569—
570.
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Mindez azonban bizonyos korlatokat is jelent, hiszen a néprajzi tanulmanyok
altalaban nem torekszenek egy nagyobb foldrajzi-kozigazgatasi egység ,,hé-
zagmentes” lefedésére, hanem inkébb a latvanyos tajegységekre fokuszalnak.’

Ha kozelebbrél megnézziik a torténeti demografiai tanulmanyokat, akkor
megfigyelhetjiik, hogy nagyobbik résziik a népesség nagysaganak, a népesség-
novekedés mértékének meghatarozasara iranyul. E munkak rendszerint a me-
gye egészével foglalkoznak, a teriileti kiillonbségeket pedig rendszerint a jara-
sok szintjén veszik figyelembe. A kozigazgatasi hatarok altal kijelolt tdjmeg-
oszlas elsésorban a felhasznalt forrasok eredménye, ugyanis itt elsGsorban a
kiadott hivatalos népszamlalasi adatokat hasznaltak fel.

A 16-17. szézadra jellemzd forrasok koziil mar szdmos urbariumszoveget
kiadtak, els6sorban a nagykanizsai uradalomra, illetve a Zrinyiek murakdzi
birtokkomplexumara vonatkozdan, de ezekkel kapcsolatban még a népesség-
szam becslésére is ritkan vallalkoztak.

Anyakonyveket csak elvétve, de egy-egy teriiletre vonatkozoan intenziv
moédon hasznaltak. Ezek koziil kiemelkedik a késobbiekben majd t6bbszor is
emlegetett, a Keszthelyi Festetics uradalomra irdnyulé komplex kutatas, amely
soran Keszthely varos és tobb kisebb uradalmi telepiilés csaladrekonstiticidja is
elkésziilt. A gicseji csesztregi plébania, illetve a zalavari plébania anyakonyve-
ivel pedig nem nominativ vizsgéalatokat végeztek a halandosaggal kapcsolatban.
Az anyakonyveket felhasznalé tanulméanyok kozott kell megemliteni Janko
Janosnak a Balaton-melléki lakossag néprajza cimmel irt munkajat. Janko a
népesseég leirasa soran Utt6r6 modon a plébaniai anyakonyveket, illetve a plé-
banidkon megdrzott egyéb, foként egyhazi Osszeirdsokat is felhasznalta. Az
anyakonyvekbdl a sziiletésszamokat dolgozta fel, illetve egy eredeti nominativ
vizsgalatot is végzett: az anyakonyvek névanyagabdl igyekezett rekonstrudlni a
Balaton-komy¢k felé¢ iranyuldé bevandorlast. Az anyakonyvek hasznélatara
bukkanhatunk még két néprajzi tanulmanyban, amelyek egy-egy tijegység
hazassagi kapcsolatait, nevezetesen a néprajzosok altal eldszeretettel tanulma-
nyozott exogdmia-endogamia kérdését vizsgaljak.

Csalad- és haztartasszerkezeti elemzésekre is talalunk példat Zala megyé-
ben. Az ilyen tipusu elemzések legfontosabb forrasanak a veszprémi piispok
altal a 18. szdzadban Zala megye teriiletén végrehajtott egyhdzlatogatasok so-
ran késziilt conscriptio animarumok tekinthetdk. E forras hasznalatat megkony-
nyiti, hogy ma mar nyomtatott formaban is elérhetd a végeredményben 305
telepiilés 789 dsszeirasat tartalmazo corpus (Orddg 1991-1993). E forrastipusra
alapozva a keszthelyi uradalom teriiletére, Tapolcara és a Kali-medence két
telepiilésére vonatkozdan késziilt haztartasszerkezeti elemzés. E néhany munka
egymassal valo Osszevetését kissé megneheziti, hogy a Kali-medencében a

" A taji megoszlas kialakitasdban lehet segitségiinkre a telepiilésfoldrajz is. Zala megye
esetében erre csak néhany példaval rendelkeziink (Horvath 1908; Nagy 1934).
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néprajzi kutatds soran nem a klasszikus haztartasszerkezeti-elemzés rendjében
dolgoztak fel az adatokat.

Mar a felhasznalt modszerek és forrasok attekintésébdl is lathato, hogy a ku-
tatasok jelenlegi allasa szerint Zala megyével kapcsolatban hasonléd tendencidk
irhatok le, mint altaldban orszagos szinten. A legdsszetettebb, tobb torténeti
demografiai modszert is alkalmazo kutatdsok a 18—19. szazad fordulojara nézve
keletkeztek. A népmozgalmi jelenségek koziil pedig legtobb ismerettel a ter-
mékenységrol rendelkeziink, kevesebben tudunk a halanddsagi viszonyokrol,
illetve a nupcialitasrol, a vandormozgalom tekintetében pedig joforman csak
feltételezésekre timaszkodhatunk.

Zala megye torténeti demogrdfiai vazlata

Az alabbiakban az elébb szerkezeti sajatossagai alapjan bemutatott iroda-
lombol kiindulva igyekszem felvazolni a megye demografiai viszonyait. Ez a
vallalkozas tobb szempontbdl is csak egy vazlatot eredményezhet. Ugyanis
kénytelen magéan viselni azokat a modszertani, tematikai, kronologiai vagy
terlileti korlatokat, amelyek a feldolgozott miivek sajatjai. Emellett azonban
igyekszik Osszevetni egymassal a kiilonb6z6 munkdk eredményeit, ramutatni az
Osszefiiggésekre €s a tendenciakra.

1. Zala megye kialakulasa

A rendelkezésiinkre allo — elsdsorban intézmény- és birtoklastorténeti — iro-
dalom alapjan megallapithato, hogy Zala megye gellegzetes telepiilésszerkezete
a kozépkor folyaman alakult ki és szilardult meg.

A kozépkori Zala megye a 11. szazad masodik felére nyerte el a formajat. A
legkorabban megtelepiilt vidékek — a Balaton északi része, valamint a kdzépso,
a Zala foly6 altal hatarolt teriiletek — népességének jelentds hanyada a kiralyi
birtokszervezet valamelyik eleméhez tartozott, amelyek kézpontja Zalavar volt.
A megye délnyugati hatdra mindig is az orszdghatdrnak szamitott, de a 11.
szazad folyaman ez a hatar folyamatosan mind délnyugatabbra tolodott. Ez tette
lehetdvé, hogy a korabban lakatlan gyepu teriiletén telepitsék le a zalai var
varjobbagyait. Igy alakultak ki, nagyrészt mar az Arpadkor vége el6tt a Gocsej
északi felére jellemz0 kisnemesi szeges telepiilések dsei.

Mindezzel egylitt a megye teriiletének jelentds része kezdettol fogva a vilagi
maganbirtokosok kezén volt, majd a 14. szdzad mésodik felére — a folyamatos

¥ A kézépkori Zala megyére nézve ma napig is megkeriilhetetlen Holub Jozsef monogré-
fidja (Holub 1929). A legfrissebb eredmények Osszefoglaldsa pedig legkdnnyebben két
gyljteményes kotetbol ismerheté meg (Vandor 1996 és Molnar 2000).
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kiralyi birtokadomanyozasnak koszonhetéen — a megye egésze nemesi uralom
ald keriilt. A 13. szazad masodik felétdl kezddédéen e vilagi maganbirtokok
kozpontjai a varak lettek és ezek koré kezdték szervezni a telepiiléseket. A
legfontosabb és legkorabbi Zala megyei varak — Szentgrét, Alsélendva, Lenti,
Csobanc, Csaktornya, Kanizsa, Ploske — a késdbbi nagy uradalmak kdzpontjai
lesznek.

Elmondhat6 tehat, hogy a megye birtoklasi struktiraja a 15. szdzadra kiala-
kul és megszilardul. A megye délkeleti, délnyugati részén a nagybirtok a meg-
hataroz6d, mar ekkor azonosithatéak a nagy, Osszefiiggd uradalmak, amelyek
koziil a harom legfontosabb az alsélendvai, a murakozi és a kanizsai. A Zala-
egerszegtdl keletre esé vidéken pedig mar a legkorabbi okleveles forrasok meg-
jelenésétdl kezdve a kisbirtokokkal rendelkezd, valamint egy telkesnemesek
laknak. A megye kdzéps6é vidékét, illetve a Balaton északi partvidékét pedig
jellemzden a kdzepes méretii birtokokkal rendelkezé kdznemesi csaladok birto-
koljak, valamint itt vannak jelentdsebb birtokai az egyhaznak, jelesiil a veszp-
rémi plispoknek.

Az e birtokokat alkotd telepiilések kdzépkori torténetét Holub Jozsef re-
konstrualta, aki tobb mint 1200, az okleveles anyagban felbukkano telepiilést
azonositott (Holub 1933). Igy a megye egészére egy siirii, nagyon kicsi (jellem-
z6en 5-10 jobbagycsaladnak otthont ado) falvakbol 4llo telepiiléshaldzat a
jellemzd. E halozat stabilitasat az is jelzi, hogy az 1494/95-6s orszagos porta-
Osszeirasban is 1089 Zala megyei telepiilés portait irjak dssze.

Az okleveles névanyag elemzésébdl arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy
a teleplilés- és birtokszerkezettel egyiddsek a megyére jellemz6 alapvetd etnikai
viszonyok. A megye legnagyobb részén dontd tobbségben magyarok laktak,
akik mellett csak két népesebb etnikum talalhaté a megye teriiletén: a horvat és
a szlovén (vend). A teriileti megoszlasra pedig az a jellemzd, hogy ez a hadrom
etnikum kompakt teriileti egységeket alkotott, a vegyes lakossagu telepiilések
nem voltak jellemzdéek. A horvatok laktak a Mura és a Drava kozt talalhato
Murakozt, a szlovének pedig a Lendva és a Mura altal hatarolt teriileten — a
késbbbi alsolendvai uradalomban — éltek.

A kozépkor folyaman kialakulé telepiilés- és birtokszerkezetb6l, valamint a
megyét jellemz6 etnikai megoszlasbol kiindulva ugyan még nem lehet mesz-
szemend kovetkeztetéseket levonni a népesedési folyamatokra nézve, de rogzi-
tésiik azért fontos, mert ezek a szerkezeti elemek 1ényegében egészen a 20.
szdzadig fennmaradtak. Bar az arisztokracia és a jomodi birtokos nemesség
csaladjai sokszor kicserélédtek a torténelem folyaman, a kiilonb6z6 birtoktipu-
sok nagysagrendi-, tiji megoszlasa viszonylag allandé maradt, és a 19. szdzad
masodik felében ugyanigy a megye jellegzetessége volt a kisbirtokos paraszt-
sdg nagy ardnya, mint a korabbi évszazadokban a kisnemeseké. Ugyanigy el-
mondhatjuk, hogy az aprofalvas telepiilésszerkezet szinte Zala megye ,,allando
jelzéje”. E stabil jellemzok erdsitik azt a hipotézist, hogy — ha a megye egészét
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tekintjiik — a népességre inkabb a lassu folyamatok és nem a radikalis valtoza-
sok a jellemzdek.

2. A torok kori hatarvidék

A 16. szazadtol kezdve jelentek meg nagyobb szamban azok a forrdsok,
amelyek mar megteremtik annak a lehetdségét, hogy Osszetettebb kovetkezteté-
seket vonhassunk le nemcsak a népesség nagysagara, hanem esetlegesen Ossze-
tételére, szerkezetére vonatkozoan is. Ezek koziil a legfontosabbak — az urbari-
umok — Zala megye teriiletén is ismertek, els6sorban a déli-délnyugati nagy
uradalmakra vonatkozdan. Tobb Zala megyei uradalom 16—17. szazadi urbari-
umai mar nyomtatasban is megjelentek, de demografiai szemponti modszeres
¢és rendszeres feldolgozasukra még nem vallalkoztak (N. Kiss 1991; Kredics—
Solymosi 1993). Zala megye kora-ujkori torténetével kapcsolatban a figyelem
ugyanis elsGsorban a térok elleni harcokra és ezzel Osszefiiggésben a megye
keleti hataran htizodo végvari vonalra irdnyult. Ebbdl kovetkezden a népességre
vonatkozé tudasunkat is a haborus viszonyok hatdrozzak meg, és sokkal tobb
informacidval rendelkeziink a megye keleti részét érint6 telepiiléspusztulasrol,
népességmozgasrol, mint a megye kdzepén €s nyugati részén €lok békésebb,
kevésbé latvanyos életérdl.

A 16. szazad folyaman a torok hadjaratok elészor 1532-ben érintik Zala
megyét, innentdl kezdve egészen Nagykanizsa 1690-ben tortént visszafoglala-
saig a megye keleti hatara egyben a Hodoltsdg nyugati hatarat jelenti. A hatar-
védelmet ellatdo végvarvonal a Balaton északi partjan huzodik és Kapornaknal
fordul délnyugati irdnyba, egészen a Muraig, tehat nagyjabol a megye kozepén
hazodik.

A végvarvonal kiépiilése elsGsorban a telepiilésszerkezetre volt hatassal. A
kutatas eddig ezzel kapcsolatban elsGsorban a telepiiléspusztulasra koncentralt.
A Balaton északi partjan, Ggy tiinik, folyamatosan tiintek el telepiilések az is-
métlédoé hadjaratok, fosztogatasok soran. A telepiiléstorténeti kutatdsok ezen a
terlileten 50 falu, valamint 87 kisebb telepiilés elpusztulasat tudtak bizonyitani
(Kovacsics — Ila 1988. 32). A telepiiléspusztulas masik gocpontja a Kanizsai
uradalom volt. Itt azonban egészen a 17. szazad végéig folyamatosan elnéptele-
nedtek ugyan a telepiilések, de ugyanigy allanddan vissza- illetve ujratelepiil-
tek. J6 néhdny Kanizsa kdrnyéki telepiilés sorsat végiil az 1683-t61 kezd6dd
visszafoglald habort pecsételte meg, ugyanis Kanizsa ostroma soran modszere-
sen tritették ki és égették fel a falvakat. Kevesebb figyelem fordul azonban a
telepiilésszerkezet atalakuldsanak masik oldalara, a telepiiléskoncentraciora.
Hiszen a szabad kiralyi varossal nem rendelkezé megyében a végvarvonal ki-
épiilésével megjelenhettek az elsd népesebb, varosias jellegli telepiilések. A
Balaton-felvidéki telepiilések sorsanak tisztazasahoz hozzajarulhatna, ha az
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elérglet(’i magyar feljegyzéseket 0ssze tudnank vetni a korabeli torok forrasok-
kal.

Jelenleg csak feltételezésekbe bocsatkozhatunk azt illetéen, hogy a torok
haboruk kivaltotta népességvaltozasok hogyan érintették Zala megyét. Annak
nincs jele, hogy komolyabb, délrdl jové menekiilttomeg jelent volna meg a
megyében. A Tolna és Somogy megyébdl elmenekiilt nemesek rokoni és egyéb
kapcsolataik fiiggvényében telepiiltek meg a Kirdlyi Magyarorszagon, €s nincs
annak kiilonosebb jele, hogy koncentraldodtak volna Zala megyében. A végva-
rak és a koréjiik telepiilt varosok népességérél nem lehet pontosan megmonda-
ni, hogy mely teriiletekrdl szdrmaztak. A magankézben 1év0 varak, valamint a
békésebb teriileteken fekvd nagy uradalmak egyarant vonzerdt gyakorolhattak,
és biztonsagos megélhetést nyujthattak a kisbirtokos, egytelkes nemeseknek,
valamint a jobbagynépességnek. Tehat csak feltételezni lehet, hogy a telepiilé-
sek pusztuldsa nem jelentette egyben a népesség pusztulasat is, €s a telepiilések
népessége a megyén beliil talalhatott maganak 0j lakohelyet. A haboruskodas
kivaltotta népességmozgas a megye belso teriileteire is hatassal volt. A Gocsej
vidékén figyelheté meg az a jelenség, hogy a teriilet déli részén talalhato job-
bagyfalvak népessége a torok kozeledtével elmenekiilt, azonban az északabbra
talalhat6 kisnemesi telepiilések lakoi helyben maradtak, és inkabb csak a veszé-
lyesebb folyoviz melletti lakohelyekrdl a nagyobb biztonsdgot jelenté dombha-
takra htizodtak fel. Ennek koszonhetéen a 17. szazad nyugalmasabb periddusa-
iban meg tudtak telepedni a korabban csak jobbagyok lakta telepiiléseken is
(Miiller 1971).

A torok haboruk lezarulta utani, a 17—-18. szazad forduldjara esé iddszakot
illetéen, a kutatok figyelme altalaban ismét a népességmozgdasra iranyult, csak
éppen nem a menekiilésre, hanem a betelepiilésre. A torok haboruk idejét jel-
lemzd viszonyokbol kiindulva nyilvanvalonak tiinik, hogy a nagy tomeget
megmozgatd szervezett telepitések elsérendi célpontja nem Zala megye volt.
Mintegy harom tucat Balaton-felvidéki és Kanizsa kornyéki falunal érhetok
tetten a szervezett telepités nyomai. A legnagyobb telepitok az egyhazi birtoko-
sok, valamint az Esterhdzy csalad voltak. A telepesek tobbsége magyar volt,
kisebb résziik német és horvat, és csak a német telepesek esetében biztos, hogy
a megyén kiviilrdl érkeztek. Ebbdl kdvetkezden a telepes falvak nem valtoztat-
tak meg jelentGsen a megye népesedési és etnikai viszonyait.

A vandormozgalom nagyobbik részét azonban minden bizonnyal nem a
szervezett, hanem a spontan migracio tette ki. E migracioval kapcsolatban nem
csak a mennyiség, hanem az irdnyok tekintetében is csak hipotéziseket fogal-

% A teriiletet ugyan a torok nem foglalta el, de Székesfehérvarrol, illetve Veszprémbdl
konnyen elérhette, és igy forditott modon érintette a ketts ad6zas rendszere. A Székesfehér-
vari szandzsakban keletkezett kiilonféle adoosszeirasok rendszeresen szamba vették Zala
megye északi telepiiléseit is. Egy 1570-es — Zala megyei telepiiléseket is tartalmazd — ado-
jegyzék részben publikalasara is kertilt (Vass 1989).
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mazhatunk meg, amelyek mogé csak az aprolékos, telepiilésszintli vizsgalatok
allithatnak megbizhaté adatokat. A Murakozre a kivandorlas lehetett a jellem-
70, ugyanis a feltételezések szerint a torok altal megkimélt, j6 mezdgazdasagi
adottsagokkal rendelkezd vidék a 17. szazad végére elérte mezdgazdasagi
eltartoképessége hatarat és talnépesedett (Simonné Tigelmann — Simonffy
1976). Valosziniileg koziiliik keriiltek ki a kanizsai uradalom horvat telepesei,
de errdl a kivandorlasrol tantiskodnak a Mura bal partjdn keletkezett horvat
falvak is. A kivandorlas masik iranya azonban mar a megyébdl is kivezetett. A
16-17. szazad folyaman az uradalom vonzerejét jelentette, hogy kialakult egy
katonaparaszti réteg, amelynek tagjai a Murakéz védelmében vallalt katonai
szolgalatért cserébe kaptak szolgalati foldet. A habortis helyzet elmultaval
azonban voltak olyanok, akik inkdbb ragaszkodtak a szabad paraszti statushoz,
¢és az uradalombol a katonai hatarérvidék horvat részeire koltoztek el (N. Kiss
1989. 52). A bevandorlasok masik célteriiletén, a Balaton északi partvidékén a
nemesség mozgasa vethet némi fényt a migracios utvonalakra. A Balaton-
felvidék nemesi falvaiban megtelepedd kisbirtokos vagy birtoktalan nemesi
csaladok szdrmazasi helye gyakran kideritheté a 18. szdzad folyaman lefolyta-
tott nemességvizsgald perekbl.'’ Ezekbdl a csaladi életutakbol kirajzolodik a
Gocsejbdl bevandorld, valamint a kozeli végvarakbol (Nagyvazsony, Tihany)
(vissza?)vandorld €s dunantali varosokbol (Papa, Veszprém) bekoltdozé neme-
sek utvonala.

Zala megye koraujkori viszonyaira nézve tehat a figyelem elsésorban a né-
pességmozgasra iranyult, informacidink azonban egyelore nem terjednek til az
epizodszerll ismeret-tdredékeken. E tobbirdnyt, 6sszetett migracids folyamatok
mogé szamadatokat nem tudunk allitani. fgy 6sszegzésképpen csak feltételez-
hetjiik, hogy a megye egészét tekintve a vandormozgalom végeredményben
nem befolyasolta jelentdsen a népesség szdmat és Osszetételét.

3. A 18—-19. szazad demografiai rendszere

A 18. szazad els6 harmada fontos cezlranak szamit a magyarorszagi népe-
sedéstorténetben. A visszafoglalé haboruk és a Rakoczi-szabadsagharc leza-
rultaval véget érnek a népességet megrazkodtatdo hadi események. Az egész
orszagot athaté vandormozgalom kovetkezményeként pedig sok helyiitt atala-
kulnak, illetve hosszl idére megszilardulnak a telepiilési és etnikai viszonyok.
De mas szempontbdl is 1j korszak kezdddik a 18. szdzaddal, hiszen olyan Uj
tipusu forrasok keletkeztek, illetve maradtak fenn ebbdl a korszakbol, amelyek
lehetdvé teszik a klasszikus torténeti demografiai elemzési modszerek alkalma-
zasat. Mindez elmondhat6 Zala megye esetében is. Az anyakdnyvezés gyakor-

10 A Zala megyei nemesi vizsgalatokrél vo. Gérog 2003.
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lata az 1730-40-es évekre mar az egész megyében megindult és folyamatos.
Emellett kiemelkedd forrast jelentenck a Padanyi Bir6 Marton veszprémi piis-
pok altal lefolytatott egyhazlatogatasok idején keletkezett 1élekdsszeirasok. Az
orszagos Osszeirdsokon tul, mind a megyei kozigazgatasban, mind az uradal-
mak mitkodése soran szamos, a torténeti demografiaban felhasznalhatd Gssze-
iras sziiletett.

A viszonylagos forrdsbdség ellenére azonban eddig csak néhany telepiilésre
nézve igyekeztek kiaknazni e forrdsokat. Szerencsés adottsag viszont az, hogy e
vizsgalatok donto tobbsége egy kisebb teriiletre, a Keszthelyi uradalomra kon-
centralodik. Benda Gyula és tanitvanyai Keszthely és még néhany kornyékbeli
falu anyakonyveit, 1¢lekdsszeirdsait és adodsszeirasait dolgoztak fel. Az anya-
konyvek és a 1élekdsszeirasok feldolgozasara még néprajztudosok vallalkoztak
néhdny kali-medencei, illetve muramenti horvat falu esetében. Ez utdbbi vizs-
galatok azonban mar nem komplex torténeti demografiai elemzések, hanem a
csaladszerkezet és a hazassagi kapcsolatok vizsgalatara korlatozodnak.'"

Zala megye telepiilésrendszerét a 18. szdzadban is a slirlin telepiilt aprofal-
vak hatdrozzak meg. A II. Jozsef féle népszamlalas idején tobb mint 600 tele-
plilést szamolnak 0ssze a megyében, és a telepiilések atlagos 1élekszama 350 £6
koril van. A toroktdl megkimélt teriileteken még kisebbek a falvak, de a na-
gyobb telepiiléspusztulast elszenvedett Balatontdl €szakra esO jarasokban is
ritka az 5-600 fonél népesebb telepiilés. A megyében tovabbra sincs szabad
kiralyi varos, és csak a hét legnépesebb mezévaros (Nagykanizsa, Keszthely,
Zalaegerszeg, Tapolca, Stimeg, Dobrova, Légrad) népessége haladja meg a
2000, de egyike sem éri el az 5000 f6t.

A megye vallasi és etnikai megoszlasat nem valtoztatta meg jelentGsen a be-
¢és elvandorlés. Zala népességének dontd tobbsége katolikus volt, protestansok
csak néhany tucat telepiilésen éltek. A protestansok tobbsége a Balaton-
felvidék felekezetileg vegyes falvaiban élt, ahol rendszerint rendi allasuk sze-
rint is elkiiloniiltek. Zsidok csak a 18. szazad folyaman kezdtek megtelepedni
Zala megyében — a legfontosabb kibocsatd ekkor a Vas megyei Rohonc zsido
kozossége — 1étszamuk csak a 18—19. szazad fordulojan kezdett el dinamikusan
emelkedni (Németh 1994). A megye etnikai megoszlasa sem valtozott meg
dontden a tordk kor utdn. A magyarok a megyében egyértelmii tobbséget alkot-
tak, a Murakozben, illetve Alsolendva kornyékén tovabbra is egy tombben
éltek horvatok, illetve szlovének. Uj etnikai csoportnak csak a németek szami-
tottak. A néhany Balaton-kornyéki német telepes falu mellett Nagykanizsan és
Keszthelyen ¢éltek nagyobb szdmban. E két legnépesebb varos etnikai sszetéte-
le volt a legkevertebb, a 18. szazadban a magyarok mellett a német, horvat és
zsido lakosok szdma is folyamatosan emelkedett.

""" A keszthelyi Festetics uradalom népességére 1d. Benda 1997; Benda 2000; Benda
2002; Csite 1993; Csite 1999. A néprajzi tanulmanyok: Gergely 1985; Kerecsényi 1983; S.
Lackovits 1985.
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A 18. szdzadtol kezdve rekonstrudlhaté adatok alapjan a megye egészére —
mint ahogy az egész orszagra — a folyamatos népességndvekedés jellemzo. Az
orszag mas teriileteivel, illetve a szomszédos megyékkel 6sszehasonlitva Zala-
ban az atlagnal alacsonyabb iitemi ez a novekedés. Ebben szerepe lehet annak,
hogy az atlagosnal nagyobb népsiiriséggel és termékenységgel rendelkezo
megyét a migracid negativan érinti, az orszag egészét atfogd nagy népesség-
mozgasban Zala megye inkabb kibocsatoként jatszik szerepet.

Az altalanos folyamatok mogott azonban regionalis kiilonbségek huzdédnak
meg. A 18. szazadra nézve még nem vallalkoztak ugyan a megye egész népes-
ségének rekonstrukciodjara, de kdzvetett adatokbol feltételezhetd, hogy a megye
legstirtibben lakott régioi a 18. szdzadban a déli és nyugati nagy uradalmak —
Alsélendva és Murakdz — voltak, és a megyén belill is feltételezhetd a népesség
kelet-nyugati, a népesebbtdl a kevésbé népesebb teriiletek fel¢ valé mozgasa
(Simonné Tigelmann — Simonffy 1976. 27). Osszességében tehat a 16-17. sza-
zadban hatar menti vidéknek tiind Zala megye népessége inkabb a t6le északra
és nyugatra es0, toroktol megkimélt megyék népességére hasonlithatott.

A keszthelyi Festetics-uradalomra irdnyuld torténeti demografiai vizsgala-
tokbodl a 18—19. szazadi (1730—1850) népesedéstorténet finomabb és pontosabb
kronologiaja is felvazolhato, amely alapjan harom nagyobb korszak kiilonitheto
el. Az 1770-es évekig az uradalom teriiletére a dinamikus népességndvekedés a
jellemzd, amelyet ekkoriban nemcsak a nagy természetes népszaporulat, hanem
az uradalmon kiviili teriiletekrdl valo bevandorlas is timogat. (Egregyre példaul
német telepesek érkeztek az 1730-as években.) Az 1780-as évektdl ez a nove-
kedés lelassul, egészen a 1820-as évekig stagnalasrol beszélhetiink. Az 1830-as
évektol pedig 0jra dinamikus népességnovekedés figyelhetd meg.

Az anyakonyvek ¢és az egyhdzi Osszeirdsok felhasznaldsaval elemezhetd,
hogy a kiilonb6z6 demografiai tényezok mekkora szerepet jatszottak a népes-
ségnovekedés eltérd dinamikajaban. Ebben a 120-130 évre rugd idészakban
megfigyelhetd, hogy a legalapvetobb demografiai jelenségek/jellemzdk (termé-
kenység, nupcialitds, halandosag) értékei szinte allandoak, ami lehetové teszi,
hogy az uradalom teriiletén egy demografiai rendszer meglétét feltételezziik. A
keszthelyi népességre jellemz6 a népesség egészére kiterjedd, korai hazassag-
kotés. A termékenység allando, magas értéket mutat, ami egybevethetd a kato-
likus dunantuli falvak termékenységével, a sziiletéskorlatozasnak nincs nyoma.
A halandosagi viszonyokban is az allanddsag a jellemz6. Megfigyelhet6ek
ugyan olyan évek, amikor — kedvez6tlenebb iddjarasi viszonyokkal és jarva-
nyokkal Osszefiiggésben — magasabb a halandosag, de nincsenek tobb évig
tartd, stlyos ,halandosigi valsagok”. Osszességében a demografiai ,,ancien
régime” megléte és miltkodése feltételezhetd Keszthelyen és kormyékén (Benda
2001. 245).

Lathato, hogy a népességnovekedés iitemében bekdvetkezd valtozasok nem
magyarazhatoak pusztan a termékenységben vagy a halandosagban végbemend
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valtozasokkal, a rendszer dinamikajat nagyobb részt a vandorlas biztositotta.
Keszthely és a kornyez6 telepiilések adatainak Osszevetésébdl igazolhato, hogy
a falvak népességfeleslegét az uradalmi koézpont fogadta be. A keszthelyi né-
pesség dinamikus novekedését pedig az uradalmi falvak és még tavolabbi tele-
piilések népességének bearamlasa biztositotta.

A valtozas kisebb jelei mind Keszthelyen, mind kérnyékén az 1830-as évek-
tol kezdve figyelhetok meg. Keszthelyen elsOsorban a csecsemoOhalanddsag
lassu csokkenése jelzi egy 0j korszak kezdetét. A kornyez6 falvakban pedig az
atlagos csaladnagysag kis mérték{i névekedése, a haztartasszerkezet bonyolul-
tabbd vélasa figyelhetd meg. E jelenség a paraszti gazdalkodasban bekovetkezo
fejlédéssel magyarazhatd, aminek kdszonhetden mar kevesebben kényszeriil-
nek elvandorolni a falvakbol.

A csalad- és haztartasszerkezeti viszonyokra nézve mar egy nagyobb terii-
letrdl is vannak adataink. A keszthelyi uradalmon til még Tapolcén és a Kali-
medence két telepiilésén (Koveskal és Szentbékkala) végeztek ilyen vizsgalato-
kat. A minta ugyan nem reprezentativ, de a megye északi felére vonatkozoan
egy igen valtozatos telepiiléscsoport all el6ttiink, amelyek kozott mezdvaros,
katolikus jobbagyfalu és reformatus nemesi kozosség is talalhato.

Mindegyik telepiilés tipus esetében a leggyakoribb a kiscsalad, a haztartasok
méretét a gyerekszam mellett elsdsorban a szolgdk megléte, illetve 1étszama
befolyasolta. Az Osszetett haztartdsok megléte Keszthelyen egy jol elkiilonithe-
t6 tarsadalmi csoportra, a gazdakra jellemz6, ezzel szemben a kézmiivesek,
szOlomiiveldk kozott egyértelmii a nuklearis csaladforma dominanciaja. A haz-
tartas-szerkezeti differencidk a Kali-medencében is kimutathatéak voltak. A
katolikus jobbagyok lakta Szentbékkalan a csaladforméak nagyobb valtozatos-
sdga volt megfigyelhetd, mint a kdveskali, dontéen sz6ldmiiveld, reformatus
kisnemesek kozott. Bar az idézett kutatas soran nem torekedtek a tanulmanyo-
zott kozosségek tarsadalmi rekonstrukcidjara, a Kali-medencében is valdszinii-
sithetd e kiilonbségek tarsadalmi-gazdalkodasi magyarazata.

Keszthelyen és Tapolcan sajatos tipusként tiinnek fel az egyediilallo, illetve
gyermekes Ozvegyasszonyok haztartasai, amelyek a kornyezo falvakban csak
ritkan figyelhetéek meg. E mezévarosok varosias jellege inkabb ebben, és nem
a kiscsalad dominanciajéban érhetd tetten.'”

A hazassagkotésekkel kapcsolatban a leggyakoribb vizsgalat az exogamia-
endogamia aranyanak mérése. Keszthely esetében a térbeli exogamia alacso-
nyabb, mint amit a falvaknal megfigyelhetiink, ennek magyardzata azonban
nemcsak a telepiilésnagysadggal magyarazhat6. A csaladrekonstitlicio segitségé-
vel megbecsiilhetd volt, hogy a Keszthelyen lako és ott hazassagot kotott vole-
gények fele nem keszthelyi sziiletésii, és a mennyasszonyokrdl is gyakran felté-

2 Meg kell azonban jegyezni, hogy Kéveskalon (amely telepiilés ugyan mezévérosi ran-
gu, de funkcidit tekintve csak egy jelentdsebb falu volt) szintén kiugréan nagyszamu 6zvegyi
haztartas figyelhetd meg.
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telezhetd, hogy nem helybeli sziiletésiiek. Keszthely esetében is igazolhato,
hogy a teriiletileg exogam hazassagokra a tarsadalmi-foglalkozasi endogamia a
jellemzo, elsésorban az iparosok, valamint az uradalmi tisztviselok és szakér-
telmiségick kozott. A Kali-medence falvainak esetében szintén igazolhatd volt
a lokalis exogamia és a foglalkozasi-vallasi endogamia megléte. A megye egé-
szében kisebbséget alkotd reformatusoknal egy nagyobb sugari vonzaskorzet
volt megfigyelhetd, mig a katolikusok hazassagi kapcsolatai nem terjedtek tul a
Balaton-felvidéken, és a Kali-medence is megragadhatd mint a hazassagi kap-
csolatok fontos régioja. A Muramentén elkiiloniilten €16 horvat falvak vizsgala-
ta pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy az aprofalvak sziikségszertien nagyfoku
exogamiaja — a tobb falvat magaba foglalé — plébania szintjén mar endogamia-
ként értelmezhetd.

4. A megye népesedési viszonyai a 19-20. szdzad fordulojan

A Keszthelyi uradalomban végzett vizsgalatok felhivjak a figyelmiinket ar-
ra, hogy a 18. szdzad folyaman kialakuld és megszilarduld6 demografiai rend-
szerben a 19. szazad masodik felében indulhattak meg azok a valtozasok, ame-
lyek a modernkori demografiai rezsim kialakulasahoz vezettek. Ezen atalakulés
rekonstrukcidja és magyarazata a telepiilésszintli komplex vizsgalatok idében
val6é meghosszabbitasaval valna lehetségessé. Azonban e korszak vizsgalatara —
amely 0j tipust forrasok felhasznalasat is jelenti — még nem vallalkoztak. A 19.
szdzad masodik felétél lezajlo népesedési folyamatok tanulmanyozéasa soran
ugyanis az eddigi tanulmanyok szinte kizarolagos forrasaul a hivatalos nép-
szamlalasok nyomtatasban megjelent adatai szolgaltak. Ezen adatok alapjan
azonban csak a népességndvekedésrol és kisebb részben a termékenységrol
vonhatnunk le kdvetkeztetéseket, a 18. szdzadra jellemz0 Osszetett demografiai
megfigyelések egyelére nem allnak rendelkezésre.

A korabbi id6szak vizsgalata mélységének elvesztéséért cserében azonban —
legalabb a népességnovekedés tekintetében — egyértelmiibben megragadhatdak
a korabban csak feltételezett megyén beliili regionalis kiilonbségek.

Els6 1épésben azonban egy kronoldgiai hidtusra kell felhivni a figyelmet. A
magyar tarsadalom-torténetirasban — talan a politikakézponta torténetiras 6rok-
ségeként — az 1849 és 1867 kozotti idoszak helyén altalaban csak egy lyuk
tatong. Kiilondsen igaz ez a népesedéstorténetre, ahol a modernkori vizsgélatok
kezddpontjat hagyomanyosan az 1869-es népszamlalas adja. Zala megye eseté-
ben tovabb nehezitik a kontinuum rekonstrudlasat az abszolutizmus idején be-
kovetkezett kozigazgatasi valtozasok. 1849-ben a murakozi jarast Horvator-
szaghoz csatoltak, valamint Veszprém megyéhez keriilt a megye hét legkele-
tebbre esd telepiilése (Alsoors, Csopak, Paloznak, Felsdors, Koves, Lovas,
Nosztori). 1861-ben, a megyei 6nkormanyzat visszaallitasaval ezek a teriiletek



170 SOHAJDA FERENC

ujra Zala megyéhez tartoztak (Molnar 2000. 92, 112). Ezutan még tobb terveze-
tet is megfogalmaztak a megye hataraival kapcsolatban — elsdsorban a megye-
kozponttol tavol esé Balaton-parti falvak szerettek volna Veszprém megyéhez
csatlakozni — azonban a hetvenes években az eredeti telepiilésdllomannyal és
12 jarassal megszilardult a megye kozigazgatasi beosztasa.

A népességnovekedés regionalis kiilonbségeit eldszor Simonffy Emil mutat-
ta ki (Simonffy 1982). Az 1869 el6tti viszonyok rekonstrualasara a jozsefi nép-
szamlalas kozségsoros adatait hasznalta fel, amelyeket az 1869-es jarasi beosz-
tas szerint Osszesitett. A megye egészét tekintve hasonld kovetkeztetésre jutott,
mint amit mar kordbban is emlitettiink. Zala megyében a népességndvekedés
iteme elmaradt a szomszédos megyékétdl, igy az 1790-ben az atlagosnal sii-
riibben lakott megye népstirisége 1869-re kevéssel az atlag ala keriilt. E nove-
kedés mogott azonban jol megragadhatoak a teriileti kiillonbségek. A legdina-
mikusabban a Balatont6l északra taldlhato telepiilések, a Nagykanizsai jaras
falvai, valamint a Murakoz novekedett. Ezzel szemben a megye kdzepén talal-
hat6, Zalaegerszegt6l északra és nyugatra elteriilé telepiiléseken alig mutathato
ki novekedés. Ezek az adatok jol megfeleltethetok a mezdgazdasagi és a telepii-
Iési viszonyoknak. A leggyorsabban ndvekedd vidékek azok, amelyek a 18.
szazadban relative gyéren lakottak voltak, és a legjobb termdteriiletekkel ren-
delkeztek. Tehat a népesség megtartdsira és vonzdsara egyarant alkalmasak
voltak. Ezzel szemben a népességndvekedés kiilondsen a gocseji dombvidék
feltételezheten mar a 18. szazadban is tilnépesedett nemesi falvaiban volt a
leglassabb.

Az 1869 és 1900 kozotti iddszakban megyei és regionalis szinten egyarant
egészen mas iranyl tendenciak rajzolédnak ki. Somogy megye lelassuld népes-
ségnovekedése mellett Zala megye novekedése felgyorsul. A megyén beliili
regionalis kiilonbségek is atrendezddnek ebben az iddszakban. A korabban
dinamikusan névekvo vidékeken a tempoé lefékezddik, sot akar népességcsok-
kenésbe is atcsap, az addig alig novekedd jarasokban azonban épp ebben az
idészakban gyorsul fel a novekedés iiteme és haladja meg a megyei atlagot is.
Egy kisebb teriilet, a gocseji szeres vidék esetében pedig megfigyelhet az
atlagnal gyorsabb novekedési iitem, amely egészen az 1940-es évekig stabiliza-
lodik (Magyar — Németh 1973). A valtozasok azonban valdsziniileg nem a
hetvenes években kezddédtek. Danyi Dezs6 az 1851-es és az 1857-es népszam-
lalasok megyei adatait is felhasznalva arra a kdvetkeztésre jut, hogy az 1850-es
évek elején még az atlagnal lassabban novekedd Zala megye mar 1857 és 1870
kozott is az atlagnal gyorsabban novekedett.

A népességndvekedés mogott meghuzodd tényezok kozil eddig a termé-
kenységben megfigyelhetd véltozasoknak szentelték a legnagyobb figyelmet.
Elséként Galgoczy Karoly figyel fel arra, hogy az 1861-es népmozgalmi adatok
alapjan a dunantali evangélikusok kozott a zalaiak természetes szaporodasa a
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legkisebb'” (Galgoczy 1863). Janko Janos szintén a Balaton kornyéki népesség
termékenységét vizsgalta. O az anyakonyvek 18. szazadi adatait vetette ossze
az 1890-es népmozgalmi adatokkal. Ezek az adatok is azt igazoljak, hogy mig a
Balaton-parti katolikus népesség termékenysége folyamatosan ndvekszik, addig
a protestans népességnél latvanyos visszaesés figyelhetd meg a 18. szazadi
viszonyokhoz képest. Magyarazatként Zala megye tekintetében 6 veti fel eld-
sz0r, hogy ,,a reformatus elem pusztuldsanak oka a Balaton mellékén az ,.egy-
ke” vagy egygyermekrendszer rettentd nyavalyéja.” (Janko 1902. 105). A ter-
mékenység visszaesésének okait Lukacs Lasz16 is a Balaton-parti telepiilések-
nél vizsgalta (Lukacs 1941). A termékenység-csokkenés mogott 6 is a sziiletés-
korlatozast feltételezi, amelynek legfébb okat az elénytelen birtokszerkezetben
latja. fgy 6 az 1860-as és 70-es évekre, a tagositassal kialakulé kisbirtokrend-
szer megszilardulasanak idejére teszi a folyamat megjelenését. Kovats Zoltan,
szintén a népmozgalmi adatok alapjan egy masik vidéken, a Nagykanizsa-
kornyéki falvakban feltételezi a sziiletéskorlatozas gyakorlatanak meglétét
(Kovats 1989). A csokkend termékenységii teriiletek mellett olyan is talalhato,
ahol magas szinten stabilizalodik a termékenység. A Gocsej vidékén megfi-
gyelhetd, hogy egészen az 1940-es évek kdzepéig magasan a megyei atlag fe-
lett stabilizalodott ez az érték (Magyar — Németh 1973). Osszefoglaldan tehat
megallapithat6, hogy 1870 utan a népességndvekedésben megfigyelhetd regio-
nalis kiillonbségek mogott megtalalhatod a termékenység hasonlo taji megoszla-
sa.

A halandésaggal kapcsolatban mar sokkal kevesebb adat all rendelkezé-
stinkre. A zalavari és a csesztregi plébania anyakonyvei alapjan arra kovetkez-
tethetiink, hogy a 19. szazad kdzepi viszonyok Iényegében nem kiilonbdznek az
egy szazaddal korabbiaktol, a csecsemé- és gyermekhalanddsag valtozatlanul
magas szintll, a sziiletéskor varhato élettartam alig valtozik. Az els6 jelentds
valtozas, a csecsem6halanddsag nagy mértékili csokkenése, csak a 19. szazad
legvégén, a 20. szazad elején volt tetten érhetd (Szabo — Venczel 1996; Szabo —
Edvi 1998, 1999). A gocseji telepiilések népmozgalmi adataibol pedig kideriil,
hogy a magasabb termékenység mellett a megyei atlagnal kis mértékben ked-
vez6bb halandosag is tamogatta a dinamikusabb népességnovekedést.

A halanddsagi viszonyok valtozatlansagéara vagy legalabbis csak késbb be-
kovetkezd megvaltozasara kovetkezhetlink az 1855-6s kolerajarvany alapjan.
Amig az 1831-es jarvany lényegében megkimélte a megyét, addig 1855-ben
stilyos emberaldozatot okozott a kolera Zaldban. A kiilonbség azzal magyaraz-
hat6, hogy az 1831-es karantén sikeresen gatolta, illetve késleltette, hogy a
fertdzott északi varmegyékbdl atterjedhessen a jarvany. Ezzel szemben 1855
nyaran, az idénymunkak idején nem sikeriilt felallitani a karantént, és igy vél-
hetéleg a szomszédos varmegyékben dolgozd napszamosok utjan terjedt el a

13 Az ekkor mintegy 5900 fét kitevé zalai evangélikus népesség szinte kizarolag Balaton-
felvidéki falvakban élt.
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jarvany Zalaban, ahol 19 300 megbetegedést €s 8300 halalesetet eredményezett.
A megyefonoki iratok kozott megdrzott orvosi jelentésekbol a jarvany ese-
ménytorténetén tul az aldozatul esett populacid is rekonstrualhaté. Ebbdl nem
csak az derill ki, hogy a megbetegedettek 43%-a meghalt, hanem az is, hogy a
betegek tobbsége a szegénynek, illetve vagyontalannak titulaltak koziil kertilt
ki, valamint hogy az oregek, nék és gyerekek kozott nagyobb volt a megbete-
gedettek ardnya. A jarvany lefolyasa és a haldlozasi adatok egyarant arra utal-
nak, hogy a premodern viszonyokhoz hasonlé koriilmények kozott tort ki a
jarvany, amelynek megfékezésére ekkor még nem alltak rendelkezésre megfe-
leld kozegészségligyi intézmények, és az egyetlen hatékony védekezési mod a
korabbi szazadokban is alkalmazott vesztegzar volt (Blazy 1979).

A legkevesebb adattal a 19. szazad masodik felébdl is a vandormozgalom-
mal kapcsolatban rendelkeziink. A vandormozgalom 1900-as adatai arra utal-
nak, hogy a vandorlas korabban kialakult struktardja még fenndll. Az 6sszessé-
gében vandorlasi veszteséggel bird Zala megye tovabbra is részt vesz a népes-
ség nyugat-kelet iranyt mozgasaban. Ennek megfelelden Zala elsdsorban Hor-
vatorszag és Somogy megye tekintetében mutat negativ, mig Vas megye tekin-
tetében pozitiv vandorlasi egyenleget. A Somoggyal szembeni veszteség felté-
telezhetden elsGsorban a Balaton, illetve Nagykanizsa kornyéki telepiiléseket
érintette, ahonnan a Somogyban dolgozé idénymunkdésok is kikeriiltek, ehhez
hasonléan feltételezhetjiik, hogy a Horvatorszagba koltozok jo része a Mura-
kozbdl keriilt ki. A korabeli megfigyelések pedig arra a kdvetkeztetésre vezet-
nek, hogy a Vas megyei bevandorlok célpontja elsdsorban a Gdcsej volt, elso-
sorban a két megye kisnemesi eredetli népessége kozott feltételezhetd a szoro-
sabb kapcsolat (Simonffy 1982). Bar ezeket a feltételezéseket csak telepiilés-,
illetve telepiiléscsoport-szintli vizsgéalatok igazolhatjdk majd, mindenesetre a
vandormozgalom regiondlis sajatossagai is erdsithették a népességnovekedés-
ben tapasztalt kiilonbségeket.

A népességnodvekedést befolyasold kiilsd tényezok koziil eddig a mezdgaz-
dasagi viszonyokat, illetve a birtokstruktarat vették szamitdsba. A Balaton-
felvidék sz616iben az 1890-es években pusztitd filoxérajarvany minden bizony-
nyal hozzajarult ahhoz, hogy a vidék tobb telepiilésén a 20. szazad fordul6jan
mar csokkent a népességszeim.14 Zala megye népességének tulnyomo tobbsége
a 19. szdzad masodik felében is a mezdgazdasagbol élt, igy a birtokviszonyok
tovabbra is donté befolyast gyakoroltak a népesedési folyamatokra. A korabbi
idészakok 6rokségeként a kis- és torpe méretll paraszti gazdasagok nagy szdma
jellemezte a megyét."” Kiilonosen igaz ez a Balaton-felvidékre és a Gocsejre,
ahol a kisnemesek utodjai éltek. E sajatos birtokstruktira kovetkezményeit
azonban eltérd modon interpretaljak a két tajegység vonatkozasdban. Mig a
Balaton-felvidéken a sziiletéskorlatozas el6idézojét latjak a kisbirtokban, addig

' Ezt a trendet a 20. szazadban fellendiil§ idegenforgalom forditja meg (Klinger 1960).
13 1857-ben a keresék 33,2%-4t (az orszégos atlag tobbszordse) a foldbirtokosok tették ki.
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a Gocsejben az atlagosnal magasabb termékenység €s az atlagosnal kedvezobb
halanddsag mogott a kis- (de nem apro-, vagyis 1 ha-nal nagyobb) birtokok
talstlyanak jotékony hatasat feltételezik.'®

Bar a 19. szazad masodik felét, 20. szazad elejét jellemz6 viszonyok meg-
ismerésében még eldttiink allnak a finomabb demografiai mutatok segitségével
elvégzendd vizsgalatok, a mar ismert adatok is erdsitik a hipotézist, hogy a
demografiai viselkedés jellegzetes regionalis kiilonbségei megragadhatoak.

Befejezés helyett

Tobb szaz év népesedéstorténeti folyamatainak és tobb mint szaz év irodal-
mi termésének — sziikségszerlien csak vazlatos — attekintése egy fajta mérleg
megvonasat, valamint egy megalapozottabb kutatasi hipotézis megfogalmazasat
teszi lehetove.

Az irodalom attekintése utan el kell ismerni, hogy a népességtorténeti kér-
dések eddig ritkan alltak a zalai kutatasok kozéppontjaban, ebbdl is adodik az a
nehézség, hogy jelenleg nem allnak rendelkezésiinkre megyei szintii, hosszi
tavl adatsorok, és ezek hianyaban egyel6re nagyon oOvatosan kell megfogal-
mazni a kiinduld hipotéziseket is. Az egyre szaporodo6 zalai targyu kutatasok
kozott azonban a jovében — a forrasadottsagokat kihasznalva — a torténeti de-
mografia is helyet kaphat. Egy ilyen tipusu kutatas legnagyobb segitségére az
lehetne, ha a Zala megyében és a Balaton északi partjdn egyarant rendkiviil
aktiv falutorténeti kutatdsokban és helytorténeti irodalomban nagyobb szerepet
kapnanak a népesedéstorténeti kérdések. Nagy elérelépést jelentene az is, ha
sok mdas nagyvaroshoz hasonléan a zalai varosok modern nagymonografiai is
elkésziilnének."”

A zalai népességre vonatkozo legkiilonfélébb kutatasok eredményeit elol-
vasva a leggyakrabban visszatérd jelzé az allandosag volt. Természetesen a
jelen tanulmany altal valasztott feldolgozasi mddszer, amely elsdsorban a tobb
évszazados és az egész megye teriiletére jellemzé folyamatokra koncentralt,
mar onmagaban is eléfeltételezte a stabilitast, és a lassu valtozasokra forditott
nagyobb figyelmet. Mindezzel egyiitt a kutatdsok jelenlegi alldsa szerint, a
népességre kozvetetten vonatkoztathatd jellemzokben (elsGsorban a telepiilés-
és birtoklasszerkezet, etnikai. valamint felekezeti megoszlas) a viszonylagos
allandosag ¢€s a lassu valtozas volt tetten érhetd. Ez a makroszinten megfogal-
mazhato képlet egy elzart, archaikus, homogén, lassan valtozoé tarsadalom képét
idézi fel, amelyet Zalaval kapcsolatban — kiilondsen a Gocsejre vonatkozo nép-

16 A kérdés tisztazasa mindenképpen telepiilésszintli 5sszehasonlit vizsgalatokat kivan.

17 Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a Nagykanizsa monografia elsé kétete (1690-ig)
mar megjelent. (Béli Miklos — Rézsa Miklds — Rozsané Lendvai Anna (szerk.): Nagykanizsa.
Varosi monogrdfia I. Nagykanizsa, Varosi Onkorméanyzat, 1994.
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rajzi kutatasok sordn — gyakran explicit médon meg is fogalmaznak. A regiona-
lis torténeti demografiai vizsgalatok azonban arra figyelmeztetnek, hogy egy
nagyobb teriileti egység szintjén megfigyelhetd stabil és kiegyensulyozott vi-
szonyok regionalisan vagy tarsadalmi csoportonként nagyon is eltéré demogra-
fiai viselkedéseket rejthetnek.

E kérdés tisztazasahoz Zala megye esetében is meg kell hatarozni, hogy
melyek azok a kisebb teriileti egységek, amelyek demografiai viselkedését
alaposabban meg kell ismerni. Az eddig megismert — és a fentiekben vazlatosan
bemutatott — torténeti és néprajzi irodalom éppen egy ilyen ,torténeti
regionalizdcid” felvazolasat, kiinduld6 megfogalmazasat teszi lehetdvé. A leg-
markénsabban elkiiloniilé tajegységnek a Murakoz tlinik, ahol egy hatalmas
uradalomba (Csaktornya) szervezve éltek a horvat, katolikus jobbagyok. A
nehézséget azonban az jelenti, hogy erre a teriiletre nézve még nagyon kevés
torténeti vizsgalatot végeztek. A megye déli, de a Muratol északra esd teriilete-
in szintén a nagyobb arisztokrata uradalmak (Alsélendva, Poloske, Kanizsa)
jelolhetik ki egy-egy kis taj hatarait. A Balaton vonalatdl északra esé teriilete-
ken két markansabb régid rajzolddik ki: a Gocsej €s a Balaton-felvidék. Erre a
két teriiletre — legalabbis a 19. szdzad masodik felétdl kezdve — markansan
eltéré demografiai viselkedés a jellemzd, bar mindkét teriileten dontéen kisne-
mesi és zsellér eredetli népesség élt. Gocsej kiugréoan maga termékenységi
aranyszamaival a Balaton-felvidéki falvak megtorpano, s6t csokkend népesség-
szamat lehet szembeallitani. A két tajegység Osszehasonlitasaval azért is érde-
mes foglalkozni, mert a demografiai viselkedést meghataroz6 tényezdk jobb
megértéséhez is hozzasegithet, hiszen mig a gocseji kisnemesek katolikusok és
gazdalkodasuk alapjat az erdd jelentette, addig a Balaton-felvidék nemesei
dontden protestansok, akik elsdsorban sz8l6- és gylimolcstermesztéssel foglal-
koztak.

A tovabblépés utja tehat egy olyan komplex vizsgalat lehet, amelyben a me-
gyei szintli adatsorok vazolhatjak fel a hossza tavu valtozasok trendjeit, ame-
lyek magyarazatat régio- és telepiilésszintli elemzések segitségével lehet majd
megkisérelni.
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LITERATURE ON THE POPULATION HISTORY OF COUNTY ZALA.
TENDENCIES, SHORTAGES, HYPOTHESES

Summary

This paper is the first step of a research on the long term population history
of a region (county Zala before 1920 in the Transdanubian region). The first
part of the article gives account of the region’s historical literature on the basis
of a bibliography of about 500 items. The second part of the paper concentrates
on the characteristics and trends of the long term demographic changes of the
county’s population and deals with the regional differences within the county
demonstrated by former researches. The author comes to the conclusion that the
analysis of the demographic conditions and changes of that region, the territory
and society of which hardly changed until the beginning of the 20" century, is
suitable for demonstrating and analysing the slow demographic changes and
regional patterns of demographic behaviour in the pre-modern times.

Map:

Districts in Zala county before 1849



