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BEVEZETES

Az Ujszilottfejlettség gyors és helyes megallapitasa egyik fontos feltétel
annak megitélésében, hogy az ujsziulott megsziiletését koévetben milyen ellatasban

részesiuljon.

Az Ujsziulottfejlettség megallapitasahoz nyljtanak segitséget a sziletési

sulyfejlettség és sziletési hosszfejlettség standardok.

Magyarorszagon ez ideig legjobban elterjedt a Lubchenco, b,,0. és munka-
tarsai (1963) altal készitett, un. coloradéi vagy denveri standard, de e mellett
gyakran hasznaltak a Fekete, M. és munkatarsai (1968) altal kialakitott un. pécsi

és a Bazs6, J. és munkatarsai (1968) altal készitett un. debreceni standardot.

Az Ujszulottfejlettség megitélésében betoltdott fontos szerepe miatt szik-
ségesnek latszott egy olyan referencia-értéki standard kialakitasa, amely egyrészt
orszagos adatokon alapul, masrészt a rovid gestatids idejli terhességekb6l sziletett
Ujszulottek sulyfejlettségének és hosszfejlettségének megallapitasahoz is megbizhaté
tampontot nydjt. A fenti kovetelményeknek megfelel a szerz6 altal készitett szileté-
si suly és sziuletési hossz standard, amely hat év - 1973, -74, -75, -76, -77 és 1978
évi - orszagos sziletési adatainak felhasznalasaval készilt. A percentilis médszer-

rel Osszeallitott standard 1 059 922 élvesziletett Ujszuldtt adatat tartalmazza.

Az 1973-78. évi sziletési adatok szamitdgépes feldolgozasanak programjat
Nagy Imre és Nadhazi Gyulané a KSH Szamitékdzpont munkatarsai készitették. A percen-
tilisek kiszamitasanak szamitdégépes programjat Gardos Eva matematikus a KSH Népese-
désstatisztikai osztalyanak munkatarsa készitette. Ertékes munkajukat a szerzé ez-
Uton is koszoni. Hasonloképpen koszonetét fejezi ki dr. Klingler Andrasnak a KSH

Népesedésstatisztikai ffosztaly vezetdjének, hogy a hat év sziletési adatainak fel-

dolgozasat lehetbvé tette.



1. A VIZSGALAT CELJA, TARGYA, ELMELETI ALAPJA

1. Az Gjszilottfejlettségi vizsgalatok célja

Az Gjszulottfejlettség megallapitasa - mint altalaban minden értékelés -
bizonyos, mértékaddénak tekintett adatokkal vald Osszehasonlitason alapszik. Az (j-
szulottfejlettség megitélésének legaltalanosabban hasznalt paraméterei a szuletésko-
ri testsuly, a terhességtartama (gestatios i1d6), és a szliletéskori testhosszisag.-

E paraméterek alapjan osszeallitott standardok lehetévé teszik az Gjszulottfejlett-
ség mértékének gyors megitélését.

A szlilészek, neonatolégusok szamara a vilagrajott Gjszilott testsulya, test-
hossza és a terhesség tartama - de kildondsen e paraméterek egymashoz valé viszonya,
amit roviden ujszulottfejlettségnek lehet nevezni - egyrészt jelzi, hogy megfeleld
volt-e a magzat taplalasa, nem érte-e valamilyen -a fejlédését befolyasold - hatas

az intrauterin élet folyaman.

Példaul az anya toxemiaja, vagy a méhen beluli taplalas zavara viszonylag
alacsony sziuletési sulyt, mig az anyail diabetes a terhesség tartalmahoz képest nagy

sulyd magzatot eredményez.

Masrészt a gestatios id6hoz viszonyitott sziletési suly és sziletési hossz
jelzi a neonatoldégus szamara, hogy milyen jellegl ellatas szikséges adott esetben.
Példaul a magzati életkordahoz - gestatios koradhoz - képest alacsony sziuletési sulyu
Ujszulotteknek minden bizonnyal nagyobb a kockazata hypoglycaemia kifejl&déséhez,
mint azoknak az UGjszulotteknek, akiknek a sulya megfelel gestatios koruknak
Lubchenco, L.O, és munkatarsai (1963), Largo, R.H. és munkatarsai (1980), Fekete, M.

és munkatarsai (1968), Mestyan, Gy.. Fekete, M. (1969).

Az i1d6 elétt (pre-term) - a 37. terhességi hét betoltése elétt- befejez6dd ter-
hességekb6l szarmazo Gjszulottek sziletési suly és sziletési hossz értékei, mint
ahogy erre North, A_F. (1967) is felhivja a figyelmet, csak megkdzelitbéleg- felelnek
meg a méhen beluli fizioldgias fejlédés mértékének. Ugyanis a terhesség idd eldtti
megszakadasat, kozvetve vagy kozvetlenul elfidéz6 okok - artalmak - jelentls része
mar a terhesség megszakadasa elétt rovidebb-hosszabb ideig kifejtve hatasat kedvez6t-
lenil befolyasolja (befolyasolhatja) a magzat fejlédését, ndvekedését. Errél a tény-

ré6l nem szabad megfeledkezni az Ujszilottfejlettségi standard hasznalata kodzben.

Arra tehat nem alkalmas az Ujszulottfejlettségi standard, hogy az id6re (term) -
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- 37. és 42. hét kozott befejez6d6 fizioldgias terhességbil - sziletett Ujsziulott
egy adott, korai gestatios id6szakanak tényleges magzati suly és hossz viszonyairol

- visszamen6leg - pontos értéket adjon. Ebben az O6sszefiiggésben az ujszilottfej-
lettségi standard értékek - pontosabb adat nem lévén - csak tajékoztato jelleg-

gel hasznalhatoak. Megbizhatéan alkalmazhatd viszont a 20. terhességi hetet kovet6-
en barmikor megszakadt terhességb6l szarmazé Gjszilott testfejlettségének megalla-
pitasara. Ilyenkor ugyanis egy adott terhességi héten (pl.: a 3o0. gestatios hé-

ten) vilagrajott Gjsziulott testsuly és testhossz értéke lesz Osszehasonlitva a
standard megfelel6 terhességi hetén (pl. a 30. héten) sziletett Gjszulottek atlagér-

tékével, vagy percentiliseivel.

Kulondsen fontos, hogy a standard értékek a terhesség 2o0. és 30. hete kdzot-
ti id6szak terhességi heteiben is kelléen nagyszamu Gjszilétt adatain alapuljanak.
Ugyanis az élveszilletett Ujszulottek terhességi hetekre jutdé aranya a 2o0. héttél a
34. hétig fokozatosan emelkedik (0,03 %-rol 1,10 %-ra), majd a 35. hétt6l ugrasszeri-

en nd (a 35. héten 1,2 %, a 40. héten 44,6 %).

igy nyilvanvalé, hogy pl. egy tizezer Ujszilott adatabdl kialakitott standard
25. terhességi hét rovatdban kb. lo Ujszilott talalhaté. Természetesen ilyen Kis
esetszam nem. alkalmas arra, - de még a loo-nal jelent6sen alacsonyabb gyakorisag sem
- hogy standard vagy percentilis tablazat részeként megbizhaté érték legyen az Uj-

szulottfejlettség megallapitasara.

2. Az Uj szilottfe_jlettséggel kapcsolatos korabbi vizsgalatok, Ujszilottfejlettségi

standardok

Az Ujszulottek testi fejlddésének alakulasat - testméreteinek valtozasat -
tudomanyos rendszerességgel elbszor Quetelet, A. vizsgalta a mult szazad kbdzepén. Ma-
gyarorszagon az elsd tudomanyos igényl tanulmanyt az Gjszilottek testfejlettségérdl
Kontsek, B. (1936) készitette. Kuldn érdeme, hogy az altala vizsgalt 1 o000 Ujszilétt
kilonb6z6 testméretének alakulasat nem csupan onmagadban vizsgalta, de elemezte azt
is, hogy a kildonb6z6 testméretek valtozasa hogyan fiigg 0ssze a terhességi sorrenddel,

a sziul6k életkoraval, az anya testmagassagaval és a szocialis korulményekkel.

Emlitést érdemel még Acsadi, Gy. (1959) és Eiben. 0. (i960) Ujsziulottek test-

méretével foglalkoz6 tanulmanyai .

Az els6 percentilis médszerrel kidolgozott testfejlettségi standardot
Stuart. H.C. és Meredith, H.V. (1946) készitette 5-18 éves gyermekek 6t testméreté-

nek alakulasarol.



Az intrauterin suly, hossz és fejkorfogat ndvekedési standardjat elsoéként
Hosemann (1949) dolgozta ki. Ezt kdvetben szamos Ujszulottfejlettségi standardot
tettek koézé, néhany jelent8sebb ezek kozul: Lubchenco, L.O. és munkatarsai (1963),
Lubchenco, b.0. és munkatarsai (1966), Gruenwald, P. (1966) és Naeye, R.L. és mun-
katarsai (ikrek sziletési adatai alapjan) (1966), Largo, R.H. és munkatarsai (1980).
Magyarorszagon Bazs6, J. és munkatarsai (1968) és Fekete, M. és munkatarsai (1968)
készitettek standardot. Nemzetkdzi viszonylatban és Magyarorszagon is legaltalano-
sabban hasznalt a Lubchenco, L.0O. és munkatarsai altal oOsszeallitott standard, ame-

lyet az irodalomban gyakran coloradéi vagy denveri standardként emlitenek.

3. Az ujszulottfejlettség megitélését elbsegitd néhany intézkedés

Az Ujszulottek fejlettségének rutinszerl megitéléséhez az els§ objektiv
mértéket Yllpo, A. 1919-ben kézzétett javaslatanak - mely szerint a 2500 g-mal
vagy annal kisebb sallyal vilagrajott Gjszilott, koraszilottnek tekintendd - gyakor-
lati megvalésulasa jelentette. Valdjaban 1948-t6l lett a korasziulottség fenti krité-
riuma altalanos érvényilvé, amikor e min6sitést az Egészségigyi Vilagszervezet (T00)
elfogadta (WHO 1948.). Az egészségigyi ellatas szinvonalanak altalanos emelkedése,
és ezen belul els6sorban a terhesgondozas, a szilészeti és Ujszilottellatas kedvezd
eredményei lehetbvé tették, s6t megkivantak az Ujszilottfejlettség mind pontosabb
meghatarozasat elbsegitd intézkedések, ajanlasok kidolgozasat. igy 1950-ben az élve-
sziletés fogalmardl tette kozzé javaslatat az EVSZ (WHO 1950 ). 1961-ben az EVSZ ja-
vaslatara a 2500 g-nal kisebb sullyal sziletettek megnevezése "korasziulott" helyett

kis sulyu ujszulott lett (low birth weight infant ) (WHO 196L).

Az Egészségugyi Minisztérium rendelkezése szerint 1971. januar 1-t8l a gyer-
mek fejlédési korat (a terhesség id6tartamat) - azt az id6t, amit a magzat megszile-
tébe elétt az anya méhében toltétt - hetekben kell megallapitani, nyilvantartani

(Népmozgalmi kézikonyv CP-971 ).

4. Néhany kulfoldi és magyar Ujszilottfejlettségi standard ismertetése

A Lubchenco-féle standard altalanos elterjedésének oka, hogy az els6, jol
hasznalhatd percentilis standard volt. A készitése idején kiemelkedd jelentdségl
standard jelenlegi érvényességét, magyarorszagi hasznalhatésagat megkérdSjelezi egy-
részt az Ujszulottek sajatos etnikai oOsszetétele - 3° %-& un. spanyol-amerikai szi-
16k gyermeke(ami spanyol, mexikéi és indian keveredés eredménye) -, masrészt az a

tény, hogy a minta kedvez6tlen egészségigyi és tarsadalmi korulmények kozott él6 szi-
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16k Ujszulott gyermekeit képviseli (Lubchenco. 1.0, és munkatarsai (1963)).

Gruerwald. P. (1966) standardja az atlag + 2 SD felhasznaléasaval késziilt,
és a kozel 14 ooo adatban a ha/lvastelletett Ujsziléttek adatai is benne foglaltatnak,

igy az élvesziletettek (j szulottfejlettségének meghatarozasara nem alkalmas.

Bazsé. J.. Vachter. J.. Léanyi. I, (1968 ) debreceni és Fekete. M.. lgazi. K,,
Jarai, I.. Lajos. L.. Meatyan. Gy.. Waszner. Zs. (1968 ) pécsi standardjanak szinte
egyideji kidolgozéasa igen hasznos, hianyt pétié kezdeményezés volt. E standardok hi-
anyossaga az adott lehetfségekb6l fakad. Mindkét standard Ujszilottei a klinika -
a pécsi standard esetében még a mohacsi korhaz - szilészeti osztalyanak vonzaskorze-
téb6l szarmaznak, igy els6sorban lokalis érvénylek. A hasznalhatésag masik korlat-
ja - nem csupan e két hazai, hanem az Osszes eddig készilt standard esetében is -
az alacsony terhességi hetekre jutd kis esetszam. Az 1. tablazat szemlélteti néhany
kulfoldi és magyar szerz6 altal oOsszeallitott standard terhességi heteire (gestatios
hét ) jutd Gjszulottek szamat. Hajtman, B. (1971) azon megallapitasat figyelembe vé-
ve, mely szerint: "loo-nal kisebb elemszam esetén centilisekrdl (percentilisekrél)1
beszélni nincsen sok értelme?” megallapithatd, hogy az eddig készitett Ujszilott-
fejlettségi standardok kozil csak a Lubchenco-féle standardnal talalhaté loo-nal
magasabb esetszam a 30. hét alatti terhességtartamnal; ott is csak a 28. és 29. hé-

ten.

Még kedvez6tlenebb a helyzet a két nemre kilon-kilén kialakitott percentili-
sek esetében, hiszen igy egy-egy terhességi hétre - nemenként - az 1. tablazatban

lathatd értékeknek korilbelil a fele jut.

Koves, P., Parniczky, G. altal hasznalt megnevezést atvéve: percentilis.
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1. A kilonb6z6 szerz6k altal oOsszeallitott Ujszilottfejlettségi

standardokba bevont Gjszilottek szama
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11. ANYAG ES MODSZER

1. A vizsgalat anyaga

Jelen munkaban az 1973*, 1974., 1975., 1976., 1977. és 1978. évben Magyaror-

szagon élvesziletett Ujsziulottek sziletéskori adatainak feldolgozasara keriult sor.

Az elemzés a "Sziletési lap" alabbi kérdéseire adott"valaszok felhasznala-
saval tortént:
- A sziletés id6pontja
- Az anya alland6é lakoéhelye
- A gyermek neme
- A gyermek életképessége
- A gyermek sulya (g), hossza (cm)
- A gyermek fejlédési kora (a terhességtartama) hetekben
kifejezve
- Van-e a gyermeknek valamilyen fejlédési rendellenessége?

Ha van, a fejlédési rendellenességek megjeldlése.

A "Sziletési lap"”, amelyet minden Magyarorszagon élve- ill. halvasziletett-
ré6l kiallitanak - tehat a teljeskori adatszolgaltatas része - a sziletési statisz-

tika alapjat képezi a Kozponti Statisztikai Hivatalban.

A KSH Népesedésstatisztikai osztalyara a hat év alatt beérkezé "Sziletési
lap"-ok Osszesen 1 067 891 élvesziletett Ujszulott adatait rogzitették (Demografiai
évkonyv 1979.). Az ujszulottfejlettségi standard kialakitasdhoz ebb6l 1 059 922 Gj-
szulott adata keriult feldolgozasra. A standardban fel nem dolgozott 7 969 ujszulétt
adatabdl 5 405 adatot azért kellett kihagyni, mert az Ujszulott valamilyen fejlédési
rendel lenességben szenvedett. 2 564 Ujszilott adatat azért nem lehetett feldolgozni,
mert a harom alapvetéen fontos adat kozil - sziuletéskori testsuly, aziletéskori
testhossz és a terhésségtartam - valamelyik hianyzott, vagy téves, rossz adatnak
bizonyult. Itt kell megjegyezni, hogy jelen standard kialakitasa csak az élveszile-
tett és fejlédési rendellenességben nem szenved6 Ujszilottek adatainak felhaszna-

lasaval tortént.

A standard kialakitasahoz felhasznalt harom alapadat mérésének, meghataroza-
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sanak modjarol - teljeskori, orszagos adatokrol lévén szé - az alabbi néhany altala-
nos érvényl megallapitast lehet tenni. Az Ujszilottek testsulyat - az elfirasnak meg-
felelben - a szilést kovetben mérik és grammban adjak meg. Az Ujszulottek testhosz-
szat igen valtozatos médon mérik. A mérés eszkdzei a legpontatlanabb vaszon mérésza-
lagtél a mérévalyun at (amely a legaltaldnosabban hasznalatos) a megbizhaté és pontos
Holtéin rendszerld mér6asztalig (amelyb6l sajnos nagyon kevés van) terjed. Az Ujszi-
16tt testhosszUsagat centiméterben adjak meg. A terhesség tartamat (gestatios id6,

a gyermek fejlédési kora, terhességi kor) az utolsd rendes menstruatio elsé napja-
t6l szamitjak - amennyiben az igy megallapithatdé terhességtartam-érték Osszeegyez-
tethet6 az Ujszulott érettségével, fizioldgias fejlettségével - és betoltott hetek-

ben adjak meg.

A standard kialakitasaba bevont élvesziletett UGjsziilottek nemek szerinti
megoszlasa lathaté a 2. tablazatban. A leany és fiu (jszulottek aranyanak alakulasa-
val Osszefiliggésben a kovetkezd néhany megallapitasra kell felhivni a figyelmet.

A vizsgalt hat év alatt élvesziletett Ujszulottb6l 51,40 % volt a fiuk és 48,60 %

a leanyok aranya. Ennek alapjan az un. secunder sex ratio (SR) - amely a fil sziu-
1ottek aranyat fejezi ki az Osszes szulodttekhez viszonyitva (nem szazalékos forma-
ban) - jelen esetben SR=0,5140. Ez az érték az un. vilagatlaggal - amely 0,5146
(tehat 51,46 % a fiuk ardnya) - jo egyezést mutat. A Rex-Kiss, B., Szemere, Gy. és
Szab6, R. (1977) altal 29 év szilletési adatai alapjan megallapitott SR érték: o0,5169,
amely mar o0,0029-del nagyobb, mint az 1973-78. évi SR érték. A nemi arany terhességi
hetenkénti alakulasat vizsgalva megallapithaté, hogy nyolc esetben - az altalanos-

tol eltérben - leanytobblet van.

Terhességi hetenként vizsgalva a nemekre jutdé aranyszamokat megallapithatd,
hogy nincs jelent8s eltérés az adott hétre jutd leany és fiu Gjszilottek szazalékér-

tékeil kozott.

Megfigyelhetd tovabba, a terhességtartam szerint szazalékolt aranyszamokat
tanulmdnyozva - ami a szam szerinti megoszlasbél is egyértelmien kitlnik, - hogy a
paros heteken, de kuldndésen a néggyel oszthatd paros heteken a sziletések szama hal-
mozoédik. Az 1975. évi sziletési adatok tanulmanyozasakor a szerz6 altal megfigyelt
és a Demogréafia 1979. évi 1. szamaban leirt jelenség (Joubert, K, 197-9) -amelynek
oka, hogy sok sziillész hagyomanyosan holdhénapban szamolja ki a terhesség tartamat -

a vizsgalati anyag tanusaga szerint még 1978. évben is megallapithato.

2 a terhesség id6tartama az a hetekben kifejezett id6, amit a magzat megsziiletése

el6tt az anya méhében toltott /Népmozgalmi kézikdnyv 1971/.
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2. A vizsgalt Gjszulottek nemek szerinti megoszlasa



2. Médszer

A feldolgozas és elemzés soran alkalmazott matematikai-statisztikai médsze-

rek kozul a legfontosabbak az alabbiak voltak.

A percentilis szamitas médszerét Koves. P. és Parniczky, G. (1973)-tél vette at a

szerz6. Az atlagok (szamtani atlag vagy szamtani kozépérték) szamitasa egyedi ér-
tékek alapjan - s nem csoportatlagokbél - tortént. Az atlag mellett mindig meg kell
adni a szorasértéket (standard deviatio, SD) és az atlag szorasat (a kozépérték hi-

baja, sX) is.

A percentilis médszert a szerzf részletesen ismerteti a Demografia 1983. évi 1. sza-
maban megjelent, a jelen tanulmannyal azonos cimi kodzleményében.
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111. A VIZSGALAT EREDMENYEI

1. A vizsgalat célja

A vizsgalat célja egy olyan standard kialakitasa, amely az Ujsziulott fejl6-
dési koranak (gestatios id6) ismeretében gyorsan és megbizhatdéan tajékoztatja a
szulészt, neonatoldgust arrél, hogy egy adott Ujszulott sziletéskori testsulya, ill.
sziletéskori testhossza milyen mértékben felel meg magzati életkoranak (gestatios
idének). A sziletési suly standard segitségével tehat az Ujszulott sziletéskori
sulyfejlettségét, a sziletési hossz standard segitségével pedig az Ujszilétt hossz-

fejlettségét lehet megallapitani.

A szerz6 altal 1 o59 922 Gjszilott adatanak felhasznalasaval készitett szi-
letési sulyfejlettségi és sziletési hosszfejlettségi standard, ugy tablazatos, mint
grafikus formaban is elkészult. A kilenc percentilishez (3,5, lo, 25,50,75,90,95 és
97 percentilis) tartozo sulyértékek, ill. hosszértékek tablazatos formaban kozre-
adva a pontosabb értékelést segitik. A percentilisek szamszer(i adatai alapjan meg-
rajzolt percentilis gorbék az egyedi adatok egyszerilibb, gyorsabb - de kevésbé

pontos - értékelését teszik lehetdvé.

Az igy - hat év orszagos sziuletési adatai alapjan - kialakitott sziletés-
kori testsuly és sziletéskori testhossz standard referenciaértékl a Magyarorszagon

élvesziletett Ujszulottek suly- és hosszfejlettségére vonatkozodan.

Ennek megfelelden g. standard megnevezése: magyarorszagi sziletéskori suly-
fejlettség (vagy orszagos sziletéskori sulyfejlettség) standard és magyarorszagi
sziletéskori hosszfejlettség (vagy orszagos sziletéskori hosszfejlettség) standard;

a tovabbiakban réviden magyarorszagi standard, vagy orszagos standard.

2. Sulyfejlettségi standardok

A sziletéskori testsluly standard percentiliseinek szamszerl értékeit tar-
talmazza a 3., 4. és 5. tablazat, kiegészitve a testsulyatlag (x), a szoras (SD) és
a kozépérték hibaja (s-) adataival. A 3- tablazat tartalmazza a leany és fiu Ujsziu-

10ttek egylttes kiegyenlitett sziiletéskori testsily percentiliseinek grammban meg-
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adott szamértékeit, amely adatok alapjan késziltek az 1. &bra sulyfejlettségi stan-
dardjanak percentilis gorbéi. Hasonloképpen készilt a 4. tablazat adatai alapjan a
leany Ujszulottek, az 5. tablazat adatai alapjan pedig a fiu Ujszulottek sulyfejlett-
ségi standardjanak - percentiliseinek - grafikus abrazoladsa a Il. illetve Il11. &b-

ran.

A 3., 4. és 5. tablazat, de még inkadbb az 1., I1l. és Ill. &bra hivatottak
arra, hogy sziulészeknek, neonatolégusoknak az Ujszilott terhességtartamahoz viszo-

nyitott sulyfejlettségének mértékérdl gyors, megbizhatd tajékoztatast adjanak.

A hazai és nemzetkdzi szakirodalomban a lo. percentilis és a 90. percen-
tilis megfeleld sulyértéke a "normalisnak™ helyesebben fiziologiasnak mindsilé
sulytartomany als6 és fels§ hatara. Tehat a kett6 kozé es6 sziletéskori testsuly-
értékek megfelelnek a gestatios id6nek. A felsd hatar - 9o. percentilis - folé esf
sziuletési testsulyok a terhesség tartamahoz képest nagynak mindsiulnek. A lo. percen-
tilis - als6 zonahatar - alatti sziletéskori testsulyok a gestatios 1d6hoz képest
kicsinek tekintend6k. Hasznalatosak még a fenti harom kategéria jeldlésére az "ide-
Jjének megfeleld'”, "idejénél kisebb™ és "idejénél nagyobb™ megnevezések is (Betegsé-

gek Nemzetkozi Osztalyozasa 1975. évi revizido (1978)).

3. Az orszéagos suUlyfejlettségi standard osszehasonlitasa mas szerz6k hasonld stan-

dardjaival.

Az ujsziulottek sziuletéskori silya és terhességtartama szerinti - a fentiekben
részletezett - osztalyozasat szemlélteti a IV. abra. A Battaglia, I.C. és Lubchenco,
1.0. (@967) altal osszeadllitott séma szerint, de természetesen sajat adatok percen-
tilis gorbéivel és a WHO altal javasolt terminus hatarral, amely szerint id6 elétt
sziletett - prae-term - az U(jsziuloétt, ha betoltdott 37 gestatios hét elétt jon vi-
lagra. (Az Egyesiult Allamok pediatriai akadémiai bizottsaga ugyanis a prae-term és
term hatarértékét 38 betdoltott gestatios hétben adja meg (American Academy of Pedi-

atrics Committee on Fetus and Newborn 1967.)

A leadny és fil Ujszilottek sziletéskori testsulystandardjait szemlélteti az V.
abra. Az abra csak a harom legfontosabb percentilis - a lo., az 50. és a 9. per-
centilis - lefutasat mutatja be a két nemnél. Lathatd, hogy az elsé négy gestatios
héten csak a 90. percentilisnél van némileg magasabb suly a leany ujszulotteknél,
amely a 24. héten megszlinik. A 24. és 29. hét kozott a lo. és 50. percentilisnél
atmenetileg fiu sulytdbblet van, amely a 9o. percentilisnél alig észlelhetd, majd

a 35. hétig szinte egyutt fut a két nem mindharom percentilisnél. A 34. héttdl
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3. Leany és fiu Ujsziulottek kiegyenlitett sziletési testslUly percentilisei
és sziuletési testsuly atlagai



4. Leany ujszulottek kiegyenlitett sziletési testsuly percentilisei
és sziletési testsuly atlagai















egyre novekvé mértékben megnyilvanulé fil sulytébblet tikrézédik mindharom percen-
tilis gorbe lefutasan. A 4o. hétnél a két nem sziletési suly percentilisei kozot-

ti kilonbség mar meghaladja a loo g-ot.

Jelen vizsgalat lo., 50. és 9o. percentilis sulygorbéinek (mindkét nem
egyutt) lefutasat hasonlitja 6ssze a VI., VII. és VIIl. dbra Lubchenco, L.0O., Hans-
man, Ch., Dressier, M., Boyd. E. (1963), Fekete, M., lgazi, K., Jarai, 1., la.ios,
1., Mestyan, Gy., Waszner, Zs. [1968) és Bazsé, J., Vachter, J., Lanyi, I. (1968)
megfeleld percentilis gorbéivel. Megtekintve a harom abrat megallapithatd, hogy az
0sszehasonlitott harom gorbepar lefutasaban a legnagyobb eltérés a Lubchenco-féle

standardnal (VI. abra) tapasztalhato.

A LUbchenco-féle standard alacsonyabb percentilis értékei egyrészt azzal
magyarazhatéak, hogy a minta jelent8s részét kedvezdétlen szocialis korulmények ko-
zott él6 szuldk Ujszulott gyermekei képezték, masrészt a minta Ujsziulotteinek kb.
30 %-a. spanyol-amerikai (indian-mexikoéi-spanyol keverék) szul6ktdl szarmazik

(Lubchenco, 1.0.. Hansman,Ch,. Dressier, M., Boyd, E. (1963).

A Fekete, M. és munkatarsai sziletéskori sulyfejlettség percentiliseit a
szerz6 standardjanak azonos percentiliseivel Osszevetve (VIl.abra) a kovetkez6
megal lapitasok tehet6k. A Fekete-féle standard mindharom percentilis gorbéje a 35-
hétig az orszagos gorbék alatt fut. A két standard gorbéi kozétt a 36. héttsl fol-
felé inincsen igazan jelent6s eltérés. A 36. hét alatti terhességtartamok -
az 50. és 90. percentilis esetében - igen szamottevd kilonbségét valoszinileg a na-

gyon kis esetszam okozza (Lasd: 1. tablazat).

A Bazao6-féle standard lo. percentilise szinte tokéletesen azonos az orszagos
standard megfeleld gorbéjével /VIII. abra/. Az 5o0. percentilis gorbék fels§ sza-
kasza - a 34. hétt6l - szintén jol egyezik, az alsé szakaszon azonban mar szamot-
tev6 a kildnbség a két gorbe értékei kozott, de itt sem nagyobb az eltérés 150 g-nah
A 90. percentilis gorbék lefutasa kozotti kilonbség az alsé szakaszon igen jelentés,
a 27-28. héten a Bazso6-féle standard gorbéje kb. 400 g-mal az 6sszehasonlitd gor|be
alatt halad. A 90. percentilis gorbe fels§ szakaszanak egy részén a Bazso-féle gorbe
az orszagos gorbe folé keril - a 34. és 37. terhességi hét kozott - majd rovid fedés
utan alatta halad tovabb. A fels§ szakaszon a gorbeértékek kozétti kiuldnbség nem na-
gyobb loo g-nal, tehat nem szamottevd.

Osszegezve a harom kiillénb6z6 standardnak és a szerz6 standardjanak percen-
tilis gorbéi kozotti - a VI. VII. és VIIl. abran grafikusan szemléltetett - kiulonb-
séget megallapithatd, hogy legkevésbé a Lubchenco-féle standard és legjobban pedig
a Bazso6-féle standard percentilisei egyeznek a szerz6 standardjanak megfeleld per-

centiliseivel.

25


















4. Avizsgéalt ajszilottek szazalékos megoszlasa a gestatios id6 és a sziletési suly

szerint.

A tanulmany f6 céljat jelentd sziuletéskori sulyfejlettségi standard ismerteté-
se és mas standardokkal tdrténd Osszehasonlitasa utan roviden be kell mutatni a
vizsgalt Ujszulottek sziletési sulyanak és fejlédési koranak az Un. koraszilott-
ségi hatarok szerinti alakuléasat is. Azért fontos a slUly szerinti "koraszulottek” -
helyesen kisslulyl sziulottek - és a terhességtartam szerinti koraszilottek - a 37.
betoltott terhességi hét elétt vilagrajott Gjszulottek - aranyanak megismerése, mert

ezek a mutatdok a legaltalanosabban hasznaltak az Ujszilott csoportok jellemzésére.

A 6. tablazat szemlélteti a vizsgalt (jszulottek szazalékos megoszlasat kis-
sulyl és nem kissulyd (2499 g és kisebbsullyal, szuletett- 2500 g és nagyobb suly-
lyal sziletett Ujszulott) ill. idejénél eldbb és idbre sziletettek (36. terhességi
hétre és azt megel6z6en sziletett™ 37. betoltott terhességi héten és azt kodvetben
sziletett Ujszilottek) felosztas szerint. A tablazat adatai alapjan a kovetkezbket
mondhatjuk a vizsgalt Ujszilottek szazalékos megoszlasarol. A vizsgalatba kerult
Osszes Ujszulott 10,98 %-a kissulyl, ennek megfeleléen 89,02 %-a szuletett 2500 g-
mal vagy annal nagyobb sullyal. Terhességtartam szerint vizsgalva az Ujszulottek
aranyat: 14,37 %v.k 36. gestatios hétre vagy korabban és 85,63 %-uk 37. hétre vagy
azt kovetben sziletett. A legsulyosabban veszélyeztetett az Ujsziulotteknek az a
7,28 %-o0s csoportja, akik nem csak kissullyal szilettek, de a kivanatosnal roévidebb
ideig tartézkodtak az anyaméhben is. Az e csoportba tartozd Ujszilotteket lehetne
valodi koraszulotteknek nevezni. Kissulyd, de idére sziletett az Gjszulottek 3,7
%-a. Ezek veszélyeztetettsége is jelentds lehet, hiszen a nem megfeleld§ sulyfej-
lettséget - sok egyéb ok mellett - gyakran méhen belili taplalkozas zavara okozza.
Ez a csoport a kissulyl, id6re sziletett megnevezéssel illethet6. A normal suljLyal,
id6 elstt vilagrajott Ujsziulottek ardnya 7,09 %. E csoportban gyakran éppen azok az
Ujszilottek a leginkdbb veszélyeztetettek, akik a magzati életkorukhoz viszonyitva
jelent6s sulytobblettel sziuletnek / anyai diabetes /. A vizsgalatba bevont Gjszulot-
tek tulnyomé tobbsége - 81,93 %a. - mind sziletési sulyat, mind magzati életkorat
tekintve a - tapasztalati utdén megallapitott, tehat nem abszolutérvényi - kritikus

értékhatar folott van.

A 7. tablazat a kissulyl és a nem kissulyl ujszilottek szazalékos megoszla-
sat vizsgalja a terhességtartam kategoériak szerint. A kissulyl Ujszulottek 66,3 %-a
id6 elétt sziletett (36. hétre vagy kordbban), 33,70 %-a pedig id6re sziletett (37..

héten vagy kés6bb). A nem kissullyal sziletett Ujszilottek koézial 7,96 % id6 ellste
és 92,04 % id6re jott vilagra.

A 36. héten vagy el6bb és a 37. héten vagy kés6bb vilagrajott Ujszilottek
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- A vizsgalt Ujszilottek szazalékos megoszlasa a terhességtartam és a sziletés
stuly szerint a korasziulottség értékhatarai alapjan

/leanyok és fiuk egyutt/

7. A Kkissulya és a nem kissulyl Gjsziuldottek ardnya a terhesség tartama

szerint



8. Az id6 el6tt és az idb6re sziletett Ujszulottek aradnya a szlletési

sulyhatar szerint

Sziletéskori
testsuly (@)

szlletési suly szerinti szazalékos aranyat mutatja be a 8. tadblazat. Az id§ elétt
sziiletetteknél kozel azonos a kissulyuak /50,67 %/ és a nem kissulyuak /49,33#/
aranya. A 37. terhességi héten és azt kovetben sziletettek kozil csak 4,32 % kis-

stulya és 95,68 % 2499 g-nal nagyobb sullyal sziuletett Gjsziulott.

A sziletési suly és a terhességtartam oOsszefiiggésének vizsgalatat a szerzf
egyrészt azért is fontosnak tartja, mert egy Ujszilott fejlettségének megitéléséhez
e két tényezd egymashoz vald viszonyanak ismerete nélkiloézhetetlen feltétel. Termé-
szetesen az Ujszulott fejlettségének megitélésében dontd jelentéségl az élettani,

neuroldgiai fejlettségének megallapitasa, de ezzel most nem foglalkozhatunk.

5. Hosszfejlettségi standardok

A sziletéskori testhossz standard percentiliseinek szamszer( értékeit tar-
talmazza a 9., lo. és 11. tablazat. A percentilis értékeken kivil tartalmazza a
tablazat a testhosszatlag ((c), a szoras (SD) és a kozépérték hibaja (s-) értékeit

IS.

E tablazatok szamszerl( értékei alapjan rajzoltadk meg a sziletési testhossz
standard percentilis gorbéit a IX., X., és XI. abran. A 9. tablazat, ill. IX. &bra
tartalmazza a leany és fiu Ujszulottek percentilis értékeit, percentilis gorbéit;

a lo. téblazat és X. abra a leany Ujszulottek hosszfejlettségi értékeit, hosszfej-

lettségi gorbéit; a 11. tablazat ill. XI. abra a fil Ujszulottek hosszfejlettségére

33



9. Leany és fiu Ujsziulottek kiegyenlitett sziletési testhossz percentilisei
Bs szlletési testhossz atlagai



lo. Leany Ujszulottek sziletési testhossz percentilisei
és testhossz atlagai



11. Fid gjszilottek sziuletési testhossz percentilisei
és sziletési testhossz atlagai



Terhességtartam (hét)

IX. abra
Leany és fill Gjszilottek egyulttes testhosszfejlettségi standardja
(Szuletéskori testhossz percentilisek)
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vonatkoz6 szamszerl adatokat, gorbéket tartalmazza.

A 9., lo. és 11. tablazat és a IX., 2. és XI. abra az Ujszilottek hosszfej-

lettségének megitéléséhez nyljt segitséget sziilésznek, neonatolégusnak.

A leany és filu Ujszulottek hosszfejlettségének alakulasat hasonlitja Ossze
a XIl. abra, a lo., 50. és 90. percentilis gorbék Osszehasonlitasaval. Az abran jol
lathatdé milyen jol illeszkedik a harom gorbepar egymashoz egészen a 35- ill. 36.
terhességi hétig, amikor az 50. és 9o., ill. a lo. percentilis gorbe fokozatosan
tavolodik egymastol. Mindharom percentilisnél a filk goérbéje emelkedik a leanyok
testhosszgorbéje folé, de a testhossz kildnbség csak egyetlen terhességi héten - a

42 _-en - éri el az 1 cm-t az 50. percentilis gorbénél.

A szerz6 az altala kialakitott sziletéskori hosszfejlettségi standardot
6sszehasonlitotta a Lubchenco, L.O., Hansman, Ch., Boyd, E, (1966) és Fekete M. ,
lgazi, K., Jarai, ., bajos, L., Mestyan, Gy., Waszner, Zs. (1968) &altal kozélt
sziletési hosszfejlettségi standardokkal.

A XIll. abra a Libchenco-féle testhosszfejlettségi standard lo., 50. és 9o,
percentilis gorbéit mutatja be az orszagos sziiletéskori testhossz standard hasonlé
gorbéivel. A két standard megfeleld percentilis gorbéi igen tavol haladnak egy-
mastol, legkisebb kilénbség - 1 cm - a lo. percentilisek kdozott a 27. és 3o0. ter-
hességi hétnél, legnagyobb tavolsag pedig koézel 5 cm, ennyivel nagyobb a 29. hé-
ten az orszagos standard 9o. percentilise a Lubchenco-féle standard 9o. percenti-
lisénél. A két hosszfejlettségi standard kozotti igen jelentdés kulonbségnek - ha-
sonloéképpen, mint a sulyfejlettség standard esetében - elsBsorban az eltérd orokle-
tes adottsagok az okozoi. Szoébajohet még az eltérd méréstechnika, mas méréeszkdzok
hasznalatébdl ered6 kilénbség is, de ezek a meglévd kildnbségeknek csak kis részét

okozhatj ak.

A. Fekete-féle hosszfejlettségi standard percentiliseit és az orszagos stan-
dard megfeleld percentiliseit hasonlitja 0ssze a XIV. &bra. A Fekete-féle standard
90. és 50. percentilise a 34, gestatios hétig alatta halad, a lo. percentilis pedig
majdnem fedi az orszagos standard megfeleld percentilisét. A 34. illetve 35. ter-
hességi hetet kovetben a Fekete-féle percentilisek mindegyike az Osszehasonlité
gorbék folé kerul és a 38.-39. hétre sziletetteknél éri el a maximalis 1,2 cm-es
testhossz kiillonbséget. A Fekete-féle hosszfejlettségi standardnak a 35. hét utani
szakaszan azért magasabbak az értékek, mert a minta er6sen szelektalt. A 35. hét
alatti standard értékek pedig azért alacsonyabbak a szerz6 megfelel§ standard érté-
keinél, mert itt mar az egyes terhességi hétre jutd esetszam nagyon kicsi (Lasd:

1. tablazat).

40



41



42



43



A szerz6 célja e tanulmany megirasaval az volt, hogy az altala 1 o059 922 élve-
sziletett Ujsziulott adatabdol kialakitott - és jelen munkaban kdzreadott - sziletéskori
sulyfejlettség standarddal és sziletéskori hosszfejlettség standarddal megbizhaté se-
gitséget nyujtson szilészeknek, neonatoldogusoknak az Ujszilottfejlettség gyors megité-

léséhez. Erre a célra valé alkalmassagat igazolja mas szerz6k standardjaival tortént

0sszehasonlitas is.

44



IRODALOMJEGYZEK

A betegségek nemzetkdzi osztalyozdsa. 1975. évi revizid. Medicina Konyvkiado.
Budapest, 1978.

Acsadi, Gy.: Az Gjszulottek sulyanak alakulasa az anya koraval kapcsolatban. Demogra-
fia 1959. 4. 580-586.

American Academy of pediatrics. Committee on fetus and Newborn. Pediatrics. 1967.
39, 935.

Battaglia, ?.C., Lubchenco, L.O.: A practical classification of newborn infants by
weight and gestational age. J. Pediatrics, 71. 159, 1967.

Bazs6. J., Vachter, J., Lanyi,l.: A normalis human magzati suUlyndvekedés és variacioi
a 24-42. terhességi hetekben, li6orvosok Lapja 1968. 31. 405-411.

Demografiai Evkényv 1979. Koézponti Statisztikai Hivatal, Budapest, 1981.

Eiben,0.: Ujszilottek testméreteirél. Anthropoldgiai Kézlemények IV. 1-2. 33-45. i960.

Pekete, K., lgazi, K, , Jarai! 1,, Lajos, L., Mestyan Gy., Jaszner, Zs.: A magzat nodveke-
dése a harmadik trimenonban. Gyermekgyogyaszat (1968) XIX., 181-197.

Gruenwald, P.: Growth of the human fetus I. Normal growth and its variation. Amer. J.
Obstet. Gynec. 94. 1112-1119. 1966.

Gruenwald, P., Punakava, H., Mitani, S., Nishimura, T., Takeuchi, S« : Influence of
environmental factors on foetal growth in man.Lancet 1026, 1967 .

Hajtman,B .: Bevezetés a matematikai statisztikaba. Akadémiai Kiadd, Budapest 1971.

Hosemann, H.: Schwangerschaftsdauer und Neugeborenengewicht. Arch. Gynak. 176. 109-
123. 1949.

Joubert, K,: Sziletési suly- és sziletési hossz-adatok alkalmassaga ujszulottfejlett-
ségi standard kialakitasara. Demografia, 1979. 1. 85-109. 1979.

Joubert, K.: Sziletési suUly-és sziletési hossz-standard az 1973-78. évben élveszile-
tett Ujszulottek adatai alapjan. Demografia 1983. 1.sz.

Kontsek,B. : Ujsziulottek méretei és testaranyai. Varosi Nyomda, Debrecen, 1936.

Kéves, P.. Pamiczkv, G.; Altalanos statisztika. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado,
Budapest, 1973.

Largo. R.H., Wwalli, R,, Due, G,, Eanconi, A., Prader, A.: Evaluation of perinatal
growth. Helv. paediat. Acta (1980) 35. 419-436.

Lubchenco. L.0O., Hansman, Ch,, Dressier, Il, and Boyd, E.: Intrauterine growth as
estimated from liveborn birth-weight data at 24 to 42 weeks of gestation.

Pediatrics, 32. 793» 1963.

45



Lubchenco, L.O., Hansman, Ch.. Boyd. E.: Intrauterine growth in length and head
circumference as estimated from live births at gestational ages from 26 to
42. weeks. Pediatrics, 37: 403, 1966.

Mestyan,Gy., Fekete, L. : A maturitas, a terhességi kor, a sziletési suly és az intra-
uterin novekedés jelent8sége az Ujszulottek osztalyozasaban. Orvosi Hetilap,
Ilo évf. 25. 1417-1425. 1969.

Uaeye, R.L., Benirschke, K., Hagstrom, J.W.C., Marcus, C.C.: Intrauterine growth of twi
as estimated from liveborn birth-weight data. Pediatrics, 37. 409, 1966.

népmozgalmi Kézikdnyv. Kozponti Statisztikai Hivatal kiadvanya, Budapest, 1971.

North. A.?.: Letter to the Editor. Pediatrics 39, 941, 1967.

Rex-Kiss,3., Szemere .Gy.s; Szab6, R.: Adatok az Ujszulottek nemi aranyanak alakulasahoz
hazankban 1946-1974. években. Demografia, 1977. 1.sz. 88-103*

Rooth, G.: Low birthweight revised. Lancet 1, 639, 1980.

Stuart, H.G., Heredith, 11,V,: Use of Body Measurements in the School Health Program.
Par 1-11. - American Journal of Public Health 36. 12., 1365-1386. 1946.

World Health organization Technical report series: 1950. 27. 4.

World Health Organization Technical Report Series: 1961. 217. 6.

Yllpo./. A.: Das Wachstum der Frihgeborenen von der Geburt bis zum Schulalter. Z.

Kinderheilk., 24:111, 1919.

46



A NEPESSEGTUDOMANYI KUTATO INTEZET KUTATASI JELENTESEI

1982

1. Népesedés és népesedéspolitika“tarcaszintli kozéptavu kiemelt kutatasi f6irany
(1982-1985) .
A KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet tavlati tevékenységének iranyelvei
(1982-1990) .

2. Erték-orientaciok a népesedési magatartasban.

3. A sorkoteles fiatalok testi fejlettsége, bioldgiai, egészségi allapota

(El6zetes tajékoztato).

4. A népességeldrészamitasok néhany modszertani kérdése (El6terjesztés az MTA

Demografiai Bizottsaganak).
5. A demogréafiai atmenet elemzésének néhany gyakorlati nehézségérdl.
6. A terileti népességprognoézisok eldkészitése.

7. A demografiai tudomany helyzete Magyarorszagon.

1983.

8. Vélemények és elditéletek az Oregségrol.

9. Az utolsé nagy kolerajarvany demografiai képe Eurdpaban és az Egyesiilt Allamok

ban (1872-1873).

10. A népesedéspolitika tartalma, jellege, céljai, eszkdzei, hatékonysaga.

Nyugat-eurdpai tapasztalatok.

11. Téarsadalompolitika, gazdasagpolitika, szocialpolitika, valamint a népesedéspol

tika kapcsolatai a szocialista orszagodban.
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