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Bevezetés

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizdgadlja a kutatasi program kezdetét
hogy eredményei segitsék a gyermekorvosok, wdd munkajat a gyermekek névekedése-
nek, fejl désének, gyarapodasadnak megitélésében, szlletésiikeln ttkor eléréséig (18
éves korig).

E feltétel teljesitése jegyében munkalkodtak azskea kutatasi program alehalad-
taval, s adtak kdzre az adatfelvétel szakaszoslfgdasi lehetségeihez alkalmazkodva a
legfontosabb testméretekre vonatkozosiwhkos eredményeket. (Lasd az Irodalomjegyzéket
az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-viasgaiedmeényeil.)

Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedeés-viztgadatfelvételi szakasza az
1983-ban szlletettek 18 éves kori vizsgalatavadjbefdott. Ezt kdveten kezddhetett el az
0sszes vizsgalt gyermek felvett adatainak szanpegyéeldolgozdsa, majd értékelése.

Ebben a kotetben kertilnek sk6r kdzreadasra a sziletédi8 éves korig terjedélet-
szakaszra kidolgozott referencia-atlagok és -péitisak az eddig feldolgozott testméretek
telies korére. Ezek a testméretek a kdvetkerestmagassag/testhosszusag, testtomeg, test-
tomeg-index (BMI), testmagassag szerinti testtonfgggerulet, mellkaskerulet, haskerilet és
a b rred -vastagsagok: a triceps, a subscapula, a supegikgcaz abdomen régioban.

A kovetkez fejezetben kissé roviditve ismertetik a Gyermekpy@szat cim szakfo-
lyéiratba kdzlésre leadott: A testmagassag ndoveliestbessége 3 és 18 év kozott Magyaror-
szagon az ezredfordulé iszakaban cimtanulmanyt, amelyben a testmagassag novekedési
sebességének, elsnagyar referencia-értékei és referencia-percenditirai kertilnek a fel-
hasznalokhoz.

Ugyancsak e kotetben jelennek megsebr nyomtatasban az Orszagos Longitudinalis
Gyermeknovekedés-vizsgalat mintdjaba kerilt leangwnarche-koraval kapcsolatos els
eredmények.

Nemzetkozileg is egyedulallo KidLongi 0-18 Felhasznaléi Cymely az Orszagos
Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat 0-18 éwes referencia-adatai alapjan a gyer-
mekek novekedésével, fejlésével foglalkozé orvosok szadméra készilt. A siiaépes al-
kalmazasra kifejlesztett, magyar és angol nyglkogram, CD-rl telepithet. Hasznalataval
kénnyebbé és megbizhatdbba valik a vizsgalt gyemdekekedésének, gyarapodasanak meg-
itélése, értékelése.

A kotet végén tekinthet meg az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-
vizsgalat eredményeit bemutaté irodalomjegyzék.
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A vizsgalat mintavételi rendszere, az elemszam alalkasa,
megbizhatdsagi szamitasok

A vizsgalati minta altalanos jellemzi és a vizsgalt antropometriai adatok
néhany médszertani vonatkozaséJoubert Kalman)

A gyermekek testi fejldésének, ndvekedésének helyes megitéléséhez abtyandkra, refe-
rencia-adatokra van szikség, amelyek szildtadeln ttkor eléréséig (18 éves korig) a teljes
hasonlokoru népesség méreteit reprezentaljak.

Az orvos a gyermek vizsgélatakor e normak, reféeseadatok alapjan tudja mérlegelni,
hogy milyen mértékben felel meg a gyermek adottrtésete az életkori referenciaértékeknek,
illetve szamokban kifejezve mennyire tér el azgatiol.

Az e célra alkalmas normak ugy készllnek, hogy emnéletkorban megmérnek kell
szamu egészséges gyermeket, és a méreteik megosHszamitott percentiliseket grafikusan
abrazoljak. A percentilisek ugyanis plasztikusabjetenitik meg a testméret tényleges megosz-
lasat mint a atlag és a + szorasovek (£SD). Mivebaekedeést, fejdést és annak Utemét szam-
talan tényez hatarozza meg, ezért a legtdbb fejlett egészsigiubl rendelkez orszagban
id szakonként végzett keresztmetszeti és kovetésmgit(ldinalis) vizsgalatokkal probalnak
képet alkotni, és mértéket adni a gyermekek tésifeggérl. A vonatkoz6 nemzetkdzi és hazai
szakirodalom reszletes ismertetése korabbi pulbdikban (Joubert—Gardos 1991; Joubert—
Darvay—-Agfalvi 1996jnar megtortént, ezért most erre nem tériink ki.

A szerz k szakmai iranyitasa alatt végrehajtott ,,Orszagosditudindlis Gyermekno-
vekedés-vizsgalat” cimkutatasi program 1979-ben kezdtt , Terhesek és csecsekneges-
zsegugyi és demografiai vizsgalata” cimmel. A 2%woszagos reprezentativ mintan folyo
kutatasi programot a kezdeményd¢SH Népességtudomanyi Kutaté Intézet az Orszagos
Csecsem és Gyermekegészségugyi Intézettel és a KSH Négssktisztikai Fosztalyaval
egyuttm kddéseben valdsitotta meg.

Az orszagos reprezentativ mintaba tartozé mint@gyHelyszinen a gyermekek helyszi-
ni mérését és az adatgpgst korzeti és iskolai véd k végeztéek

A kutatdsi program kezdeti, terhesvizsgalati szzédagn az orszagos reprezentativ
mintatertleten 1979 novembere1982 decembereéig tortént a varanddsok mintabele/éA
mintaba kerult terhesek élvesziletett gyermekegrtietéskori mérésével keatbtt a longi-
tudinalis gyermeknovekedés-vizsgal@toubert—Agfalvi1988; 1988a)Az Ujsziléttkorban
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vizsgalt gyermekek ismételt mérésére feléves kdbignaponként, a masodik félévben 60 na-
ponként, majd 24 honapos korig negyedévenként kkeoiil Ezt kbveten a vizsgalatot végz
véd n k a gyermekeket 10 éves korukig minden éves sAilapjukon, 10 és 18 év kdzott
féléves id kozonként mérték, vizsgaltak.

A testméretek felvételdartin és Saller (1957)zerint, illetve az IBP-ajanlasok
(Weiner és Lourie 1969)gyelembeveételével tortént. A hasznalt meszk6zok a nemzetkozi
el irhsoknak megfeleltek. A vizsgalatot végzed n k betanitasat, majd a mérések rendsze-
res, helyszini ellerrzését a szerk személyesen végezteék.

A vizsgalat mintajaba kerllt gyermekek szama aetegkori 6219 fr | (3239 fia és
2980 leany) 18 éves korra 11544 csokkent (570 fiu és 584 learty)\ lemorzsolddas id
szakonkeénti Utemét és mértékét hztablazatadatai szemléltetik. A Kdzponti Statisztikai
Hivatal mintavételi szdmitasokkal foglalkozé vezetzakértje altal készitett szamitasok,
elemzéseklasd a kovetkezfejezetben Eltet Odon vonatkoz6 tanulmanyategéllapitasa
szerint a vizsgalat soran a 14 éves korig felvatitomometriai adatok terlleti és orszagos at-
lagai — minden korrekcié nélkil — orszagos represtén értékek. 14,5 éves kortol 18 éves
korig — a terUletileg eltérmérték lemorzsolodas miatt — a szakééital kidolgozott sulyok
alkalmazasaval lettek a mért adatok orszagos reptativ ertekek.

A vizsgalatok soran felvételre kerllt antropometnegretek valtozasa az életkor €l
rehaladtaval:

Sziletést egyéves korig
Testsuly (g) (M.71.)
Testhossz (cm) (M.1.)
Fejtet -tompor-tavolsag (cm) (M.23.)
Fejkertlet (cm) (M.45.)
Mellkaskertlet (cm) (M.61.)
Felkarkerilet (cm) (M.65.)
Labszarkerulet (cm) (M.69.)
Véllszélesség (cm) (M.35.)
lliocristalis szélesség (cm) (M.40.)
Mellkasszélesség (cm) (M.36.)
Humerus-condylus szélesség (mm) (IBP)
Femur-condylus szélesség (mm) (IBP)
Labfejhossz (cm) (M.58.)
B rred vastagsag: triceps (mm) (IBP)
B rred vastagsag: subscapula (mm) (IBP)

A 15-24 hénapos kori valtozasok:
Elmarad a labfejhossz mérése
Fels végtag-hossz (M. 45.a.)
Alsovégtag-hossz (M.53.)

A 3-6 éves kori valtozasok:
A fels végtag-hossz helyett
Véallmagassag (M.8.) és

! Az itt kdzolt szamok az dsszes mintaba keriiltizsgélt gyermekre vonatkoznak.
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Ujjmagasség (M. 11.)
Labfejhossz (cm) (M.58.) Ujra mérve
Labfejszélesség (M.59.)

A vizsgalt antropometriai méretek 7—18 éves korban
Testsuly (g) (M.71.)
Testhossz (cm) (M.1.)
Ul magassag (Fejtetompor-tavolsag) (cm) (M.23.)
Fejkertlet (cm) (M.45.)
Mellkaskertlet (cm) (M.61.)
Mellkasmélység (cm) (M.37.)
Felkarkerilet (cm) (M.65.)
Felkarkerilet behajlitva (cm) (IBP)
Haskerulet a koldoknél (cm) (IBP)
Labszarkerulet (cm) (M.69.)
Véllszélesség (cm) (M.35.)
lliocristalis szélesség (cm) (M.40.)
Mellkasszélesség (cm) (M.36.)
Humerus-condylus szélesség (mm) (IBP)
Femur-condylus szélesség (mm) (IBP)
Labfejhossz (cm) (M.58.)

rred vastagsag: triceps (mm) (IBP)

rred vastagsag: subscapula (mm) (IBP)

rred biceps (mm) (IBP)

rred suprailiaca (mm) (IBP)

rred abdomen (mm) (IBP)

rred labszar (mm) (IBP)

Véllmagassag (M.8.)

Labfejszélesség (M.59.)

Fejkorfogat (orvosi)

WWwWwWwWwW

Felvételre kertltek még a kdvetkemntropometriai adatak
A lednyok menarche kora
Nemi érés (Tanner szerint)
— fidknal
— leanyoknal
A gyermek szemszine
A gyermek hajszine

Jelen munkaban a felvett antropometriai méretekilkékovetkez testméretek, illetve
szamitott ertékek referencia—étlagéfn), szoérasait (SD) és referencia-percentiliseit 18., 25.,
50., 75., 90. és 97. percentilisek) a mutatjukshéletéstl 18 éves korig filknal és leanyoknal:

testmagassag (testhosszusag)

testtomeg

testtdmeg-index /BMI/,

testmagassag szerinti testtomeg,

fejkerilet,

mellkas-kerulet,

has-kertlet és a
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b rred -vastagsagok: a triceps, a subscapula, a supegikscaz abdomen régioban.
Kllon fejezetben szamolunk be a testmagassag néesksebességének és a leanyok
menarche-koranak alakulasarol.

1. tbl4zat
Az orszagos longitudinalis gyermekndvekedés-viasgefierencia-allomanyaba kerilt
gyermekeken sziletés18 éves korig felvett méretek és elvégzett mésseama
vizsgalati id szakonkeént

Esetszam Avizsgalt Az elvégzett mérések
Eletkor (N) méretek szama
fidk leAnyok szama fidk leanyok

Szilletéskor 2984 2701 15 44 760 40 515
1 hénap 2949 2 662 15 44 235 39930
2 hénap 2938 2 653 15 44 070 39 795
3 hénap 2927 2622 15 43 905 39 330
4 hénap 2 895 2 603 15 43 425 39 045
5 hénap 2 869 2577 15 43 035 38 655
6 hénap 2 838 2 543 15 42 570 38 145
8 honap 2 809 2519 15 42 135 37 785
10 hénap 2789 2480 15 41 835 37 200
12 hénap 2 807 2 495 15 42 105 37 425
15 hénap 2622 2325 15 39 330 34 875
18 hénap 2 597 2294 15 38 955 34 410
21 hénap 2 543 2 263 15 38 145 33945
2 év 2 585 2 304 15 38775 34 560
3 év 2351 2 094 17 39 967 35598
4 év 2 397 2127 17 40 749 36 159
5év 2 455 2 207 17 41 735 37 519
6 év 2 469 2 209 17 41 973 37 553
7 év 2338 2 106 25 58 450 52 650
8 év 2313 2 082 25 57 825 52 050
9 év 2277 2074 25 56 925 51 850
10 év 2223 2022 25 55575 50 550
10,5 év 1697 1560 25 42 425 39 000
11 év 1797 1644 25 44 925 41 100
11,5 év 1665 1532 25 41 625 38 300
12 év 1750 1618 25 43 750 40 450
12,5 év 1604 1501 25 40 100 37 525
13 év 1689 1589 25 42 225 39725
13,5 év 1552 1452 25 38 800 36 300
14 év 1612 1530 25 40 300 38 250
14,5 év 1165 1138 25 29125 28 450
15 év 1186 1161 25 29 650 29 025
15,5 év 837 839 25 20 925 20 975
16 év 890 882 25 22 250 22 050
16,5 év 655 631 25 16 375 15775
17 év 692 689 25 17 300 17 225
17,5 év 485 467 25 12 125 11 675
18 év 516 523 25 12 900 13 075
Osszesen 1475279 1348 444
Minddsszesen 2823723
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A tablazat adatait szemlélve jol nyomon kovethegyrészt az, hogy a vizsgalt gyer-
mekek szdma milyen mértékben csokkent azelrehaladtaval. Masrészt az is jol medfi-
gyelhet, hogy mely életkorokban hany méret felvételét végjea védn k. A kutatasi prog-
ram keretében a gyermekek antropometriai vizsgalatavabba egészsegi allapotanak, de-
mogréfiai és kornyezeti jelleminek adatgyjtésre 18 éves korig 6sszesen 38 alkalommal
kerult sor. Ezen id alatt az antropometriai adatokat felvevéd n k* 6sszesen 2 823 723
meérést végeztek a vizsgalt gyermekeken.
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2 A véd n k altal végzett mérések szama ol illusztralja, \hagjlyen hihetetleniil nagy munkat végez-
tek a kutatasi program 21 éve alatt a véd. Szakszer és aldozatkész munkdajukat ezdton is halasan készén

juk.
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Mddszertani megjegyzések az Orszagos LongitudinalSyermekndvekedeés-
vizsgalat mintaveteli rendszeréhez, a minta elemsaalakulasahoz;
Az adatok megbizhatésagara vonatkozé szamitas@kltet Odon)

1. A longitudinalis vizsgalat mintaja

Az 1980-1983 években sziletett gyermekekre vonéatkasgalat elkészitése mar a hetvenes
évek kozepén megindult. gy a vizsgalat mintajamatkozolag is tobbféle elképzelés fogalma-
zbdott meg, amelyek ikdzben sok tekintetben mddosultak. Végul olyan é&stziletett, hogy

f leg szervezési, de részben koltség megfontolasakt mia minta csak a megyék egy részére
voltak hivatva képviselni oly médon, hogy a kivat@snal figyelembe vették az iparba, a mez
gazdasagba és az egyéb agazatokba tartoz6 népefmsg@t, az adott régidban 1976-ban szlle-
tettek szamat, ezek atlagsulyat, illetve a 250@ngraalatti sullyal sziletett csecsekn aranyat.
Végeredményben az egyes régiokbol az alabbi mdgréikek a mintaba:

Régi6 A régioba tartozé megyék A mintaba bekerégyma
Dél Dunantul Baranya, Somogy, Tolna, Zala Baranya
Eszak- és K6zép-Dunantdl Fejér, @yKomarom, Vas, Veszprém Vas
Eszak-Magyarorszag Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, &bgr Borsod-Abauj-Zemplén
Eszak-Kelet-Alféld Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bere Hajdu-Bihar
Dél-Kelet-Alfold Békés, Csongrad Csongrad
Kozép-Alfold Béacs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok Jéiszrykun-Szolnok
Kdzponti Pest Pest
Budapest Budapest

A kivélasztott megyéken belll a telepllések rétegdettek az akkori kdzigazgatasi
statusuk szerint, azaz megyei jogu varosok, egyebsok és kdzségek lettek megkulonboz-
tetve. A mintavétel idejében a kivalasztott megw¥kissak négy megyei jogu varos volt. A
kivalasztas kovetkezlépcs jében védn i kdrzetek kerlltek be a mintaba telepuléstipuson-
ként szisztematikus véletlen kivalasztassal oly ompdhogy a kezdszam mindig a l1épéskoz
fele volt. Azonban nem minden véd i kérzet volt kivalaszthato, csak olyan kérzetekiike
hettek a mintaba, ahol egyrészt a wvédvallalta a vizsgalatban valé kozrekddést, masrészt
elég felkészilt volt a vizsgalatok folyamatos végijgasara. A kivalasztott véd i kérzetek-
ben elvileg minden 1980-1983-ban sziiletett gyerbeiderilt a mintdba, azaz a miktiép-

CS s, rétegzett, csoportos kivalaszta8ivalésagban természetesen a minta médkorzetei-
b | sem kerilt be minden 1980-1983-ban sziletettrggkra longitudinalis vizsgalatba, hi-
szen a vizsgalatban valé kozremdés dnkéntes volt, és azt nem minden sxéllalta

A minta nagysagét eredetileg 5%-osra tervezték, dte&oltségmegfontolasok miatt
2%-osra csOkkentették, vegul is a kivalasztott wed korzetek szamat tekintve korulbelul
2,5%-0s lett, a hetvenes évek végérkad kozel 3380 védn i korzet kozul 84 keriilt be a
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mintaba. A mintakorzetek elosztasa a régiok kogdrel aranyosnak tekinthetA kivalasz-
tas soran 7-8 tartalék korzetet is kivalasztottatbGha célbdl, hogy a valamilyen okbdl kies
korzeteket potolni lehessen.

A mintaba végeredményben Budapesten 5 keril&lxorzet kerllt be, négy megyei
varoshol 6 korzet, 14 egyéb varosbol 21 kérzetiivdg kdzséghl egy-egy korzet Az 1980—
1983 években sziletett gyerekek tekintetében aromessze nem aranyos a minta sem regi-
ok, sem telepiléstipusok szerintt egyes csoportokban még a nemek kdzétt is jedesité-
rés mutatkozik a kivalasztasi aranyokban. A megudtomintdban a gyerekekre vonatkozo
kivalasztasi arany pedig lényegesen kisebb awvadkorzetekre vonatkozonal, alig tébb 1%-
nal. Ez egyrészt annak kdvetkezménye, hogy sokankieantak részt venni a vizsgalatok-
ban, masrészt a kdrzetek szaméat tekintve a miataketsi, igy a mintdba kertlt kdrzetekben
az 1980-1983 években sziiletett gyermekek szamiabkisbetett az atlagosnal.

Erdemes a kezdminta szerkezetét részletesebben is bemutatrzievstve a kivalasz-
tasi aranyokat az 1980-1983 években szllletettjes tedr Iétszamaval.

1. tdbl4zat
Az 1980-1983 években sziletett gyermekek teljeskéma és a kivalasztasi aranyok
régionként, telepuléstipusonként és nemenként

Régi6 Telepiilés Teljes kor adatok Kivalasztasi aranyok, %
tipusa Fiu Leany Egyiitt Fiu Leany Egyiitt
Dél-Dunantul MJV 4 249 4116 8 365 0,33 0,44 0,38
Egyéb varos 12 091 11 616 23707 0,94 0,89 0,92
Kbzség 19 707 18 819 38 526 0,73 0,799 0,77
Osszesen 36 047 34551 70 598 0,75 0,78 0,76
Eszak- és Kbzép- |Varos 25321 24 368 49 689 0,78 0,82 0,80
Dunéntul Kbzség 27 064 25799 52 863 0,57 0,49 0,53
Osszesen 52 385 50 167 102 552 0,67 0,65 0,66
Eszak-MagyarorszagMJV 5834 5 696 11 530 1,13 0,86 1,00
Egyéb varos 9893 9499 19 392 1,04 1,01 1,03
Kozség 22 688 21 327 44 015 1,97 1,99 1,98
Osszesen 38 415 36 522 74 937 1,60 156 1,58
Eszak-Kelet-Alfold | MJV 6 369 5 800 12 169 0,30 055 0,42
Egyéb varos 8478 7 884 16 362 3,59 3,17 3,39
Kdzség 20 300 19 703 40 003 1,75 1,72 1,73
Osszesen 35 147 33 387 68 534 1,93 1,86 1,90
Dél-Kelet-Alfold MJV 4 602 4 556 9 158 2,04 263 2,34
Egyéb varos 8 068 7619 15 687 3,19 2,13 2,67
Kozség 9413 9042 18 455 2,67 251 2,59
Osszesen 22 083 21 217 43 300 2,72 240 2,57
Kdzép-Alfold Varos 12 673 12 126 24 799 2,18 2,16 2,17
Kbzség 14 787 14 288 29 075 0,49 0,43 0,46
Osszesen 27 460 26 414 53 874 1,27 1,23 1,25
Kdzponti régio Varos 6 370 5989 12 359 0,61 0,60 0,61
Kbzség 19 927 18 865 38792 0,71 0,76 0,74
Osszesen 26 297 24 854 51 151 0,69 0,72 0,71
Orszag egydtt Budapest 44 795 42 485 87 280 0,48 0,46 0,47
MJV 21 054 20 168 41 222 0,92 1,09 1,00
Egyéb varos 82 894 79 101 161 995 1,56 1,40 1,48
Kbzség 133 886 127 843 261 729 1,18 1,15 1,16
Osszesen 282 629 269 597 552 226 1,16 1,11 1,14
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Mint lathatd, jelents kilénbségek mutatkoznak az egyes csoportokbamatadgztasi
aranyokban. Mig Eszak-Kelet-Alféld Debrecenen kivérosaiban a fitlkra vonatkozo kivalasz-
tasi ardny a megvaldsult mintat tekintve 3,6% \débrecenben ugyancsak a filk esetében csak
0,3%. A kivalasztasi arAnyokban nemcsak azért kagagk jelents kilonbségek, mert kilon-
b6z volt a készség a vizsgalatban valo kdzretaésre, hanem azért is, mert még ha teljesen
aranyos is lett volna a véd i korzetek elosztasa a régiokra és telepuléstipasakcsoportos
kivalasztas és a véd i korzetek eltér nagysaga kovetkeztében a gyermekekre vonatkozé kiv
lasztasi ardnyok mindenképpen ingadoztak volnaelfsr kivalasztasi valdszirségek kovet-
keztében a szuletéskori adatok nagyobb egységekeddaul régié egészére, vagy valamely
telepuléstipus 6sszességére — toregamitasanal sulyozast kell alkalmazni, ahol yo&uh ki-
vélasztasi valdsziségek reciprokai. Az alabld, tdblazatmutatja ezeket a sulyokat nemenként,
teleplléstipusonként és a régidkat képviseegyekre. Az f, illetve | index utal a nemre (fia,
lany). Mint lathatd, a sulyok elég tag hatarok -€8835 — kdzott ingadoznak.

2. tablazat
Kezd s; éss; sulyok megyénként, teleplléstipusonként és néntenk

" ” Megyei jogu varosok Egyéb varosok Kdzségek
egyé

Y S sy S sy S sy
Budapest 206,43 218,99 - - - -
Baranya 303,50 228,67 106,06 112,78 137,81 126,3
Borsod 88,39 116,24 96,05 98,95 50,76 50,18
Csongrad 48,96 37,97 31,39 47,03 37,5 39,83
Hajda--Bihar 335,21 181,25 27,89 31,54 57,02 58,29
Pest - - 163,33 166,36 140,33 131,01
Szolnok - - 45,92 46,28 205,38 230,45
Vas — - 127,88 121,23 175,74 203,14

2. A sulyok tovabbvezetése a minta fokozatos aségé&eniatt

A longitudinalis vizsgalatoknal az idel rehaladasaval a kezdninta altaldban fokozatosan
csokken. Jelen estben is a kézel 6300 gyereketlteak6 kezd minta a vizsgalat végeére,
amikor a gyerekek elérték 18. életéviket, alig tibbt 1150-re, azaz kdzel 6tdédére csokkent.
Ez részben abbdl adddott, hogy az eredetileg lsz&dtak migracioja sordn nem mindenkit
tudtak kovetni — példaul akkor, ha a csalad masyéleg koltozott —, részben pedig abbal,
hogy egy id utan az eredetileg kézrekdd k kozll is sokan nem tudtak vagy nem akartak
vallalni tovabb a vizsgéalatban valé kozrekidést. A minta erodacioja azonban nagyon ki-
[6bnb6z mérték volt az egyes megyékben, telepiléstipusokbaryélleemenként is. Ezért a
kezd sulyokat feltétlentl modositani kellett, hogy a Kebi id pontokra vonatkoz6 adatok-
bal is torzitatlan becsléseket lehessen készitemnindjart meg kell jegyezni, hogy a 14 éves
kor utani id pontokra tobb megyében, illetve telepuléstipustagy\teljesen elfogyott a min-
ta, vagy olyan kevés mintaelem maradt, amdlyb tobbi korévnél alkalmazott bontasban
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nem lehetett sulyokat szamolni, s igy becslésed®it lsesziteni, 14 éves kor utan tehat csak
Budapestre, az 6sszes varosra, illetve a kdzséggességere lehetett sulyokat szamitani.

A sulyok tovabbvezetésénél abbdl a szokasos, amtel@sen trividlis feltételezésb
indultunk ki, hogy a t-edik korra vonatkozé mintaeredeti mintanak egy véletlen almintdja,
s igy a kivalasztasi arany olyan mértékben cstk&estly pedig olyan mértékben,ramilyen
mértékben csokken az adott csoportban a minta efens Pontosabban, m , illetve n;

jeloli az i-edik tertleti egységben (megye, telégtilbus) a t koru gyerekek koérében a filk,
illetve a lanyok szamat a mintaban, akkor a kivZtes val6szinségek a t-edik idoontban

t—nitf O_nitf 4 t_nit| o_nit|
fif = A) fif = Aif €s fi| = nicIJ fi| = Nil
ésigy asllyok: s = / (= N% , illetve s; = /]/ (= N/t
if N il n;

Az ily modon tovabbvezetett sulyok értékét néhamymelt korévre 8. tablazattar-
talmazza. Mint a tablazat adataibdl kitk, a sulyszamok szérédasa azsebb korokban |é-
nyegesen nagyobb, mint a kezslilyoke, tovdbba egyes esetekben a sulyszamolkedese
nem egyenletes az icel rehaladasaval, ichként cstkkenések is érdulnak. Ez utébbi a
megyen belili koltozések kdvetkezmeénye: ha egyjrdatman szereplgyerek, illetve a csa-
ladja a vizsgalt két idpont kdzott példaul kozségba megyeszékhelyre vagy a megye mas
varoséba koltozott, a tovabbiakban mar a varostaelamek kdzott szerepelt, ezért akar n
hetett is az adott teleptiléstipusban a mintaelesnéka a két igpont kozott.
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3. tAblazat
Tovabbvezetett sulyok megyénként, telepiléstip&isoé& nemenkent

Telepiilés 2 éves korban 10 éves korban 14 éves korban  1&éwtesn
Megye . o o o o o o o o
tipusa Sy Si Sy Si Si Si Si Si
Budapes| 271,48 289,01 298,63 314,70 422,59 451,97 597,27720,08
Baranya |[MJV 708,11 457,33 303,50 171,50 326,85 171,50 - -
Egyéb varos 132,87 133,52 137,40 127,65 177,81 173,37 - -
Kozség 161,53 156,83 199,06 188,19 255,94 257,79 - -
Borsod | MJV 102,35 146,05 162,06 172,61 291,70 356,00 - -
Egyéb varos 100,95 120,24 107,53 111,75 94,22 109,18 - -
Kozség 57,88 57,18 60,99 6254 118,17 107,71 - -
CsongraqMJVv 107,02 77,22 124,38 96,94 255,67 189,83 - -
Egyéb varos 36,67 54,81 41,37 58,61 40,95 53,28 - -
Kozség 40,40 43,06 4592 51,08 98,05 94,19 - -
Hajdd |MJV 235,89 214,81 219,62 199,03 636,90 374,65 - -
Egyéb varos 27,09 30,09 30,17 32,18 31,40 31,54 - -
Kozség 59,01 58,12 73,02 75,49 11341 111,32 - -
Pest Varos 182,00 221,81 335,26 272,23 637,00 374,31 - -
Kozség 140,33 141,84 159,42 169,95 311,36 309,26 — —
Szolnok [Varos 73,25 81,38 116,27 103,64 248,49 170,79 - -
Kozség 238,50 226,79 254,95 264,59 24241 246,34 - -
Vas Varos 143,06 142,50 147,22 123,07 148,08 133,15 - -
Kozség 196,12 214,99 241,64 299,99 291,01 339,46 — -
Megyék |[Varos - - - - - - 305,17265,43
egyltt |Kozség — — — — — — 1106,50846,64

Szamos jellemze, mutatéra kiszamitottuk a mintabol az atlagoa é&zdrast mind
sulyozva, mind sulyozatlanul. Azt tapasztaltuk, g éves korig bezardélag alig van killénb-
ség a sulyozottan és sulyozatlanul szamitott ért&keott, ezért az elsl4 évre vonatkoz6
tovabbi szamitdsoknal a sulyozatlan médszert aliaiok. Ez al6l csak az elsnenstruécios
kor atlaganak és percentiliseinek becslése a Kjvigel ha sulyozas nélkil szamitjuk eze-
ket, lefelé torzitott becsléseket kapunk. A mirdlydmatos csdkkenése miatt ugyanis azon
lanyok kozul, akiknek viszonylag kés jon meg a menstruéciojuk, sokan kiesnek a mimtabo

14 év utan viszont mar mindenképpen szilkség vamzisra, fleg a minta nagyon
egyenl tlen csokkenése miatt. A csokkealemszamok ugyanakkor e kortél mar nem teszik
lehet vé az eredmények korabbi részletesebb (megyénkmmsrijtatasat, csak harom telepi-
|éstipusra: Budapestre, varosokra és kozségekrvabdehetett az adatokat feldolgozni. A
14,5-18 évesekre tovabbvezetett sulyokat e bontésbatablazatmutatja.
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4. tablazat
Tovabbvezetett sulyok a 14,5-18 évesekre nemenkeént

Terllet 145 éves 15évesl55éves 16 éves 16,5éves 17éves 175éves 18 éves
Budapest 497,73 497,73 538,28 503,32 520,88 527,0897,27 597,27
Véarosok 137,68 135,53 186,96 173,83 213,83 213,45 06,63 277,94
Kozségek 295,55 286,69 434,69 417,09 712,16 690,1877,27 1106,50
Budapest 524,51 531,06 590,07 574,12 643,71 634,1308,08 720,08
Véarosok 135,06 130,96 176,64 161,64 222,08 274,98 02,63 265,43
Kozségek 263,59 261,97 382,76 382,76 617,60 586,44940,02 846,64

A fenti stulyszamokbdl is lathatd, hogy a minta edeamai elssorban Budapesten és
a kdzségekben csotkkentek gEn a vizsgalati idszak vége felé. Az orszagos adatok szamita-
sanal a 14,5-18 éves koruaknal a fenti sulyszanalkalmaztuk.

3. Az adatok megbizhatdésagéara vonatkoz6 szdmitasok

Minden mintavételbl szarmaz6 eredmény értékelésénél — igy a szébign fongitudinalis
vizsgalat eredményeinél is — elengedhetetlen, mfgymacionk legyen az adatok megbizha-
toésagardl, arrol, hogy mekkora mintavételi hibdédira kilénb6z mutatok atlagos értékeit.
A hibahatéarokat a szokdsos modon a 95%-o0s konfidentervallumokkal lehet jellemezni.
Egy x mutat6 atlaganak konfidencia hatérait az

X + 196s,

formula alapjan lehet meghatarozni, af®Il= %— €S n a minta elemszama az
n

adott id pontban, gpedig egy adott x valtozé szérasanak becslésalabin az a célszerha
ennek a szorasbecslésnek a modszere igazodik avételi eljaras moédszeréhez. Mint az 1.
pontban utaltunk ra, a longitudindlis vizsgalat @janak kivalasztasi eljarasa kétlepcse-
tegezett csoportos mintavétel volt. Sajnos a hirastas nem tudja pontosan kdvetni a minta-
vételi eljarast. Mivel példaul régionként csak egggye keriilt a mintaba, az effeges egy-
ségek kozotti szérast nem lehet a mintabol becsHisonloképpen kérdéses a veéd kor-
zetek kozotti szoras komponens becslésének ledge is. igy kozelitmegoldasként a mintat
rétegezett véletlen mintanak tekintettiik, és ermegfelel en kerultek kiszamitasra a szora-
sok, illetve a mutaték megbizhatdésagi hatarai. ek tekintettiik a régiokat (illetve a régi-
Okbal kivalasztott megyeket) €s ezeken belll gptdtestipusokat, azaz orszagos mutatdk ese-
tén 0sszesen 19 réteggel szamoltunk. A két nemmd enmutatdkat, mind a szérasokat kilon
hataroztuk meg. Az alabls. tablazatbanmegadjuk négy kivalasztott mutatd megyénkénti
atlagat és ezek 95%-0s megbizhatdségi hataraitkargyre.
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) 5. tAblazat
Atlagok 95%-0s megbizhatosagu konfidencia-hatarai

X + 196s,
Terilet Nem 0 éves 2 éves 10 éves 14 éves
x=Testhossz (cm)
Budapest Fid 50,76+0,31 89,04+0,53 140,62+1,01 165,54+1,58
Lany 50,38+0,33 87,73+0,65 140,66+1,12 162,49+1,33
Baranya Fiua 51,70+0,34 87,68+0,52 138,97+0,85 164,27+1,32
Lany 50,95+0,30 86,58+0,59 139,20+0,92 161,85+0,93
Borsod Fiua 50,30+0,19 87,56+0,31 138,80+0,59 164,07+0,99
Lany 49,51+0,21 86,34+0,33 138,42+0,59 160,53+0,72
Csongrad Fiua 50,10+0,20 87,80+0,32 137,77+0,65 164,39+0,80
Lany 49,39+0,21 86,70+0,36 138,20+0,74 161,46+0,75
Hajdu Fiu 50,25+0,19 87,52+0,25 138,72+0,48 163,79+0,73
Lany 49,42+0,19 86,22+0,26 137,83+0,54 160,36+0,58
Pest Fiu 51,29+0,38 87,73+0,68 140,54+0,96 165,36+1,75
Lany 50,32+0,37 86,58+0,62 139,57+1,06 161,58+1,39
Szolnok Fid 50,91+0,27 88,31+0,48 139,28+1,04 164,41+1,59
Lany 49,96+0,24 87,16+0,49 137,68+0,93 159,16+1,03
Vas Fiua 50,53+0,24 88,27+0,37 139,10+0,77 163,90+1,03
Lany 49,90+0,24 87,27+0,35 139,81+0,73 161,24+0,75
Orszag 6sszesefril 50,55+0,09 87,84+0,14 138,91+0,26 164,21+0,38
Lany 49,80+0,09 86,66+0,14 138,64+0,260,91+0,30
x=Testtomeg (kg)
Budapest Fiu 3,21#0,06 12,87€,22 35,054,21 55,942,47
Lany 3,1540,06 12,44€,22 34,194,05 55,394,75
Baranya Fiu 3,33#0,06 12,766€,19 33,740,833 54,024,77
Lany 3,20#0,05 12,04€,25 33,324,06 52,844,37
Borsod Fiu 3,20#0,04 12,41€,12 33,560,67 52,661,27
Lany 3,07#€0,04 11,88€,12 32,55€,62 51,534,07
Csongrad Fiua 3,32#,04 12,81#0,13 33,80€,80 55,534,34
Lany 3,1940,05 12,19€,15 33,98€,83 54,8%1,32
Hajdu Fiua 3,17#0,04 12,46€,11 33,94€,60 53,974,13
Lany 3,05#0,04 11,96€,11 32,879€,58 51,916€,92
Pest Fiua 3,20+0,07 12,67@,22 33,504,07 55,962,91
Lany 3,01#€0,21 11,879€,22 32,45#4,05 51,844,86
Szolnok Fiu 3,35#,05 12,78€,18 35,964,41 57,272,68
Lany 3,16#0,05 12,15€,18 33,324,15 51,531,52
Vas Fiu 3,32#,05 12,55€,15 33,36€,83 52,794,34
Lany 3,22#,05 12,25€,16 33,1#0,84 52,164,20
Orszéag 0sszesefil 3,264,02 12,61€0,05 33,946€,30 54,240,56
[ény 3,128,02 12,079€,06 33,156€,29 52,450,46
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5. tablazat folytatasa

Terilet Nem 0 éves 2 éves 10 éves 14 éves
x=Fejkerulet (cm)
Budapest Fia 33,8120 48,589€,19 52,92€,21 54,789€,28
Lany 33,55€,17 47,41€,22 52,379€,22 54,399,31
Baranya Fid 34,043,19 48,55€,19 52,849€,19 54,720,223
Lany 33,43€,18 47,749€,20 52,000,20 54,166,22
Borsod Fia 33,758,12 48,160,12 52,606,12 54,42€,18
Lany 33,14€,12 47,049€,12 51,71€,12 53,836€,16
Csongrad Fiu 33,3%14 48,399€,13 52,859,114 54,769€,17
Lany 32,89€,14 47,11€,14 52,126€,15 54,186€,18
Hajdu Fiu 33,630,11 48,260,10 52,790,11 54,749€,15
Lany 33,09#0,12 47,13€,10 51,82€,11 54,02€,15
Pest Fid 33,989,21 48,28€,26 53,08€0,24 55,2560,34
Lany 33,23#0,20 46,90€,21 51,860,23 54,350,34
Szolnok Fiu 34,179,14 48,81€,24 52,64€,20 54,660,34
Lany 33,4540,14 47,58€,22 51,71€,19 54,090,27
Vas Fiu 34,159,16 48,42€,15 52,82€,15 54,86¥0,19
Lany 33,79€,05 48,379H,05 52,786€,05 54,726€,07
Orszag 6sszesen Fil 33,2885 47,2269,05 51,92€,06 54,110,07
Lany 33,81€,20 48,58€0,19 52,92€,21 54,786€,28
x=Mellkaskerilet (cm)
Budapest Fiu 32,18+0,24 50,91+0,22 67,34+1,05 795+
Lany 31,99+0,24 49,77+0,35 66,13+1,00 83,00+1,31
Baranya Fid 32,3240,24 50,65+0,30 66,30+0,83 70=B
Lany 32,09+0,22 49,56+0,30 65,62+0,94 82,04+1,16
Borsod Fia 31,38+0,17 50,10+0,20 66,24+0,58 78,18%0
Lany 31,07+0,17 49,01+0,19 64,94+0,60 81,32+0,83
Csongrad Fia 31,52+0,16 50,18+0,20 65,89+0,66 7983
Lany 31,19+0,17 48,93+0,25 65,56+0,74 82,63+0,90
Hajdu Fiu 31,91+0,15 50,58+0,17 66,48+0,52 78,23+0,71
Lany 31,60+0,15 49,35+0,18 65,28+0,56 80,63+0,67
Pest Fiua 32,35+0,24 50,07+0,37 66,01+0,97 80,15+1,55
Lany 31,74+0,26  48,87+0,34 64,22+0,97 79,76+1,52
Szolnok Fiua 32,48+0,20 51,71+0,31 68,82+1,23 80,64+1,64
Lany 31,90+0,20 50,32+0,32 66,05+1,07 81,90+1,24
Vas Fiu 32,58+0,21 50,03+0,23 65,77+0,69 77,94+0,87
Lany 32,11+0,21 48,97+0,27 64,84+0,75 78,88+0,86
Orszéag 6sszesen Fil 31,95+0,11 50,44+0,09 66,42+0,28,56+0,23
Lany 31,60+0,11 49,26+0,09 65,28+0,21 81,11+0,22

Aggregatumokra vonatkozo atlagok esetén termésaeesétegezett mintdknak meg-
felel szorasformuldkat alkalmaztuk, igy példaul a fedildzatok adatainal a telepuléstipu-
sok voltak a rétegek. Telepuléstipusokra vonatkmaaagos atlagok esetén pedig a megyék
alkottak a rétegeket. Végeredményben tehat egyt atotra és példaul a kdzségekre vonat-
kozo atlagok szorasnégyzetét az alabbi formulaeaangtottuk:

seit0)= " e tl s 2] es sofeal= " witds ool

i=1

7

i=1
1

(n ) {m -

) (yi‘hf - Vi )2 a megyéken belili sz6rasnégyzet a t
1) h=2

ahol s 2 [\7"‘ (k)] =

korban a filknal és f index helyett | indexet fvdanyoknal W, ,ill W pedig az i-edik me-

gye relativ sulya az alapsokasagban a filknatydla lanyoknal.
28



A 14,5-18 évesekre vonatkozo6 atlagok konfidemtiervalluma felét az 5ablazat-
banszerepl valtozokra, kiegészitve még a BMI értékekkél sablazattartalmazza. E tabla-
zat a mar elz leg mondottak értelmében csak telepiléstipus dzdramtasban mutatja az

adatokat.

) 6. tAblazat
Atlagok 95%-0s megbizhatdésagu konfidencia-hatarai
(Konfidencia intervallum fél hossza)

Eletkor (év)

Telepulés tipusp Nem —o 15 155 16 165 17 175 18
Testhossz
Budapest fil 0,017 0,014 0,015 0,014 0,015 0,01501®, 0,013
lany 0,015 0,015 0,016 0,016 0,017 0,017 0,01818,0
Varosok fid 0,006 0,006 0,006 0,006 0,007 0,006 0D,00,007
lany 0,005 0,004 0,005 0,005 0,006 0,005 0,007 08,0
Kdzségek fid 0,007 0,007 0,008 0,008 0,010 0,01001D, 0,011
lany 0,005 0,005 0,007 0,007 0,008 0,008 0,01009,0
Orszag dsszeseffil 0,004 0,004 0,005 0,004 0,005 0,005 0,005 0,005
lany 0,003 0,003 0,004 0,004 0,004 0,004 0,00503,0
Testtomeg
Budapest fil 2,73 2,55 2,59 2,35 2,40 2,57 2,41 324
lany 1,94 1,93 2,01 1,98 2,02 2,05 2,30 2,43
Varosok fia 0,84 0,84 0,99 0,92 1,10 1,03 1,17 111
lany 0,66 0,67 0,77 0,72 0,87 0,81 096 0,87
Kdzségek fid 1,07 1,06 1,22 1,17 1,39 1,39 1,47 61,5
Lany 0,89 0,90 1,08 1,07 1,43 1,36 1,88 1,75
Orszag 6sszeserfil 0,65 0,64 0,74 0,69 0,79 0,78 0,84 0,83
lany 0,52 0,52 0,60 0,58 0,72 0,67 0,88 0,82
Fejkerllet
Budapest fid 0,30 0,30 0,32 0,28 0,26 0,26 0,29 80,2
lany 0,33 0,33 0,31 0,31 0,32 0,32 0,33 0,32
Varosok fid 0,11 0,12 0,14 0,13 0,16 0,15 0,18 0,17
lany 0,11 0,11 0,13 0,12 0,16 0,14 0,18 0,16
Kozségek fia 0,16 0,16 0,19 0,18 0,22 0,22 0,29 90,2
lany 0,14 0,13 0,16 0,16 0,19 0,19 0,21 0,20
Orszéag 6sszesdfil 0,09 0,09 0,11 0,10 0,12 0,11 0,14 0,13
lany 0,08 0,08 0,10 0,09 0,11 0,11 0,12 0,11
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6. tablazat folytatasa

L. Eletkor
Telepulés tipusp Nem —72 15 155 16 165 17 175 18
Mellkaskertlet

Budapest fid 1,75 1,61 1,70 1,52 1,50 1,60 1,799 715
lany 1,52 1,53 1,85 1,84 1,84 1,57 1,69 1,68

Varosok fia 0,58 0,57 0,64 0,60 0,71 0,68 0,78 0,76
lany 0,56 0,55 0,61 0,58 0,67 0,65 0,79 0,73

Kdzségek fia 0,77 0,78 0,86 0,83 1,02 0,98 1,08 41,1
lany 0,78 0,75 0,91 0,88 1,13 1,09 1,38 1,30

Orszag 6sszesetiu 0,45 0,45 0,50 0,47 0,54 0,52 0,59 0,57
lany 0,45 0,43 0,51 0,48 0,58 0,54 0,67 0,61

BMI

Budapest fid 0,74 0,71 0,70 0,63 0,65 0,69 0,65 50,6
lany 0,58 0,58 0,59 0,58 0,61 0,61 0,74 0,76

Varosok fia 0,23 0,23 0,28 0,26 0,32 0,29 0,33 0,32
lany 0,23 0,23 0,27 0,25 0,30 0,28 0,32 0,29

Kozségek fia 0,31 0,31 0,35 0,33 0,41 0,40 0,45 80,4
lany 0,31 0,30 0,35 0,35 0,44 0,42 0,56 0,53

Orszag 0sszesaffiu 0,18 0,18 0,21 0,19 0,23 0,22 0,24 0,24
Lany 0,18 0,18 0,20 0,19 0,23 0,22 0,27 0,26

4. Matematikai statisztikai elemzések

4.1. Két atlag kozotti kilonbséq szignifikanciajiwizsgalata

Az esetek tobbségében az atlagokra vonatkozé lemtdid-hatarok ismeretében sem lehet
egyértelmen eldonteni, hogy két atlag szignifikansan kilénk& egymastol, vagy csak a
mintavételbl ered véletlen hibak eredményezik a kapott kilonbségeketehhez hasonlo
kérdéseket bizonyos statisztikai probak alapjaetlefdonteni. Ha elég nagyok a mintaelem-
szamok — és a vizsgalatban szerepiintanagysagok még a vizsgalat soran bekdvetkezett
csokkenések utan is elég nagynak tekinthet akkor az atlagok kulénbségéenek szignifikans
voltat az ugynevezettszimptotikus z-prébavédhet tesztelni. EIég nagy minta esetén ugyanis
az atlag eloszlasa mar jol kdzeliti a normalis Afst, és igy a
- X
7= I X
y

S
ny

valtozo a H hipotézis fennallasa, azaz a két atlag egy&Eige esetén jo kozelitéssel
standard N(0,1) normdlis eloszlast kbvet. A stamdaormalis eloszlasfuggvény tablazata
alapjan eldonthet hogy a minta adatai alapjan kapott z érték sfilgmsnak tekinthete,
illetve milyen valészinségi szinten tekinthetszignifikansnak.

Vigyazni kell azonban arra, hogy a z-préba alkaasanak feltétele, hogy a vizsgélni
kivant két atlag két azonos szo6rasu eloszlasboélfirggetlen mintabdl szarmazzon. Ha tébb
mintank van, és tébb atlag kulonbségének szigmitikgat akarjuk vizsgalni, akkor db a
kovetkez pontban ismertetendszoraselemzést kell elvégezni annak eldéntésegg, & szo-
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ban forgo atlagok ugyanabbdl a sokasagbol vettdilgg mintaknak tekinthek-e. Ez a hely-
zet példaul akkor, ha megyei atlagok kilénbségétjak tesztelni. Ha azonos sokasagbol
tobb flggetlen mintank van, akkor véletlen hatasradddhat egy-egy jelerst kiilonbség az
atlagok kozott, ezért ilyen esetbenld szoraselemzeéssellen rizni kell, fennall vagy elve-
tend -e az a hipotézis, hogy a mintak azonos eloszlast#imaznak. A z-probat ezért szami-
tasaink soran csak az egyes terlleti egységekén ddll és lany atlagok kilénbségének
szignifikancia vizsgalatara alkalmaztuk, ezek ugyagivileg killénb6z eloszlasokbol szér-
maznak. A szorasokban altalaban nincs jelektilonbség, ezért ezek alapsokasagbeli egyen-
| sége altalaban feltehetA z-probak eredményeit a 0-14 évesek esefértéablazata 14,5—
18 évesek esetében pedi§.aablazatmutatjak a killonbdz mutatdkra. A tablazatokban ***
jelzi, hogy a kapott z érték legalabb 99.9% -ositeri szignifikans, **, ha 9<99,9% -o0s
szinten és *, ha a szignifikancia szint 95 és 940kt van. A 95%-ndl kisebb szinten szigni-
fikans vagy nem szignifikans z értékekettszamok jelzik.

7. tAblazat
Nemek szerinti megyei atlagok k6zotti kilonbségigkisikancia-vizsgalata z-probaval
(z értéekek)

Eletkor (év)
Megye 0 2 10 14
Testhossz
Budapest 1,66 3,06** -0,05 4,24%**
Baranya 3,24+ 2,74 -0,36 2,93
Borsod-Abauj-Zemplén| 5,54*** 5,24+ 0,89 5,69*
Csongrad 4,80+ 4,48+ -0,85 5,22%**
Hajdu-Bihar 6,01 *** 6,94+ 2,41 15,36***
Pest 3,56+ 2,46** 1,33 3,31+
Jasz-Nagykun-Szolnok|  5,16*** 3,28*** 2,25** 4*
Vas 3,65 3,82%** -1,30 4,08***
Orszag 6sszesen 11,87*%** 11,73*** 1,42 13,47+
Testtomeg
Budapest 0,93 2,70%* 1,05 1,65*
Baranya 3,17+ 3,89+ 0,61 1,03
Borsod-Abauj-Zemplén|  4,31*** 6,05+ 2,17* 13
Csongrad 4,14 6,17*** -0,31 0,76
Hajdu-Bihar 4, 54%** 6,42+ 2,51 2,78*
Pest 3,86+ 5,03+ 1,37 2,34**
Jasz-Nagykun-Szolnok|  5,11*** 4,87*** 2,84** BB**
Vas 2,85** 2,75 0,31 0,69
Fejkertlet
Orszéag 6sszesen 907,57*** 13,65*** 3,65%** 4784
Budapest 1,95* 7,89+ 30,48+ 1,83*
Baranya 4,60%** 5,77** 6,02%** 3,54+
Borsod-Abauj-Zemplén|  7,00%** 12,84*** 10,29%** 4,87***
Csongrad 4,95+ 13,10%** 7,15%* 4,59%**
Hajdu-Bihar 6,51 %+ 15,03*** 12,06%** 6,74+
Pest 5,11 %+ 8,03+ 7,15%+* 3,66**+*
Jasz-Nagykun-Szolnok|  7,20*** 7,49%+* 6,52**+* Bo**
Vas 4,34 %* 10,37*** 7,03%+* 3,84+
Orszag 6sszesen 14 ,56*** 29,26%*** 21,66*** 196*
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7. tablazat folytatasa

Eletkor (év)

Megye 0 2 10 14
Mellkaskerulet
Budapest 1,10 4,38*** 1,63 3,19%**
Baranya 1,38 5,03*** 1,07 -5,85%**
Borsod-Abauj-Zemplén| 2,50** 7,76%** 3,07%** -RQxrx
Csongréad 2,75** 7,65%** 0,65 -5,80%***
Hajdu-Bihar 3,65%** 77,89%+* 3,10%** -9,87**
Pest 3,34%** 4,64%* 2,55** 0,35
Jasz-Nagykun-Szolnok|  4,02*** 6,11*** 3,34%** ;21
Vas 3,14+ 5,76%** 1,75* -1,51
Orszag 6sszesen 6,90%** 18,39*** 5,93%** -1027
8. tablazat

Nemek szerinti atlagok kuldnbségeinek szignifikemizdsgalata z-prébaval

a 14,5-18 évesek korében
(z értekek)

e Eletkor
Teleptlés tipusp—7 5 15 155 16 16,5 17 175 18
Testhossz
Budapest 4,37**  560** 7,18 7,30* 7,88%* 9@5** 10,63** 11,35***
Varosok Minden érték szignifikans 99,9%-0s szinten
Kdzségek Minden érték szignifikans 99,9%-0s szinten
Orszag 6sszesen Minden érték szignifikans 99,9%-o0s szinten
Testtomeg
Budapest 2,71%* 3,65%*  3,85%*  4,03%* 5 Q1%* 5B 7 09%*  6,70%*
Varosok Minden érték szignifikdns 99,9%-0s szinten
Kdzségek Minden érték szignifikdns 99,9%-0s szinten
Orszag 6sszesen Minden érték szignifikans 99,9%-0s szinten
Fejkerllet
Budapest 2,79%* 3,15%%*  2,94%x* 3Gk ZTZFRR Z LR 417 4,39%
Varosok Minden érték szignifikans 99,9%-0s szinten
Kdzségek Minden érték szignifikans 99,9%-0s szinten
Orszag 6sszesen Minden érték szignifikans 99,9%-o0s szinten
Mellkaskerulet
Budapest -0,83 -0,59 -0,88 -0,43- 0,40 0,34 1,63 071,
Varosok -5,80%*  -4,76** -4,06** -276*  -0,64 0,1 0,25 0,78
Kozségek -3,44%% 326 -248**  -296*  -2,60** -247* -2,70*  -2,40*
Orszag 6sszesan-6,01*** -5 26%* -4 39** -3 97+ .289* _170* -1,67* -1,53

Mint a fenti tablazatokbdl lathatd, a 0-14 éveseiéken a megyék és a mutatdk tébb-
ségeben a filk és lanyok atlagai szignifikansan kiilonb6znek egymastél azértvannak nem
szignifikans killonbségek is. Igy példaul a testhasslO évesek korében altalaban nem kii-
I6nbézik szignifikansan a filknal és a lanyoknae 10 éveseknél 6t megye esetében a test-
tobmeg sem kulonbozik szignifikdnsan a két nemnélngégy megyénél még a 14 éveseknél
sem. Még a mellkaskeriilet esetén is vannak nemifikins z értékek, igy példaul Budapes-
ten és Baranya megyében a 0 és 10 éveseknélplelzi kibrban Csongrad megyében sem
kulonbozik szignifikdnsan a fidk és lanyok mellkegKete, a 14 éveseknél pedig az utolso
harom megyében nem mutatkozik szignifikans nemekttiokilonbség ennél a mutaténal.
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Ami a 14,5-18 évesek korében tapasztalhatdo nemelngzkilonbségeket illeti, az
esetek tobbségeben szignifikans kulonbségekettlathaez részben az dsszevontabb csopor-
tokbdl ad6d6 nagyobb mintaelemszamoknak is kévetkexe. De peldaul a BMI érték alta-
laban nem kilonbo6zik szignifikdnsan a fidknal és ldmyoknal, st Budapesten a
mellkaskeriletnél sem mutatkozik szignifikans nerkékotti kilonbség, 16 éves kor utan
pedig a varosokban sem.

4.2. Tobb atlag eltérésének vizsgalata széraseksaké

Mint mar utaltunk ra, ha az alapsokasagot tobb asap bontjuk, és az igy adédd atlagok
k6zott mutatkozo kilénbségek szignifikans voltéargkk vizsgalni, paronként ezt csak azutan
lehet megtenni, ha a csoportatlagok 6sszességeifi@ags eltérést mutat, azaz el kell vetni
azt a hipotézist, hogy a kilénbozsoportatlagok egyazon sokasagbol vett mintédkbai-s
maznak. Ez utobbi hipotézis ellerésére szolgal az Ugynevezett széraselemzésaeljan-
nek soran feltesszik, hogy a kilénb@soportokban a mintaelemek fliggetlenek, azonos sz6
rasu normalis eloszlasbol szarmaznak, és az eflend H, nullhipotézis az, hogy az atlagok
is azonosak. Az adatok azt mutatjak, hogy a sz&raggenl ségének feltevése teljesen meg-
alapozott, adott mutatd szérasadban egy-egy nemé@haenegyek kozott nincsenek jelest
kulonbségek. A széraselemzés azon alapszik, hogjjes sokasagra vonatkozé négyzetes
kulénbségosszeg, Q felbonthat6 két olyan dsszagrelyek kdzil az egyik, {a csoportok —
esetlinkben a megyék — atlagai kozotti kilonbségdjenzi, a méasik, @pedig a csoportokon
beluli kilénbségeket. A formulak az alabbiak:

Q= n (Xj - X)2
j=1
Qz = - _:jl (Xu - X )2
és Q :@QZZ o (Xij - 2)2,

j=1 i=1
ahol n a megfigyelések szama a j-edik csoportban (megyéseezek 6sszege n. Ha a

nullhipotézis fennall, akkor ming? = Q17 , mind pedigs’ = Q%_ g torzitatlan becslés az

alapsokasag ismeretlen® szorasnégyzetére. A fenti szorasnégyzet-becskégpdnl ségét

2
az F(7, n-8) eloszlask = S/Sz statisztikaval lehet ellemizni. Ha a kapott F érték nagyobb,
2

mint a 7 és n-8 szabadsagfoku F eloszlasfuggvéitikug érteke, akkor el kell vetni a
nullhipotézist, azaz a megyei atlagok nem ugyamoBttagu sokasagbodl vett mintakbol szar-
maznak.

A 0-14 évesekre elvégzett széraselemzés sorart lkapdekeket 8. tablazaimutatja.
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9.tablazat
Megyei atlagok kozaotti kilonbségek szignifikaneialavizsgalata széraselemzéssel
(F értékek)

. 2 Eletkor (év)

Megfigyelt valtoz6| Nem 0 > 10 12

Testhossz Fid 16,90*** 5,56%** 4,86*** 259,46***
Lany 18,36*** 5,19%** 5,19%** 4,00%**

Testtdmeg Fid 9,35%** 60,37**  270** 3,38***
Lany 9,88*** 4,76%* 1,87 3,20%**

Fejkerulet Fia 14,35%+* 6,20%** 2,92%x* 3,14%**
Lany 11,78%* 10,15%* 7,67%** 3,66***

Mellkaskerulet Fia 22,64+ 16,31%* 4 58%+* 3,16%**
Lany 16,92*** 11,32%** 1,65 7,38***

Mint a tablazat adataibdl lathatd, a 10 éves langsktomegére és mellkaskertletére
vonatkoz6 megyei atlagok kivételével az dsszederahagas szinten szignifikans kilonbsé-
gek mutatkoznak a megyei atlagok k6zott, igy maeteség van ezen atlagok kulonbségeinek
0sszehasonlitdsara paronként is a 4.1 pontbaretamggroba segitségével.

4.3. Osszefoglald

A minta kivalasztasa rétegezett kétlémcssoportos mintavétellel tértént. Az orszag héiojat
hét megye, tovabba Budapest képviselte a mintahanasodik |épcsben védn i kdrzetek
kerlltek kivalasztasra, a kivalasztott korzetelddvileg minden, 1980-1983-ban szlletett gyer-
mek bekerilt a mintdba. A vizsgalatban valo kozigidés onkéntes volt, ezt sokan még a kez
d mintaban sem vallaltak. A kezanintaban a véd i kdrzetek korulbelul 2,5%-a, 84 korzet,
az 1980-1983 években sziletett gyermekeknek petitg-a, 6270 gyermek szerepelt. A gyer-
mekekre vonatkozo kivalasztasi aranyok 0,3 és 8tk valtoztak régionként, telepuléstipu-
sonként és nemenként. A minta elt@ranyban évi-évre fogyott, de még 18 év utan is 1150
gyermek adatai szerepelnek a vizsgalatban. A jeddegzd nem-valaszolas és a minta erodalo-
dasa miatt elvileg csak sulyozassal lehetett vblasiini a mintabdl a kulénbéanutatokat.
Szamos becslésre sulyozatlanul és sulyozassaltvégamitasok azonban azt mutattak, hogy 14
éves korig alig van kulonbség a sulyozottan ésogaljanul szamitott értekek kdzott, ezért az
els 14 évre altalaban sulyozatlan becsléseket alkalmiaA4 éves kortol viszont a csokken
elemszamok miatt mindenképpen sziikség volt sulyazés e kortdl mar csak a haromtéle-
plléstipusra: Budapestre, varosokra és kdzségekteablehetett az adatokat bemutatni, de refe-
rencia értékeknek csak az orszagos adatok tekikth&imintabdl kapott becslések megbizhato-
sagat a 95%-0s konfidencia hatarok kiszamitaséstdltik, két atlag kozotti kilonbség
szignifikanciajat pedig ugynevezett aszimptotikugrabaval. Azt, hogy a z-proba hasznalata
jogos-e, szoraselemzéssel ellgxtiik.
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Eredmények

Néhany testméret életkor szerinti atlagértékei ésgrcentilisei az Orszagos
Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat 0-18 évésri referencia-
adatai alapjan (Joubert Kalman, Darvay Sarolta, Agfalvi R6zsa)

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknodvekedés-vizggak a bevezeben is emlitett egyik
fontos célja volt a leggyakrabban vizsgalt testiede életkor szerinti orszagos referenciaér-
tékek kidolgozasa és kdzreadasa.

Miként a mintavétellel foglalkozé fejezetben olvagbk: a szakért szamitasai ered-
ményeként megallapitotta, hogy a 14 éves korigeteladatok minden korrekcié nélkil or-
szagos referenciaértékek. A 14,5-18 éves korig terjedéletkor adatait a teriletileg eltér
lemorzsolédas miatt a szakérltal megadott sulyszamokkal korrigalni kell, akréadeké-
ben, hogy orszagos referenciaértékek legyenek.

A kotetlinkben kodzolt tAblazatokban és abrakbarht@id eredmények az étas sze-
rint sulyozott adatokbdl lettek kiszamolva, igysziletést 18 éves korig kdzolt atlagok és
percentilisek orszagos referenciaértékek.

Itt kell megjegyeznink, hogy miként a tabldzatokabsdk cimében is irjuk: a kdzolt
vizsgalati eredmények az ugynevezett ,referenceté@dbmanyra” vonatkoznak. A ,referen-
ciadllomanyba” a Gyermekgyogyaszati Szakmai Kaliégkérésének megfelan csak azok a
gyermekek kerultek a teljes mintabdl, akik 2500-21§k6z6tti testtomeggel szilettek, és akik
a novekedést, fejiést befolyasolé betegségben vagy egyéb hosszanbietegségben nem
szenvedtek. Az ugynevezett referencia-adatallomarsgilletéskor 2984 fiu és 2701 leany
kerdlt, és kozuluk 18 éves korban még 516 fiu &s18any vizsgalatat tudtuk elvégezni.

Az orszagos reprezentativ mintdn végrehajtott todgnalis gyermekndvekedés-
vizsgéalat soran felvett testméretekla fentiek alapjan kidolgozott referenciaértékefédta-
gokat, percentiliseket), az eleredmeények publikalasatél keztlen a magyar gyermekor-
vosok és védh k munkajuk soran standardként, illetve referentékd&ent hasznaljaklou-
bert—Agfalvi 1988; 1988a;Joubert—Darvay—Agfalvi 1993; 1993a; 1996; 1996a; rimy—
Agfalvi-Joubert 1997; Joubert—Darvay—Agfalvi 200803).

Az alabbiakban a vizsgalat soran felvett antropoiaieméretek kozil a kovetkez
testméretek, illetve szamitott értékek referentagait (x), szorasait (SD) és referencia-
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percentiliseit (3., 10., 25., 50., 75., 90. és @arcentilisek) mutatjuk be, sziletds18 éves
korig fiuknal és leanyoknal: testmagassag (testhisswy), testtbmeg, testtomeg-index (BMI),
testmagassag szerinti testtomeg, fejkerilet, mekkddilet, haskerilet és a triceps, a
subscapula, a suprailiaca, és az abdomen régiéBerbnred -vastagsagok.

A fenti antropometriai méretek tablazati értékeigskabrainak bemutatasateimeg-
adjuk az adott méretek pontos leirasat.

Testhossz, illetve testmagassag

Sziletéstl 2 éves korig a gyermekea&sthosszatsecsemhosszmér-asztalon fekv testhely-
zetben mérjuk. A figdeges tamlaphoz ér a fejiuk, amelyet az agynevéaeatkfurti vizszin-
tesbe allitunk. Ez a két orbita (a csontos szemalseq pereme) legmélyebben fekwontja-
nak, az ugynevezett orbitaléknak és a fil tragiontjanak (a tragus porc felszeglete) viz-
szintes — fekv gyermeknél természetesen fubgges — sikba torténbeallitasat jelenti. Koz-
ben kinyQjtjuk a gyermek labat, és a mozgathaté lapot a fuggleges talpsikhoz toljuk,
majd a méretet leolvassuk.

A testmagassagnérése 3 éves kortdl all6 helyzetben antroponsdteragy stadio-
méterrel torténik. Az egyenes, de nem tul feszasartasban mezitlab allé gyermek fejét frank-
furti vizszintesbe allitjuk, a labak eldl nyitdtatul sem teljesen zart allasban vannak.

A gyermekek testmagassaganak (testhosszusagafaienaaértékei az 1. és 2. tab-
lazatban talalhatéak. A 0-36 honapos életkor tasthissaganak referencia-percentilis gorbéi
az 1. és 2. abran, a 2-18 éves életkor testmagasdageferencia-percentilisei a 3. és 4. ab-
ran lathatoak.

Testtomeg

A gyermek testtomegét (testsulyat) csecdarban 10 g pontossaggal, a nap mindig azonos
id pontjaban, leheteg a reggeli 6érakban mérjuk agy, hogy a gyermekitakentil, legfeljebb
egy kis nadragban legyen.

A gyermek testtomegének referenciaértékei a 3. gblézatban taldlhatéak. A 0-36 ho-
napos életkor referencia-percentilisei az 5. &bfan, a 2—-18 éves életkor referenciagorbéi a 7.
és 8. abran lathatoak.

A vizsgalt gyermek testmagassag- (testhossz-)st®neeg-értékét id | id re bejeldl-
juk a percentilis grafikonba, vagy 6sszehasonligjuéblazati értékekkel, igy a gyermek minden-
kori ndvekedési és feptiési adatai konnyen attekinthek, ertékelhetek lesznek.

Testmagassagra (testhosszusagra) vonatkoztattitirresy
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A testmagassagra (testhosszlUsagra) vonatkoztesitbrheg referenciaértékei a csecsem
gyermek taplaltsaganak, testfejlettségének meg@idéz adnak az életkortdl fiiggetlen dsszeflig-
gést. (Ugyanis ezt, a taplaltsdg megitéléséreraliaabsszefliggést, altaldban a kilonkdari
gyermekek 6sszességeére kiszamitva adjak meg.)

A testmagassagra (testhosszusagra) vonatkoztasttbrneg referenciaatlagai és refe-
rencia-percentilisei (5. és 6. tablazat), valamaférencia-percentilis gérbéi — a 0-2 éves élet-
korra vonatkozéan a 9. és 10. abra, a 2-10 évéeake a 11. és 12. abra — testmagassag
(testhosszlisag) cm-enként adnak informaciot adtesyg-atlagrol és a testtomeg-percen-
tilisekr |. (Az abrakat jelenleg szlletéktl4 éves korig tartd életszakaszra vonatkozo &dato
alapjan otodfoka polinom illesztésével modelleztéktablazati értékeket sziletésii8 éves
korig szdmitva adjuk kozre.)

Ha az életkorra kapott referenciaértékek megitéiése egyértelm a két biologiai pa-
rameéter 6sszevetése segitheti a vizsgalot a gydestgjlettsegének értékeléseben.

Az 0sszefliggés megvizsgalasara két példat mutdkeink
a) Egy négyéves fiigyermek 108,2 cm és 14,5 kdkdita szerint mindkét mérete ébet-

koranak megfeleltartomanyon belll van (a testtomeg a 10. peréefdilott, a testma-

gassag a 90. percentilis alatt talalhatd). A gyé&rissttomeg—testhossz viszonyat a

testmagassagra vonatkoztatott testtomeg percealitén vizsgalva, megallapithatjuk,

hogy a két koordinata metszéspontja joval a 3.quitis alatt van, tehat gyermek
testmagassagahoz viszonyitva sovany (sulyhianyos)

b) Egy 6téves filgyermek testmagassaga 105,4 ¢astdmege 21,9 kg, igy mindkét mére-
te ugyszintén agletkoranak megfelel,6vben” van. A testmagassagra vonatkoztatott test-
tomeg-percentilis dbra (11. abra) mutatja azt, leogizsgalt gyermekesttomege a test-
magassagahoz képest nagyablgyermekultaplélt (jelent s testtdmeg-tobblettel bir)

A testhosszlsagra vonatkoztatott testtomeg alapim és 75. percentilis kdzaétigyer-
mek taplaltsaga testmagassaganak jol megfaléds. és 10., tovabba 75. és 90. percentilis ko-
z6tta gyermek taplaltsaga testmagassaganak megféled. és 10. percentilis koza@tgyermek
taplaltsdga a testmagassagahoz viszonyitva a neégfél rosszabbA 90. és 97. percentilis
kozott a gyermela megfelelnél jobban taplalt A 3. percentilis alattestmagassagahoz viszo-
nyitva a gyermek alultaplalt, sovany (sulyhianyds®7. percentilis folota gyermek testmagas-
sagahoz viszonyitva taltaplalt (jeleattesttomeg-tdbblete van)

A testtbmeg-index ( body mass index, BMI)

A testtbmeg-indeta tovabbiakban: BMI) a testtomeg és a testmagassagnyarol ad tajékoz-
tatast, mégpedig oly médon, hogy a testmagassagyzatméterére” jutd testtdomeg kg-ot adja
meg: BMI = testtémeg (kg)/ testmagasséy).

A BMI azért alkalmas a taltaplaltsag, az elhizagatiapitasara, mert a testtomeggel
€s a testmagassaggal valo kapcsolatat vizsgalvalakték, hogy a korrelacié essége a test-
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tomeggel igen jelens (a korrelaciés index értéke: 0,84), mig a tesamsfggal gyenge
(0,20) Bodzsar 1991

Az elhizas (obesitas) mértékének meghatarozadardtéknél altaldban a WHO ajanla-
sat (1998) veszik figyelembe: —18,49 sovany, salys, 18,5-24,9 megfelein taplalt, nor-
mal sulyd, 25,0-29,9 tultaplalt, pre-obes, 30,08-3@l6di elhizott, obes és a. 40,0 és nagyobb
BMI mar a koros elhizottsag, obesitas kategoridjatiaznak (WHO TRS 1995).

Gyermekkortuaknal ez az értékelési séma nem alkalandzEz a ndveky fejl d
gyermek alkati adottsagabdl és annak valtozasaedl amely valtozas intenzitasa — a BMI
atlagérték alakulasa szerint — az etdetévben a legnagyobb, majd mindjobban csokkén, v
gul ot-hat éves korra kozel azonos lesz. (Lasd al Bdferenciaatlagait és referencia-
percentiliseit bemutatd 7. és 8. tdblazatot, towdbld3. és 14. abrat, amely a 0-36 hdonapos
korra, majd a 15. és 16. abrat, amely a 2-18 éwves knutatja be a referencia-percentilis
gorbék alakulasat.)

A gyermekkorban tehat a BMI alapjan a taplaltsdgkétesét csak a megfeletletkori
BMI referencia-percentilisek alkalmazasaval véggiakeA vizsgalt gyermek kiszamitott BMI-
jét a BMI percentilis 6vek figyelembevételével gyamanyos modon értékeljik.(lasd a testma-
gassagra vonatkoztatott testtémegnél leirt értskelé

A BMI-t az emlitett tulajdonsagai mellett éppen sxpr sége, a felhasznalt méretek
konny hozzaférhetsége teszi alkalmassa a sulytdbblet, az elhizdassskér sz résére kilon-
boz életkorokban.

A BMI azonban adott esetben csak arrél informégjyha vizsgalt egyén testmagassaga-
hoz képest testtomeg-tdbblettel bir. Arra vonateozdem ad tajekoztatast, hogy a tébblet test-
tomeg f ként izom- vagy fként zsirszoveth tev dik-e 6ssze.

Az antropoldgiai fejkertlet mérése

Az acél mérszalagot korbevezetjik a gyermek fejen ugy, hoglyaetlabella ponton (a csontos
szemoldokiv folott), hatul pedig az opistocraniamion (a mediansagittalis sikban a fej legjob-
ban hatraugré pontjan) haladjon keresztul.

A kozolt fejkerulet-referenciaértekek és refererpmacentilisek az antropologiai meérési
technikaval kerultek felvételre.

A fejkertilet referencia-atlagai és referencia-patitisei a 9. és 10. tablazatban tekinthe-
t k meg. A fejkerllet 0-36 hénapos életkorra vonaikeferencia-percentilis gérbéi a 17. és 18.
abraban, a 2-18 éves életkorra vonatkozo refeiggittiak a 19. és 20. abran lathatoak.

Mellkaskerulet
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Az acél mérszalagot hatul kdzvetlenll az alsé lapockaszoglatakt, majd kdrbevezetve a
mellkason, eldl pontosan a mellbimboudvarok és mitték felett helyezzik el. Nyugodt belég-
zést kovet kilégzés végén olvassuk le a mért értéket.

A vizsgélt gyermek mellkaskerulet-mérete értékelteetll. és 12. tdblazat referencia-
adatai alapjan, vagy a referencia-percentilis dofethasznalasaval. A 0—-36 hénapos életkorra
vonatkozo referencia-percentilisek a 21. és 22alahr, a 2—18 éves életkor referenciagorbéi a
23. és 24. brdban lathatéak.

Haskerulet a koldoknél

Az acél mérszalagot a kéldok magassagaban vezetjiuk kérbehogy, a szalag a kdldok vona-
laban vizszintes sikban fusson héatul is a torzspina méretet csak hét éves kortol mértik.

A haskerilet esetében kétféle tablazatot és &dé@unk. A 13. és 14. tdblazat a tény-
leges referencia adatokat tartalmazza, csak ugy,a25. és 26. abra.

A percentilis gérbék nem tul szabalyos lefutasa aarkallt benniinket, hogy az egye-
netlenségeket masodfoku polinom illesztésével galjik. Az igy kiegyenlitett tablazati ér-
tékek a 15. és 16. tablazatban talalhatok. A magodbolinom altal rajzolt percentilis gorbék
a 27. és 28. abraban.

B rred vastagsagok (triceps, subscapula, abdomen és ifiakprégiojaban)

A testtbmeg, a testmagassag mérése, a testtonemdgessag (testhosszlsag) viszonyanak
megallapitasa, tovabba a BMI mellett a csecsengyermek egészségi allapotanak megitélése-
hez fontos a taplaltsagi allapot értekelése iseEmgyik fontos eszkbze arbalatti kot szovet
vastagsaganak, az Ugynevezettéd nek a mérése, értékelése meghatarozott testtgjakon.

A tricepstéjéki b rred t a felkar dorsalis felszinén, az acromion és ay&krkozti ta-
volsag felénél (célszerdermograffal bejel6lni) mérjuk ugy, hogy a megentetred hossz-
tengelye a felkar tengelyével egybeessék.

A subscapuladjéki b rred t a scapula csucsa alatt korilbelll két ujjnyirajikéugy,
hogy a brred tengelye a térzs szimmetriatengelyével korilbétiHos szoget zarjon be.

Az abdomentajéki b rred t a koldokt | balra 5 cm-re a hason mérjik, a redngelye
vizszintes.

Az iliospinale magassagaban mértrbed t (spina iliaca anterior superigra csipla-
pét ellls, lefelé hajlé szdglete felett mérjuk.

A méréseket a test bal oldalan végeztik Langedipused mér vel.

A referencia-adatallomanyunkbdl az zlkh6z hasonléan matematikai szamitasokkal el-
készitettlk driceps; asubscapulaaziliospinale és azabdomertajéki b rred k adataibdl a re-
ferencia-atlagot X ), a szérast (SD) és a referencia-percentilisektdlinazo tablazatokat (17—
24. tablazatok). A nemzetkdzi gyakorlatnak megfelela négy brred egytittes értékeilh sza-
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molt 6sszevont percentiliseket a 25., 26 tablaratdhatjuk. A tdblazatokban az értékeket mm-
ben adjuk meg. A bired -vastagsagok referencia-percentilisei a 29-38 kébralathatoak. A

b rred méretekkel kapcsolatos feldolgozasi munkak kévethépése lesz a percentilis gorbék
logaritmusos skalan tortérbrazolasa a nemzetkdzi 6sszehasonlithatosagebrtek
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1. tAblazat

A testmagassag (testhosszusag) referencia-atlagga¥rcentilisei
sziletéstl 18 éves korig (fiuk)

Atl_ag Sz6ras

Percentilisek (cm)

Eletkor Esetszam
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)

Sziiletéskor 2984 50,822,18 47,00 48,20 4951 50,72 52,14 53,65 55,09
1 hénap 2949 54,082,222 50,02 51,24 52,68 54,10 5555 57,03 5855
2 hénap 2938 57,442,734 53,08 54,45 56,00 57,60 59,05 60,40 62,02
3 hénap 2927 60,74 2,42 56,03 57,60 59,10 60,85 62,40 63,80 65,17
4 hénap 2895 63,552,49 58,62 60,35 62,00 63,70 6530 66,62 68,20
5 hénap 2869 66,06255 61,00 62,80 64,51 66,10 67,75 69,11 70,72
6 honap 2838 68,19255 63,00 64,80 66,38 6800 69,70 71,10 72,70
8 hénap 2809 71,022,63 66,10 68,00 69,50 71,10 72,85 74,40 76,20
10 hénap 2789 7363268 6858 7056 72,04 73,81 7560 77,20 79,15
12 hénap 2807 76,282,76 71,09 72,99 7456 76,40 78,12 79,79 81,80
15 hénap 2622 7952298 74,07 76,01 77,74 7957 8151 83,19 85,20
18 hénap 2597 82,443,19 76,60 78,60 80,65 82,60 84,55 86,45 88,45
21 hénap 2543 8521344 78,88 81,08 83,28 8536 87,38 8950 91,60
2 év 2585 87,98 360 81,09 83,35 8568 87,90 90,00 92,17 94,45
3év 2351 96,39 4,06 89,02 91,31 93,83 96,36 99,01 101,50 104,15
4 év 2397 103,06 4,25 95,18 97,90 100,26 103,20 106,06 108,55 111,50
5 év 2455 109,74 4,66 101,06 103,82 106,68 109,76 112,90 115,65 118,50
6 év 2469 116,26 4,95 107,10 110,05 113,03 116,30 119,40 122,52 125,47
7 év 2338 122,70 527 112,50 115,98 119,15 122,48 125,92 129,15 132,45
8 év 2313 128,35 561 117,94 121,31 124,60 128,44 132,07 135,45 139,00
9 év 2277 133,79 599 12247 126,34 129,75 133,99 137,73 141,45 14526
10 év 2223 138,99 6,34 127,22 131,14 134,91 139,09 143,08 147,41 151,15
10,5 év 1697 141,77 6,38 129,95 133,60 137,44 141,75 14596 150,06 154,00
11 év 1797 144,46 6,68 132,25 136,05 139,99 144,58 148,69 153,05 157,16
11,5 év 1665 147,356,90 134,85138,59 142,57 147,32 152,05 156,19 160,16
12 év 1750 150,37 7,26 137,37 141,15 145,37 150,38 155,22 159,60 164,06
12,5 év 1604 153,57 7,70 139,81 143,70 148,47 153,51 159,00 163,44 168,24
13 év 1689 157,06 7,95 142,45 146,80 151,95 157,05 162,43 167,65 172,15
13,5 év 1552 160,64 8,13 145,10 150,00 155,30 160,40 166,48 171,03 175,40
14 év 1612 164,20 8,09 148,15 153,25 158,96 164,30 169,85 174,36 178,65
14,5 év 1165 167,16 7,95 151,35 157,00 162,00 167,50 172,70 177,00 181,40
15 év 1186 169,93 7,57 154,90 160,50 165,00 170,00 175,15 179,30 183,90
15,5 év 837 171,92 7,23 158,00 163,10 167,30 172,00 176,80 181,20 185,50
16 év 890 173,66 6,93 160,20 165,20 169,10 173,50 178,30 182,50 186,70
16,5 év 655 174,69 6,74 162,10 166,60 170,20 174,60 179,55 183,50 187,90
17 év 692 175,72 6,66 163,65 167,90 171,25 175,50 180,40 184,40 188,50
17,5 év 485 176,44 6,23 164,95 169,15 172,20 176,00 180,70 185,00 188,75
18 év 516 176,92 6,22 165,58 169,93 172,93 176,45 180,80 185,20 189,10

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizg@ferencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet

42



2. tablazat

A testmagassag (testhosszusag) referencia-atlagga¥rcentilisei
sziletéstl 18 éves korig (lednyok)

Atl_ag Sz6ras

Percentilisek (cm)

Eletkor Esetszam
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)

Sziiletéskor 2701 50,152,07 46,60 47,61 48,82 50,04 51,48 52,85 54,20
1 hénap 2662 53,302,06 49,45 50,70 52,03 53,22 5459 56,06 57,45
2 hénap 2653 56,422,15 52,35 53,77 5505 56,45 57,80 59,20 60,60
3 hénap 2622 59,482,725 5525 56,68 5807 59,30 60,80 62,20 63,70
4 hénap 2603 62,152,28 58,00 59,45 60,72 62,10 63,60 6500 66,50
5 hénap 2577 6452235 60,24 61,67 63,06 6456 66,00 67,45 69,00
6 honap 2543 66,602,45 62,05 63,60 64,90 66,48 67,96 69,39 71,00
8 hénap 2519 69,42250 6500 66,60 6805 69,70 71,15 7255 74,30
10 hénap 2480 72,032,559 67,25 68,92 7056 72,22 73,81 7542 77,20
12 hénap 2495 74,762,668 69,58 71,35 72,90 74,80 76,53 78,30 80,16
15 hénap 2325 78,09296 72,52 74,38 76,09 78,07 80,04 81,85 83,88
18 hénap 2294 81,153,188 75,14 77,16 79,12 81,20 83,13 85,12 87,12
21 hénap 2263 84,023,37 77,65 79,85 82,00 84,08 86,10 88,10 90,20
2 év 2304 86,88 3,54 80,03 82,31 84,55 86,50 88,80 91,00 93,12
3év 2094 9556 4,08 87,80 90,32 93,05 9553 98,18 100,75 103,05
4 év 2127 102,31 425 9450 97,01 99,80 102,60 105,28 108,20 110,90
5 év 2207 109,07 4,67 100,37 103,24 106,15 109,17 112,15 115,11 118,02
6 év 2209 11555 4,96 106,23 109,30 112,31 115,61 118,83 122,05 125,19
7 év 2106 122,00 529 112,02 115,36 118,40 121,90 125,46 128,61 132,16
8 év 2082 127,64 564 117,20 120,50 124,04 127,58 131,28 135,00 138,50
9 év 2074 133,15 598 121,95 125,68 129,28 133,17 137,22 140,74 144,72
10 év 2022 138,84 6,51 126,80 130,75 134,64 138,80 143,08 147,06 151,20
10,5 év 1560 142,06 6,68 129,45 133,50 137,65 142,21 146,44 150,57 154,60
11 év 1644 14548 6,97 132,52 136,44 140,85 14560 150,13 154,37 158,40
11,5 év 1532 148,83 7,18 135,50 139,50 144,11 149,02 153,62 158,14 162,14
12 év 1618 152,01 7,10 138,75 142,50 147,36 152,25 156,91 161,08 165,04
12,5 év 1501 154,82 6,93 141,80 145,55 150,23 155,13 159,58 163,52 167,35
13 év 1589 157,33 6,65 144,87 148,60 153,05 157,55 162,02 165,78 169,52
13,5 év 1452 159,41 6,36 147,56 151,23 155,33 159,70 163,82 167,54 171,22
14 év 1530 161,07 6,12 149,70 153,30 157,17 161,17 165,30 168,90 172,67
14,5 év 1138 162,26 6,15 151,00 154,60 158,50 162,40 166,50 170,20 173,90
15 év 1161 163,38 6,09 152,00 155,70 159,60 163,50 167,70 171,30 174,95
15,5 év 839 164,22 5,98 152,80 156,40 160,40 164,40 168,70 172,35 175,90
16 év 882 164,92 6,16 153,38 157,10 161,00 165,20 169,40 173,10 176,70
16,5 év 631 165,61 6,02 153,65 157,50 161,60 165,80 170,00 173,70 177,40
17 év 689 165,96 6,03 154,10 158,00 162,00 166,40 170,60 174,30 177,95
17,5 év 467 166,75 6,09 154,40 158,50 162,50 166,90 171,00 174,80 178,40
18 év 523 167,20 6,13 154,80 159,00 163,10 167,50 171,40 175,10 178,70

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizg@ferencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
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1. abra
A testhosszUsag referencia-percentilisei szildt8stves korig (fiuk)
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2. &bra
A testhosszUsag referencia-percentilisei szildt8stves korig (leanyok)
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3. &bra
A testmagassag referencia-percentilisei 2—18 éudg kfiuk)
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4. 4bra
A testmagassag referencia-percentilisei 2—18 éudg kKieanyok)
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3. tablazat

A testtbmeg referencia-atlagai és -percentilis@ietZst| 18 éves korig (fiuk)

Atlag Sz6ras

Percentilisek (kg)

Eletkor Esetszam
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg)

Szuletéskor 2990 3,31 0,42 2,52 2,73 3,00 3,30 3,60 3,88 4,17
1 hénap 2 949 4,09 0,49 3,24 3,52 3,82 4,15 4,50 4,80 5,12
2 hénap 2 939 5,05 0,57 4,00 4,31 4,67 5,01 5,42 5,75 6,12
3 hénap 2929 5,92 0,64 4,70 5,07 5,51 5,90 6,32 6,70 7,14
4 hénap 2 898 6,67 0,71 5,35 5,75 6,20 6,65 7,10 7,50 8,03
5 hénap 2874 7,30 0,76 5,90 6,32 6,78 7,30 7,78 8,26 8,80
6 hénap 2842 7,84 0,82 6,35 6,79 7,25 7,81 8,34 8,83 9,40
8 hénap 2 815 8,64 0,92 7,02 7,50 8,00 8,60 9,25 9,81 10,45
10 hénap 2793 9,35 0,99 7,55 8,10 8,69 9,31 10,01 10,60 11,31
12 hénap 2 810 10,01 1,07 8,07 8,69 9,29 9,95 10,70 11,32 12,10
15 honap 2 625 10,73 1,15 8,65 9,39 10,00 10,69 11,50 12,20 13,00
18 honap 2 600 11,41 1,24 9,23 10,00 1065 11,36 12,25 13,00 13,85
21 hénap 2 546 12,04 1,33 9,72 1055 11,25 11,98 12,93 13,76 14,67
2 év 2 590 12,66 1,43 10,19 10,99 11,78 1255 13,58 14,45 15,49
3év 2 353 1482 1,84 1193 12,70 13,60 14,70 1595 17,02 18,61
4 év 2 398 16,68 2,17 13,21 14,19 15,20 16,49 17,99 19,31 21,47
5 év 2 455 18,79 2,70 14,91 16,00 17,01 18,51 20,03 22,00 24,58
6 év 2 469 21,24 3,41 16,48 17,70 19,00 20,60 22,98 25,18 28,82
7 év 2 335 24,07 4,19 18,19 1990 21,21 23,31 2599 29,21 33,66
8 év 2 306 27,12 5,17 20,03 22,01 23,78 26,01 29,19 33,62 39,51
9 év 2 275 30,42 6,31 22,30 24,32 26,29 29,02 32,70 38,52 45,98
10 év 2223 3405 7,65 24,49 26,71 29,01 32,20 36,73 44,30 53,23
10,5 év 1691 36,11 8,42 25,82 28,03 30,36 33,93 39,20 47,60 57,11
11 év 1794 38,24 9,26 27,00 29,48 32,02 3580 42,03 50,95 61,03
11,5 év 1662 40,61 10,06 28,30 31,00 33,83 37,76 45,02 54,46 64,97
12 év 1750 43,00 10,73 29,62 3250 3565 40,08 48,00 57,74 68,60
12,5 év 1604 45,73 11,33 31,00 34,26 37,88 4290 51,09 61,06 72,10
13 év 1688 48,58 11,79 32,80 36,16 40,21 4599 54,20 64,35 75,40
13,5 év 1550 51,52 12,09 34,70 38,51 43,01 49,32 57,42 67,30 78,20
14 év 1616 54,33 12,23 36,65 41,00 4599 5235 60,20 69,97 80,55
14,5 év 1166 56,95 11,89 39,01 43,78 4890 55,12 6290 72,41 82,60
15 év 1189 59,55 11,90 41,68 46,36 51,65 57,62 65,15 74,65 84,65
15,5 év 837 61,60 11,57 44,20 49,04 53,95 59,65 66,95 76,50 86,50
16 év 890 63,49 11,34 46,48 51,36 56,05 61,50 68,78 78,20 88,00
16,5 év 654 65,35 11,45 48,78 53,10 57,62 63,35 70,45 79,90 89,20
17 év 692 66,72 11,38 50,58 54,80 59,22 64,96 72,06 81,12 90,28
17,5 év 485 67,88 10,49 52,05 5593 60,30 66,30 73,38 82,20 91,30
18 év 516 68,65 10,68 52,95 56,97 61,49 67,35 74,32 83,00 92,00

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizgaiferencia-adatai alapjan.
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4. tablazat

A testtbmeg referencia-atlagai és -percentiliséietZst| 18 éves korig (leanyok)

Atlag Sz6ras

Percentilisek (kg)

Eletkor Esetszam
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg)
Szuletéskor 2 703 3,20 0,39 2,49 2,70 2,90 3,15 3,40 3,60 3,9
1 hénap 2 662 3,89 0,44 3,12 3,40 3,65 3,95 4,22 4,50 4,82
2 hénap 2 654 472 0,49 3,80 4,10 4,40 4,73 5,05 5,37 5,70
3 hénap 2622 5,49 0,58 4,47 4,80 5,10 5,48 5,86 6,25 6,63
4 hénap 2 604 6,18 0,64 5,06 5,40 5,74 6,15 6,60 7,01 7,46
5 hénap 2579 6,77 0,70 5,55 5,93 6,30 6,75 7,23 7,70 8,19
6 hénap 2 546 7,29 0,76 5,99 6,37 6,75 7,23 7,75 8,25 8,80
8 hénap 2522 8,06 0,84 6,62 7,05 7,46 8,00 8,60 9,20 9,80
10 hénap 2483 8,76 0,92 7,10 7,61 8,10 8,70 9,36 10,00 10,63
12 hénap 2 496 9,42 1,01 7,60 8,16 8,70 9,30 10,01 10,77 11,44
15 honap 2 326 10,15 1,10 8,25 8,85 9,45 10,12 10,86 11,60 12,40
18 honap 2 293 10,85 1,21 8,85 950 10,10 10,80 11,60 12,42 13,28
21 hénap 2 262 11,49 1,31 9,35 10,10 10,70 11,46 12,29 13,20 14,17
2 év 2 307 12,15 1,41 982 10,56 11,25 12,04 13,00 13,95 15,00
3év 2 094 14,37 1,84 11,35 12,30 13,16 14,10 15,32 16,68 18,00
4 év 2127 16,30 2,20 12,80 13,90 1490 16,01 17,60 19,15 21,00
5 év 2 206 18,43 2,77 14,35 1550 16,70 18,08 19,85 21,81 24,35
6 év 2 209 20,84 3,48 15,92 17,22 1851 20,29 2251 24,88 28,15
7 év 2102 2356 4,25 17,65 19,10 20,68 22,80 2548 28,35 32,65
8 év 2077 26,50 5,17 1950 21,09 23,01 2549 28,80 32,77 37,99
9 év 2071 29,71 6,12 21,48 23,32 2549 28,49 32,39 37,70 44,00
10 év 2023 33,33 7,22 2352 25,85 28,48 31,95 36,60 42,70 50,01
10,5 év 1560 35,46 7,74 24,70 27,29 30,20 34,00 39,01 4542 53,03
11 év 1642 38,07 8,53 2590 29,02 32,03 36,60 41,80 4850 56,15
11,5 év 1532 40,68 9,23 2755 30,80 34,05 39,20 4505 51,80 59,50
12 év 1615 43,42 9,62 2950 3290 36,53 42,07 48,05 5530 62,80
12,5 év 1494 4596 9,67 3155 3498 39,06 44,80 50,90 58,30 66,20
13 év 1589 4850 9,65 33,95 37,38 41,67 47,20 53,20 60,95 69,10
13,5 év 1 450 50,70 9,62 36,25 39,80 44,01 49,30 5530 63,16 71,50
14 év 1526 52,60 9,59 38,63 42,02 4598 51,20 57,02 64,97 73,30
14,5 év 1137 54,05 9,35 40,40 4390 4785 52,85 5850 6650 75,00
15 év 1160 55,44 9,61 41,65 4535 4950 54,20 59,74 67,73 76,25
15,5 év 840 56,78 9,35 42,76 46,60 50,80 55,38 60,85 68,75 77,50
16 év 883 57,42 9,21 43,65 4765 51,85 56,28 61,85 69,68 78,60
16,5 év 634 58,27 9,55 4435 48,40 52,65 56,96 62,80 70,45 79,60
17 év 692 58,71 9,39 4498 49,00 53,30 5750 63,40 71,18 80,35
17,5 év 465 59,63 9,57 4545 4960 53,75 57,99 63,90 71,75 81,00
18 év 520 60,10 9,38 45,94 50,05 54,25 58,34 64,20 72,30 81,50

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-viztgdiferencia-adatai alapjan.

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

49



5. &bra
A testtbmeg referencia-percentilisei szuleté3téves korig (fiuk)

19 97

dic

17

90

14

25

A
13 e 10

12

N\
NN N NN

AN
ANANEAN
NEAVANA AN

\

Testtomeg (kg)
N\
N
ANANANANIANAN
\
\
\

H
o
N

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36
Eletkor (honap)
Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-viztgdiferencia-adatai alapjan.

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

50



6. dbra
A testtbmeg referencia-percentilisei szuleté3téves korig (leanyok)
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7. &bra
A testtbmeg referencia-percentilisei 2—18 évesgk(iik)
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8. ébra
A testtbmeg referencia-percentilisei 2—18 évesgkeianyok)
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5. tAblazat
A testmagassag (testhosszusag) szerinti testtottaggaidak és percentiliseinek alakulasa
sziletéstl 18 éves korig (fiuk)

(;reessttr]rgzgssggg Esetszam Atlag S76r4s Percentilisek (kg)
(cm) (N) (kg) (SD) 3 10 25 5 75 90 97
47 156 2,79 0,20 2,50 254 262 280 295 3,07 3,22
48 316 2,96 0,26 2,55 265 280 294 3,10 3,32 3,50
49 517 3,12 0,28 2,65 275 290 3,10 3,30 3,45 3,67
50 716 3,32 0,33 2,80 292 3,10 3,30 3,50 3,70 4,00
51 767 3,48 0,35 2,90 305 325 345 3,65 3,90 4,20
52 808 3,73 0,39 3,05 325 345 3,73 3,9 4,20 4,45
53 908 3,96 0,44 3,11 345 3,70 3,95 4,20 4,50 4,90
54 899 4,22 0,50 3,40 365 390 4,18 4,50 4,80 5,27
55 840 4,43 0,50 3,50 390 4,12 440 4,70 5,05 5,45
56 877 4,75 0,55 3,85 4,10 4,40 4,70 5,05 5,40 5,90
57 875 4,99 0,58 3,95 430 465 500 5,30 5,65 6,15
58 917 5,25 0,58 4,25 458 490 5,20 5,60 5,95 6,35
59 908 5,54 0,58 4,60 490 5,15 550 5,80 6,20 6,70
60 953 5,79 0,59 4,80 509 540 5,75 6,10 6,55 6,90
61 972 6,07 0,57 5,10 538 566 6,03 6,40 6,80 7,25
62 1054 6,35 0,63 5,30 560 596 6,30 6,70 7,10 7,60
63 1079 6,57 0,60 5,60 588 6,14 6,50 6,90 7,32 7,75
64 1155 6,85 0,62 5,85 6,15 6,40 6,80 7,20 7,62 8,00
65 1183 7,08 0,62 6,00 6,35 6,68 7,00 7,50 7,90 8,31
66 1128 7,34 0,65 6,20 6,55 690 7,30 7,70 8,15 8,65
67 1145 7,58 0,64 6,50 680 7,15 7,55 8,00 8,40 8,87
68 1215 7,87 0,69 6,65 702 740 7,85 8,30 8,80 9,20
69 1105 8,10 0,71 6,90 720 7,60 8,07 855 9,00 9,45
70 1085 8,40 0,74 7,10 750 790 8,40 8,85 9,35 9,90
71 994 8,69 0,73 7,30 780 820 8,69 920 9,60 10,05
72 1088 8,90 0,80 7,50 790 8,34 890 940 10,00 10,45
73 1017 9,20 0,80 7,85 820 865 9,15 9,70 10,25 10,83
74 1074 9,48 0,82 8,02 850 890 9,45 10,00 10,50 31,1
75 956 9,67 0,84 8,27 865 9,01 965 10,15 10,80 11,40
76 1050 9,99 0,86 8,50 8,97 940 10,00 10,50 11,10 7011,
77 846 10,18 0,89 8,70 9,40 9,60 10,05 10,70 11,36 1512,
78 995 10,44 0,93 8,85 9,30 9,80 10,40 11,00 11,61 2012,
79 879 10,73 0,93 9,20 9,60 10,05 10,66 11,30 12,00,7012
80 897 10,89 0,93 9,20 9,80 10,30 10,80 11,50 12,10,8012
81 826 11,06 0,96 9,50 9,95 10,40 11,00 11,60 12,40,0013
82 923 11,37 0,99 9,70 10,20 10,70 11,30 12,00 12,7(8,201
83 890 11,58 0,99 9,90 10,40 10,90 11,50 12,20 13,0(8,601
84 863 11,72 1,04 10,00 10,50 11,00 11,60 12,30 13,a,90
85 731 11,98 1,02 10,10 10,80 11,30 12,00 12,60 13,204,00
86 753 12,29 1,02 10,60 11,00 11,60 12,20 13,00 13,6804,40
87 653 12,44 1,06 10,50 11,00 11,70 12,40 13,00 13,9(4,50
88 565 12,66 1,04 10,80 11,40 12,00 12,60 13,30 14,004,90
89 537 12,97 1,19 11,00 11,60 12,20 12,80 13,70 14,5(5,20
90 486 13,21 1,23 11,30 12,00 12,50 13,00 14,00 14,715%,80
91 352 13,47 1,15 11,70 12,00 12,70 13,50 14,10 15,0(5,80
92 337 13,67 1,10 12,00 12,50 13,00 13,50 14,20 15,005,00
93 268 13,98 1,33 11,70 12,50 13,10 14,00 14,80 15,505,80
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(;reessttr]rgzgssggg Esetszam Atlag S76r4s Percentilisek (kg)

(cm) (N) (kg) (SD) 3 10 25 5 75 90 97
94 311 14,23 1,34 12,00 12,50 13,30 14,10 15,00 15,5(,00
95 336 14,48 1,26 12,20 13,00 13,70 14,30 15,10 16,0,00
96 300 14,64 1,22 1250 13,00 13,90 14,80 15,50 16,2%,60
97 310 15,05 1,30 13,00 13,50 14,00 15,00 15,60 16,8®,00
98 404 15,24 1,36 12,80 13,60 14,20 15,00 16,00 17,a8,00
99 379 15,50 1,40 13,00 14,00 14,60 15,30 16,40 17,438,50

100 349 15,75 1,37 13,50 14,00 15,00 15,60 16,50 17,58,50

101 310 16,15 1,58 14,00 14,50 15,20 16,00 16,90 17,8M,20

102 360 16,32 1,49 13,50 14,50 15,20 16,30 17,20 18,2M,00

103 389 16,67 1,59 14,00 14,80 1550 16,50 17,50 19,(M,00

104 349 17,03 1,54 14,20 15,10 16,00 17,00 18,00 19,(,20

105 399 17,27 1,66 14,80 15,20 16,00 17,00 18,20 19,20,50

106 365 17,49 1,51 15,00 15,80 16,50 17,50 18,20 19,11,40

107 348 17,93 1,66 15,30 16,00 16,80 17,80 19,00 20,011,50

108 362 17,96 1,75 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00 20,2,00

109 362 18,61 1,99 15,80 16,50 17,30 18,40 19,50 21,@B,00

110 381 18,85 1,77 16,10 16,80 17,50 18,80 20,00 21,2,00

111 365 19,31 1,90 16,20 17,10 18,00 19,00 20,10 21,5B,30

112 392 19,67 2,05 16,50 17,50 18,10 19,50 20,70 22,24,00

113 397 19,94 2,11 16,50 17,50 18,60 19,90 21,00 22,5,00

114 369 20,31 2,22 16,80 18,00 19,00 20,00 21,50 22,85,30

115 387 20,61 1,97 17,50 18,30 19,20 20,30 21,60 23,35b,00

116 374 21,08 2,23 1790 18,50 19,70 21,00 22,20 23,55,00

117 372 21,60 2,22 18,00 19,20 20,00 21,20 22,80 24,25,30

118 410 21,81 2,14 18,60 19,60 20,20 21,50 23,00 24,515,80

119 401 22,52 2,69 19,00 19,80 20,70 22,00 23,70 26,d9,50

120 375 22,71 2,75 18,60 20,00 21,00 22,40 24,00 26,09,20

121 368 23,27 2,94 19,20 20,20 21,50 22,70 24,50 26,5D,00

122 370 23,45 2,38 20,00 21,00 22,00 23,00 24,50 26,3M,00

123 407 24,22 2,68 20,00 21,50 22,50 24,00 25,40 27,48,50

124 410 24,76 2,74 20,50 21,80 23,00 24,50 26,00 28,3D,50

125 441 25,39 3,55 20,50 22,00 23,30 25,00 26,50 29,Z%,00

126 394 25,78 3,02 21,60 2250 23,80 25,30 27,00 29,%B,00

127 453 26,35 3,42 21,70 23,00 24,00 25,80 28,00 30,35,00

128 418 26,83 3,39 22,80 23,60 25,00 26,00 28,00 31,85,30

129 465 27,48 3,21 23,00 24,00 25,20 27,00 29,00 31,8b,00

130 436 28,30 3,93 23,00 24,00 26,00 27,70 30,00 33,8B,50

131 411 28,75 4,11 23,560 24,70 26,00 28,10 30,30 33,3B,00

132 463 29,32 3,98 24,00 25,20 26,90 28,60 31,00 34,3B,00

133 471 29,82 4,03 25,00 26,00 27,00 29,00 31,50 35,6m,00

134 481 30,23 4,19 2480 26,00 27,70 29,50 32,00 35,6M,50

135 535 31,35 4,48 25,10 27,00 2850 30,20 33,00 37,58,50

136 504 31,92 4,89 26,00 27,50 29,00 30,90 33,60 37,504,00

137 515 32,24 4,86 25,70 27,50 29,20 31,20 34,00 38,084,50

138 528 32,71 4,56 26,50 28,00 29,90 32,00 34,50 38,01B,00

139 555 33,71 5,16 26,50 28,70 30,50 32,60 36,00 39,805,60

140 641 34,42 5,39 27,50 29,20 31,00 33,10 36,20 41,088,30

141 530 35,12 5,63 27,80 2950 31,50 33,80 37,50 42,3M,70

142 571 35,71 5,52 28,50 30,00 32,00 34,50 38,00 43,AD,00

143 578 36,41 5,72 29,00 31,00 32,50 35,20 39,00 43,49,40

144 574 37,44 6,02 29,70 31,50 33,30 36,00 40,00 46,EB,00
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Testmagassag

Esetszam Atlag Sz6ras

Percentilisek (kg)

(tEStrEgrSns)zusag U CO I 10 25 50 75 90 97
145 578 38,19 622 30,00 32,10 33,80 37,00 40,60 46,G5H10
146 502 38,76 627 31,00 32,50 3500 37,00 4120 47,G5,00
147 560 39,51 645 30,60 32,80 3500 38,00 43,00 485,20
148 583 40,72 6,90 31,50 33,70 3570 39,00 4450 50,&¥,70
149 535 4156 7,14 32,50 34,20 36,80 39,80 44,60 515,00
150 563 42,00 7,45 32,00 34,20 36,80 40,20 4580 52,7D,00
151 495 4335 7,66 3320 3590 38,00 41,50 47,00 53,0230
152 498 4468 818 3370 3690 39,00 42,50 48,10 57,GH,00
153 486 4521 7,71 3500 36,90 39,60 43,40 49,50 55,58,00
154 479 46,06 805 3490 37,50 40,10 44,10 50,10 57,d,00
155 487 46,44 7,86 3550 38,30 41,00 4500 50,00 57,45,20
156 452 47,91 868 3650 39,10 42,10 46,00 51,50 59,8D,70
157 437 49,11 9,11 37,60 39,20 43,00 46,50 53,50 62,49,10
158 476 50,00 9,10 37,60 40,10 43,60 48,00 5500 63,00L,00
159 398 51,34 9,40 39,00 42,00 4520 49,00 5550 64,50,40
160 454 5144 949 3910 42,50 4500 49,00 5500 64,50,40
161 403 5347 9,83 3950 42,50 46,40 51,80 5850 68,505,20
162 406 5327 9,05 40,60 44,00 47,00 52,00 57,00 63,50,20
163 442 5478 9,38 4300 4500 48,20 53,00 5850 66,008,70
164 402 5563 927 43,00 46,00 49,00 54,00 60,00 68,5®8,90
165 429 5563 880 4360 4620 49,80 54,00 60,00 67,2(8,00
166 362 57,18 946 4500 46,70 50,90 5570 61,40 68,G®2,20
167 412 5863 948 4580 48,70 52,00 57,00 63,00 70,&P,20
168 489 59,14 9,84 4720 49,30 52,20 57,00 63,00 74,G85,00
169 481 60,55 10,06 47,20 51,00 54,00 58,00 64,00 75 %20
170 441 60,45 899 4800 51,40 5500 59,00 64,50 718,20
171 443 6317 1098 50,20 52,00 5550 60,70 68,00 78,7480
172 442 6456 11,58 51,40 53,80 56,50 62,00 69,00 80,HB,00
173 461 64,44 11,45 5050 54,00 57,00 61,50 68,00 80,%D,00
174 402 6443 1084 50,60 54,00 57,80 62,30 68,10 77,EB,50
175 413 66,47 942 5400 5640 60,00 64,50 70,50 80,(&B,20
176 313 64,89 848 52,10 5550 5870 63,80 69,50 756,00
177 316 66,71 9,77 5220 56,80 60,50 64,80 70,60 79,&9,00
178 329 6808 9,16 54,00 5800 62,00 66,50 72,90 80,88,00
179 235 69,51 9,93 5520 59,50 63,00 6800 73,00 81,085,90
180 227 71,01 10,40 56,00 59,50 64,70 69,00 7500 858,00
181 191 70,20 9,09 5690 60,10 6500 6820 74,40 81,194,50
182 147 71,44 11,17 5800 61,00 64,20 69,50 76,00 84,1830
183 132 73,18 10,87 5850 62,00 6500 71,00 7850 92,55,80
184 101 74,68 12,85 5800 60,50 6500 70,80 8150 95M5,20
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6. tablazat
A testmagassag (testhosszusag) szerinti testtottaggaidak és percentiliseinek alakulasa
sziletéstl 18 éves korig (leanyok)

Testmagassap . Atlag - Percentilisek
(testhosszlséag S((alils)zam X S(ZSODr?S
(cm) (kq) 3 10 25 50 75 90 97
47 237 283 025 250 255 265 280 2,95 3,14 3,35
48 409 297 0,28 253 262 279 295 3,12 3,30 3,60
49 592 3,13 034 260 2,75 292 3,10 3,30 3,50 3,77
50 696 3,32 030 2,78 292 312 3,30 3,50 3,70 3,90
51 784 349 033 286 310 3,27 3,48 3,70 3,93 4,15
52 814 3,73 041 3,00 325 348 3,70 3,97 4,20 4,50
53 834 395 045 3,10 345 3,70 3,95 4,18 4,47 4,82
54 868 4,18 046 3,39 365 390 415 4,45 4,75 5,10
55 814 4,42 048 345 385 4,12 442 4,70 5,00 5,25
56 880 471 051 38 410 435 4,65 5,00 5,31 5,70
57 837 489 050 395 430 455 490 5,20 5,51 5,85
58 901 519 054 435 460 485 5,10 5,50 5,87 6,35
59 949 546 051 462 485 510 541 5,75 6,10 6,45
60 998 572 060 480 510 535 5,65 6,02 6,43 6,85
61 978 594 058 500 530 556 590 6,25 6,69 7,08
62 1037 6,21 057 525 552 585 6,15 6,50 6,95 7,45
63 1087 645 056 552 580 6,05 6,40 6,80 7,20 7,60
64 1120 6,71 059 575 6,00 6,30 6,65 7,05 7,51 7,95
65 1085 695 062 590 6,23 655 6,90 7,30 7,71 8,30
66 1053 7,19 062 6,15 6,44 680 7,15 7,55 8,00 8,45
67 962 743 068 630 660 698 7,35 7,88 8,36 8,79
68 1006 7,68 068 655 685 7,20 7,65 8,06 8,60 9,10
69 997 802 o071 680 7,15 7,50 8,00 8,50 8,95 9,50
70 942 827 073 700 73 7,75 8,25 8,75 9,20 9,80
71 845 8,47 074 722 755 800 844 9,00 9,45 9,93
72 960 8,77 076 7,45 7,88 824 8,70 9,22 9,80 10,25
73 893 9,03 0,76 7,70 8,10 850 9,00 9,50 10,00 10,50
74 866 9,26 082 790 8,25 870 9,20 9,80 10,30 11,00
75 820 950 083 810 850 900 940 10,00 10,50 11,25
76 83% 972 089 825 860 910 9,60 10,20 10,80 11,65
77 677 998 086 850 900 930 99 1050 11,10 11,89
78 822 10,19 093 870 910 9,60 10,10 10,70 11,40 12,20
79 756 10,43 092 890 930 980 10,30 11,00 11,70 12,30
80 761 10,63 096 9,00 950 10,00 10,60 11,20 11,90 12,60
81 679 10,77 098 9,10 9,60 10,10 10,70 11,30 12,00 12,80
82 734 11,01 094 9,550 10,00 10,40 11,00 11,50 12,10 13,00
83 707 11,30 0,99 9,70 10,10 10,60 11,20 12,00 12,60 13,50
84 714 11,50 1,00 10,00 10,30 10,80 11,40 12,00 12,80 13,50
85 671 11,72 1,04 10,00 10,50 11,00 11,60 12,30 13,00 13,80
86 582 11,92 1,00 10,20 10,70 11,20 12,00 12,50 13,10 13,90
87 538 12,14 1,08 10,40 10,90 11,50 12,00 12,80 13,50 14,10
88 410 12,53 1,06 10,70 11,30 11,80 12,50 13,10 14,00 14,60
89 363 12,77 1,27 10,80 11,30 12,00 12,70 13,50 14,40 15,00
90 304 12,95 1,18 11,00 11,50 12,00 13,00 13,80 14,50 15,10
91 263 13,27 1,24 11,00 12,00 12,50 13,10 14,00 14,80 16,00
92 248 1344 125 11,10 12,00 12,50 13,50 14,20 15,00 16,00
93 256 13,75 1,16 11,70 12,20 13,00 13,70 14,50 15,20 16,00
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Testmagassap . Atlag - Percentilisek
(testhosszlséag S((alils)zam X S(ZSODr?S

(cm) (kq) 3 10 25 50 75 90 97

94 293 14,02 155 11,80 12,40 13,00 14,00 14,90 1550 17,00

95 309 14,21 1,27 12,00 12,60 13,50 14,10 15,00 16,00 16,70

96 287 14,61 1,40 12,20 13,00 13,50 14,50 15,50 16,40 17,50

97 287 14,84 1,37 12,50 13,20 14,00 14,80 1550 16,80 17,70

98 313 15,04 1,37 12,80 1350 14,10 15,00 15,80 16,70 17,50

99 275 15,25 1,44 13,00 13,50 14,30 15,00 16,00 17,20 18,00
100 292 15,67 1,49 13,30 14,00 14,60 1550 16,50 17,50 18,50
101 327 15,80 1,41 13,00 14,20 15,00 15,60 16,70 17,50 18,80
102 360 16,11 1,47 14,00 1450 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00
103 328 16,59 1,67 13,80 14,80 1550 16,50 17,50 18,60 20,20
104 314 16,85 1,54 14,50 15,00 1590 16,80 17,80 18,60 20,10
105 323 17,08 1,57 14,50 15,40 16,00 17,00 18,00 19,00 20,50
106 309 17,29 1,73 14,60 15,00 16,00 17,00 1850 19,50 21,00
107 330 17,60 1,85 15,00 1550 16,20 17,50 18,80 20,00 22,00
108 333 18,12 1,90 15,00 16,00 17,00 18,00 19,10 20,50 22,10
109 349 18,40 1,98 15,80 16,20 17,00 18,00 19,40 20,80 23,00
110 370 18,77 1,92 16,00 16,70 17,50 1850 19,50 21,00 23,50
111 299 18,99 2,31 16,00 16,80 17,50 1860 20,00 21,50 24,00
112 343 19,45 2,03 16,00 17,00 18,00 19,30 20,50 22,00 24,00
113 333 19,63 2,11 16,30 17,40 18,30 19,50 20,50 22,20 24,20
114 323 20,25 247 16,90 17,80 18,60 20,00 21,50 23,00 25,00
115 371 20,74 2,49 17,30 18,00 19,00 20,20 22,00 23,40 27,30
116 336 20,86 2,29 17,30 18,00 19,20 20,50 22,00 24,00 26,00
117 337 2150 2,79 18,00 18,80 19,70 21,00 22,80 25,00 28,00
118 340 21,72 2,48 18,00 19,20 20,00 21,40 2290 25,00 26,60
119 354 22,08 2,64 1850 19,20 20,00 21,90 2350 25,70 28,50
120 378 2255 2,47 19,00 19,80 21,00 22,20 24,00 26,00 27,50
121 348 23,26 2,98 19,30 20,20 21,30 22,80 24,50 27,00 29,60
122 385 23,66 2,74 19,50 20,50 22,00 23,00 2500 27,20 30,00
123 360 24,11 3,52 20,00 2050 22,00 23,50 2530 28,10 32,50
124 336 24,65 3,27 20,00 21,10 22,50 24,00 26,20 28,80 31,50
125 389 25,25 3,58 20,40 21,70 23,00 24,550 27,00 30,00 33,30
126 379 25,28 3,19 21,00 22,00 23,00 24,70 27,00 29,50 32,60
127 371 26,08 3,38 21,00 22,50 24,00 2550 28,00 30,50 33,90
128 382 26,54 351 22,00 23,00 24,20 26,00 2830 31,00 33,00
129 406 27,06 3,554 22,00 23,50 24,60 26,30 28,70 32,00 36,00
130 394 28,07 4,09 2250 24,00 25,20 27,00 29,90 33,50 39,00
131 386 28,12 3,99 2250 24,00 25,30 27,50 30,00 33,00 38,50
132 387 29,15 4,73 23,10 25,00 26,00 28,00 31,00 3500 40,00
133 366 29,20 3,84 23,70 25,00 26,30 28,80 31,10 34,90 38,00
134 415 29,69 4,21 24,30 2510 27,00 28,90 32,00 35,00 40,00
135 439 31,06 4,49 2520 26,50 28,00 30,00 33,00 37,00 42,00
136 404 31,85 5,18 25,00 26,50 28,20 30,70 34,50 39,50 44,10
137 417 31,75 4,93 25,20 27,00 28,50 30,90 34,00 38,00 43,00
138 438 32,52 4,83 26,00 27,00 29,00 31,50 35,00 3850 44,00
139 433 33,28 5,26 26,50 27,80 30,00 32,10 35550 40,00 46,30
140 476 33,94 4,81 27,00 29,00 30,50 33,00 36,50 40,20 45,30
141 432 34,71 5,71 28,00 29,00 31,00 33,10 37,50 42,00 47,50
142 475 3592 5,70 28,00 30,00 32,00 34,80 38,50 44,00 50,50
143 447 36,25 5,91 2850 30,00 32,20 34,50 39,30 44,00 49,80
144 446 37,20 6,34 28,70 31,00 33,00 3580 40,40 4530 51,60
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Testmagassap . Atlag - Percentilisek
(testhosszlséag S((alils)zam X S(ZSODr?S
(cm) (kq) 3 10 25 50 75 90 97
145 485 38,13 6,25 29,50 31,50 33,80 37,00 41,30 46,20 53,90
146 448 38,80 6,51 30,00 32,00 34,20 37,50 41,80 47,50 55,40
147 495 40,03 6,69 31,10 33,00 3530 3850 4350 48,90 55,00
148 486 40,46 7,47 31,20 33,50 3550 38,60 44,00 49,00 58,30
149 482 41,01 6,97 31,00 33,50 36,20 40,00 44,90 49,60 55,50
150 547 43,05 7,17 32,70 35,00 38,00 4150 4750 5350 58,20
151 489 44,14 8,05 3350 36,00 3850 42,50 4850 54,30 63,50
152 575 45,62 8,61 34,00 36,40 39,70 43,80 50,10 57,00 65,00
153 599 46,05 7,76 34,90 37,70 40,30 45,00 49,50 57,50 64,20
154 589 47,16 8,15 3500 38,10 41,60 4570 51,30 5850 65,60
155 648 48,82 8,63 36,50 39,20 42,10 47,00 54,00 62,10 66,50
156 663 50,41 9,44 37,50 40,30 43,70 4880 54,80 64,20 73,00
157 655 50,47 8,04 38,10 41,80 45,00 49,00 54,30 61,00 68,50
158 846 51,60 8,31 39,00 42,00 46,00 50,30 56,20 62,30 70,30
159 694 52,04 8,82 40,00 42,60 46,00 50,10 56,00 6500 74,00
160 780 53,00 8,48 41,00 4350 47,30 51,40 57,00 65,10 72,60
161 661 53,40 8,50 41,10 44,20 48,00 51,80 57,00 66,00 73,90
162 717 54,93 8,85 43,00 4530 49,00 5350 59,00 66,00 76,50
163 767 55,29 8,14 43,80 46,80 50,00 54,10 5850 66,00 75,50
164 690 55,76 8,05 43,50 47,00 50,90 54,50 59,00 6560 75,70
165 686 56,30 7,64 4500 4750 51,50 55,30 60,00 6520 73,90
166 494 57,36 9,33 4560 48,00 51,10 55,00 62,00 6850 80,40
167 545 58,44 8,67 46,00 49,50 53,00 56,50 62,40 70,00 76,20
168 504 59,80 8,18 48,00 5150 54,90 58,00 63,00 70,00 82,00
169 415 59,74 751 4820 51,60 55,00 59,00 63,20 67,80 80,00
170 386 60,79 8,08 49,00 52,00 5550 60,00 6450 72,00 80,00
171 244 61,77 8,49 50,00 53,00 56,00 60,00 6500 73,10 85,00
172 231 63,18 10,08 51,00 53,50 56,00 60,00 67,70 78,00 88,00
173 174 63,77 11,06 50,00 5350 57,00 61,20 66,80 75,00 96,00
174 119 63,83 11,63 52,50 54,10 56,50 62,00 66,00 7510 92,50
175 108 65,13 11,39 50,00 55,30 57,40 63,00 70,00 78,00 90,00
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9. &bra
A testhosszUsag szerinti testtomeg percentilisgetest | 2 éves korig (fiuk)
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10. abra
A testhosszlsag szerinti testtomeg percentilisgetest | 2 éves korig (leanyok)
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A testmagassag szerinti testtomeg percentilisedt Zves korig (fiuk)

11. 4bra
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12. abra
A testmagassag szerinti testtomeg percentilised Zves korig (leanyok)
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7. tblazat
A testtbmeg-index (BMI) referencia-atlaganak ésepntiliseinek alakulasa
sziletéstl 18 éves korig (fiuk)

Percentilisek (kg/f)

Esetszam Atlag Sz6ras

Eletkor
(N) (kg/n?) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
Sziletéskor| 2984 12,80 1,22 10,73 11,34 12,02 712,713,554 14,30 15,03
1 hénap 2 949 1395 1,22 11,75 12,43 13,12 13,89 ,7314 1551 16,40
2 hénap 2938 1529 1,32 12,93 13,67 14,44 1525 ,1016 16,96 17,80
3 hénap 2 927 16,04 1,41 13,63 14,33 1510 15,96 ,9016 17,84 18,74
4 hénap 2 895 16,50 1,45 14,04 14,78 1555 16,40 ,3717 18,36 19,42
5 hénap 2 869 16,71 1,46 14,20 14,95 1572 16,64 ,6517 18,56 19,56
6 honap 2 838 16,85 1,48 14,29 15,09 1584 16,80 ,7617 18,66 19,73
8 hénap 2 809 17,13 1,51 1456 1524 16,09 17,07 ,0618 19,02 20,08

10 hénap 2789 17,24 150 14,69 15,39 16,21 17,128,171 19,14 20,16
12 hénap 2 807 17,19 1,49 1464 1540 16,17 17,08,111 19,13 20,27
15 hénap 2622 16,97 1,48 14,51 15,19 1595 16,83/,831 1891 20,01
18 hénap 2597 16,78 1,48 1430 15,05 1577 16,697,641 18,66 19,84
21 hoénap 2543 16,57 1,48 14,06 14,84 1558 16,45/,451 18,49 19,56

2 év 2585 16,35 1,48 13,88 14,64 1537 16,18 17,218,25 19,40
3év 2351 1593 1,44 13,51 14,30 15,00 15,82 16,727,62 18,93
4 év 2397 15,67 1,48 13,26 13,99 14,71 1555 16,467,46 18,82
5 év 2 455 1556 1,58 13,08 13,83 1454 1539 16,327,42 18,89
6 év 2469 1566 1,80 13,12 13,77 14,52 15,38 16,487,677 19,62
7 év 2335 1591 1,99 13,17 13,88 14,62 1556 16,6¥8,27 20,66
8 év 2 306 16,37 2,29 13,44 14,16 1493 1591 17,199,12 21,96
9 év 2274 16,89 2,61 13,65 14,37 15,25 16,32 17,720,20 23,81
10 év 2222 1750 2,96 13,85 14,65 15,58 16,78 (18,621,40 25,33
10,5 év 1689 17,83 3,16 13,97 14,85 15,72 17,00 ,0819 22,05 26,35
11 év 1794 18,17 3,32 1420 14,94 1594 17,30 919,522,61 26,66
11,5 év 1662 1854 348 1430 1516 16,17 17,59 ,1620 23,43 27,32
12 év 1749 18,85 3,57 1440 1534 16,36 17,83 80,423,89 27,86
12,5 év 1601 19,22 3,62 1466 1569 16,70 18,29 ,8920 24,18 28,34
13 év 1687 1952 358 1495 1583 17,06 18,68 021,024,51 28,45
13,5 év 1549 19,79 3,54 15,19 16,28 17,43 18,92 281 24,61 28,92
14 év 1611 20,00 3,51 15,34 16,50 17,66 19,23 221,424,62 29,06
14,5 év 1166 20,28 3,37 15,81 16,82 18,02 19,58 5721 24,72 29,06
15 év 1188 20,52 3,36 16,08 17,15 18,35 19,76 21,924,76 29,09
15,5 év 837 20,75 3,27 1645 17,60 1859 20,13 31,924,88 28,84
16 év 890 2099 3,18 16,81 17,85 18,95 20,33 22,3P4,86 28,63
16,5 év 654 2135 330 17,11 18,01 19,15 20,71 32,525,339 29,39
17 év 692 2157 324 17,28 18,29 19,38 20,97 22,825,87 29,37
17,5 év 485 21,76 3,01 1764 1845 19,70 21,22 123,126,02 29,01
18 év 516 2190 3,11 1766 18,45 19,88 21,41 23,126,26 29,24
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8. tablazat
A testtbmeg-index (BMI) referencia-atlaganak éscemtiliseinek alakulasa
sziletéstl 18 éves korig (lednyok)

Percentilisek (kg/f)

Esetszam Atlag Sz6ras

Eletkor
(N) (kg/n?) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
Sziletéskor| 2701 12,71 1,15 10,67 11,27 11,93 712,613,45 14,23 14,97
1 hénap 2 661 1369 1,15 11,57 12,28 12,90 13,67 ,4314 1519 1592
2 hénap 2 653 14,83 1,21 12,68 13,37 13,98 14,77 ,6015 16,47 17,24
3 hénap 2 622 1552 1,34 13,26 13,91 14,62 15,41 ,3516 17,23 18,19
4 hénap 2 602 16,00 1,37 13,73 14,39 15,08 15,87 ,8216 17,77 18,72
5 hénap 2577 16,26 1,42 13,92 1459 1531 16,12 ,0917 18,10 19,19
6 honap 2543 16,43 1,45 14,05 14,70 1544 16,29 ,2917 18,37 19,34
8 hénap 2519 16,72 1,47 14,26 14,95 1573 16,62 ,6317 18,63 19,69

10 hénap 2480 16,88 1,48 14,31 15,12 15,89 16,797,801 18,73 19,89
12 hénap 2 495 16,84 150 14,32 15,05 15,83 16,737,731 18,73 19,94
15 hénap 2325 16,64 1,48 14,23 14,88 15,63 16,517,481 1855 19,76
18 hénap 2292 16,47 150 14,06 14,71 1546 16,35/,311 18,40 19,52
21 hoénap 2261 16,26 1,49 13,85 14,53 1522 16,12/,111 18,12 19,31

2 év 2303 16,09 148 13,71 14,31 1510 1599 16,947,95 19,12
3év 2094 15,71 1,50 13,28 14,00 14,77 1561 16,5¥7,54 18,80
4 év 2127 1554 156 13,10 13,81 14,51 1539 16,407,42 18,72
5 év 2 206 1544 168 13,01 13,61 14,32 1526 16,287,339 19,17
6 év 2209 1555 1,88 12,88 13,61 14,32 15,25 16,427,88 19,74
7 év 2102 15,75 2,08 1291 13,62 14,41 15,38 16,648,34 20,53
8 év 2077 16,18 2,34 13,18 13,84 14,63 15,68 17,189,24 21,49
9 év 2071 16,65 2,58 13,34 14,05 14,86 16,07 17,880,02 22,65
10 év 2022 17,18 2,84 13,49 14,32 15,25 16,52 418,5521,08 24,10
10,5 év 1555 17,47 2,97 13,74 1454 15,48 16,72 ,7418 21,38 24,76
11 év 1641 17,87 3,13 13,88 14,75 1574 17,13 419,222,05 25,40
11,5 év 1531 18,24 3,26 14,05 1496 16,03 17,54 ,6319 22,53 26,28
12 év 1614 18,68 3,29 1438 15,33 16,42 18,08 920,022,96 26,70
12,5 év 1494 19,07 3,27 1465 1571 16,80 18,42 ,5520 23,31 26,96
13 év 1586 1952 3,26 15,05 16,10 17,29 18,91 521,023,89 27,26
13,5 év 1448 19,890 3,25 1548 16,59 17,73 19,21 3421 24,28 27,77
14 év 1525 20,22 3,25 15,83 16,80 18,03 19,60 221,624,57 27,70
14,5 év 1137 20,52 3,22 16,22 17,20 18,39 19,84 ,8721 24,93 28,09
15 év 1160 20,77 3,32 16,28 17,48 18,66 20,15 722,025,09 28,32
15,5 év 840 21,04 3,15 16,74 17,88 1893 20,45 622,425,18 28,92
16 év 883 21,09 3,07 16,80 17,98 19,09 20,49 22,5P5,05 28,77
16,5 év 633 21,25 3,11 16,94 18,04 19,23 20,68 522,425,32 29,25
17 év 691 21,32 3,11 16,98 18,22 19,38 20,61 22,585,006 29,25
17,5 év 465 21,48 3,08 17,31 18,38 19,46 20,82 722,625,58 28,97
18 év 520 2156 305 1761 1845 19,54 20,84 22,84580 29,01
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13. 4bra

A testtdbmeg-index (BMI) referencia-percentilisaile@st | 3 éves korig (fiuk)
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15. abra
A testtdbmeg-index (BMI) referencia-percentilisel8-éves korig (fiuk)

32 |
30 o7
L—
28
26 —90
—
24 /‘/
/ 75
— /
= 22
— | 50
"4
P — —25
- — | ] | -
14 [ — I R e e —__—/, | _—
— _——
12 T T T T T T T T T
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Eletkor (év)
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9. tablazat
A fejkertlet referencia-atlagai és -percentiliseilketéstl 18 éves korig (fiuk)

. Atlag i Percentilisek (cm)
Eletkor Esetszam % Sz6rés
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziletéskor 2986 33,94 1,37 31,10 32,08 33,06 234,035,00 3569 36,54
1 hénap 2948 36,12 1,38 33,30 34,24 35,12 36,09 ,0537 37,90 38,70
2 hénap 2938 37,99 1,37 35,14 36,11 37,06 38,00 ,9038 39,60 40,33
3 hénap 2928 39,52 1,34 36,85 37,82 38,76 39,55 ,4240 41,07 41,89
4 hénap 2897 40,76 1,34 38,15 39,14 40,03 40,86 ,6941 42,38 43,12
5 hénap 2871 41,86 1,35 39,29 40,26 41,09 41,98 ,8042 43,51 44,25
6 hénap 2840 42,76 1,35 40,15 41,10 41,96 42,84 ,6543 44,41 45,18
8 hénap 2813 43,93 1,42 41,35 42,29 43,16 44,10 ,9544 45,73 46,53
10 honap 2789 44,93 1,39 42,35 43,26 44,14 45,0%,954 46,70 47,60
12 honap 2800 45,84 1,38 43,17 44,08 44,95 45,846,714 47,53 48,40
15 honap 2612 46,67 1,41 44,03 44,92 45,77 46,607,564 48,40 49,26
18 hénap 2584 47,33 1,42 44,80 45,66 4650 47,358,234 49,11 50,04
21 hénap 2529 47,89 1,44 45,42 46,26 47,10 47,938,874 49,76 50,58
2 év 2578 48,41 1,44 45,92 46,70 47,53 48,37 49,280,12 50,95
3 év 2345 49,42 1,37 46,97 47,71 4853 49,47 50,281,07 51,94
4 év 2383 50,09 1,37 47,60 48,37 49,20 50,11 51,091,833 52,60
5 év 2432 50,71 1,33 48,20 49,03 49,85 50,73 51,582,34 53,10
6 év 2445 51,23 1,30 48,77 4955 50,40 51,23 52,062,83 53,58
7 év 2315 51,60 1,29 49,22 4998 50,78 51,56 52,583,20 54,03
8 év 2290 51,99 1,30 4956 50,36 51,15 51,95 52,983,62 54,52
9 év 2256 52,40 1,32 49,92 50,73 5154 52,40 53,2%4,05 55,02
10 év 2203 52,82 1,36 50,30 51,09 51,94 52,81 353,754,555 55,55
10,5 év 1683 53,13 1,43 50,48 51,32 52,08 53,05 ,0064 54,86 55,85
11 év 1788 53,34 1,46 50,72 51,54 52,29 53,29 554,255,19 56,17
11,5 év 1657 53,60 1,48 50,95 51,77 52,55 53,55 5554 55,49 56,47
12 év 1745 53,80 1,50 51,15 52,01 52,75 53,77 84,755,74 56,75
12,5 év 1600 54,05 1,50 51,35 52,21 53,00 54,00 ,0555 56,00 57,04
13 év 1682 54,28 152 5154 5242 5326 54,25 255,356,300 57,32
13,5 év 1547 54,53 1,52 51,72 52,61 53,47 54,49 5%5 56,50 57,56
14 év 1608 54,74 1,57 51,85 52,81 53,68 54,72 355,756,74 57,82
14,5 év 1166 54,95 1,61 52,03 5297 53,92 54,94 9455 56,95 58,03
15 év 1189 55,17 1,65 52,20 53,18 54,10 55,13 056,157,16 58,20
15,5 év 837 55,37 1,66 52,41 53,37 54,30 55,27 86,257,30 58,34
16 év 889 55,53 1,62 52,60 5358 54,50 55,50 56,487,50 58,50
16,5 év 653 55,76 1,64 52,85 53,80 54,72 55,65 (56,657,68 58,69
17 év 692 55,86 1,63 53,03 54,00 54,88 55,82 56,747,84 58,82
17,5 év 485 56,03 1,62 53,30 54,25 55,10 55,96 (56,958,00 59,00
18 év 516 56,12 1,61 5352 54,46 55,26 56,10 57,088,115 59,10
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10. tblazat
A fejkerulet referencia-atlagai és -percentiliseiietést! 18 éves korig (leanyok)

. Atlag i Percentilisek (cm)
Eletkor Esetszam % Szbéras
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziletéskor 2696 33,43 1,29 31,01 31,81 3258 033,534,24 3504 35,90
1 hénap 2663 35,40 1,31 33,00 33,78 3454 3551 ,2236 37,04 37,95
2 hénap 2654 37,12 1,27 3455 3552 36,28 37,07 ,9537 38,70 39,48
3 hénap 2622 38,54 1,27 36,04 37,00 37,80 38,56 ,3839 40,05 40,95
4 honap 2605 39,72 1,27 37,25 38,15 39,02 39,76 ,5440 41,23 42,05
5 hénap 2579 40,76 1,28 38,36 39,21 40,05 40,81 5741 42,25 43,10
6 hénap 2546 41,67 1,30 39,18 40,00 40,85 41,61 ,4242 43,20 44,00
8 hénap 2522 4281 1,34 40,32 41,15 42,04 42,85 ,6943 44,54 45,34
10 honap 2483 43,80 1,35 41,28 42,15 43,03 43,844,654 45,53 46,35
12 hénap 2493 44,71 1,34 42,12 43,02 43,82 44,646,504 46,31 47,23
15 hénap 2316 45,53 1,35 43,05 43,90 44,69 45,536,384 47,21 48,15
18 hénap 2284 46,18 1,38 43,66 44,55 45,35 46,157,054 47,97 48,96
21 hénap 2254 46,74 1,36 44,23 45,05 45,92 46,777,634 48,55 49,52
2 év 2302 47,29 1,38 44,73 4557 46,39 47,23  48,099,04 49,93
3év 2090 48,33 1,29 45,97 46,70 47,52 48,28 49,120,00 50,81
4 év 2118 49,05 1,28 46,65 47,52 48,23 49,04 49,930,69 51,53
5 év 2189 49,68 1,29 47,24 48,04 48,93 49,70 50,531,28 52,10
6 év 2193 50,23 1,29 47,80 48,58 49,48 50,21 51,061,82 52,56
7 év 2068 50,66 1,24 48,33 49,06 49,90 50,65 51,582,23 53,03
8 év 2044 51,08 1,26 48,73 49,54 50,30 51,05 51,952,69 53,52
9 év 2040 51,52 1,28 49,12 49,95 50,70 51,54 52,363,13 54,02
10 év 1996 51,97 1,31 49,55 50,40 51,15 52,03 552,853,72 54,60
10,5 év 1542 52,32 1,38 49,75 50,66 51,43 52,30 ,1153 54,06 54,96
11 év 1637 52,62 1,41 50,00 50,95 51,71 52,56 553,454,422 55,31
11,5 év 1531 52,89 1,44 50,23 51,20 51,99 52,88 ,7663 54,72 55,60
12 év 1616 53,17 1,45 50,50 51,47 52,25 53,13 554,055,03 55,93
12,5 év 1494 53,45 1,46 50,78 51,71 52,55 53,39 ,3864 55,30 56,17
13 év 1584 53,69 1,46 51,02 52,00 52,78 53,65 554,655,55 56,45
13,5 év 1447 53,97 1,47 51,22 52,21 53,05 53,90 ,8664 55,81 56,72
14 év 1523 54,15 1,47 51,40 52,38 53,22 54,08 555,056,00 56,96
14,5 év 1139 54,28 1,48 51,60 52,55 53,40 54,23 ,1565 56,15 57,14
15 év 1162 54,48 1,48 51,75 52,70 53,52 54,37 95,256,30 57,32
15,5 év 839 54,59 1,47 51,90 52,82 53,65 54,53 35,456,40 57,45
16 év 883 54,72 1,47 52,03 52,94 53,82 54,67 55,556,50 57,60
16,5 év 630 54,85 1,50 52,15 53,05 53,92 54,80 755,656,58 57,75
17 év 691 54,92 1,47 52,30 53,18 54,04 54,93 55,786,65 57,87
17,5 év 467 55,08 1,48 52,48 53,35 54,18 55,05 555,856,70 57,97
18 év 522 55,17 1,45 52,65 53,50 54,30 55,17 55,956,822 58,07
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17. abra
A fejkerulet referencia-percentilisei sziletég éves korig (fiuk)
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A fejkerulet referencia-percentilisei sziletést éves korig (leanyok)
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19. 4bra

A fejkerulet referencia-percentilisei 2—18 évesdk@fiuk)
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A fejkerulet referencia-percentilisei 2—18 évesdk@ieanyok)
60
, J@L |
| —
L ——9%
L —

56 - T
_. 54 — ]
£ 7 — 10
S 52 //////// — | _—]

E / // gl // // L—] |
[} ~
" 50 // / ﬁ /:/ —
/
(e
48 v
/
w7
44 T T T T T T
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Eletkor (év)

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizg@ferencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet

71




11. tablazat
A mellkaskertlet referencia-atlagai és -percergilisziletést 18 éves korig (fiuk)

Esetszam Atl_ag Sz6ras

Percentilisek (cm)

Eletkor | ™\ X (sp) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Szilletéskor| 2982 3214 174 2901 3001 3101 982,08325 3431 3554
1 hénap 2049 3495 184 31,52 3255 3375 3502 1236 37.22 38,31
2 hénap 2939 3740 193 3377 3502 3609 3743 7038 3996 41.03
3 hénap 2927 3935 194 3561 3701 3806 3951 5640 4177 4303
4 hénap 2895 4083 198 3705 3836 3958 4097 0642 4322 4455
5 hénap 2873 4207 203 3830 3957 4080 4206 4043 4457  46.02
6 hénap 2841 4314 205 3936 4056 4180 4306 4744 4570  47.08
8 honap 2812 4453 218 4076 4202 4314 4451 O745 4728  48.82
10 hénap 2790 4581 217 4202 4318 4438 45787154 4862 5010
12 hénap 2804 46,94 217 4310 4424 4540 4688184 4980 5119
15 hénap 2612 4799 215 4429 4538 4650 4799354 5101 5228
18 hénap 2583 48.86 219 4514 4620 4735 4878265 5200 5330
21 hénap 2528 4967 227 4592 4700 4815 4954105 5278 5413
2 év 2569 5050 233 4642 47,59 4880 5017 5178350 54.91
3 év 2346 5190 255 47.90 4902 5028 5176 5326516 5695
4 6v 2391 5352 267 4920 5042 5180 5324 5508700 5865
5 év 2448 5516 301 5051 5178 5315 5490 56.89876 6105
6 év 2460 57.00 347 5202 5320 5475 5659 5876103 6447
7 év 2331 5925 420 5350 5501 5656 5854 6106395 6859
8 év 2307 6156 490 5501 5673 5852 6079 6348711 73.08
9 év 2272 6397 564 5654 5855 6038 6300 6608074 7805
10 év 2219 6652 660 5811 6023 6239 6504 3907510 8304
10,5 év 1695 6797 698 5902 6122 6343 6620 6070 7755 8564
11 év 1790 6935 7,26 6004 6222 6456 67,54 672,279.73 8770
115 év 1655 7082 747 6103 6323 6593 6897 0574 8158 8970
12 év 1736 7222 756 6200 6449 6706 7034 77568322 9109
12,5 év 1580 7369 767 6288 6565 6829 7203 5777 8502 92.35
13 év 1667 7535 7.74 6409 6694 6986 7390 47958674 9351
13,5 év 1525 7683 759 6530 6821 7137 7556 2281 8812 94.95
14 év 1580 78.64 749 6677 7000 7331 77,60 58318960 96.33
14,5 év 1161 8074 819 6807 7174 7526 7961 9084 9118 9800
15 év 1186 8230 828 6947 7324 7701 81,29 38620264 9950
15,5 év 833 8356 7.70 7122 7494 7856 8274 18750376 100.55
16 év 888 8468 749 7290 7630 7984 8404 8878477 10146
16,5 év 655 8621 754 7430 7777 8114 8508 79009590 102,30
17 év 692 8708 759 7562 7900 8220 86.02 9109670 103.20
17,5 év 485 8800 709 7700 8003 8329 8686 89200739 10372
18 év 516 8853 709 77.96 8071 8410 87.60 9266778 104.15
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12. tablazat
A mellkaskeriilet referencia-atlagai és -percergilisziiletést 18 éves korig (leanyok)

. Atlag i Percentilisek (cm)
Eletkor Esetszam % Szbéras
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziletéskor 2694 31,88 165 2890 29,81 30,71 031,933,03 34,04 35,18
1 hénap 2662 34,46 1,70 31,35 32,34 33,26 34,38 ,5535 36,73 38,00
2 hénap 2653 36,66 1,73 33,45 34,47 3552 36,59 ,8537 39,02 40,09
3 hénap 2620 38,43 1,79 35,08 36,11 37,25 38,47 ,6239 40,74 41,96
4 honap 2604 39,85 1,86 36,40 37,50 38,71 39,95 ,0541 42,21 43,40
5 hénap 2577 41,08 191 37,58 38,70 39,95 41,10 ,2942 43,53 44,70
6 hénap 2544 42,16 1,95 38,48 39,65 40,88 42,08 ,3543 44,55 45,80
8 hénap 2519 43,48 2,01 39,83 41,04 42,32 43,56 ,9144 46,04 47,37
10 honap 2481 44,73 2,03 41,05 42,29 43,57 44,796,084 47,27 48,67
12 hénap 2490 45,82 2,04 42,09 43,27 44,48 45,757,044 48,35 49,80
15 hénap 2316 46,83 2,07 43,16 44,32 45,55 46,828,124 49,54 51,06
18 hénap 2283 47,69 2,11 44,06 45,12 46,36 47,699,084 50,55 52,08
21 hénap 2250 48,48 2,23 44,84 4592 47,10 48,499,884 51,53 53,06
2 év 2292 49,34 2,30 4532 46,53 47,74 49,09 50,682,25 53,88
3év 2085 50,77 2,49 46,69 48,00 49,12 50,56 52,224,02 56,02
4 év 2117 52,39 2,75 47,95 49,27 50,56 52,09 54,025,66 58,04
5 év 2194 54,04 3,13 49,34 50,72 52,05 53,77 55,787,75 60,40
6 év 2199 5581 3,58 50,55 52,04 53,52 55,23 57,780,00 63,65
7 év 2085 57,86 4,31 51,88 53,33 55,04 57,09 59,863,09 67,30
8 év 2062 60,09 495 53,09 54,96 57,01 59,20 62,066,51 71,07
9 év 2058 62,59 573 54,70 56,62 5893 61,51 65,080,200 75,95
10 év 2 007 65,37 6,61 56,57 58,55 61,01 64,12 868,574,57 81,06
10,5 év 1560 67,07 6,81 57,62 59,64 62,22 6564 ,57/0 76,72 83,12
11 év 1640 69,14 7,27 5880 61,09 63,85 67,82 273,179,338 85,55
11,5 év 1526 71,10 7,61 60,02 62,50 65,48 70,03 ,5275 81,62 88,07
12 év 1609 73,37 790 61,45 64,06 67,38 72,49 778,084,110 90,12
12,5 év 1489 75,41 7,93 62,90 65,89 69,57 74,62 ,5280 86,11 92,14
13 év 1567 77,50 7,69 64,44 67,95 72,00 77,02 382,588,13 93,80
13,5 év 1429 79,35 7,52 66,28 70,06 74,08 78,94 ,3684 89,80 95,45
14 év 1497 81,21 7,22 68,36 72,20 76,07 80,67 886,091,35 97,10
14,5 év 1138 83,01 8,04 70,28 73,85 77,56 82,14 ,6687 92,90 98,78
15 év 1161 84,21 7,92 72,09 75,25 78,80 83,56 388,794,09 100,20
15,5 év 839 85,34 7,72 73,80 76,62 80,06 84,60 689,69507 101,30
16 év 882 86,00 758 75,03 77,79 81,05 8563 90,49592 102,22
16,5 év 633 87,18 755 76,00 78,72 8190 86,61 491,196,52 103,16
17 év 691 87,62 7,57 76,65 79,45 82,50 87,33 91,787,220 104,07
17,5 év 466 88,32 7,61 77,09 80,05 8292 87,92 492,497,80 104,85
18 év 522 88,74 754 77,21 80,20 83,25 88,25 93,088,40 105,30
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21. abra
A mellkaskerilet referencia-percentilisei szuleté3téves korig (fiuk)
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22. abra
A mellkaskertlet referencia-percentilisei szlleté3téves korig (leanyok)
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23. abra
A mellkaskerilet referencia-percentilisei 2—18 éuasg (fiuk)
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24. 4bra
A mellkaskertlet referencia-percentilisei 2—18 &g (leanyok)
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13. tablazat

A koldoknél mért haskertlet referenciaatlagai ésrepntilisei 7-18 éves korig (fiuk)

Eletkor | Esetszam “U39  sz6ras Percentilisek (mm)
(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2321 5551 509 4806 50,04 5204 5501 58,02 ,0462 68,05
8 2279 57,73 537 50,04 5203 5404 57,01 60,04 ,075 71,04
9 2229 59,92 591 5200 54,01 56,02 5902 62,06 ,1068 75,07
10 2140 62,02 6,34 5302 5504 5801 61,02 65,042,017 77,12
10,5 1608 63,10 6,40 54,02 56,03 5901 62,02 66,083,04 78,11
11 1683 64,26 657 5501 57,03 6001 63,03 67,124,117 80,01
11,5 1538 6519 6,66 5506 5802 6006 6406 69,086,01 80,10
12 1605 66,31 663 56,03 59,01 6201 6506 70,076,117 82,01
12,5 1458 67,36 6,66 57,04 60,00 6300 6608 71,118,00 82,06
13 1526 68,46 6,57 5802 61,02 64,02 68,01 73,038,087 83,02
13,5 1391 69,54 6,27 59,04 62,03 6505 69,04 74,028,12 83,02
14 1452 70,78 6,17 60,05 63,05 66,11 70,08 75,059,127 84,04
14,5 1039 72,20 6,00 61,90 6510 68,00 71,50 76,080,60 84,80
15 1074 73,30 6,20 63,00 66,00 69,00 7250 77,00 ,0082 86,10
15,5 764 7430 590 64,30 67,50 70,00 73,50 77,803,008 86,90
16 824 75,10 6,20 6520 6800 7060 74,20 78,80 1084, 88,80
16,5 608 7590 6,10 66,10 69,00 71,50 75,00 79,505,008 89,20
17 641 76,40 6,10 66,00 69,00 72,00 7560 80,30 0085, 90,00
17,5 459 77,20 6,10 67,00 70,00 72,60 76,30 81,006,008 90,00
18 484 77,40 6,10 67,20 70,10 73,00 77,00 81,50 0086, 90,10

14. tdblazat
A koldoknél mért haskerilet referenciaatlagai ésrepntilisei 7—-18 éves korig (leanyok)

Eletkor | Esetszam “U39  sz6ras Percentilisek (mm)
(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2090 54,82 506 47,04 49,05 51,06 54,03 58,01 ,9161 67,02
8 2063 57,15 562 49,04 51,04 5305 56,04 60,03 ,0465 71,04
9 2048 59,42 6,21 51,00 53,01 5503 5805 63,01,1268 74,05
10 1980 61,61 6,71 52,02 5403 5701 6006 65,101,097 78,04
10,5 1531 62,70 664 53,02 5505 5802 61,06 66,113,03 78,08
11 1600 64,05 6,77 54,03 56,05 59,03 63,02 68,084,097 79,09
11,5 1473 64,84 662 5501 57,03 6003 6403 69,064,09 80,01
12 1558 6595 6,66 56,02 5803 61,03 6507 70,075,107 81,01
12,5 1437 66,94 653 57,01 59,04 6204 66,09 71,086,09 82,02
13 1525 68,11 6,52 5801 60,04 6306 67,10 72,107,117 83,00
13,5 1377 6882 6,28 5806 61,05 6408 6809 73,07800 83,01
14 1457 69,71 6,33 60,00 62,03 6507 69,07 74,059,017 83,07
14,5 1077 70,50 6,30 60,550 63,00 66,00 70,00 74,509,40 83,90
15 1108 71,20 6,50 60,90 63,30 66,50 70,00 75,40 ,0081 84,90
15,5 808 71,80 6,50 61,00 64,10 67,00 71,00 76,001,508 85,60
16 854 72,10 6,50 62,00 64,40 67,10 71,20 76,30 6081, 85,60
16,5 613 72,50 6,70 61,70 64,50 67,50 71,30 77,102,008 86,30
17 671 72,80 6,70 62,10 64,80 68,00 72,00 77,30 1083, 87,00
17,5 453 73,20 7,00 61,70 6500 6820 72,10 78,003,408 87,50
18 511 73,80 7,20 62,00 6500 6850 72,90 78,60 0084, 87,50
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25. abra

A koldoknél mért haskertlet referencia-percentilisel8 éves korig (fiuk)
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26. abra
A koldoknél mért haskertlet referencia-percentilis€l8 éves korig (leanyok)
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15. tablazat

A koldoknél mért haskertlet referenciaatlagai ésrepntilisei 7-18 éves korig (fiuk)

(Masodfoka polinom illesztésével korrigélt értékek)

Eletkor | Esetszam “139  sz6ras Percentilisek (mm)
(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2321 55,51 5,09 48,13 49,77 51,68 54,48 57,14 ,2862 68,71
8 2279 57,73 5,37 49,75 51,67 53,84 56,79 59,99 ,4665 71,55
9 2229 59,92 591 51,42 5357 55,98 59,05 62,72 ,4468 74,21
10 2140 62,02 6,34 53,13 5550 58,09 61,28 65,331,227 76,71
10,5 1608 63,10 6,40 54,00 56,46 59,13 62,38 66,602,54 77,89
11 1683 64,26 6,57 54,88 57,43 60,17 63,47 67,833,807 79,02
11,5 1538 65,19 6,66 55,77 5840 61,20 64,55 69,045,02 80,12
12 1 605 66,31 6,63 56,67 59,38 62,22 65,62 70,216,187 81,17
12,5 1458 67,36 6,66 57,59 60,36 63,23 66,68 71,367,29 82,17
13 1526 68,46 6,57 58,51 61,34 64,24 67,73 72,478,35/ 83,14
13,5 1391 69,54 6,27 59,45 62,32 65,25 68,77 73,5h69,36 84,06
14 1452 70,78 6,17 60,40 63,31 66,24 69,80 74,620,328 84,93
14,5 1039 72,20 6,00 61,35 64,30 67,23 70,82 75,681,23 85,77
15 1074 73,30 6,20 62,32 65,30 68,21 71,83 76,65 ,0982 86,56
15,5 764 74,30 590 63,30 66,30 69,19 72,83 77,622,908 87,30
16 824 75,10 6,20 64,29 67,30 70,15 73,82 78,56 6683, 88,01
16,5 608 75,90 6,10 65,29 68,30 71,11 74,80 79,474,378 88,67
17 641 76,40 6,10 66,31 69,31 72,07 75,77 80,36 0285, 89,28
17,5 459 77,20 6,10 67,33 70,32 73,02 76,74 81,215,638 89,85
18 484 77,40 6,10 68,36 71,33 73,96 77,69 82,03 1986, 90,38
16. tablazat

A koldoknél mért haskerulet referenciaatlagai ésrepntilisei 7-18 éves korig (leanyok)
(Masodfoku polinom illesztésével korrigalt értékek)

Eletkor | Esetszam Atlag Széras Percentilisek (mm)
(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2090 54,82 506 46,40 48,41 50,38 53,15 57,41 ,19%2 67,94
8 2063 57,15 562 48,71 5069 5291 5593 60,34 ,3065 71,10
9 2048 59,42 6,21 50,85 52,83 5527 5852 63,06 ,1768 73,97
10 1980 61,61 6,71 52,83 54,83 57,46 6091 65580827 76,56
10,5 1531 62,70 6,64 53,76 5578 5849 62,03 66,772,06 77,75
11 1600 64,05 6,77 5464 56,70 59,48 63,10 67,913,247 78,87
11,5 1473 64,84 6,62 5549 5758 6043 64,12 68,9%4,36 79,91
12 1558 6595 6,66 56,29 5842 61,34 6510 70,035,427 80,89
12,5 1437 66,94 6,53 57,06 5923 6220 66,03 71,016,43 81,79
13 1525 68,11 6,52 57,78 60,01 63,03 6690 71,957,387 82,62
13,5 1377 68,82 6,28 5846 60,75 6381 67,73 72,888,27 83,39
14 1457 69,71 6,33 59,10 61,46 6455 6851 73,679,107 84,08
14,5 1077 70,50 6,30 59,69 62,13 6525 69,24 74,489,88 84,70
15 1108 71,20 6,50 60,25 62,77 6591 69,93 75,19 ,6080 85,24
15,5 808 71,80 6,50 60,77 6337 6652 7056 75,871,268 85,72
16 854 72,10 6,50 61,24 6394 67,09 71,14 76,51 8681, 86,13
16,5 613 7250 6,70 61,67 64,47 67,63 71,68 77,092,418 86,46
17 671 72,80 6,70 62,06 64,97 68,12 72,17 77,62 9082, 86,72
17,5 453 73,20 7,00 62,41 6544 6856 72,61 78,113,338 86,92
18 511 7380 7,20 62,72 6587 6897 73,00 78,54 7083, 87,04
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27. abra
A koldoknél mért haskertlet referencia-percentilisel8 éves korig (fiuk)
(Masodfoka polinom illesztésével korrigélt értékek)
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28. abra
A koldoknél mért haskertlet referencia-percentilis€l8 éves korig (leanyok)
(Masodfoka polinom illesztésével korrigélt értékek)
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17. tablazat
A triceps felett mért bred -vastagsag referencia-atlagai és -percentilisei
3-18 éves korig (fiuk)

Eletkor | Esetszam Atlag Sz6ras Percentilisek (mm)

(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2 353 9,7 3,1 5 6 7 9 11 14 17
4 2 396 9,7 3,2 5 6 7 9 12 14 17
5 2 455 9,4 3,4 4 5 7 9 11 14 17
6 2 468 9,4 3,7 4 5 7 9 11 14 18
7 2 337 9,0 3,7 4 5 6 8 11 14 18
8 2310 9,4 4.1 4 5 7 9 11 15 20
9 2278 10,0 45 4 5 7 9 12 16 21
10 2223 10,6 51 4 5 7 10 13 17 23

10,5 1698 11,3 5,6 4 5 7 10 14 20 25
11 1795 11,6 6,0 4 5 7 10 15 20 26

11,5 1663 12,0 6,1 4 6 8 10 15 21 26
12 1750 12,0 6,2 4 6 8 10 15 21 26

12,5 1607 12,2 6,2 4 6 8 11 15 21 27
13 1690 12,0 6,3 4 5 8 10 15 21 28

13,5 1554 11,9 6,0 4 6 8 10 15 20 27
14 1616 11,4 59 4 5 7 10 14 20 26

14,5 1163 11,4 57 4 5 7 10 14 19 26
15 1187 11,4 57 4 5 7 10 14 19 25

15,5 836 11,4 55 4 6 7 10 14 19 24
16 888 11,6 5,8 4 6 7 11 14 19 25

16,5 655 11,5 5,8 3 5 7 11 15 19 24
17 692 11,5 5,9 3 5 7 10 15 19 24

17,5 484 11,3 54 3 5 7 10 15 18 23
18 516 11,5 57 3 5 7 10 16 19 23
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18. tdblazat
A triceps felett mért bred -vastagsag referencia-atlagai és -percentilisei
3-18 éves korig (lednyok)

Eletkor | Esetszam Atlag Sz6ras Percentilisek (mm)
(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2 094 10,1 3,3 5 6 8 10 12 14 17
4 2127 10,3 3,4 5 6 8 10 12 15 18
5 2 207 10,4 3,7 5 6 8 10 12 15 19
6 2 208 10,5 4.1 5 6 8 10 13 16 20
7 2 106 10,0 40 4 6 7 10 12 15 20
8 2081 10,6 4.3 4 6 8 10 12 16 21
9 2074 11,1 4.7 4 6 8 10 14 18 22
10 2023 11,7 5,0 4 6 8 11 15 19 23
10,5 1564 12,2 53 4 6 8 11 15 20 24
11 1 645 12,3 54 4 6 8 11 15 20 25
11,5 1533 12,5 54 4 7 9 12 15 20 25
12 1619 12,6 54 4 7 9 12 16 20 25
12,5 1501 12,9 54 5 7 9 12 16 20 25
13 1593 13,0 54 5 7 9 12 16 20 25
13,5 1452 13,6 54 5 8 10 13 17 21 25
14 1528 13,8 55 5 8 10 13 17 21 26
14,5 1137 14,3 55 6 8 10 14 18 21 26
15 1160 14,8 5,8 5 8 11 14 18 22 27
15,5 839 15,3 57 6 9 11 14 19 22 29
16 882 15,2 5,9 5 9 11 15 19 23 28
16,5 632 15,1 57 6 8 11 14 18 23 28
17 690 15,0 5,8 6 9 11 14 19 22 30
17,5 466 14,4 59 5 7 10 14 18 22 28
18 522 14,3 6,0 5 7 10 14 18 22 28
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29. abra
A triceps felett mért bred -vastagsag referencia-percentilisei 3—18 éves k(i)
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19. tablazat

A subscapula régidoban mértied -vastagsag referencia-atlagai €s -percentilisei
3-18 éves korig (fiuk)

Eletkor | Esetszam Atlag Sz6ras Percentilisek (mm)
(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2 352 7,0 2,4 3 4 5 7 8 10 12
4 2 396 6,8 2,6 3 4 5 6 8 10 12
5 2 455 6,6 2,7 3 4 5 6 8 10 13
6 2 468 6,6 3,1 3 4 5 6 8 10 14
7 2 336 6,2 3,1 3 4 4 5 7 10 14
8 2310 6,5 3,5 3 4 4 6 8 10 15
9 2278 7,1 41 3 4 5 6 8 12 18
10 2223 7,7 4.7 3 4 5 6 9 13 21
10,5 1700 8,2 5,2 3 4 5 6 10 15 22
11 1797 8,6 5,6 3 4 5 7 10 16 24
11,5 1 665 8,9 5,9 3 4 5 7 10 17 25
12 1751 9,0 6,0 3 4 5 7 11 17 26
12,5 1607 9,4 6,1 3 4 5 7 11 17 26
13 1689 9,5 6,0 3 4 6 8 11 18 26
13,5 1554 95 6,0 3 5 6 8 11 17 27
14 1617 9,5 5,7 3 5 6 8 11 17 25
14,5 1164 9,5 54 4 5 6 8 11 17 25
15 1185 9,5 51 4 5 6 8 11 16 23
15,5 835 9,4 4.8 4 5 6 8 11 15 21
16 888 9,6 4.8 4 5 6 9 11 15 22
16,5 654 9,5 4.5 3 5 7 9 11 14 20
17 691 9,6 4.8 3 5 6 9 11 15 22
17,5 484 9,1 4.2 3 5 6 9 11 14 17
18 516 9,1 4.1 3 5 6 9 11 14 17
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20. tablazat

A subscapula régidoban mértied -vastagsag referencia-atlagai €s -percentilisei

3-18 éves korig (lednyok)

Esetszam Atlag Sz6ras

Percentilisek (mm)

Eletkor
(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2 092 7.4 25 4 5 6 7 9 11 13
4 2127 7.4 2,7 4 5 5 7 9 11 14
5 2 207 7.4 3,1 3 4 5 7 9 11 15
6 2208 7.4 3,4 3 4 5 7 9 12 16
7 2105 7,0 3,3 3 4 5 6 8 11 15
8 2 081 7.4 3,6 3 4 5 6 9 12 17
9 2074 8,0 4,2 3 4 5 7 9 13 19
10 2020 8,6 4,6 3 4 5 7 10 15 20
10,5 1564 9,0 5,2 3 4 6 7 11 16 22
11 1 645 9,3 5,3 3 5 6 8 11 17 23
11,5 1533 9,5 5,5 3 5 6 8 11 17 24
12 1619 9,8 55 4 5 6 8 12 17 24
12,5 1 499 10,2 55 4 5 7 9 12 18 24
13 1591 10,5 5,4 4 6 7 9 12 18 24
13,5 1454 10,9 55 4 6 7 10 13 18 25
14 1531 11,3 5,7 4 6 8 10 14 19 25
14,5 1138 11,3 5,3 5 6 8 10 14 18 25
15 1160 11,5 5,5 5 6 8 10 13 18 25
15,5 839 11,7 5,3 5 7 8 10 14 18 26
16 882 11,6 5,5 5 6 8 10 14 18 26
16,5 632 11,4 5,2 5 6 8 10 13 18 24
17 690 11,5 5,3 4 7 8 10 14 19 25
17,5 467 10,8 5,0 4 6 8 10 12 18 23
18 523 10,9 5,1 3 6 8 10 13 18 24
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21. tablazat
A koldok mellett a hason (abdomen) mémréd -vastagsag

referencia-atlagai €s -percentilisei 7-18 éveddgiiuk)

Esetszam Atlag Sz6ras

Percentilisek (mm)

Eletkor
(ev) (N) (mm) (SD) 10 25 50 75 90 97
7 2335 7,3 4,2 3 4 5 6 9 12 18
8 2 305 8,0 4,7 3 4 5 7 9 14 20
9 2 275 8,8 5,4 3 4 5 7 10 15 23
10 2220 10,0 6,3 3 4 6 8 12 19 26
10,5 1692 10,6 7.4 3 4 6 8 13 22 30
11 1788 11,1 7,8 3 4 6 9 14 22 30
11,5 1 656 11,5 8,2 3 4 6 9 14 24 32
12 1739 11,9 8,3 3 4 6 9 15 24 32
12,5 1597 12,0 8,0 3 4 7 10 15 24 31
13 1680 12,3 8,2 3 5 7 10 15 24 34
13,5 1541 12,2 7,9 3 5 7 10 15 23 32
14 1 606 12,1 7,6 3 5 7 10 15 23 31
14,5 1163 11,9 7,3 4 5 7 10 15 21 31
15 1172 12,1 7,4 4 5 7 10 15 22 30
15,5 836 11,7 6,9 4 5 7 10 14 20 28
16 888 11,8 7,0 4 5 7 10 15 20 29
16,5 654 11,6 6,6 4 5 7 10 14 19 27
17 691 11,6 6,8 4 5 7 10 14 20 27
17,5 476 11,1 6,0 4 5 7 10 13 19 24
18 508 11,1 6,0 3 5 7 10 14 20 24
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22. tdblazat

A koldok mellett a hason (abdomen) ménréd -vastagsag referencia-atlagai és

-percentilisei 7-18 éves korig (lednyok)

Esetszam Atlag Sz6ras

Percentilisek (mm)

Eletkor
(ev) (N) (mm) (SD) 10 25 50 75 90 97
7 2 104 8,2 4,2 3 4 5 7 10 14 18
8 2078 9,1 4,9 3 4 6 8 11 15 22
9 2071 10,0 5,5 3 5 6 9 12 17 24
10 2019 11,1 6,2 3 5 7 10 14 20 26
10,5 1559 11,9 7.1 3 5 7 10 15 22 30
11 1639 12,4 7,3 3 5 7 10 16 23 30
11,5 1526 12,8 7,5 4 5 7 11 16 23 31
12 1613 13,3 7,4 4 6 8 12 17 23 32
12,5 1494 13,8 7,6 4 6 8 12 17 24 31
13 1585 14,2 7,4 4 6 9 13 18 24 32
13,5 1443 14,6 7,5 4 7 9 13 18 25 33
14 1520 15,1 7,5 4 7 10 14 20 25 33
14,5 1134 15,1 7.8 4 7 10 14 19 25 34
15 1156 15,2 7,7 4 7 10 14 19 25 34
15,5 839 15,1 7,5 5 8 10 14 19 25 32
16 882 14,9 7,6 4 7 10 13 19 25 33
16,5 631 14,6 7.1 5 7 10 13 18 23 32
17 689 14,5 7.1 5 7 10 13 18 23 31
17,5 451 13,7 7,5 4 6 9 12 17 23 35
18 507 13,8 7,8 4 6 9 12 17 23 33
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33. abra
A koldok mellett a hason (abdomen) ménréd -vastagsag referencia-percentilisei
7-18 éves korig (fiuk)
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34. abra

A koldok mellett a hason (abdomen) ménréd -vastagsag referencia-percentilisei
7-18 éves korig (leanyok)
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23. tablazat

Az iliospinale felett mért bred -vastagsag
referenciaatlagai és -percentilisei 7-18 éves ¢dfik)

Esetszam Atl_ag Sz6ras

Percentilisek (mm)

Eletkor

(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2332 5,6 3,4 3 3 3 5 6 10 14
8 2 305 6,1 3,9 3 3 4 5 7 10 17
9 2274 6,7 45 3 3 4 5 8 12 20
10 2218 7,4 5,1 3 3 4 6 9 14 21
10,5 1685 8,2 5,9 2 3 4 6 10 16 24
11 1776 8,7 6,4 2 3 4 7 11 18 26
11,5 1645 9,1 6,6 2 3 5 7 11 18 26
12 1723 9,3 6,8 2 3 5 7 12 19 26
12,5 1591 9,5 6,7 2 3 5 7 12 19 27
13 1670 9,6 6,9 2 3 5 8 12 19 28
13,5 1539 9,6 6,8 3 4 5 8 12 18 27
14 1597 9,4 6,5 3 4 5 8 11 18 27
14,5 1160 9,0 6,1 2 3 5 7 11 17 25
15 1166 9,2 6,0 2 3 5 8 11 17 25
15,5 832 9,1 5,7 2 4 5 8 11 16 23
16 884 9,1 5,7 2 3 5 8 11 16 24
16,5 652 9,0 55 2 4 5 8 11 15 21
17 689 9,0 5,8 2 3 5 8 11 15 23
17,5 476 8,7 5,3 2 3 5 8 11 15 20
18 506 8,8 5,3 2 3 5 8 12 15 20

24. tdblazat
Az iliospinale felett mért bred -vastagsag
referenciaatlagai és -percentilisei 7-18 éves ¢@ieanyok)
Eletkor | Esetszam Allag Sz6ras Percentilisek (mm)

(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2 100 6,6 3,6 3 3 4 6 8 11 15
8 2078 7,1 4.1 3 3 4 6 9 12 18
9 2 069 7,9 4,7 3 4 5 7 10 14 20
10 2013 8,6 5,1 3 4 5 7 10 15 21
10,5 1558 9,3 5,8 2 4 5 8 12 17 23
11 1639 9,6 5,9 2 4 5 8 12 18 24
11,5 1523 9,9 6,0 3 4 6 8 12 18 24
12 1 609 10,3 6,1 3 4 6 9 13 19 25
12,5 1488 10,8 6,4 3 4 6 9 13 20 27
13 1580 11,1 6,3 3 4 7 10 14 20 27
13,5 1442 11,5 6,4 3 5 7 10 14 20 27
14 1517 11,7 6,3 3 5 7 10 15 20 27
14,5 1133 11,3 6,0 2 4 7 10 14 20 25
15 1152 11,5 6,1 2 5 7 10 14 20 25
15,5 833 11,6 6,0 2 4 8 10 14 20 25
16 878 11,4 6,1 2 4 8 10 14 20 26
16,5 630 11,4 6,0 2 4 8 10 14 19 26
17 686 11,6 5,9 2 4 8 11 14 19 25
17,5 447 11,0 5,8 2 3 7 10 14 19 25
18 504 11,0 5,8 2 3 7 10 14 18 23
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35. abra
Az iliospinale felett mért bred vastagsag referencia-percentilisei 7-18 éves k(i)
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36. abra
Az iliospinale felett mért bred vastagsag referencia-percentilisei 7-18 éves k@eignyok)
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25. tdblazat
A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomernréd -vastagsagok egyuttes
referencia-atlagai €s -percentilisei 7-18 évedd¢iiuk)

Eletkor | Esetszam At)l_(ag Széras Percentilisek (mm)
(ev) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2 330 28,1 12,7 15 17 20 25 32 43 59
8 2301 30,1 14,5 15 17 20 26 34 47 68
9 2272 32,6 16,9 15 18 22 28 38 53 79
10 2216 35,7 19,6 15 18 23 30 42 61 89
10,5 1677 38,4 22,3 14 18 24 31 46 72 98
11 1766 40,0 23,6 14 18 24 32 49 75 103
11,5 1635 41,5 24,5 14 19 25 34 50 77 101
12 1715 42,5 25,1 15 19 25 35 52 79 106
12,5 1584 43,0 24,8 15 20 26 35 52 79 105
13 1664 43,4 25,3 15 20 26 36 52 80 108
13,5 1530 43,1 24,5 15 20 27 36 51 77 105
14 1590 42,3 23,5 16 21 27 36 51 74 103
14,5 1165 41,7 22,7 17 20 26 36 50 71 103
15 1187 41,7 22,5 16 20 26 36 50 72 102
15,5 836 415 21,0 17 20 27 37 49 68 92
16 889 42,0 21,1 17 20 28 38 50 67 90
16,5 655 414 20,3 16 20 27 40 50 64 90
17 692 41,6 21,1 15 19 26 40 49 67 94
17,5 484 39,9 18,9 14 19 26 39 48 64 80
18 516 40,1 19,3 14 18 25 39 50 66 78
26. tablazat

A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen eggllitered -vastagsagok
referencia-atlagai és -percentilisei 7-18 éves gdgleanyok)

Eletkor | Esetszam At)l_(ag Sz06ras Percentilisek (mm)
(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2 099 31,9 13,3 16 19 23 29 37 48 64
8 2073 34,2 15,2 16 20 24 30 39 54 75
9 2 067 36,9 17,4 16 20 25 32 44 60 82
10 2011 39,9 19,0 17 21 26 35 49 66 88
10,5 1554 42,4 21,4 16 21 27 37 53 71 96
11 1636 43,5 21,8 16 22 28 38 54 74 100
11,5 1520 44,8 22,2 17 23 29 39 55 77 98
12 1606 46,1 22,2 18 24 31 40 56 78 99
12,5 1485 47,8 22,6 18 25 32 43 59 79 100
13 1575 48,7 21,9 19 26 34 44 60 79 100
13,5 1437 50,6 22,4 21 27 35 46 63 81 104
14 1510 51,9 22,1 20 29 36 48 63 82 103
14,5 1138 51,9 22,1 21 28 37 48 63 80 103
15 1161 52,8 22,5 20 29 37 49 64 82 106
15,5 839 53,6 22,0 21 29 38 49 65 82 108
16 882 52,9 22,5 20 29 38 49 64 81 110
16,5 632 52,4 21,4 20 28 39 50 62 79 108
17 690 52,5 21,5 21 28 39 49 63 78 108
17,5 467 49,2 22,3 15 24 35 46 60 76 103
18 523 49,4 22,5 15 23 36 46 62 75 103
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37. abra

A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen eggtlitered -vastagsagok
referencia-percentilisei 7-18 éves korig (fiuk)
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38. abra
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A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen eggtlitered -vastagsagok
referencia-percentilisei 7-18 éves korig (leanyok)
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Az Orszéagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-viztg&iferencia-adatai alapjan.

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
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A testmagassag novekedési sebessége 3 és 18 éutkidagyarorszagon az
ezredfordulé id ,szakéban(Joubert Kalman, Mag Kornélia, Martin van't Hof,
Darvay SaroltaAgfalvi R6zsa)

Bevezetés

Novekedési sebességet csak longitudindlis gyermelkediés-vizsgalatok adatai alapjan lehet
szamitani. A reprezentativ mintan, kelh nagyszamu gyermeken végzett kbvetéses vizsgalat
adatai alapjan szamolt ndvekedésisebesség-atlaggiercentilisek referenciaértékként hasz-
nalhatéak a gyermekorvosi gyakorlatban.

A gyermeknovekedéssel foglalkoz6 magyar szakerkRhekeeddig csak kulfoldi —
tébbnyire angol — percentilis gorbek, illetve taat értékek alltak rendelkezésre a testma-
gassag novekedési sebességé ndvekedési sebesség referencia-percentiledbagznalha-
téak egyrészt a vizsgalt gyermek adott életszakasraszlelt nbvekedési Utemének elten
zésére, masrészt alkalmasak a gyermek kérosanofslgy, vagy lelassult ndvekedésének
eszlelésére, kiszésére.

A testmagassag-novekedeési sebesség nemzetkoziisghertebb eurdpai standardjait
Tanner J. M. és munkatérsai (1966; 1976; 1988)ak kozre. Ezt kbveen a kilbénb6z or-
szagok lezérult longitudinalis vizsgélatai eredmedrglapjan rendre kidolgoztak az adott or-
szagra érvenyes novekedési sebesség-standardgpkateldaul ZarichberR. H. Largo és
munkatarsai (1978)BelgiumbanR. C. Hauspies A. Wachholder (1986),engyelorszagban
C. Susanne, H. Chrzastek-SprugdR. C.Hauspie (1987).

Magyarorszagon az elsebességgorbék a ,Budapesti longitudindlis novekadsga-
lat 1970-1988" adatai alapjan készul{Ekben és munkatarsai 1992)

Mint emlitettik, testmagassag-névekedési sebeskégmyakorlat szamara alkalmas
referencia standardjai kidolgozasara csak kellnagy esetszamu, reprezentativ mintan meg-
valosulo kovetéses vizsgalatok alkalmasak.

Az anyag és modszer fejezet rovid ismejftetilapjan latni fogjuk, hogy a Magyar Or-
szagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalabyabbiakban OLGY) az elsolyan
kutatasi program Magyarorszagon, amely e feltételkkmegfelel. Az OLGY egyik kiemelt
célja az, hogy a gyermekorvosok szamara kidolg@zfantosabb testméretekre az életkor
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szerinti referencia-percentiliseket (lasd példadtiubert—Darvay—Agfalvi 1989; 1996/a;
1996/b ; 2000; 2004; 2005

A kutatadsi eredmények kozreadasanak kiemelt jedégt része a testmagassag-
novekedési sebesség referencia-percentiliseinekristése. Jelen munkdnkbanPeeece—
Baines I.modell (1978) alkalmazasaval készitett fil és yearestmagassag-ndvekedési se-
bességgorbéket mutatjuk be.

Anyag és modszer

A testmagassag-novekedés sebességéenek elemzésddesza@gos Longitudinalis Gyermekno-
vekedés-vizsgalat referencia-adatallomanyabétl® &ves kori adatok keriltek felhasznalasra.

A kutatasi program adatfeldolgozasi munkéalatainekdetén az elsfeladatok kdzott
kerlilt sor az ugynevezett referencia, vagy standatatéllomanyba tartozok kivalasztasra
(Joubert—Agfalvi 1989 Az OLGY ,referencia-adatallomanyaba”’ a Gyermeakgyaszati
Szakmai Kollégium kérésének megfetat, csak azok a gyermekek keriltek a teljes mihtabo
akik 2500-4500 g kozotti testtbmeggel szilettekalék, a ndvekedést, fefiést befolyasold
betegségben, vagy egyéb hosszantartd betegségheszervedtek. Az Ugynevezett referencia-
adatallomanyba sziletéskor 2984 fiu és 2701 le@mylts és koziluk 18 éves korban meég
516 fih és 523 leany vizsgalatat tudtuk elvégezni.

Jelen munkankban a referencia-allomanyba keruléekilk ténylegesen csak azoknak
a filknak és leanyoknak az adataival szamoltuniknak 3 €s 18 év kdzo6tt nem volt hidnyzo
meérése. A sebességgorbék kidolgozasahoz igy vegilid és 309 leany adatsora kertilt fel-
hasznalasra.

A testmagassaqg névekedési sebessége

A gyermekek kovetéses vizsgalata soran meghatarébetkorokban ismételten megmeért
testméret-adatokbol megfelematematikai modellek alkalmazasaval sebesség-mdisek
dolgozhatdk ki. A sebesség-percentilisek alakubsézsgalt életkorokra — prepubertas, pu-
bertas — jellemzndvekedés Gtemdradnak képet.

Paraméteres modellek

Els ként a paraméteres modellillesztés segitségévemeagdkonstrualnunk a vizsgalt fidkra,
illetve lanyokra jellemz névekedési gorbéket. A paraméteres modellilledémdgege, hogy a
magassagot egy paraméteres egyenlet segitségéuelazak meg az adott korban, a parame-
tereket pedig a rendelkezéslinkre all6 mérésekéaddmcsuljik meg.

(A szakirodalom tobbféle paraméteres modellt is tam logaritmikus gorbe; expo-
nencialis gorbe; Gompertz-féle exponencialis fugyy&reece—Baines modellek.)

Ezek kozil a Preece—Baines féle I. modellt valag#tpugyanis Kklinikai hasznalatra
az e modszerrel konstrualt percentilis gorbék altegedtebbek.
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A faggvény a kovetkeképpen néz ki:

2(h, - hy)

h=h, -
rll e%(t'T) +e§_(t'T)

h: valamelyt id ponthoz tartoz6 magassag
T.id paraméter

h : a végleges (felritkori) magassag

h, : a testmagassaglad pontban

Sy, S, sebesség konstansok.

t: a modell valtozoja, amely arra az mbntra vonatkozik, amely életkorra a testma-
gassagot meg akarjuk hatarozni.
e~ 2,71828....

Eredmények

A paraméterek (5 paraméter) meghatarozasara neémbnegressziot alkalmaztunk. (Splus
2000 program felhasznéalaséaval.) igy megkaptuk ggmdestmagassag-novekedési gorbéket.
(Minden egyén gorbéinek a paraméterei kiszamitéamigltek). Az altalanos gérbék meghata-
rozasahoz a paraméterek atlagat és szorasat kabgtiatarozni nemenként. Az igy kapott
ertékekbl a kivant percentilis gorbék mar megszerkesztiewoltak. (Felhasznalva a nor-
malis eloszlas megfelelz-értékeit.)

A novekedési sebesség-gorbéket a ndvekedési gddrdlaltjaként kapjuk meg. Va-
gyis az elbbi modon kiszamitott paraméterekkel nem a PreeaieeB féle 1. modell, hanem
annak derivaltja hatarozza meg a novekedeés selgsegovekedés sebessége = egységnyi
id alatt bekdvetkezett testmagassag valtozas).

b 20 h)(se 7 + ser )
(esg(t-T) +es(tT) )2

A szamitasok soran kapott, egyénenként kiszansaitesseéggorbek csucsnovekedési
sebességdPeakheightvelocity: PHV) érthet mddon nem azonos életkorban kdvetkezett be.
Ezeknek az eltéréseknek kdszonketa bellik szamitott mediangorbe az egyéni sebesség-
gorbékre jellemznél Iényegesen ellapultabb lesz. Annak érdekébegy b szamitott sebes-
séggorbék klinikai hasznalatra alkalmasak legyeadibvetkezképpen jarunk el. Minden
paraméter esetében kiszamitjuk az egyedi illesztésgn kapott értékek medianjat, amely
medianok mint paraméterek meghatarozzak a kivameg@&z ugynevezett ,konstansmedian-
gorbe” egyenletét. Az 6sszes percentilis gorbecbset azonos modon eljarva kapjuk meg az
1. abranés a2. abranlathato testmagassag-novekedési sebesség altglaroesntilis gorbeéit
(Tanner—Whitehouse-Takaishi 1966).

Miként az1. abranis megfigyelhet, tovabba az. tdbldzatszdmszer adataiban el-
len rizhet , a 3 éves kortol folyamatosan csokkerdvekedési titem a pubertast megeén
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a fidknal atlagosan 9,3 éves korban éri el a minwaiu4,9 cm/éves sebességgel. Ezt ket
az intenziven gyorsul6 testmagassag-novekedésiditeiev alatt éri el a serdidori nbveke-
dési csucssebesség értékét (PHV), amely 8,6 cavi3,4 éves korban érik el atlagosan.
Ebben a korban a filk 3 szazalékanak 6,59 cm/disébb (3. p.), mig 3 szazalékanak 10,61
cm/évnél nagyobb (97. p.) a testmagassag-novekseldssseége.

A leanyoknal (lasd 2. abrat és a 2. tablazat adafad pubertast meged novekedési
Utem minimuma éatlagosan 7,3 éves korban észlelbet3 cm/éves sebességgel. Leanyoknal a
serdill kori testmagassag-novekedési sebesség csucsépédkl 8,32 cm/év, amit atlagosan
11,2 éves korban érnek el. Ekkor a leanyok 3 szikaabk 6,03 cm/évnél kisebb (3. p.), mig 3
szazalékanak 10,61 cm/évnél nagyobb (97. p.) magstssag-ndvekedési sebessége.
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1. abra
A magyar fidk testmagassag-novekedési sebességntibisei (folytonos és szaggatott fekete
vonalak). Sotétszurkével jelezve az atlag —2 SRerdbban ér fiuk 50 percentilisét;
vildgosszurkével jelezve az atlag +2 SD-vel kben ér fiuk 50 percentilisét
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2. &bra
A magyar leanyok testmagassag-novekedési sebemsiyiisei (folytonos és szaggatott fekete
vonalak). Sotétszurkével jelezve az atlag —2 SBerédbban ér leanyok 50 percentilisét;
vildgosszirkével jelezve az atlag +2 SD-vel kéen ér leanyok 50 percentilisét
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1. tAblazat

A magyar filk testmagassag-novekedési sebességntiései.
A tablazat végén az atlag —2 SD-vel korabbanfiéik 50 percentilisei
és az atlag +2 SD-vel kélsben ér fiuk 50 percentilisei

Percentilisek

Kordn Késn

¢ I
El(eét\l;)or ér k ér k
3 10 25 50 75 90 97 (-2 SD)(+2 SD)
3 5,97 6,61 7,28 7,98 8,68 9,35 9,99 7,53
3,2 5,82 6,46 7,13 7,83 8,53 9,20 9,84 7,41
3,4 5,67 6,31 6,98 7,68 8,38 9,05 9,69 7,28
3,6 5,53 6,17 6,84 7,54 8,24 8,91 9,55 7,16
3,8 5,39 6,03 6,70 7,40 8,10 8,77 9,41 7,05
4 5,25 5,89 6,56 7,26 7,96 8,63 9,27 6,93 7,65
4.2 5,11 5,75 6,42 7,12 7,82 8,49 9,13 6,82 7,50
4.4 4,98 5,62 6,29 6,99 7,69 8,36 9,00 6,72 7,37
4.6 4,85 5,49 6,16 6,86 7,56 8,23 8,87 6,61 7,25
4.8 4,72 5,36 6,03 6,73 7,43 8,10 8,74 6,51 7,10
5 4,60 5,24 5,91 6,61 7,31 7,98 8,62 6,42 6,98
5.2 4.47 5,11 5,78 6,48 7,18 7,85 8,49 6,32 6,84
5,4 4,35 4,99 5,66 6,36 7,06 7,73 8,37 6,24 6,70
5,6 4,24 4,88 5,55 6,25 6,95 7,62 8,26 6,15 6,56
5,8 4,12 4,76 5,43 6,13 6,83 7,50 8,14 6,07 6,42
6 4,01 4.65 5,32 6,02 6,72 7,39 8,03 6,00 6,29
6,2 3,91 4,55 5,22 5,92 6,62 7,29 7,93 5,93 6,16
6,4 3,80 4,44 5,11 5,81 6,51 7,18 7,82 5,87 6,03
6,6 3,70 4,34 5,01 571 6,41 7,08 7,72 5,82 5,91
6,8 3,61 4,25 4,92 5,62 6,32 6,99 7,63 5,78 5,78
7 3,51 4,15 4,82 5,52 6,22 6,89 7,53 5,74 5,66
7,2 3,43 4,07 4,74 5,44 6,14 6,81 7,45 5,72 5,55
7,4 3,34 3,98 4,65 5,35 6,05 6,72 7,36 5,71 5,43
7,6 3,26 3,90 4,57 5,27 5,97 6,64 7,28 5,71 5,32
7.8 3,19 3,83 4,50 5,20 5,90 6,57 7,21 5,73 5,22
8 3,12 3,76 4,43 5,13 5,83 6,50 7,14 5,77 5,11
8,2 3,06 3,70 4,37 5,07 5,77 6,44 7,08 5,83 5,01
8,4 3,01 3,65 4,32 5,02 5,72 6,39 7,03 5,91 4,92
8,6 2,97 3,61 4,28 4,98 5,68 6,35 6,99 6,02 4,82
8.8 2,93 3,57 4,24 4,94 5,64 6,31 6,95 6,15 4,74
9 2,91 3,55 4,22 4,92 5,62 6,29 6,93 6,31 4,65
9,2 2,90 3,54 4,21 491 5,61 6,28 6,92 6,50 4,57
9,4 2,90 3,54 4,21 491 5,61 6,28 6,92 6,72 4,50
9,6 2,92 3,56 4,23 4,93 5,63 6,30 6,94 6,97 4,43
9,8 2,96 3,60 4,27 4,97 5,67 6,34 6,98 7,25 4,37
10 3,02 3,66 4,33 5,03 5,73 6,40 7,04 7,56 4,32
10,2 3,10 3,74 4,41 5,11 5,81 6,48 7,12 7,88 4,28
10,4 3,21 3,85 4,52 5,22 5,92 6,59 7,23 8,20 4,24
10,6 3,34 3,98 4,65 5,35 6,05 6,72 7,36 8,52 4,22
10,8 3,50 4,14 4,81 5,51 6,21 6,88 7,52 8,82 4,21
11 3,69 4,33 5,00 5,70 6,40 7,07 7,71 9,07 4,21
11,2 3,91 4,55 5,22 5,92 6,62 7,29 7,93 9,27 4,23
11,4 4,16 4,80 5,47 6,17 6,87 7,54 8,18 9,38 4,27
11,6 4,44 5,08 5,75 6,45 7,15 7,82 8,46 9,40 4,331,900 6,90
11,8 4,75 5,39 6,06 6,76 7,46 8,13 8,77 9,30 4,41
12 5,07 5,71 6,38 7,08 7,78 8,45 9,09 9,10 4,52
12,2 5,39 6,03 6,70 7,40 8,10 8,77 9,41 8,78 4,65
12,4 5,71 6,35 7,02 7,72 8,42 9,09 9,73 8,37 4,81
12,6 6,01 6,65 7,32 8,02 8,72 9,39 10,03 7,87 5,00
12,8 6,26 6,90 7,57 8,27 8,97 9,64 10,28 7,31 5,22
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Percentilisek

Kordn Késn

¢ I
El(eét\l;)or érk érk
3 10 25 50 75 90 97 (-2 SD)(+2 SD)
13 6,46 7,10 7,77 8,47 9,17 9,84 10,48 6,72 5,47
13,2 6,57 7,21 7,88 8,58 9,28 9,95 10,59 6,11 5,75
13,4 6,59 7,23 7,90 8,60 9,30 9,97 10,61 5,50 6,06
13,6 6,49 7,13 7,80 8,50 9,20 9,87 10,51 4,92 6,38
13,8 6,29 6,93 7,60 8,30 9,00 9,67 10,31 4,38 6,70
14 5,97 6,61 7,28 7,98 8,68 9,35 9,99 3,88 7,02
14,2 5,56 6,20 6,87 7,57 8,27 8,94 9,58 3,43 7,32
14,4 5,06 5,70 6,37 7,07 7,77 8,44 9,08 3,03 7,57
14,6 4,50 5,14 5,81 6,51 7,21 7,88 8,52 2,68 7,77
14,8 3,91 4,55 5,22 5,92 6,62 7,29 7,93 2,37 7,88
15 3,30 3,94 4,61 5,31 6,01 6,68 7,32 2,11 7,90 310,55
15,2 2,69 3,33 4,00 4,70 5,40 6,07 6,71 1,89 7,80
15,4 2,11 2,75 3,42 4,12 4,82 5,49 6,13 1,71 7,60
15,6 1,57 2,21 2,88 3,58 4,28 4,95 5,59 1,55 7,28
15,8 1,07 1,71 2,38 3,08 3,78 4,45 5,09 1,42 6,87
16 0,62 1,26 1,93 2,63 3,33 4,00 4,64 1,31 6,37
16,2 0,22 0,86 1,53 2,23 2,93 3,60 4,24 1,22 5,81
16,4 0,00 0,51 1,18 1,88 2,58 3,25 3,89 1,10 5,22
16,6 0,00 0,20 0,87 1,57 2,27 2,94 3,58 4,61
16,8 0,00 0,00 0,61 1,31 2,01 2,68 3,32 4,00
17 0,00 0,00 0,39 1,09 1,79 2,46 3,10 3,42
17,2 0,00 0,00 0,21 0,91 1,61 2,28 2,92 2,88
17,4 0,00 0,00 0,05 0,75 1,45 2,12 2,76 2,38
17,6 0,00 0,00 0,00 0,62 1,32 1,99 2,63 1,93
17,8 0,00 0,00 0,00 0,51 1,21 1,88 2,52 1,53
18 0,00 0,00 0,00 0,42 1,12 1,79 2,43 1,18
2. tablazat

A magyar lednyok testmagassag-novekedési sebessspilisei.
A tablazat végén az atlag —2 SD-vel korabbanléanyok 50 percentilisei
és az atlag +2 SD-vel kdsben ér leanyok 50 percentilisei

] Percentilisek Kordn Késn
Eletkor (év érk érk
3 10 25 50 75 90 97 (-2 SD) (+2 SD)
3 5,48 6,21 6,97 7,77 8,57 9,33 10,06 7,45
3,2 5,33 6,06 6,82 7,62 8,42 9,18 9,91 7,33
34 5,19 5,92 6,68 7,48 8,28 9,04 9,77 7,21
3,6 5,04 5,77 6,53 7,33 8,13 8,89 9,62 7,11 7,80
3,8 491 5,64 6,40 7,20 8,00 8,76 9,49 7,01 7,63
4 4,77 550 6,26 7,06 7,86 8,62 9,35 6,91 7,47
4.2 4.64 5,37 6,13 6,93 7,73 8,49 9,22 6,82 7,31
4.4 4,52 5,25 6,01 6,81 7,61 8,37 9,10 6,74 7,15
4.6 4,40 5,13 5,89 6,69 7,49 8,25 8,98 6,67 7,00
4.8 4,28 501 5,77 6,57 7,37 8,13 8,86 6,60 6,85
5 4,17 490 5,66 6,46 7,26 8,02 8,75 6,55 6,70
52 4,07 480 5,56 6,36 7,16 7,92 8,65 6,50 6,56
54 3,97 470 5,46 6,26 7,06 7,82 8,55 6,47 6,43
5,6 3,87 460 5,36 6,16 6,96 7,72 8,45 6,45 6,30
5,8 3,79 452 5,28 6,08 6,88 7,64 8,37 6,44 6,17
6 3,71 4,44 5,20 6,00 6,80 7,56 8,29 6,45 6,05
6,2 3,64 437 5,13 5,93 6,73 7,49 8,22 6,47 5,93
6,4 3,58 431 5,07 5,87 6,67 7,43 8,16 6,51 5,81
6,6 3,53 426 5,02 5,82 6,62 7,38 8,11 6,57 5,71
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|
Eddtkor (év

6,8
7
7,2
7,4
7,6
7,8
8
8,2
8,4
8,6
8,8
9
9,2
9,4
9,6
9,8
10
10,2
10,4
10,6
10,8
11
11,2
11,4
11,6
11,8
12
12,2
12,4
12,6
12,8
13
13,2
13,4
13,6
13,8
14
14,2
14,4
14,6
14,8
15
15,2
15,4
15,6
15,8
16
16,2
16,4
16,6
16,8
17
17,2
17,4
17,6
17,8

Percentilisek

Kordn Késn

3,49
3,47
3,45
3,45
3,47
3,50
3,55
3,62
3,71
3,82
3,96
4,11
4,29
4,49
4,70
4,92
5,14
5,36
5,57
5,75
5,90
5,99
6,03
5,99
5,88
5,68
5,41
5,07
4,66
4,20
3,71
3,19
2,67
2,16
1,67
1,20
0,76
0,37
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

10

4,22
4,20
4,18
4,18
4,20
4,23
4,28
4,35
4,44
4,55
4,69
4,84
5,02
5,22
5,43
5,65
5,87
6,09
6,30
6,48
6,63
6,72
6,76
6,72
6,61
6,41
6,14
5,80
5,39
4,93
4,44
3,92
3,40
2,89
2,40
1,93
1,49
1,10
0,74
0,42
0,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

25

4,98
4,96
4,94
4,94
4,96
4,99
5,04
5,11
5,20
5,31
5,45
5,60
5,78
5,98
6,19
6,41
6,63
6,85
7,06
7,24
7,39
7,48
7,52
7,48
7,37
7,17
6,90
6,56
6,15
5,69
5,20
4,68
4,16
3,65
3,16
2,69
2,25
1,86
1,50
1,18
0,89
0,64
0,43
0,24
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

50

5,78
5,76
5,74
5,74
5,76
5,79
5,84
591
6,00
6,11
6,25
6,40
6,58
6,78
6,99
7,21
7,43
7,65
7,86
8,04
8,19
8,28
8,32
8,28
8,17
7,97
7,70
7,36
6,95
6,49
6,00
5,48
4,96
4,45
3,96
3,49
3,05
2,66
2,30
1,98
1,69
1,44
1,23
1,04
0,88
0,74
0,62
0,52
0,44
0,37
0,31
0,26
0,22
0,18
0,15
0,12

75

6,58
6,56
6,54
6,54
6,56
6,59
6,64
6,71
6,80
6,91
7,05
7,20
7,38
7,58
7,79
8,01
8,23
8,45
8,66
8,84
8,99
9,08
9,12
9,08
8,97
8,77
8,50
8,16
7,75
7,29
6,80
6,28
5,76
5,25
4,76
4,29
3,85
3,46
3,10
2,78
2,49
2,24
2,03
1,84
1,68
1,54
1,42
1,32
1,24
1,17
1,11
1,06
1,02
0,98
0,95
0,92

90

7,34
7,32
7,30
7,30
7,32
7,35
7,40
7,47
7,56
7,67
7,81
7,96
8,14
8,34
8,55
8,77
8,99
9,21
9,42
9,60
9,75
9,84
9,88
9,84
9,73
9,53
9,26
8,92
8,51
8,05
7,56
7,04
6,52
6,01
5,52
5,05
4,61
4,22
3,86
3,54
3,25
3,00
2,79
2,60
2,44
2,30
2,18
2,08
2,00
1,93
1,87
1,82
1,78
1,74
1,71
1,68

ér k

ér k

o7 (2 SD)(+2 SD)

8,07
8,05
8,03
8,03
8,05
8,08
8,13
8,20
8,29
8,40
8,54
8,69
8,87
9,07
9,28
9,50
9,72
9,94
10,15
10,33
10,48
10,57
10,61
10,57
10,46
10,26
9,99
9,65
9,24
8,78
8,29
7,77
7,25
6,74
6,25
5,78
5,34
4,95
4,59
4,27
3,98
3,73
3,52
3,33
3,17
3,03
2,91
2,81
2,73
2,66
2,60
2,55
2,51
2,47
2,44
2,41

6,65
6,75
6,88
7,02
7,19
7,38
7,58
7,80
8,02
8,24
8,46
8,66
8,82
8,94
9,01
9,01
8,93
8,78
8,55
8,24
7,86
7,43
6,95
6,44
5,92
5,41
4,90
4,42
3,97
3,55
3,17
2,83
2,53
2,26
2,03
1,83
1,66
1,51
1,38
1,27
1,18
1,10
1,04
0,98
0,94
0,90
0,86
0,84
0,81

5,61
5,51
5,42
5,34
5,27
5,20
5,15
5,10
5,07
5,05
5,04
5,05
5,07
511
5,17
5,25 ,20l1 6,96
5,35
5,48
5,62
5,79
5,98
6,18
6,40
6,62
6,84
7,06
7,26
7,42
7,54
7,61
7,61,729 5,50
7,53
7,38
7,15
6,84
6,46
6,05
5,55
5,04
4,52
4,01
3,50
3,02
2,57
2,15
1,77
1,43
1,13
0,86
0,63
0,43
0,26
0,11
-0,02
-0,13
-0,22
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] | Percentilisek Koran Késn
EMtkor (év érk érk

3 10 25 50 75 90 97 (-2 SD)(+2 SD)

18 0,00 0,00 0,00 0,10 0,90 1,66 2,39 -0,30

© Joubert K., Mag K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet

A koran érk és a késn ér k testmagassag-novekedési sebességének meghatarozas

A gyermek novekedésével foglalkozé szakemberek &eariontos informaciot jelentenek a
koran ér, illetve a késn ér gyermekek testmagassag-novekedeési Utemére, sgbass®-
natkozo referencia adatok.

A koran érk és a késn ér k testmagassag-névekedési sebességgorbéit azadabbi
szerint szamitottuk ki. Az illesztett ndvekedésesdgg-gorbék alapjan meghataroztuk a
csucsnovekedeési pontokat. Ahhoz, hogy a nemzetdg@ealfogadott gyakorlatnak megfelel
en meghatarozzuk, hogy a mintdban Igyerekek kozul (kalon a fidknal, kilon a lanyoRnél
kiknek a ndvekedését jellemzi a korai, illetve kikekési ndvekedeés, ki kellett szamitanunk

a csticsnovekedések atlagat ), illetve szorasat (SDHauspie et al. 1992)Ezek alapjan a
kovetkez csoportositast kaptuk.
Korai nbvekedések akiknél acsucsnovekedd¢PHV) az atlagos ndvekedési csucsnal

kétszeres szorassal korabban kovetkezilPbt! < (X —2SD)
Atlagos novekedésk akiknél acstcsnovekedész atlagos novekedési csucs + két-

szeres szOras tartomanyan belul (@&=2SD) PHV (X +2SD)
Kés i novekedések akiknél acsucsnovekedém atlagos ndvekedési csucsnal kétsze-

res szérassal késb kovetkezik bePHV > (X +2SD)
A kilonbdz csoportok ndvekedési sebesség szamitasanal gpsatigerekek nove-
kedési gorbéinek meghatarozasanal hasznalt méaskehtinaztuk.

Ertékelés

A korén ér fiuk minimdlis testmagassag-ndvekedési Utemétevds korban észleljik 5,70
cm/éves értékkel. Atlagosan 11,6 éves korban érik r@vekedési cstcsértéket, amely 9,40
cm/év (50. percentilis). A koran éfiuk 3%-anak (3. percentilis) 6,9 cm/év vagy kised
novekedeési sebessége. 3%-uknak (97. percentitsytmagassag-novekedeési sebessége 11,9
cm/év vagy nagyobll( abraés azl. tablazatdatai).

Miként a2. abrabanés a2. tdblazatadatai alapjan megfigyelhetjik, a koran &ra-
nyok minimalis testmagassag-névekedési sebessddgech)/év, amelyet atlagosan 5,8 éves
korban érnek el. E csoportba tartozé lednyok csivekedési sebessége 9,01 cm/év (50.
percentilis), ekkor az atlagos életkoruk 9,8 ékakan ér leanyok 3%-anak (3. percentilis)
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6,96 cm/év vagy kisebb a ntvekedési sebességenaigy@ 3%-uknak a ndvekedési sebes-
sége 11,2 cm/év vagy nagyobb (97. percentilis).

A kés n ér fiuk minimalis testmagassag-novekedési sebess@gamfév, amelyet at-
lagosan 10,9 éves korban észleltiink. A testmagasdagkedési sebességének csucsértéke
7,90 cm/év (50. percentilis), az ekkor megallapélalagos életkor 15,0 év. A késér fiuk
novekedeési sebességének 3. percentilise ekkond@/c97. percentilise 10,3 cm/év.

Leanyoknal a kés ér k minimalis testmagassag-ndvekedési sebességech @y
amelyet 8,8 éves korban figyelhetiink meg. A kéér leanyok ntévekedési sebességének
csucsertéke 7,61 cm/év, ez atlagosan 12,8 évesrkatzlelhet (50. percentilis). A ké
ér leadnyok 3%-anak a novekedési sebessége 5,5 crafgvkisebb (3. percentilis), a leg-
gyorsabban név3% (97. percentilis) nbvekedési sebessége pedBy@n/év és nagyobb.

Osszefoglalas

A szerz k jelen munkaban az elsnagyar testmagassag-novekedési sebesség referencia
percentilis gorbéit mutatjdk be. A szamitdsok a@ag Magyar Orszagos Longitudinalis
Gyermeknovekedés-vizsgalat referencia-allomany&nék 18 év kozotti adatai képezik. A
sebességgorbék kidolgozasahoz végul 325 fil éde808 adatsora kertlt felhasznalasra.
A sebesség percentilis-gorbék kidolgozasat a Pr&aiaes féle modellek felhasznalasaval
végezték. Kiszamitottak a filk és a leanyok szoggsercentilis gorbéit (3., 10., 25., 50.,
75., 90. és 97. percentilisek). Meghataroztak tb@ad koran ék és a késn ér k néveke-
dési sebességeének 50 percentilisét, tovabba a jakztzatozo 3. és 97. percentiliseket is.
A magyar gyermekek testmagassaganak sekdil novekedési csucssebességérteke
(PHV) 8,6 cm/év a fiuknal és 8,3 cm/év a leanyok#ahdvekedési csucssebességhez tar-
tozo atlagos életkor fitknal 13,4 évnek, leanyokiBP évnek adddott. A koran &rndve-
kedési csucsértéke fitknal 9,40 cm/év, leanyoki@ @m/év, amit 11,6 illetve 9,8 éves kor-
ban érnek el atlagosan. A késér filk testmagassag-novekedési sebességének cgkesért
7,90 cm/év, amikor atlagosan 15,0 évesek. A kés leanyok csucsndvekedése 7,61 cm/év,
ez atlagosan 12,8 éves korban észlelhet
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A magyar leanyok menarche-kora az ezredforduld idszakaban
(Joubert Kalméan, Gyenis Gyula, Darvay Sarolta, AgfR6zsa)

A Magyar Csalad és Nédelmi Tudomanyos Tarsasag
jubileumi konferenciajan elhangzott abas alapjan
(Debrecen, 2005. november 10-12.)

Az els menstruacio, amenarchea serdulés elsbiztos jele. A menarche megjelenése azt jel-
zi, hogy a hypothalamusban, a hypophysisben, adumban és az endometriumban a vart
modon kdvetkeznek be a pubertas valtoz&aidos 1998 A menarche megjelenését idié-

z élettani folyamatok bekovetkeztét szamos, egyéblémovekedésre is hatd genetikai és
kornyezeti tényezhatasa befolyasolja.

A menarche jelentkezésének jmntja az egyén szamara egyértedm regisztralhato.
Ebb | kbvetkez en a menarche kora kéigles mddszerrel kbnnyen begipet , elemezhet
Ennek kdszonheen jelents multra tekint vissza a menarche idejének viz¢gala

Az elmult évtizedekben szamos tanulmany jelent megenarche-kor szekularis val-
toz&sarol. Errl a folyamatrél adunk képet az aldbbi nemzetkdaitakl bemutatasaval.

Az 1950-es, 60-as években szlletett leanyok meeaargdianja Londonban 13,0 év,
Eszakkelet- és Eszaknyugat-Anglidban 13,4 év. A82186-ban sziiletett leanyok menarche-
medianja a vizsgalt régiok atlagadban 12,9 év Wipnés munkatarsai vizsgalata szerint
(Whincup et al. 20D).

Danidban az 1965-66 és 1982—-83 kozottszak alatt 13,4 évl 13,0 évre csokkent a
menarche-kor atlagddelm P.—Helm S. 1984; Helm P. et al.1998

Hollandiaban az utdbbi 4 évtizedben 13,1 évre,rappal csokkent a menarche median
értéke Fredriks et al. 200)) Belgiumban is hasonl6 eredményt mutat a menambdian 13
éves korban torténstabilizalodasaencauteren—Susanne 1985; Wellens et al.)1990

Madridban a fels k6zéposztalyba tartozo k korében végzett vizsgalat szerint 1935
€s 1965 kozo6tt a menarche-kor 14,04 48,02 évre csokkent. Pintéban ugyanebben a vizs-
galati periodusban a munkasok korében 14,551éM8,16 évre valtozott a menarche ideje
(Prado 1984.

A Spanyol Longitudinalis Vizsgalat adatai alapjanl1®90-99-es idszakra vonatko-
zban a menarche-kor atlaga 12,62 év (0,95 Sohdas et al. 2005

Japanban a menarche idejének csdkkenése a IIhabagi utan évtizedenként 4,4
honap volt Hoshi—Kouchi 198)L

Dél-Koreaban 67 év alatt 16,8 évi2,7 évre csokkent a menarche-kor atladgagng
et al. 2003.
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Kindban a menarche-kor atlaga 16,5 éW3,7 évre csokkent az elmult 40 év alatt
(Graham et al. 1999

Hong Kongban az 1993-as keresztmetszeti vizsgdithaalapjan a menarche-kor at-
laga 12,38 év, mely szignifikansan kisebb a 60f@ses évek adataindt(ienet al. 199%

Magyarorszagon az 1800-as évek vélggannak menarche-adataink, ezeka teljes-
ség igénye nélkul néhanyat az efgblazatban bemutatunk.

1. tabl4zat
Magyar adatok a menarche korra

Adatfelvétel helye Adatkozl Gy jtés ideje Menarche-kor (év)
Budapest Doktor 1891 15,33+
Kaposvar Véli-Thoma 1948-49 13,9+
Kaposvar Véli 1960-61 12,89
Kdérmend Eiben 1968 12,75
Székesfehérvar Bodzsar 1972 12,61
Fejér megye (falvak)| Bodzsar 1972 12,80
Jaszsag (falvak) Papai 1983 12,75
Jaszberény Papai 1981-84 12,40
Debrecen Csoknyay-Borsos 1979-84 12,65
Magyarorszag Eiben—Pant6 1981-84 12,79
Magyarorszag Farkas 1981-84 12,79
Budapest Eiben et al. 1970-88 12,40
Erd Gyenis 1979 12,85
Erd Gyenis 1989 12,60
Erd Gyenis 1999 12,56
Eger Zsékai et al. 1980 12,76
Eger Zsékai et al. 2004 12,72
Somogy megye Suskovics 1995-97 12,70
Magyarorszag Németh et al. 1987-89 12,92
Magyarorszag Joubert et al. 1990-99 12,57

A fenti magyar adatok és a korabban bemutatott etkiizi adatok egyértelnen jelzik,
hogy a szekuléris trend alakulasaban jelesizerepe van a vizsgalt csoportok szocio-kulgirali
helyzetének. Ebb kovetkez en realis képet a menarche-kor alakulasarél akkph&tunk, ha
egy adott varosban, régidban vagy orszagosan azondszerrel, kell elemszammal 5-10
évenként ismételt vizsgalatot végzink. llyen felgk mellett van redlis esély a menarche
szekularis trendjének meghatarozasara. A fentioadeabzil az emlitett feltételnek megfelel
adatok alapjan, mint példaul: E@yeni3, Eger Zsaka), vagy az orszagos mintan végzett vizs-
galatok Eiben—Pant6; Farkas; Joubert et.jljol lathatd, hogy szerény mértékben, de még ér-
vényesul a menarche-kor csokkenésének szekuléridjér Magyarorszagon. Ez természetesen
nem zarja ki, hogy bizonyos terlleteken mar neapiéhatéo meg csokkenést bizonyos tertle-
teken és orszagokban a menerche kor enyhe emetkédlapitottak meg.
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Anyag és modszer

Az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizggaintajan az antropometriai jellegek
mellett mas bioldgiai paraméterek felvételére iskaiilt, igy a menarche-kor megallapitasa-
ra is. Azok kozul, akiknek a menarche-korat rodgtite1709 leany kerilt az Ugynevezett re-
ferencia-adatallomanybdA referenciaallomanyba a Gyermekgyogyasz SzakroBédium
kérésének megfelen azok kerllhettek, akik 2500 és 4500 g kozdtjiadszilettek €s nem
szenvedtek olyan hosszantarté és/vagy sulyosdéefiegn, amely a ndvekedésiiket, déisu-
ket befolyasolhatta volna.)

Eredmények

Els ként bemutatjuk a vizsgalt leAnyok menarche-kordatkor szerinti megoszlasat. Az
abrdbana menarche életkor szerinti megoszlasat szemiétegzlopdiagrammal. Az életkor
szerinti gyakorisagi megoszlasra illesztett goiekpzeliti a haranggorbét. A vizsgalt min-
tankban a menarche legkorabbi jelentkezése 9 érbsaitk, a legkédbi el fordulasa 16 éves
korban figyelhet meg.

1. abra

A menarche életkori megoszlasa a vizsgalt leanyokna
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A 2. abrana menarche-kor életkor szerinti kumulativ szazsdékegoszlasat jeleni-
tettik meg. Az abra kumulativ gorbéjén jeldltik leetoa pontokat, amely életkor alatt a vizs-
galt leanyok 10 %-anal, 50%-anal illetve 90 %-anal jelentkezett a menarche.

2. &bra
A menarche életkor szerinti kumulativ eloszlasasgélt leanyoknal

Eletkor (év)

A menarche idpontjanak nem csak azért van jelesdtge, mert az egyén szamara jelzi
a gyermekbl n vé valas folyamatanak egyik legjeles¢bb allomasat, hanem azért is, mert a
menarche idpontja a leanyok ndvekedésével, fdgsével dsszefliggnas folyamatok szem-
pontjabdl is meghatarozo jelesgg .

A gyermekek novekedésével foglalkozé szakemberakjniéeje tudjak, hogy a lea-
nyok testmagassaganak serdtidki ndvekedési csucsa (PHV) észlelését kiemetl4—18 ho-
jak arra, hogy mérjék vele a serdkr altalanos idejének ingadozasat a népességéh bel
vagy a kilénbdz népességek kozotiVHO 1995).

Ennek kapcsan mutatjuk be & abrat, amelyen a leanyok testmagassaganak
novekedésisebesség-percentiliseit lathatjuk. Az @betkor tengelyén bejeldltik a vizsgalt
leanyok menarche-koranak atlagat és szorasatlsamyok testmagassagnovekedési sebessé-
ge 50. percentilisénél megfigyelt csucssebesséy ) P8I32 cm/év, amelyet atlagosan 11,2
eves korban érnek @loubert et al. 2005.).
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A vizsgalt leanyok menarche-koranak atlaga 12,588@y. A leanyok menarche-kora
tehat 16,44 honappal koveti a testmagassag-novekeeldesség csucsértékének életkor atla-
géat. Ez tokéletesen illeszkedik a WHO &ltal megatit18 honapos terminushoz.

3. &bra
A magyar lednyok testmagassag-ntvekedési sebessmpilisei és a menarche-kor atlaga
(Az Orszégos Longitudinalis Gyermeknévekedés-Vatsgdatai alapjan)
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Vizsgaltuk a leanyok testmagasséaga, testtomegdkankeérilete és a BMI atlaganak alakula-

111



sat féléves idszakonként 9 és 16 éves kor kdzott, annak fugguemyérogy az adott életko-

ra leanyoknal bekodvetkezett-e a menarche avagy memegyes valtozok atlagértékeinek
életkoronkeénti alakulasat kulén gorbével abrazokzbknal a leanyoknal, akiknek az adott
életkorban még nem jelentkezett a menarche, énkitokét, akiknél az adott évben volt
észlelhet a menarche.

Az abrak értelmezéseéhez még annyit kell hozzad@iink, hogy azoknak a leanyoknak a
csoportja akiknél még nem jelentkezett a menarcléed® korban a teljes mintat jelenti. 9
éves korban az e csoportba tartozok szamavdl t£sdkken, ugyanis négyen vannak, akiknél
mar 9 éves korban jelentkezett a menarche. Enngfteteé en azoknak a leanyoknak a cso-
portjaban, akiknél még nem jelentkezet a menaraHétszam az életkor ekhaladtaval fo-
lyamatosan csdkken. Mig a masik csoport adott @tetétszamaban mindig csak azok szere-
pelnek, akiknél abban az életkorban jelentkezateaarche. Példaul, 12,5 éves korban a még
nem menstruald leanyok szama mar csak 683nig azoknak a szama akiknek 12,5 éves
korban jelentkezett a menarche 379 f

A 4. dbrdbana testmagassag életkor szerinti referencia-peliseitt abrazoltuk. Az
abraban megjelenitettik a fenti két csoport élethkibént megallapitott testmagassag-atlagait
és a két ertéksort egy-egy vonallal 6sszekotottik.

4. abra
A testmagassag referencia-percentilisei, menstragdlaem menstrualé leanyok életkor
szerinti atlagértékeinek alakulasa
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A két csoport testmagassag-atlagai kozotti kilogbs@&lmondhatjuk, hogy leszamit-
va a nagyon kis létszamu als6 és felercsoportokat, minden életkorban jelesgn — 2—4
cm-rel — magasabbak azok a lednyok, akiknél azt adetkorban jelentkezett a menarche,
mint azok, akiknél még nem. Ez a jelenség egyérteinisszefligg azzal a korabban emlitett
megallapitassal, amely szerint a testmagassag edgskcsucsat kovedn — a mintankban
atlagosan — 16,44 honappal kiéks jelentkezik a menarche.

Az 5. dbrana testtomeg referencia-percentilisei mellett, mik& testmagassag eseté-
ben is lathattuk, dbrazoltuk egy-egy vonaldiagrainmegjelenitve a két megfigyelt csoport
testtomeg-atlagértékeit. A testmagassagnal tapagtensegnek megfeledn itt is jelentsen
nagyobb volt azok testtdmegatlaga, akiknél az asletkorban jelentkezett a menarche, mint
a masik csoportba tartozoknak. A kilénbség mértdkéves korban volt a legnagyobb: 7,45
kg. A két atlaggorbe kodzotti kilonbség is egyértedm jelzi, amit a szakirodalomban is ol-
vashatunk, hogy a menarche bekévetkezéséhez jelsaltygyarapodasnak kell bekdvetkezni,
amelyben dontszerepe van a testzsir emelkedésének. A menaalemkiezéséhez a testzsir-
nak minimum 17%-ot kell elérni, a szabalyos mertids ciklusok kialakulasanak feltétele a
20—-22% koruli testzsir és a 16,1-8,0 koruli B{@soknyay 1998).

Ezzel az utalassal a taplaltsag mertékének (BMhemarche bekbvetkezésében jat-
szott szerepére, at is térhetiink annak bemutatabéigyan alakul a BMI referencia-
percentilisei mellett a leanyok két csoportjanadtléronkénti BMI atlaga (lasd &z abra).

5. &bra
A testtbmeg referencia-percentilisei, valamint anstualé €s nem menstrualé leanyok
életkor szerinti atlagértékeinek alakulasa
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A 6. abra alapjan egyértelnen elmondhatjuk, hogy a vizsgalt leanyok kdrében-mi
den életkorban a menarche bekdvetkezéséhez 18 faleizsgalt életkorok tobbségében 19
feletti) BMI atlag tartozik. A két csoport BMI atiai kozotti klonbség a korai életkorokban a
legnagyobb: 9, 10 és 11 éves korban tdbb mint &vkggl nagyobb azoknak a BMI-je, akik-
nek az adott életkorokban jelentkezett a menarche.

6. abra
A BMI referencia-percentilisei, valamint a menstdiés nem menstrualé leanyok életkor
szerinti atlagértékeinek alakulasa
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A mellkaskerulet referencia-percentiliseit bemutat@branugyancsak megtalaljuk a
vizsgalt két csoport mellkaskerulet-atlagainak Jdisgramjat. Azoknak a lednyoknak, akik-
nek az adott életkorban jelentkezett a menarch&véS korig minden életkorban legalabb 1
cm-rel nagyobb a mellkaskerllete, az azonos korsikn@soport atlaganal. Legnagyobb ki-
I6bnbség 11 éves korban van, tébb mint 6 cm.

A menarche-korban észlelhatagyobb mellkaskertlet-atlag, egyrészt a koraléisan
lelt sulytébblettel van 6sszefiiggésben. Masrésataaodlagos nemi jellegek, konkrétan az
eml fejl désével magyarazhato.
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7. &bra
A mellkaskertlet referencia-percentilisei, valamannenstrualé és nem menstrualo leanyok
életkor szerinti atlagértékeinek alakulasa
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Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsga# 0—18 éves Kori
referencia-adataialapjan kidolgozott KidLongi 0-18 Felhasznél6i CD
ismertetése

A KidLongi 0-18Felhasznaléi CD a gyermekek névekedésével,dégével foglalkozo orvo-
sok, védn k részére, szamitogépes alkalmazasra kidolgozogramfejlesztés.

A KidLongi 0-18Felhasznaléi CD- személyi szamitégépre egyszen telepithet
program. A program alkalmazasaval lelwét valik az ismételten vizsgélt gyermek névekedeé-
sének, gyarapodasanak folyamatos nyomon kdvetésetarozasa.

A KidLongi 0-18felhasznaléi CD a vizsgalt gyermek testmagassagisakosszu-
saganak, testsulyanak, testttmeg-indexének (BMikefliletének és mellkas-keriletének
aktualis méreteit az Orszagos Longitudinalis Gydmigekedés-vizsgalat 0-18 éves kori
referencia-adataihoz viszonyitva mutatja be.

A KidLongi 0—18felhasznaloi CD programja, a vizsgalt gyermek diguééretét, a ko-
rabban mért és a programba bevitt adatokkal egglétiiti meg az emlitett méretek referencia-
percentilis abrain. Ezzel segiti a felhasznal6brmegitélésében, hogy a gyermek adott testmé-
retének ndvekedése és a taplaltsaga mennyirarielplaz orszagos referenciaértékeknek, illetve
a gyermek szuletéskori taplaltsagi csoportja (SE3BA, LGA) megfelel atlaganak.

Az alabbiakban ekz6r a program kezdldalat és rovid ismertgét mutatjuk be,
majd ezt kdveten a program sugoéjanak az ,ablakain” keresztll taplj bepillantast az al-
kalmazas lehetégeibe.

Az alkalmazas feltételedLongi 0—18Felhasznaléi CD telepitése.

A telepitést koveten, illetve barmikor, ha elinditja a mar telepitéttiLongi 0-18
programot a felhasznal6 elsalasztasaként a nyelNikell dontenie.

A valasztast felkinalo6 maszkbarKadLongi 0—18Felhasznaloi CD cim jelenik meg
magyarul és angolul az alabbiak szerint:

KidLongi 0—18Felhasznal6i CD

AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGAAT
0-18 EVES KORI ADATAIALAPJAN

Joubert Kalman, Darvay Sarolta, Agfalvi R6zsa, M&grnélia
KidLongi 0—18CD
Program for monitoring the growth of children

ANTHROPOMETRIC DATA AND GROWTH CURVES OF CHILDREN
FROM BIRTH TO 18 YEARS OF AGE BY THE HUNGARIAN LONG ITUDINAL
GROWTH STUDY

Kalman Joubert, Sarolta Darvay, Rézsa Agfalvi, Korrélia Mag
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Nyelvvalasztéas:
Select language:
Magyar
English
Eddig tart a nyitd oldal, amelyen a nyelvvalasziistet en jelenik meg az alabbi is-
mertet , bekdszont az alabbiak szerint:
KidLongi 0—18Felhasznal6i CD

AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGAAT
0-18 EVES KORI ADATAIALAPJAN
Joubert Kalman, Darvay Sarolta, Agfalvi R6zsa, M&grnélia

A KidLongi 0-18 Felhasznaléi CD, ha sikeresen telepitette szanptygé a
legkorszerbb technikai és szakmai feltételeket biztositj@Dazaltal vizsgalt gyermekek néve-
kedésének, gyarapodasanak megitélésére, értékelésér

A KidLongi 0-18megjelenési formajat, alapvejellemz it tekintve az alapétletet az
EuroGrowth Studycim nemzetk6zi longitudindlis gyermekndvekedés-vizagal-5 évesek
adatait feldolgozo, megjelenieredeti CD-je adta. Ezuton is halasan k&szonjukNartin
van't Hof professzor Urnak, hogy eredeti Otletikhdsznalasahoz hozzajarult, és munkankat
tanacsaival segitette.

Az éaltalunk kialakitott interaktiv program azonkantalmi vonatkozasban Iényegesen
b vebb a mintaul szolgalé CD-nél.

A KidLongi 0-18megvalésitasdhoz az Orszagos Longitudindlis Gyanihadkedés-
vizsgalat (OLGY-vizsgélat) referencia-adatait hadizik fel. Ez a kutatasi program az etdyan
longitudinalis gyermekndvekedés-vizsgalat Magyar@gen, amely orszagos reprezentativ min-
tan, szuletést 18 éves korig kvette a gyermekek ndvekedéséatagpdasat.

A kell en nagy létszamu sziletéskori minta (2984 fil €4 2@any) lehetvé tette, hogy
a referencia-adatallomanyban 18 éves korban médiblds 523 ledny mérését végezzék az
antropometriai vizsgalatot végxéd n k. A véd n k magas szinvonalu, aldozatkész munkajat
ezuton is kdszonjuk.

Az OLGY-vizsgalat soran mért szamos testmétetb KidLongi 0—-18CD a test-
hossz/testmagassag, testtomeg, fejkerllet és rmkdkiet, a BMI (testtdmeg-index) referen-
ciaértékeit (atlag, szoras) tablazatos formabaraukt be és a referencia-percentiliseket (3,
10, 25, 50, 75, 90, 97) grafikusan jelenitjik meg.

A vizsgalt gyermek fenti méreteit id | id re lemérve és KidLongi 0-18 megfelel
menupontjdba beirva az egyes méretek megjelenneesencia-percentilis abrakon, igy
azonnal megfigyelhet hogy a vizsgalt gyermek megfelelestmérete az adott életkorban
melyik percentilis zondban helyezkedik el. Ennedpiin megitélhet hogy a gyermek adott
mérete az adott életkorban mennyire felel meg azagos referenciaértékeknek. Ezt az érté-
kelést, a megfelelmenipontot behiva a program szévegesen is megadia.
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A vizsgalt gyermek, sziletéskori adatainak beindtsa, a sziletési suly és a terhes-
ségtartam alapjan automatikusan besorolasra keniégfelel sziletéskori taplaltsagi cso-
portba: SGA (terhességtartamahoz képest alultipRBA (terhességtartamanak megfetel
en t4plalt), vagy LGA (terhességtartamahoz képétipialt). AKidLongi 0—18programnak
ezzel az adottsagaval leheé valik, hogy a gyermek adott méretének, adotkéie fejlett-
ségét a megfelelsziletéskori taplaltsagi csoportjanak referentdagaival is 6sszevesse (z-
score alkalmazaséaval). A z-score menlpontot bemiegfigyelhetjik, hogy a vizsgalt gyer-
mek fejlettsége az adott életkorban a csoportatkgabb, vagy rosszabb.

Elve a kovetéses vizsgalat adta leBéggel, kidolgoztuk a testmagassag-névekedés
sebességének serdkbri referencia-percentiliseit. Ezzel lehséget nydjtunk a névekedési
problémakkal foglalkozé szakemberek szaméra, hoggyar ndvekedési sebességadatok
alapjan itélhessék meg a vizsgalt gyermek novekétemét.

Ezuton is készonjuk KidLongi 0-18CD megvalésitashoz nyujtott segitségét a KSH
Népességtudomanyi Kutatointézetnek, KSH-nak, azd&gss Gyermekegészségugyi Intézet-
nek és az Egészségugyi Minisztériumnak.

A KidLongi 0O—18alkalmazast a Calculus Bt. munkatéarsai fejles#tetté

A KidLongi 0-18 alapjat képez Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-
vizsgalat témakdrében megjelent publikaciok jeggzék ezekld néhany megtekinthetta-
nulméany a Sugé ,, Tudomanyos hattér’ meniupontjabérhet .

Amennyiben szeretné KidLongi 0-18CD m kddését megismerni, jeldlje be az
»<Adatbazis kivalasztasa” meniben a ,proba adatdakivajd az OK gombot. Amennyiben a
tényleges adatokkal akar dolgozni, ugy az ,élesakdant jel6lje be, majd OK.

préba adatok
élesadatok
OK
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A Program hasznélata — KidLongi 0-18

DLoNnGI*®

Program gyermekek longitudinalis vizsgalatahoz

Keszllt: AZ OR%Z.&GOS LOI':‘JGITUDIN.-&.LIS GYERMEKNI;“'"-.-"EKEDES—
WIZSGALAT 0-18 EVES KORI ADATAL ALAPIAN
Joubert KAlmén, Darvay Sarolta, Agfali Fdzza, Mag Komélia

Fejlesztette:
1j Caloulus Bt Orszagos
v calouluz.hu Gyer mekegészsaglgyi Intézet

officel@caloulis bu

Uj gyermek felvétele

Gyermek adatainak poétlasa

Gyermekek listaja

Uj mérés felvitele

Mért adatok megtekintése és szerkesztése

Grafikonok megtekintése
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Uj gyermek felvétele

Uj gyermeket a kdvetkezmodon lehet felvenni az alkalmazasban: KattintsamidJj gyer-
mek” feliratd gombra!

= KidLongi 0-18 -
Fajl Ablak  Sigé

A B & It i [

(j gyermek. avermekek listaja Grafikonok Tablazatok Referencia adatok, Beallitas

A felugroé ablakba irjuk be a gyermek adatait:

Uj gyermek felvétele... =l
= ¥ - —
Uj gyermek felvetele...

Yezetéeknéy Meme

Praba ™ Fiul {* Lary

Kereszinéy Sziiletési sily {qg)

Panna 2400

Sziiletési _idﬁ Sziiletési hossz {cm)

2004, februar &, w 45

Sziiletési hely Anyja neve

Budapest Magy Mora

Gesztacios idi (hét)

27

Apa testmagassaga {cm) Anya testmagassaga {cm)

178 167

Apa testsilya (kg) Anya testsilya (kq)

80 57|

Abban az esetben, ha egy kotelemlatot elfelejtenénk, az alkalmazas egy kis piros
korben lév villogoé felkiéltojellel figyelmezet erre. Ez esetb potoljuk a hidnyz6 adatokat,
majd nyomjuk meg eZOK” gombot.

Gyermekek adatainak potlasa

Amennyiben a gyermek felvételénél nem adtunk meglem adatot (kivéve a koteldet), ak-
kor azokat késhb poétolhatjuk gGyermek adatainak poétlasa” feliratl gombra kattintva. Ek-
kor az Uj gyermek felvételéhez hasonlé ablak uigtikahol pétolhatjuk a hianyzé adatokat.
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Gyermekek listaja

Az alkalmazasba eddig felvitt gyermekek listajaGyermekek listaja” feliratt gomb-
bal tekinthetjiuk meg.

Hatasara az alabbi ablakot lathatjuk:

A kivant gyermekekivalaszthatjuk, ha arra a sorra kattintunk, amelyikben szerepel,
és megnyomjuk a®K gombot. A listat szkithetjik ugy, hogy a fentVezetéknéy illetve

Keresztnévmez kbe beirjuk a vezetéknév, illetve a keresztnév kieetlit.
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A gyermekek listgjat tobbféle szempont szerinteisdezhetjik a konnyebb keresés
erdekében. A tablazat oszlopainak fejlécére katiimiz adott oszlop szerint kerll rendezésre
abécé szerint a gyermekek listaja. Ha még egysmakeaz oszlopnak a fejlécére kattintunk,
a sorrend megfordul.

Uj mérés felvitele

Uj mérést azUj mérés” feliratd gombbal vihetiink fel.

Ekkor az alabbi képerny lathatjuk, ahova a mért adatokat irhatjuk be.
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Véalasszuk ki a mérés datumat, ha az automatikuajalott datum nem megfelél
irjuk be az adatokat a beviteli méde, és nyomjuk meg az ,OK” gombot! Ha nem megfele-
| adatokat visziink be, akkor az alkalmazas figyetatea. Ekkor javitsuk ki az adatokat!

Mért adatok megtekintése és szerkesztése

Egy gyermek felvitt mérési adatait megtekinthetjiii,a mentsaofTablazatok” fel-
iratd gombjéra kattintunk, majd a megjelalj gombsoron a kivant gombra kattintunk.

Itt tobb lehetségunk is van. Ha a gyermek adatait 2 éves kar statetnénk megte-
kinteni, akkor azAdatok 2 éves kor alatt” felirat, ha 2 éves kor felett, akkor gadatok 2
éves kor felett” felirati gombra kattintsunk.

Itt l&thatjuk az adott gyermekhez felvitt mérésatmdkat, plusz a BMI szamitott adatot.
Navigalni értelemszeren a fenti nyilakkal tudunk.
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Lehet ség van a tablazatyomtatasara a ,Nyomtat” feliratG gombbal, illetveExcel
tablazatba exportalhatjuk az adatokat azExportal” gomb segitségével. Ekkor nemcsak a
mért adatok és a BMI, hanem az ezekre szamiutoreok is atkertiinek az Excel tablazatba.

Egy mérési idpont adatainalkzerkesztésérés lehet ség nyilik a,Szerkeszt” gomb
segitségével.

Ekkor az aktualisan kivalasztott mérési datumhotté adatokat szerkeszthetjuk éat,
példaul mert hibasan vittik fel korabban.

Ha egy mérést rossz datummal végeztink el, akkat Igég van az adothérés tor-
lésérea ,Torol” feliratd gombbal. Valasszuk ki a tAblazatban altirkivant mérési sort, és
nyomjuk meg a ,Torol” gombot. Ekkor egy figyelmeztdkérdést latunk, melyre belatasunk
szerint valaszoljunk Igennel vagy Nemmel.

Grafikonok megtekintése

Az alkalmazasban szamos grafikon jelenitheeg a mért adatokra, BMI-re, z-score-okra és
a testmagassag novekedési sebességére épllve.ukymey a fels gombsor,Grafikonok”

124



feliratd gombjat. Ekkor egy Ujabb gombsort lath&tuimnen valaszthatjuk ki, milyen tipusu
grafikont szeretnénk megtekinteni a kivalasztotargyekhez.

Példaképpen @Magassag 2 éves kor alatt'gomb hatasara az alabbi grafikont lathatjuk:

A grafikont nagyithatjuk , ha a bal egérgombot lenyomva tartva jobbalsoyban
hazzuk az egeret, majd elengedjik a bal egérgorilicginyiteni, illetve az eredeti méretet
visszakapni a bal egérgomb lenyomasaval, és azbadf@ls iranyba huzasaval, majd a bal
egérgomb elengedésével lehet.
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Osszefoglalas

Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizdgdd els orszagos reprezentativ min-
tan, szuletést 18 éves korig végrehajtott gyermekndvekedés-vdtegVviagyarorszagon. Je-
lent ségét noveli, hogy a vizsgalt gyermekek névekeddsdrjl désének nyomon kovetéseét
ugy tudtak megvaldsitani, hogy 14 éves korig adelméretek minden korrekcidé nélkil or-
szagos referenciaértékek. A tertletileg eltérérték lemorzsoldédas miatt csak 14,5 és 18 év
kozott valt szikségessé a felvett méretek sulyoz&sszakért altal kidolgozott sulyok al-
kalmazasaval a vizsgalt méretek atlagai és petsentsziletéstt 18 éves korig orszagos
referenciaértékek.

Ezzel 6sszeflggésben ismertetik a mintavételi szakek az Orszagos Longitudinalis
Gyermeknovekedés-vizsgalat mintavételi rendszerevehinta elemszam-csokkenésével, az
ennek kapcsan kidolgozott sulyok kiszamitadsavahhba az adatok megbizhatdésagi tartomé-
nyainak kimunkélasaval kapcsolatos szamitasait saeythni megjegyzeéseit.

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizdgaiegvaldsulasi folyamata-
ban, eredeti céljanak megfeleh, a szerk id r |id re kdzreadtak a gyermekorvosi munka-
ban leggyakrabban hasznalt testméretek referetleiga#t €s referencia-percentiliseit.

Jelen kotet is ennek jegyében készilt. Bemutatdsidnek a testmagassag (testhosz-
szUuséag), a testtomeg, a BMI, a testmagassag szestibmeg, a fejkerilet, a mellkaskerulet,
a haskerilet, tovabba arbed -méretek: a triceps, a subscapula, az iliospinal@zéabdomen
tajékon mért értékek vizsgalati életkoronkénti reficia atlaga, szordsa és referencia-
percentilisei, tovdbba az ezeklxészitett percentilis abrék.

A kovetkez fejezetben a szerk kissé roviditve ismertetik a Gyermekgyogyaszat c.
szakfolyodiratba kdzlésre leadott: A testmagassagkedési sebessége 3 és 18 év kozott Ma-
gyarorszagon az ezredfordul6é sxakdban cimtanulményt, amelyben a testmagassag nove-
kedési sebességének elmagyar referenciaértékei és referencia percerdiligi kerlilnek a
felhasznalokhoz. A testmagassag novekedési selggsde(itemének) kidolgozasahoz a refe-
rencia-allomanybdl 325 fia és 309 leany hianytaddatsora kerult felhnasznalasra. A magyar
testmagassag-novekedési sebesség referencia-pscagirbéinek kidolgozasdhoz a
Preece-Baines Imodelljét alkalmaztak. A tanulmany fontosabb erédgei: a magyar
gyermekek testmagassaganak serkiili novekedési csucssebesség értéke (PHV): 8,6
cm/év a fiknal és 8,3 cm/év a leanyoknal. A noddse csucssebesseghez tartoz6 atlagos
életkor fiuknal 13,4 évnek, lednyoknal 11,2 évndkdott. A kordn érk ndvekedési csucs-
értéke fiukndl: 9,40 cm/év, lednyoknal: 9,01 cmawjt 11,6 illetve 9,8 éves korban érnek el
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atlagosan. A kés ér filk testmagassag-novekedési sebességének cekes@&®0 cm/év,
amikor atlagosan 15,0 évesek. A keé®r leanyok csucsnovekedése: 7,61 cm/év, ez atlago-
san 12,8 éves korban észlelhet

Ugyancsak e kotetben jelennek megsebr nyomtatasban az Orszagos Longitudinalis
Gyermeknovekedés-vizsgalat mintdjaba kerult leangwnarche-koraval kapcsolatos els
eredmények. Elként attekintik a menarche-kor nemzetkozi és halakdulasat, szekularis
trendjét. Majd ismertetik a feldolgozasba bevor@d eanygyermek menarche-koranak élet-
kor szerinti gyakorisagat, majd kumulativ megostids vizsgélt leAnyok menarche-kordnak
atlaga 12,59 + 0,96 év. Ezt az életkoratlagot dstre a leanyok testmagassaganak medgfi-
gyelt csucssebességével (PHV): 8,32 cm/év, amélyayjosan 11,2 éves korban érnek el,
megallapithatd, hogy a leanyok menarche-kora 16@hppal koveti a testmagassag nove-
kedési sebesség csucsértékének életkor atlagabkEletesen megfelel a WHO altal erre az
id intervallumra megadott 14—-18 honapos terminusnak.

A kovetkez kben azt vizsgaljuk, hogy milyen eltérés van aziaéletkorban még nem
menstrudlo leanyok és azoknak a leanyoknak azogleflerinti testmagassag, testtomeg, BMI
és mellkaskerulet atlagértékei k6zott, akiknél ayfiggelt életkorban jelentkezett a menarche.
Megallapithat6 volt, hogy azoknal a leanyoknalkaki az adott vizsgalati életkorban jelent-
kezett a menarche, az életkorok dotiibbségében a vizsgalt valtozok atlaga jelest na-
gyobb volt, mint azoknal, kiknek ugyanabban azkéldtan még nem jelentkezett a menarche.
A két csoport atlagértékei kozott 11 éves korbgydihet meg a legnagyobb kilénbség a
testmagassag (5,04 cm), a testtomeg (7,45 kgjredlkaskerilet (6,13 cm) esetében. Ezek az
eredmények alatamasztjak azt az ismert tényt, s@dyint a menarche bekdvetkezését meg-
el z en jelents testtomeggyarapodas kovetkezik be (és mint etiiktd 6,44 honappal ko-
rabban kovetkezik be a testmagassag-névekedés RBHY/ is). Ezt az 6sszefliggést igazol-
ja a BMI atlaganak jelens tobblete, kiilondsen a korai menarche életkorekében. (Ezek-
nél a lednyoknal a taplaltsagi tobblet 9—11 éveb&m2 kg/m.)

A kotet végén ismertetik a nemzetkozileg is egyéltiiKidLongi 0-18cim szami-
tégépes fejlesztést, amelyet az Orszagos LongiliditGyermekndvekedés-vizsgalat 0-18
eves kori referencia-adatai alapjan dolgoztak lgyermek novekedésével, fajliésével fog-
lalkoz6 orvosok szamara. A szamitogépes alkalmazafgjlesztett, magyar és angol nyelv
program, CD-rl telepithet. Hasznélatdval konnyebbé és megbizhatébba valkzspalt
gyermek névekedésének gyarapodasanak megitéléseelése. Az interaktiv program nyuj-
totta alkalmazasi lehetégekr| a sigé mentpont bemasolt ,ablakai” adnak vazlképet.

Végul ismertetik a szerk az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-dizsg
eddig nyomtatasban megjelent eredményeit bemutaddlomjegyzéket.
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A NEPESSEGTUDOMANY| KUTATOINTEZET KUTATASI JELENTES El

1982.
1. (El sz6t irtaMonigl Istvar)
Népesedés és népesedéspolitika tarcaddiaeptavi kiemelt kutatasiifany (1982—1985).
A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet tavlatek@nységének iranyelvei (1982—-1990).

2. S. Molnér Edit Erték—orientaciok a népesedési magatartasban.

3. OsszedllitottaNemeskéri Janos, Juhasz AttiBorkoteles fiatalok testi fejlettsége, bioldgiai,
egészségi allapota (Eetes tajékoztatd).

4. Szab6 KalmanA népessegeteszamitasok néhany moédszertani kérdésetdfitsztés az
MTA Demografiai Bizottsaganak).

5. Valkovics EmilA demografiai atmenet elemzésének néhany gyakondhézségét.

6. Bies Klara A teruleti népességprogndézisoklaszitése.

7. Készitette az MTA Gazdasag és Jogtudomanyatalpdnak megbizasabdl az MTA Demog-
rafiai Bizottsaga: A demografiai tudomany helyzdi@gyarorszagon.

1983.

8. S. Molnér Edit — Pataki JudiVélemények és eitéletek az 6regsédr

0. Madai Lajos Az utols6 nagy kolerajarvany demogréfiai képedpaban és az Egyesiilt Al-
lamokban (1872-1873).

10. Vukovich Gabriella A népesedéspolitika tartalma, jellege, céljagkégei, hatékonysaga.
Nyugat—eurdpai tapasztalatok.

11. Hooz Istvan Tarsadalompolitika, gazdasagpolitika, szociétpalj valamint a népesedéspo-
litika kapcsolatai a szocialista orszagokban.

12. Joubert KalmanSzuletési suly és szuletési hossz standard a3-I87évben élvesziletett
Ujszulottek adatai alapjan (angol és orosz nyelven)

13. Pongréacz TibornéFiatalkori terhességek tarsadalmi, demografzsgélata.

14. Hooz IstvanA népesedéspolitika eszkdzei, kilonds tekintettghzdasagi jellegeszkdzok
alkalmazasanak gyakorlatéra és az ezekkel 0sszefidggtekre a szocialista orszagok-
ban.

1984.
15. KészitettékBies Klara, Hablicsek Laszlderlleti népességekszamitas 1981-2001.

16. Szabo6 KalmarCsaladok és haztartdsok néhany jellgérek alakulasa, 1981-2001. (Eb-
tes véltozat.)
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17. Szerkesztettélablicsek LaszldWionigl Istvan Tarsadalmi—demografiai progndzisok.
A Népességtudomanyi Kutatéintézet tudomanyos is#gimma Budapest, 1983. majus 17—
18.

18. Klinger Andras A csaladtervezési programokon kivili népesedég@olintézkedések hata-
sa a termékenységre (angol nyelven).

19. Moksony FerencTeleplilési tények és az ongyilkossag. Az dngyilkossag egyes derfiogra
ai 0sszefliggései egy Osszetételhatast vizsgal@éteenedményei.

20. Csernak Jézsefnéd\ 18 éven aluli nk hazassagkotésének néhany demografiai jellgmz
Magyarorszagon.

21. OsszedllitottaCseh-Szombathy Laszl6, Klinger Andras, Monigl Istkukovich GyorgyA
népesedéssel dsszefliggdomanyos kutatdsokbb eredményei, a jobeni kutatas f
irdnyai.

22. Szukicsné Ser Klara: Budapest és Pest megye népességieje, az ezredforduldig var-
hat6 tendenciak.

1985.

23. Ratay Csaba — Tusnady GabMeszélyeztetett gyermekek szocializacidjanak gaiata a
csaladtipusok kialakitasaval.

24. Terestényi Tamadlépesedéspolitikai tartalmak a sajtéban.
25. Szerkesztett&aposztas Feren@d népesség terileti elhelyezkedése és mozgass,. Fa84.
aprilis 25-26.

26. Hablicsek Laszlé — Monigl Istvan — Vukovich GaltaieA magyarorszagi népességfejes
keretei és jovbeni lehetséges iranyai 1880—2050.

27. Munkécsy Ferenc — Szentgali Tamas — Szivos :PAterépesség gazdasagi aktivitasdnak
demografiai tényed.

1986.

28. Szukicsné Sert Klara: A termékenység és az iskolai végzettség néh&gefigygése Ma-
gyarorszagon az elmult negyedszéazadban.

29. Szerkesztett&. Molnar Edit Népesedési folyamatokat befolyasolé kulturalidatuténye-
z k. A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet tudomarszeminariuma Budapest,
1985. november 12-13.

30. Munkacsy Ferend\épesedés és foglalkoztatas.
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1987.

31.

32.

33.

1988.

34.

35.
1989.
36.
1990.

37.

38.
1991.
39.

40.

41.
1992.
42.
43.

44,

45,

46.

Szerkesztett&aposztas Ferenc, Monigl IstvéA népesedéspolitika; tudomanyos kutatds és
tarsadalmi cselekvés. A KSH Népességtudomanyi Kintézet nemzetkdzi szeminari-
uma Budapest, 1986. oktdber 14-15.

Pongracz TibornéSerdul kori terhességek tarsadalmi—demogréfiai vonatkozasa

SzerkesztetteBarabas Miklos Az er sen fogyd népességelepulések demogréfiai jel-
lemz i.

SzerkesztetteHablicsek L&szldk, Monigl Istvamz 1986—2021 kozotti idszakra szol6
népessegprognozisok. A KSH Népességtudoméanyi Kntéa@t tudomanyos szemi-
nariuma Budapest, 1987. januér 28.

Csernak Jozsefné — Szabé Kalnfaosaladok és haztartasokrelszamitasa, 1986—2021.

Foti JAnos A magyar népesség gazdasagi aktivitasanak téédilasa.

Szerkesztettélonigl Istvan Népesedési vitak Magyarorszagon, 1960-1986. A K&pes-
ségtudomanyi Kutatéintézet tudomanyos vitalléseapest, 1988. junius 2.

S. Molnér Edit — Virdgh EszteK6zvélemény—kutatés népesedési kérdésekt989.

Pongracz Tiborné — S. Molnar Edibortuszkérdés Magyarorszagon — 1991.

Joubert Kalman — Gardos Ev@ierhesek és csecsekregészségiigyi és demogréfiai vizsga-
lata. (A kutatasi program altalanos ismertetése.)

Pongracz Tiborné — S. Molnar Ed&@okgyermekes csaladok.

Hablicsek LaszIOA magyarorszagi hosszu tavu népességfég vizsgalata.
Foti Janos — lllés SandoA munkanélkiliség demografiai vonatkozasai.

Falussy Béla — Miltényi Karoly — Méritz Palné —K8y AndrasAz egészseégi allapot 6ssze-
flggései az életmoddal és azfelhasznaldssal.

Pongracz Tiborné — S. Molnar Edi©sszefoglalé a terhességmegszakitasrél tart@p.19
juliusi kozvélemény-kutatas Ibb eredményeit.

Csernék Jozsefné — Pongracz Tiborné — S. Molniér Bléttarsi kapcsolatok Magyarorszagon.
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1993.

47. Pongracz Tiborné — S. Molnar EdKisgyermekes szik. (Egy nemzetkdzi 6sszehasonlitd
vizsgalat f bb magyarorszagi eredményei.)

48. Szukicsné Ser Klara: Iskolazottsagunk alakulasa a népszamlalasi adako&ben.
49, Toth Pal PéterNemzetkdzi vandorlas — Magyarorszag.
1994.
50. lllés Sandor Miért koltoztek az emberek Pasztora 1989-91-ben?
51. Szukicsné Ser Klara: A szll k és gyermekeik iskolazottsaga.
52. Pongracz Tiborné — S. Molnar EdiKisgyermekes anyak és apak stutsaladi attitdjei

négy europai orszagban.

53. Pongracz Tiborné — S. Molnar EdBerdil korban szilt anyéak tarsadalmi, demografiai jel-
lemz inek longitudinalis vizsgalata.

1995.
54, Hablicsek LaszltAz els és masodik demografiai &tmenet Magyarorszagorbesp<Kelet-
Eurépaban.
55. Szukicsné Sei Klara: Az egyszils csaladok tarsadalmi—demografiai jelleimz
1996.
56. Sz cs Zoltan:Az élettarsi kapcsolatban ésaladok tarsadalmi—demogréfiai jellenz
57. S. Molnér Edit — Pongracz Tiborn®¥éaltozasok a gyermeknevelési tamogatasok renélszer
ben és azok megitélése a kdzgondolkodasban
58. lllés Sandor — Hablicsek Laszlé kils vandorlasok népesség hatasai Magyarorszagon
1955-1995 kdzott.
59. Szukicsné Sed Klara: Az egysziils csalddok az allando és a lakonépesség alapjan.
1997.

60. Daroczi EtelkaA halandosag teriileti eltérései Magyarorszago®/6@s-1992.
1998.

61. S. Molnér Edit — Pongracz Tiborné — Kamaras Feretablicsek Laszld4azassagon kivi-
li szilések.
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2000.

62.

63.

64.

65.

2001.

66.

67.

68.

69.

70.

2002.

71.

72.

73.

2003.

74.

75.

2004.

76.

7.

2005.

78.

79.

80.

Pongracz Tiborné — S. Molnar Edit — Dobossy In@salad és munka — értékek és aggodal-
mak a rendszervaltozas utan.

lllés SandorBelfoldi vandormozgalom a XX. szazad utolso édeben.
Daréczi Etelka — Spéder Zsolt (szerR Xorfa tetején. Az idsek helyzete Magyarorszagon.

Melegh Attila:Kiskunhalas népesedéstorténete a 17. szazad Vad#. szazad elejéig.

GOdri Irén: A hdzassagi kapcsolatok msgge és stabilitasa.

Tarkanyi AkosA csaladdal kapcsolatos jogszabéalyok Magyaroxz4§80—-98-ig.
Hablicsek LaszI6A népességreprodukcio alakulasa a 20-21. szazadban
Spéder Zsolt — Monostori JudMozaikok a gyermekszegénysegr

Joubert Kalman — Gyenis GyulA: 18 éves sorkodteles ifjak egészségi allapotHejlestsége
l.

lllés Sandor — Lukacs EvMigraci6 és statisztika.

Toth Pal Péter — Valkovics EmNMépesedési helyzetiink.

Pongracz Tiborné — Spéder Zsolt (szerMdpesség — értékek — vélemények

Daréczi Etelkagzerk.) Kett s szoritasban.

ri Péter: Ademogréfiai viselkedés mintéi a 18. szdzadban.

Téth Pal PéterKulfoldiekkel vagy idegenekkel...

Daréczi Etelka — Kovacs Katalitdaldlozasi viszonyok az ezredfordulon: tarsadasniold-
rajzi valasztovonalak.

Hablicsek LaszIOA Karpat-medencei magyarsag demogréfiai helyzstel éeszamitéasa,
1991-2021.

Gellérné Lukéacs Eva — lllés Sanditigracios politikak és jogharmonizacio.

Godri Irén — Toth Pal PéteiBevandorlas és beilleszkedés.
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81. Kamaras Ferenc — Kapitany Balazs — Vaskovics basiatal hdzasparok életutja Németor-
szagban és Magyarorszagon.

2006.
82. Blaskd Zsuzsa k és férfiak — keresmunka, hazimunka.
M HELYTANULMANYOK
2002.
1. Spéder Zsoltbemografiai folyamatok és tarsadalmi kdrnyezeoGiglentés.
2003.
2. Kapitany Balazs (szerkModszertan és dokumentacio. Az adatfelvétel isrtéste
3. Dobossy Imre — S. Molnéar Edit — Viragh Eszteregedés és tarsadalmi kornyezet.
2004.
4, Kapitdny Balazs — Spéder ZsdBzegénység és deprivacid. Tarsadalmi dsszefliggések
maban.
2006.
5. Kovacs KatalinEgészség-esélyek.
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