2. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO CSALADOK

7. &bra: Atlagos haztartdsnagysaq tarsadalmi-demografiai ismérvek szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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. 8. abra: A mdsfél éves gyermekek ,hdztartasdnak” 6sszetétele

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5015)




Egy masik megkdzelitésben pedig azt tekintjik at, hogy a masfél éves gyermekek mekkora
aranya él egy haztartasban adott tipusu személyekkel (Iasd 9. abra). Adataink azt jelzik,
hogy a masfél éves gyermekek nagy tobbsége (94,5%) két szuldvel él egyltt egy haztar-
tasban, és tobb mint felével él egyltt testvére is (54,1%). Messze alacsonyabb azonban a
nagyszulékkel egy haztartasban élék aranya: a masfél éves gyermekek alig 6,5 szazaléka-
nak az esetében jelezte az anya, hogy legalabb egy nagyszuld is veltk él (féléves korukban
ez az aranya 13% volt). lgaz, ahogy a késébbiekben Iatni fogjuk, a gyermekek egy kisebb
hanyadanal (4,9%) Ugy is jelen van legalabb egy nagyszuld, hogy nem egy haztartasban,
de egy lakasban él a gyermekkel. A masfél éves gyermekek alig 2,5 szazalékaval él egy haz-
tartasban egyéb rokon, és alig 0,6 szazalékukkal egyéb nem rokon személy (Iasd 9. dbra).

. 9. dbra: Kik éInek egyutt a mdsfél éves gyermekkel

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5015), emlitések szdzaléka, tobb valasz is lehetséges
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Van féltestvér a haztartasban

Van mostohatestvér a haztartasban

Van nagyszUl6 a haztartdsban

Van egyéb rokon a hdztartasban

Van egyéb, nem rokon személy a hdztartasban 0,6

2.1.4. TESTVEREK A HAZTARTASBAN

A testvérével / testvéreivel egy haztartasban él6 masfél éves gyermekekkel atlagosan 1,6
testvér él egy haztartasban. Ha megnézzik a testvérek dsszetételét is, akkor lathatd, hogy
a legtdbb testvér édestestvér (atlag=1,3 f6), ennél messze alacsonyabb a féltestvérek sza-
ma (atlag=0,2 f&) és elhanyagolhatdan alacsony a mostohatestvérek szama (atlag=0,01 f6).
Ezen testvérek életkor szerinti megoszlasa a kdvetkezdként alakul. A kohorsz kutatasban
résztvevd gyermeknél fiatalabb vagy azonos koru testvérek szama atlagosan O,1 f6. A gyer-
meknél 0-3 évvel iddsebb testvérek szama a haztartasban atlagosan 0,5 f8. A gyermeknél
4-6 évvel idésebb testvérek szama atlagosan 0,4 f6. A gyermeknél 7-18 évvel idésebb test-
vérek szama atlagosan 0,5 f6. Végul, a gyermeknél 18+ évvel iddsebb testvérek szama a
haztartasban atlagosan 0,02 f6.



2. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO CSALADOK

Egy masik megkozelitést hasznalva, a masfél éves gyermekek megoszlasat aszerint is
megnéztik, hogy milyen jellemzékkel birnak a haztartasban él6 testvéreik. A kohorsz ku-
tatdsban résztvevd masfél éves gyermekek 54,1 szazalékanak van testvére a haztartasban.
Tobbséglknek, 48,4 szazalékuknak van édestestvére. Kevesebb azoknak az aranya, akikkel
féltestvéer (8,7%) vagy mostohatestvér (0,2%) ¢l a haztartasban. A masfél éves gyermekek
18,8-18,9 szazalékdnak van ndla 4-6, illetve 7-18 évvel idésebb testvére a haztartasban, és
alig 6,5 szazalékuknak nala fiatalabb. Méréseink azt is jelzik, hogy a masfél éves gyermekek
két szazaléka él olyan testvérrel egy haztartasban, aki gondozasra szorul.

2.1.5. NAGYSZULOK A MASFEL EVES GYERMEKEK
KORNYEZETEBEN

Ha megnézzik, hogy kik élnek a masfél éves gyermekkel egy lakasban, de nem egy haz-
tartasban (ez a tdbbhaztartasos lakdsok esetében fordulhat el®, ahol az egyes haztartasta-
gok csak a maguk haztartasanak koltségeit fedezik), ez a masfél éves gyermekek esetében
leginkabb a nagyszulé (ide szamolva a dédszUuldket is): a gyermekek 4,9 szazalékaval él
egyltt nagyszuld, de nem egy haztartasban. Egyéb rokonok, nem rokonok és csaladtagok
a gyermekek Kkis aranyaval élnek egy lakasban.

Osszességében a masfél éves gyermekek 11,3 szdzalékdnak a kozvetlen kdrnyezetében él
nagyszulé: vagy a gyermekkel egy haztartasban, vagy nem egy haztartasban, de egy la-
kasban. Ha a nagyszUlék szama szerint nézzik a gyermekek megoszlasat, akkor 5,4 szaza-
lékukkal él egy nagyszuld, 5,6 szazalékukkal kettd, 0,3 szazalékukkal harom, és csupdan egy
gyermekkel él négy nagyszulé egy lakasban vagy haztartasban.

10. dbra: A mdsfél éves gyermekek megoszlasa a velik eqy lakdsban (de nem egy haztartasban) vagy
© velik egy haztartasban 616 nagysziilk szama szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5015)
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Szignifikansan nagyobb valdszinlséggel élnek egy haztartasban vagy egy lakasban nagy-
szUl6k azokkal a masfél éves gyermekekkel, akiknek az anyja 29 éves vagy ennél fiatalabb,
iskolai végzettsége legfeljebb szakmunkas, egygyermekes, élettarsi kapcsolatban él vagy
nincs egyltt él6 partnere, a haztartasuk szubjektiv anyagi helyzetét a harom legrosszabb
kategoridval értékelték és 5000 fénél kisebb népességszamu telepllésen élnek. Ugyan-
ezen demografiai hatterl csaldadokban jellemzébb az is, hogy a nagyszilé a masfél éves
gyermekkel nemcsak egy lakasban, hanem egy haztartasban is él. A magasabb tarsadal-
mi-gazdasagi statuszu csalddokra jellemzd ez a legkevésbé, azon gyermekekre, akiknek az
elsédleges gondozojuk 30-39 éves, felsdéfoku iskolai végzettségl, legalabb két gyermeke
van, hazastarsaval él, szubjektiv anyagi helyzetlk szerint a haztartasukat a két legjobb ka-
tegoriahoz soroltdak és 100000 fénél nagyobb méretl teleplléseken élnek.

Ha csak azoknak a masfél éves gyermekeknek a szelektiv mintajat tekintjuk, akikrél mind a
varandossag idején, mind a gyermek masfél éves koraban van informacionk a nagyszuldk-
rél (n=4710), akkor az idébeni trend egyértelmdlen azt jelzi, hogy csdkkent azon gyerme-
kek aranya, akik a nagyszulékkel egy haztartasban élnek (14,4 szazalékrdl 6,6 szazalékra;
lasd 71. abra). Ugyanakkor azt is latjuk, hogy a masfél éves gyermekek 4,9 szazalékaval él
nagyszUlé egy lakasban, de masik haztartasban (a varandos adatfelvételbdl nem latjuk a
haztartason kivul, de a lakdsban él6 személyeket; a féléves adatfelvétel adatai pedig nem
Osszevethetdk ezekkel az adatokkal).

11. dbra: Nagyszilok a haztartasban a varandossag hetedik honapjaban s a gyermek masfél éves koraban
© (csak azon gyermekek korében, akiknél mindkét idépontban van informdcionk a haztartasban €l0 szemeé-
© lyekrdl)

Sulyozott adathézis (masfél éves gyermek suly), (n=4589)

Véranddskori adatfelvétel
Masfél éves adatfelvétel

1
0 5 10 15 20%

W NagyszUl6 a haztartasban NagyszUl6 a lakdsban (de nem egy hdztartasban)

A 33 gyermek kozul, akiknek elsédleges gondozoja nem a vér szerinti anya, tizet nevelnek
nagyszulék mint elsédleges gondozok.
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2.2. VARANDOSSAG ES GYERMEKVALLALASI TERVEK

Elemzésinkben a koradbbi kutatasi jelentésekhez hasonloan elkuldonitjik a tervezett gyer-
mekvallalasokat a nem tervezett gyermekvallalasoktol. El6bbieknek azokat nevezzuk, ami-
kor az anya a varandossag bekdvetkezése el6tt szerette volna, hogy ,valaha még gyermeke
szUlessen”. Nem tervezett gyermekvallalasnak azokat az eseteket nevezzUk, amikor az anya
nem szeretett volna mar tobb gyermeket a varandossaga el6tt. Természetesen létezik egy
atmeneti kategoria is, amikor a valaszadd bizonytalan volt, vagy nem gondolkodott a kér-
désen.

A tervezett varandossagoknak két altipusat kulonitjuk el: a tervezett és jol idézitett varan-
dossagot, vagyis azokat a szuletéseket, ahol a varanddssag tervezett volt, és a vart idében
kerUlt ra sor, tovabba a nem ol idézitett varanddssagokat, amikor az anya bar tervezett
gyermekvallalast, de a ténylegesnél késdbbre, vagy éppen kordbbra iddzitette volna annak
megvalosulasat.

A nem tervezett varanddssagoknak a szakirodalom szerint szocialis, gazdasagi és egész-
séglgyi hatdsa van, befolydsolja a varanddssag alatti anyai viselkedést, a gyermek (fizikai
és mentalis) fejlédését és a csalad alakulasat is (Kapitany et al., 2018). Mivel rendszerint a
gyermek szuletése felllirhatja a varandossag alatti érzéseket, érzelmeket, korabbi intenci-
okat, fgy fontos, hogy mar a varanddssag idején vagy kozvetlenul elbtte/utdna vizsgaljuk a
gyermekvallaldsi terveket.

2.2.1. VARANDOSSAG ES KISTESTVER

A masfél éves gyermeket nevel® anyak 4,9 szazalékanak sziletett Ujabb gyermeke a kohorsz
kutatdsban résztvevd masfél éves gyermekUk szlletése utan (1asd 12. abra). Szignifikansan
nagyobb valdszinliséggel szlltek kistestvért' azok az anyak, akik 24 évesek vagy fiatalab-
bak voltak, legfeljebb nyolc osztalyos iskolai végzettséggel, legaldbb négy gyermekkel, mi-
nimum 6t fés haztartasban éltek, 500 f6 alatti kisteleptlésen. Ezzel szemben kisebb valo-
szinlséggel szUletett a kohorsz kutatasban résztvevd gyermeknek kistestvére, ha az anya
35 éves vagy idésebb volt, fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezett, két gyermekes volt,
Budapesten élt (Iasd 72. dbra).

Akiknek szulettek gyermekeik a jelenleg masfél éves gyermek szlletése utan, azon anyak
90 szdzaléka azt valaszolta, hogy a kohorsz kutatdsban résztvevd gyermek és az azota
szlletett gyermek(ek?) apja ugyanaz a személy; 4,4 szdzalékuk azonban erre a kérdésre
nemmel valaszolt, mig 5,6 szazalékuk nem tudott vagy nem akart valaszolni. A Kistestvért
szUl6 ndk jelentds tobbsége nem volt varandods a masfél éves kérdezés idején (96,6%), mig
kdzUllk ketten mar varandosok voltak az Ujabb kistestvérrel; hatan voltak bizonytalanok
ebben.

! Kistestvér alatt mindig a kohorsz kutatdsban résztvevd gyermek kistestvérét értjik, azaz azt a gyermeket, aki
2018-2019 utén szuletett.
2 Négy anyanak ikrei szUlettek a masfél éves gyermek szUletése utan.
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12. dbra: A kistestvér szuletésének valdszindsége demografiai hattérjellemzdk szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4942)
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Azt is megkérdeztlk a mar kistestvért is szuld néktél, hogy mieldtt varandos lett ezzel a
kistestvérrel, szerette-e volna, hogy valaha még gyermeke szUlessen. A tobbséguk, 65,2
szazalékuk igennel valaszolt, kdzel egynegyedik (22,9%) pedig kategorikus nemmel.
Ugyanakkor az anyak 8,7 szdzaléka bizonytalan volt, vagy nem gondolkodott rajta vagy
nem tudta; mig 3,1 szazalékuk nem akart a kérdésre valaszolni (1asd 3. abra).

13. dbra: Az anyak megoszidsa aszerint, hogy tervezte-e a kistestver sziletését @zok kdrében, akiknek
o szlletett tjabb gyermeke a mdsfél éves gyermek sziletését kévetden)

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=240)
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Azon anyak tobbsége, akik tervezték a kistestvért, azt mondtak, hogy az Ujabb gyermek
pont idében szuletett (50,2%), masodik legmagasabb aranyban azonban ugy gondoljak,
hogy elébb szuletett, mint szerették volna (43,6%). 3,1 szazalékuknak szUletett a kistestvér
késébb, mint szerették volna, és szintén 3,1 szazalékuk nem tudta vagy nem akarta ezt meg-
mondani (1asd 74. abra).

14. dbra: Az anydk megoszldsa aszerint, hogy a kis testvér a tervezetthez képest mikor sziiletett

- Sllyozott adatbazis (anyai suly), (1=156) Azok korében, akiknek sziletett Gjabb gyermeke a masfél éves
© gyermek szlletését kovetden
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Azon nbék korében, akik szUltek kistestvért az el6zd gyermeket kdvetéen maximum mas-
fél éven belll, 34,7 szazaléka tervezte a kistestvért és az idében vagy késébb szuletett.
28,6 szazalékuk azt mondta, tervezték a kistestvért, de nem akkor, amikor szuletett, mig
31,6 szazalékuk azt vélaszolta, hogy nem tervezték vagy bizonytalanok ebben (lasd
15. abra).



38

15. dbra: Az anydk megoszlasa aszerint, hogy tervezett volt-e, €s a vart idében sziletett-e a kistestver,
azon nok kdrében, akik szultek kistestvert

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=240)
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Szamtalan tényezdvel dllhat dsszefliggésben az, hogy tervezetten vagy nem tervezetten
szUletett-e a kistestvér: mind a tarsadalmi-gazdasagi hattértényezék, mind az anya part-
nerkapcsolati helyzetének valtozasa, mind az anya és a gyermek egészségi allapota, mind
pedig az el6z6 gyermek szulésekor megtapasztaltak befolyasolhatjak ezt. Ebben a kutatasi
jelentésben hely- és megfeleld keretezés hidnydban csak néhany tényezét emelhetiink ki.

A kutatasi jelentéstinkben hasznalt szokasos anyai hattér tényezdk szerint vizsgalva a kér-
dést, a kétvaltozds 6sszeflggések arra utalnak, hogy szignifikdnsan magasabb aranyban
volt az Ujabb kistestvér szUletése tervezett és jol idézitett, ha az anya 30-34 éves volt, kd-
zépfoku iskolai végzettséggel rendelkezett, hazastarsaval, 3-5 fés haztartasban élt a masfél
éves kutatas idején, és haztartasanak jovedelme a harmadik ekvivalens jévedelmi 6todhoz
tartozott (Iasd 76. abra). Néhany tovabbi, a kérdés szempontjabdl fontos hattértényezé, il-
letve valtozast mérd mutatd szerint is elemeztik az dsszeflggéseket. Ezek szerint akkor is
szignifikdnsan magasabb aranyban jelezték az anyak, hogy a kistestvér sziletése tervezett
és megfelelden iddzitett volt, ha: a haztartas kiadasait minden (kutatasi) idépontban kony-
nyen tudtak fedezni®, ha a kohorsz kutatasban résztvevé gyermek (azaz a ,nagyobb test-
vér”) elsé gyermek volt, ha varanddsan az anya mindenképpen tervezte, hogy harom éven
belll Ujabb gyermeke szllessen, és ha a kohorsz kutatasban résztvevé gyermek féléves
koraban is ugyanezt valaszolta (lasd 77 dbra).

3 Ha mind a varandds, mind a féléves, mind a masfél éves adatfelvétel sordn az anya azt valaszolta, hogy a

szokdsos kiadasokat a hdztartds nagy nehézségek dran, nehézségek ardn vagy kisebb nehézségek aran
(azaz ,nehezen”) tudta fedezni, akkor a ,hdztartds kiaddsainak fedezése mindig nehezen” valdsult meg. Ha
mindharom idépontban az anya azt valaszolta, hogy ez viszonylag kénnyen, kdnnyen vagy nagyon kénnyen (azaz
Lkénnyen”) zajlott, akkor a ,hdztartas kiaddsainak fedezete mindig kénnyen” megvaldsult. Ha varanddsan nehezen,
de félévesen konnyen; vagy ha vdranddsan nehezen, de masfél évesen kénnyen; vagy ha félévesen nehezen, de
masfél évesen konnyen fedezték a haztartdsi kiadasokat, akkor ,a hdztartas kiaddsainak fedezésében legaldbb
egyszer volt javulas”. Végul, ha varandosan konnyen, de félévesen nehezen; vagy varanddsan kdnnyen, de masfél
évesen nehezen, vagy félévesen kdnnyen, de masfél évesen nehezen fedezte a haztartds a kiaddsokat, akkor ,a
haztartas kiadasainak fedezésében legalabb egyszer volt romlas”.
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Azt is megvizsgaltuk, kik azok, akik nem tervezték a kistestvért. Szignifikdnsan magasabb arany-
ban valaszoltdk ezt a legfeljebb nyolc osztalyt végzett anyak, a négy vagy ennél toébb gyer-
mekesek, akik élettarsukkal élnek vagy nincs egyltt €6 partnerik, vagy akik 6t fés vagy ennél
nagyobb Iétszamu haztartasokban élnek (1asd 76. dbra). llletve azok is, akiknél legalabb egyszer
volt mar javulas az anyagi helyzetikben (amit azzal mértink, hogy nehezen vagy kénnyen tud-
tak-e fedezni a haztartas kiadasait), ha a kutatasban résztvevd gyermekuk tobbedik gyermek
volt, ha a kohorsz kutatasban résztvevé gyermek szilésekor a szdlésélményt az anya ugy érté-
kelte, hogy az megfeleld volt, de nem igy tervezte, illetve akkor is, ha mind varanddsan, mind a
féléves kérdezéskor az anya nem tervezett szulni a , kdvetkezd” harom évben (1asd 77 abra).

16. dbra: Kistestvérek sziiletése: tervezés és idozites az egyes demografiai csoportokban @zon ndk kbrében,
akik szultek kistestvert)
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17. &bra: Kistestvérek szuletése: tervezes €s idéziteés az eqyes demografiai csoportokban - folytatds
© (azon nGk kdrében, akik szultek kistestvert)

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)
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mindig kénnyen 51,4 59
A kohorsz kutatashan résztvevé nem | 281
ayermek elss gyermek (n=240) igen a5
legmegfelelébb maédon zgjlott 41
fﬁf’;;‘;lme”y megfelels, de mast szerettem vona |5 NG Y
rosszélmény | 335 46 N
igen, mindenképpen 514 CR9 0 eewwm
Varandssan tervezett Gjabb inkabb igen o2 C397 0 DO
gvermeket 3 éven beldl (n=225) inkabb nem 28] 196 A
semmiképpen nem |[77212
igen, mindenképpen 49,6
A kohorsz kutatdshan résztveve ) T
gyermek féléves kordban tervezett inkabb igen | e
Ujabb gyermeket 3 éven beldl inkabb nem 26,4 L2170 T e
(n=223) _ R
semmiképpen nem 236 265 s ommmmmmn
0 20 40 60 80 100%

Tervezett kistestvér, akiidében vagy késébb sziiletett
B Tervezett kistestvér, de elobb szuletett
B Nem tervezték vagy bizonytalanok ebben
B Nincs vdlasz

2.2.2. VARANDOSSAG A MASFEL EVES KERDEZES IDEJEN

A valaszado anyak 8,8 szazaléka volt varandos a masfél éves adatfelvétel idején. A tobbség,
90,7 szdazalék nem volt varandos, mig 0,5 szazalékuk ezt nem tudta biztosan. A 29 éves
vagy fiatalabb, egygyermekes, hazastarsukkal él6 nék valaszoltak szignifikdnsan magasabb
aranyban, hogy jelenleg varandosok (1asd 18. dbra). Mig alacsonyabb valoszinlséggel volt
ez jellemzd a 35 év feletti, szakmunkas végzettségu, két- vagy haromgyermekes, élettars-
sal vagy egyedul élé nékre, vagy ha az anya aktivan dolgozott az adatfelvétel idején (mert
elképzelhetd, hogy éppen a varandodssaga miatt mar nem dolgozott).



2. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO CSALADOK

18. dbra: Vdranddssag a mdsfél éves kérdezés idején

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Egytt (n=4941) ‘_ 88

O
[e2)

1000-1999 f6

2000-4 999 f6

5000-19 999 f6

20 000-99 999 {6

100 000-1000 000 f6

Budapest

Aktivan dolgozik

Van dldsa, jelenleg nem dolgozk
Volt, de klenleg nincs dllésa
Soha nem volt &llésa

|\'
oo M~
= »
e

Telepulés mérete (n=4941)

O
N

| o
w
o
(e}
© <
¢S]
~

Anyai aktivitas (n=4937)

]
N

1519 (I 16,4
20-24 | 10,8
Anya iskolai végzettsége (n=4938) 50— 1.9
30-34 (I o/
-39 [ 53
40+ | 25
max.8 osztély [ S
Anya életkora (n=4941) smkmunies. S5
kozéofoky | S
felscfoku | 106
1 | 12,5
Anya gyermekeinek szama (n=4941) 2 6
S A6
4+ I o)
hézastarssal ¢ | MMM 10/
Anya pérkapcsolati helyzete (n=4941) Glettdrssalél MGG 50
nincs egytttéld partnere (N 28
210 Wl 4
Haztartas mérete (n=4941) 3-5f0 N O
5416 i— 74
lotod | 39
2.0tod (I
Haztartas jovedelmi helyzete (n=4732) Sotod (I 5
4.0t0d I 06
5.0t0d | 11
500 fo alatt |G 50
501-999f |GGG O
T

20%

o
N
o~
o
co
S
)
=
>
@
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Az adatfelvétel idején varandds anyak egynegyede varanddssdganak még az elsd har-
madaban, a 3-12. hétben volt (26,4%), a varandosok fele a varanddssaganak 13-28. heté-
ben (49,9%) és masik egynegyedik pedig az utolsd harmadban, a 29-40. hétben (23,7%).
A varandossaggal kapcsolatos tovabbi kérdéseket csak azoktdl kérdeztik meg, akik mar a
varandossaguk betodltott 12. hetében jartak. Ezen anyak messze nagy tobbsége, 98,8 sza-
zaléka azt valaszolta, hogy a szUletendd kistestvérnek és a kohorsz kutatasban résztvevd
gyermeknek az apja ugyanaz; minddssze két né valaszolta, hogy mas az apa, illetve masik
ketté nem tudott vagy nem akart erre a kérdésre valaszolni.

A jelenlegi, a 12. hetet betdltdott varandossaggal kapcsolatban is kivancsiak voltunk arra,
hogy a varanddssag tervezett volt-e és idében kdvetkezett-e be, vagy nem. A varanddsok
tobbsége, 82,7 szazaléka szerette volna, hogy valaha még gyermeke szllessen. K&zullk a
tobbség szerint ez éppen iddében (73,1%) vagy késébb (4,4%) kdvetkezett be. A varanddsok
11,3 szazaléka azonban nem szerette volna, hogy valaha még gyermeke szllessen és tovab-
bi hat szazalékuk bizonytalan volt, nem tudta vagy nem akart a kérdésre valaszolni. Azok
korében, akik azt valaszoltak, hogy szerették volna, hogy még valaha gyermekik szllessen,
egy negyedik (22,2%) Ugy vélte, hogy varandossaga eldbb kdvetkezett be, mint ahogy
szerette volna.

Ha az ezen kérdésre adott valaszok alapjan csoportositjuk a varanddssaguk legalabb 12.
hetében Iévé anyakat, akkor mondhatjuk, hogy szinte kétharmaduk esetében a varandds-
sag tervezett és jol iddzitett volt (64,1%), egydtddik esetében tervezett volt, de nem jol
iddzitett (18,6%), mig 16,9 szazalékuk nem tervezte vagy bizonytalan ebben (lasd 79. abra).
Lathatd, hogy a tervezettség aranya ennek a csoportnak a kérében mar magasabb, mint
azokéban, akik az el6zd szulést kdvetd masfél éven belll mar meg is szUlték az ujabb
gyermeket.

19. dbra: Tervezett és jol iddzitett varanddssag, azok kdrében, akik varanddssaquk legalabb betdltott 12.
g hetében vannak

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=316)

0.4%

16,9%
Tervezett véranddssag, amely idében vagy késébb kovetkezett be

641% M Tervezett véranddsag, de nem ekkora

18,6%
W Nem tervezték vagy bizonytalanok ebben

W Nincs vdlasz
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2.2.3. GYERMEKVALLALASI TERVEK A MASFEL EVES KERDEZES
IDEJEN

Hasonloan az elézd adatfelvételekhez, most is megkérdeztik a masfél éves gyermeket ne-
veld anyakat - azokat, akik a masfél éves kérdezés idején nem voltak varandosok -, hogy
tervezik-e, hogy az elkdvetkezd harom éven belll Ujabb gyermeket vallalnak, és hogy az
eddig megszuletett gyermekeiket is beleszamitva hany gyermeket szeretnének dsszesen.

A masfél éves gyermeket neveld, nem varandds nék szik egynegyede (22%) minden-
képpen, tovabbi egy tizede (11,3%) pedig inkdbb szeretne gyermeket harom éven belll.
A valaszadok csaknem fele (45%) azonban semmiképpen nem szeretne, és 18,7 szazalékuk
inkdbb nem szeretne gyermeket a kozeljdvében. A valaszaddk harom szazaléka nem tudott
valaszolni a kérdésre. A valaszaddkat harom csoportra osztottuk. Azokra, akik mindenképpen
szeretnének Ujabb gyermeket, azokra, akik semmiképpen nem szeretnének ujabb gyermeket
és azokra, akik ebben bizonytalanok (azaz inkabb igen, inkdbb nem vagy nem tudjak, hogy
szeretnének-e gyermeket harom éven belll). Szignifikdnsan magasabb ardnyban szeretnének
mindenképpen gyermeket a kdvetkezd harom évben azok a nék, akik 25-34 évesek, felséfoku
iskolai végzettséggel rendelkeznek, egy gyermekik van, hazastarsukkal élnek 3-5 fés haztarta-
sokban, haztartasuk jovedelme az ekvivalens jovedelmi csoportok szerinti harmadik, negyedik
és otodik otodhoz tartozik, illetve 100000 fénél nagyobb teleptléseken élnek (Iasd 20. abra).

Néhany tovabbi szempont szerint is megvizsgaltuk a terveket. fgy lathatéva valt, hogy azok
a valaszadok is nagyobb aranyban szeretnének mindenképpen Ujabb gyermeket, akiknek
van allasa, de jelenleg nem dolgoznak, akik az elmult adatfelvételek soran mindig kénnyen
tudtak fedezni haztartasi kiadasaikat, akinél nem szUletett kistestvér, és ha anyanak nem
volt valtozas a partnerkapcsolati helyzetében (lasd 21 abra). Habar a kozeljovére vonat-
kozo gyermekvallalasi terveket varandds néktél kérdeztuk az elsé adatfelvétel idején, mig
a nem varandos anyaktol a masodik adatfelvétel idején, 1athatod, hogy a masfél éves kér-
dezés soran azok a ndk is szignifikdnsan magasabb aranyban jelezték, hogy harom éven
belll szeretnének Ujabb gyermeket, akik ugyanezt mondtak a varandos adatfelvétel idején
a varandossaguk hetedik honapjaban, illetve akik ezt mondtak a féléves adatfelvétel idején,
amikor féléves gyermeket neveltek (Iasd 21. dbra).

Azt is ellendriztik,, hogy kik azok, akik semmiképpen nem szeretnének gyermeket a kdvetkezd
harom évben. A szokasos demografiai hattérjellemzdk mentén elkldntlé csoportok szerint
elemezve a kérdést, azok valaszoltak ezt szignifikdnsan magasabb aranyban, akik 35 év felet-
tiek, szakmunkasnal alacsonyabb iskolai végzettséglek, kettd vagy tobb gyermekik van, élet-
tarsi kapcsolatban élnek vagy nincs egyttt él6 partnertk, haztartasuk létszama 6t s vagy
nagyobb, és 5000 fénél kisebb teleptléseken élnek (lasd 20. dbra). Azok sem szeretnének
jellemzdéen Ujabb gyermeket, akik aktivan dolgoznak, vagy akiknek volt, de most nincs allasuk,
akik mindig nehezen fedezték haztartasi kiadasaikat vagy volt ebben legalabb egyszer romlas
az elmult masfél évben (lasd a 3. labjegyzetet), akik szultek kistestvért az elmult masfél évben,
és akik az el6zd két adatfelvétel idején is mar azt allitottak, hogy semmiképpen nem szeretné-
nek Ujabb gyermeket a kdzeljovdben (lasd 21. abra). Bizonytalanok viszont ebben a kérdésben
a felséfoku iskolai végzettségl, egygyermekes, élettarsi kapcsolatban, Budapesten él6 ndk
(1dsd 20. abra), akik jelenleg nem dolgoznak, mindig konnyen fedezték haztartasi kiadasaikat,
és mindig is bizonytalanok voltak ebben (lasd 21. dbra).
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20. abra: Gyermekvadllalds tervezése hdrom éven beliil @zon ndk kérében, akik nem varanddsok)

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Egyutt (n=4481) 22,0 45,0
15-19 |98 39,9
20-24  |igR 455
Anya életkora (n=4480) 25-29  [11309
30-34 289 379
35-39 740 550

40+ |6
max.8 osztaly 12,9
Anya iskolai végzettsége szakmunkas | 15,3

(n=4477) kozépfoki 234
felsofoku |28 36,
1 393 2.2
Anya gyermekeinek szama (n=4481) 2 7]2’3 KX
3 | oz 7
s o
) _ hazastarssal él 272 41,3
e eietirsalel |5
nincs egy Uttél6 partnere |3, 63,3
216 |65
Haztartas mérete (n=4462) 3-5f5  |IN238 423

5+f6 |76

lotod  [TI7.4

2.0t0d 144

(Hnazzltégg;‘jwedelmi helyzete 3 otod | 247
4.otod |25

5. ¢tod 27,6

500 fo alatt 127

501-999f6  [2006

1000-1999f6 | 213

Teleptlés mérete 2000 - 4999 f6 18,6 53.4
(n=4479) 5000-19999f |22
20000-99999f6  |I2018 437
100000 -1000 0006 [26M 40,8
Budapest i 27,9 28,3
T T T T 1
0 20 40 60 80 100%

Mindenképpen B Bizonytalan B Semmiképpen
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21. dbra: Gyermekvallalds tervezése harom éven belil - folytatds (@zon nék kérében, akik nem vdrandosok)

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

aktivan dolgozik | 19,2 49,7

Anyai aktivitss van dllasa, jelenleg nem dolgozik ]

(n=4477) volt, de jelenleg nincs dlldsa

soha nem volt dlldsa

mindig nehezen |11,

Héztartds kiaddsainak
fedezése (n=4221)

legalabb egyszer javulas
legaldbb egyszer romlds

mindig kénnyen

csak fiuk
Kistestvér osszes testvére ]
(n=448) vegyesen ]
csak lany ok

igen, mindenképpen

inkdbb igen
Vdranddsan tervezett tjabb g
gyermeket 3 éven bell inkdbb nem
(n=4296) b

semmiképpen nem B 78,2
nem tudta, nincs vélasz | 221 24,3
igen, mindenképpen 715 85

o "
Akohorsz kutatasban résztvevé nkdob gen | wi S
gyermek féléves kordban tervezett inkabb nem  ['9]

Ujabb gyermeket 3 éven bell
(n=4368) semmiképpen nem

nem tudta, nincs valasz

Sziletett kistestvére a kohorszkutatasban nem
résztvevé gyermeknek (n=4481) ]
igen |1,
nem volt

Valtozas a parkapcsolati

helyzetben (n=4481) legaldbh eqyszer |

0 20 40 60 80 100%
Mindenképpen B Bizonytalan B Semmiképpen



Az eddig megszlletett gyermekeket is beleszamitva, a masfél éves gyermeket neveld nék
egy tizede egy gyermeket szeretne dsszesen (9,9%), fele két gyermeket (49,8%), 28,4 sza-
zaléka harom gyermeket, és tovabbi egy tizedik pedig négy vagy ennél tébb gyermeket
(9,7%). Minddssze hat n6 felelte erre a kérdésre, hogy egyetlen gyermeket sem szeretne,
38 n6 nem szamot, hanem masféle valaszt adott, mig 1,3 szazalékuk nem tudott vagy nem
akart erre a kérdésre valaszolni. Megnéztik, hogy hanyan vannak, akik adatfelvételrél adat-
felvételre egyre kevesebb gyermekre vagytak, akik ugyanannyi gyermekre vagytak, és
akik egyre tobb gyermekre vagytak - azok korében, akik érdemben valaszoltak nemcsak
a masfél éves, hanem a varandos és a féléves adatfelvételek idején is ezekre a kérdésekre.
A valaszadok kétharmada mind a harom idépontban ugyanannyi gyermekre vagyott (66,9%,
lasd 22. abra). Magasabb azonban azoknak a néknek az aranya, akiknél folyamatosan vagy
idékozben csokkent a vagyott gyermekek szama (14,3%), mint azoké, akiké ndvekedett
(10,9%). Ezen belll, 6sszesen 23 né (0,5%) szamolt be folyamatosan egyre alacsonyabb va-
gyott gyermekszamrol, mig 0,2 szazalékuk emlitett folyamatosan egyre nagyobb szamot.

22. dbra: Vdltozds az 6sszes vagyott gyermekek szamaban (a varandos €s féléves, illetve féléves és masfél
. @ves adatfelvételek kozétt, azon nék kdrében, akik mindhdrom adatfelvételben vélaszoltak a kérdésre)

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4269)

%

100
___________________ M Ingadozas
80 _| N ) . )
B Novekedés: folyamatosan novekszik
IS e
020000000000 & Novekedés: né, majd stabil
60 _| 0. 0.9:0.0.0.9:0.9:9.9,
RIKKAKAKARKKKKL et
.:.:.: .:,:,:,: Novekedés: stabil, majd nd
40 SRS Se2e20%0%! <5 Nincs véltozas
oot e e e e 0 0%
0 oot ele e 000 B Csokkenés: csokken, majd stabil
N B Csokkenés: stabil, majd csokkent
0| W Csokkenés: folyamatosan csokken

A kétvaltozos osszeflggések alapjan lathatd (lasd 23 dbra), hogy az atlagosnal nagyobb
aranyban folyamatosan vagy idékdzben nodvekvd vagyott gyermekszamrol szamolnak be a
29 éves vagy fiatalabb, legfeljebb nyolc osztalyt végzett, négy vagy tébbgyermekes, alacsony
haztartasi jovedelmU ndk, akiknek soha nem volt allasuk, és akik mindig nehezen tudtak fe-
dezni haztartasuk kiadasait. Ezzel szemben inkabb folyamatosan vagy idékdzben csokkend
vagyott gyermekszamrol nyilatkoztak a 20-24 éves, egygyermekes ndk, akiknek nincs egyutt
élo partnerk, alacsony jovedelmU, 3-5 fés haztartasokban élnek, a masfél éves kérdezés
idején aktivan dolgoztak vagy soha nem volt allasuk, és akiknek legaldbb egyszer romlott
haztartasi jovedelmik a masfél év sordn (I&sd a 3. I1dbjegyzetet). Erdekes azt is dttekinteni,
kik azok, akiknél ingadozott a vagyott gyermekszam. Ezt szignifikdnsan magasabb ardanyban
tapasztaltuk azon nék kdrében, akik 24 évesek vagy annal fiatalabbak voltak, legfeljebb nyolc
osztalyt végeztek, egy gyermekuk volt, és egyUtt éld partner nélkul, két fés, alacsony jovedel-
mU haztartasokban éltek, 500-1000 f&s Kistelepulésen, és soha nem volt allasuk.
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23. dbra: Vdltozds az dsszes vagyott gyermekek szamaban a varandos és féléves, illetve féléves és mdsféel
éves adatfelvételek kozott (@zon ndk korében, akik mindhdrom adatfelvételben valaszoltak a kérdésre,
demografiai hattérjellemzdk szerint)

Sulyozott (anyai suly), (n=4269)

Egyutt (n=4269)
15-19
20-24 |
25-29 |
30-34 |
35-39 |
40+ |
max. 8 osztaly
! o . szakmunkds
Anyaiskolai végzettsége (n=4268) kozepfokd |
felséfokt |
1
Anya gyermekeinek szama (n=4269) § 4
4+
hdzastarssal él

Anya pérkapcsolalati helyzete dlettérssalél |

(n=4269) nincs eqy(ittéld partnere |
216

Héztartds mérete (n=4253) 3-5f6
5+ f6

1. 6tod

2. otod

Haztartds jovedelmi helyzete (n=4094) 3. 6tod
4. 6tod

5.6tod |

500 f6 alatt

501-999 f6

1000 -1999 f6
2000-4999f5 |
5000-19999 6 |
20000~ 999996 |
100 000~ 1000 000 6 |

Anya életkora (n=4270)

Telepulés mérete (n=4268)

mindig kénnyen

Budapest |

Aktivan dolgozik [ 1 T - (- /4 |

Anyai aktivitas van dllésa, jelenleg nem dolgozik | 7.0
(n=4265) volt, de jelenleg nincs dllasa 663 TR
soha nem voltaliésa |

mindig nehezen

Haztartds kiaddsainak legalabb egyszer javulas |
fedezése (n=4231) legaldbb egyszer romlas
T T T T 1

0 20 40 60 80 100%

Folyamatosan vagy kozben csokken B Nem vdltozott M Folyamatosan vagy k6zbenné M Ingadozik



2.3. KOLTOZESEK

A maganhaztartasban él6 anyak esetében kivancsiak voltunk tobbek kdzodtt arra, hogy a
legutobbi megkeresésink 6ta (ami jelenthette mind a varandos, mind a féléves adatfelvé-

telt) elkoltozott-e lakhelyérdl.

24. abra: Koltozések a korabbi megkeresés Ota

Sulyozott adatbazis (@nyai suly)

Elkoltozott-e méshova? (n=4922)

Ha elkoltozott, milyen jogcimen lakik a lakdsban? (n=888)

W [gen, [ Tulajdonos, :
teleptilésen 04% _10,6% 19%2.7% 03% résztulaidonos vagy
belll koltozott 57.7% haszonélvezé

W lgen, més /5% Partnere vagy
teleptlésre rokonaa
koltozott tulajdonosnak :

B Nem W Azegéss akastberl
Koltozott/ugyan vagy abérlé rokona 5
ot lakik 16,7% W Alakas egy részét

bérli
Nincs vdlasz W Mas jogcimen

W Nincs vélasz

Az anydk 18,1 szazaléka jelezte, hogy a korabbi felkeresés 6ta megvaltozott a lakdhelye. 10,6
szazalékuk bar elkoltdzott, de azon a telepulésen belll, ahol eddig is lakott, 7,5 szazalék
azonban egy masik telepulésre koltozott. Azok a valaszadok (n=516), akik a telepulésen be-
[l koltoztek el, legnagyobb aranyban (22,3%) 5000-19999 s telepllésen laknak a gyer-
mek masfél éves koraban. Oket kdvetik a Budapesten belil lakdhelyet valtoztatok (20,3%),
majd a 2000-4999 fbés telepulésen belll koltdzok (15,5%). Azon valaszaddk nyomon k-
vetése, akik egy masik telepulésre koltdztek (n=362), némiképp bonyolultabb. 29 esetben
nem allnak rendelkezésre megfelel adatok a kordabbi hulldamokbdl a teleptlésméretrdl, igy
az 6 esetlkben egyaltalan nem tudjuk megmondani, hogy a koltdzés kisebb vagy nagyobb
telepllésre tortént-e. A fennmaradod 333 valaszadd esetében, megeshetett olyan is, hogy
a valaszado két adatfelvételi hulldm kozott tdbbszor is koltdzott, igy pl. Budapestet meg-
figyelve el6fordulhatott, hogy bar a masfél éves adatfelvétel soran a valaszado azt jelezte,
hogy egy masik telepulésre koltozott, mégis azt 1atjuk, hogy a féléves és a masfél éves
hulldm soran is a févarosban élt.

Mindazonaltal a koltozéseket telepllésméret szerint megfigyelve megallapithato,
hogy a valaszaddk tobb mint fele jellemzden ugyanakkora telepllésre kdltdzott, mint
ahol kordabban lakott. Ez aldl csak a Budapesten lakok, illetve azok képeznek Kivé-
telt, akik a féléves adatfelvétel idején azt jelezték, hogy 20000-99999 f&s telepulé-
sen élnek; az ¢ esetlkben az ugyanakkora telepulésre koltozOk aranya 46,3 szazalék.
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4. tdblazat: Telepilések kozotti kbltozések teleplilésméret szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=333)

Masfél éves hullam szerinti telepulésméret

50016 501- 1000~ 2000~ 5000~  20000- 118800886 Sudapest
dtt 99916 19990 499975 1999916 9999916  O00
500 6 alatt 545%  91%  91%  91%  91%  91%  00%  00%
~ 501-099 6 48%  7L4%  95%  48%  95%  00%  00%  0,0%
59 1000-1999 16 00%  26%  553%  105%  10,5%  53%  13.2%  2.6%
22 2000-4999 f6 00%  20%  82%  633%  204% 205  41%  0.0%
22 500019999f6  51%  51%  L7%  119%  542%  16%  00% 514
8 200000999916 00%  74%  148%  111%  148% 4638 375 19%
S 100 000-
g loone 31%  00%  63%  250%  125%  00%  531%  0,0%
Budapest 00%  14%  14%  43%  217%  203%  58%  44.0%

JOl 1atszik tovabba, hogy az 5000 fénél kisebb telepllésen éldk kdrében inkabb a nagyobb
telepulésekre iranyuld koltdzés a népszerlbb, dm azon valaszadok, akik a féléves lekérde-
zés idején ennél nagyobb lakossagszamu telepllésen éltek, inkabb kisebb telepulésekre
koltoztek.

A koltozdk lakhatasanak a jogcimét megdfigyelve kiderdl, hogy kozel 60 szazalékuk tulaj-
donosként, résztulajdonosként vagy haszonélvezéként él az Uj lakhelyén, 20,7 szazalékuk
az egész lakast bérli, vagy a bérlé rokona, 16,7 szazalék pedig partnere vagy rokona a tu-
lajdonosnak (lasd 24. abra). Kdzel ugyanakkora aranyban jelezték a koltdz6 anyak, hogy a
- legalabb részben tulajdonukban 1évé - Uj lakason van (50,9%), vagy nincs (48,5%) ingatlan
fedezet( jelzdloghitel. Az Uj lakdhelyek méretét tekintve a lakdsok atlagosan 94,4m?-esek,
773 szazalék esetében pedig kert is tartozik a lakashoz. A valaszadok mindossze 3,3 szaza-
léka jelezte, hogy nincs a lakdsaban/hazaban vezetékes viz.

Megfigyelve a koltozdk és nem koltdzdk szociodemografiai helyzetét, meglehetésen ha-
sonld kép rajzolodik ki. Mindkét csoportban az anyak legnagyobb hanyadanak egy gyer-
meke van, akiket a két gyermekesek kdvetnek, jellemzden a 30—34 éves korcsoporthoz
tartoznak - bar a koltozok esetében 6ket a 25-24 évesek kdvetik, mig a nem kodltdzok
esetében a masodik helyen a 35—39 évesek allnak - hazastarssal élnek, tovabba jellemzden
az elsé és masodik jovedelmi 6tddhodz tartoznak. Némi eltérés latszik azonban az iskolai
végzettség tekintetében; mig a nem koltdozok esetében a felsdéfoku végzettséget szerzett
anyak vannak jelen a legnagyobb aranyban (36%), addig a lakdhelyUket megvaltoztatod
anyak korében kozépfoku végzettséggel rendelkezék fordulnak eld a legnagyobb arany-
ban (32%).



25. dbra: Koitoz6k és nem koltozok szociodemografiai jellemzoi

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Koltozés teleptlésen belll vagy teleptlésen kivilre Nem tortént koltozés
Cw max. 8 osztdly |m— 253 o max. 8 osztdly mmm—— 18,0
El f;} & szakmunkas e 11,7 2 E o szakmunkas 11,9
i) = %) = -
© 8L Kozoploki mm— 320 o321 Kozépfokii nE—— 3]
[ S D -
= = felsGfoky mumm— 30,5 == felsGfok n— 35,9
~ & 1 ——— /0 4 ~ B 1 —— 45,0
23 RS -
c @ L 2 \o— 73 s @ ) 2 I 33,7
2T = >3 £ -
< E @ 3 | 16,9 <§§ 3 s 139
SRS L < -
> U 4+ mm 56 S 4+ mmm 7,4

=888)
=401

25-29 | )58

30-34

35-39 |—

40+
hazastarssal él

25-20 p— 223

— 7,7 30-34 — 5

35-30  nm— 23,5
40+ w103

hazastarssal é| n— —— (/

. 6,3
I (2,4
I 0,7

mm 84

élettdrssal él

nincs egyttéld
partnere

1.6tod  — 23,8
2.6tod  |m— 21,0

Slettérssal 61— 31
nincs egyuttélo -
partnere ™ 49

16160 m— 21,7
2.06t60  — 21,5
3.6t00  — 20 8
4, 6t60  mmm— 17,6

tihelyzet
888)

(n

-19 m 35 o -19 120
20-24 | 137 20-24 = 10,6

ti helyzet
40

(n

=857)
=3838)

3.0t0d  |m— 18,8

4.0t0d | m— 19,5

5. 6t6  m—16,9 5. 6t60  mmm— 18,4
d T
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Haztartds jovedelmi |Parkapcsolat| Anya életkora (n

helyzete (n
Haztartds jovedelmi Parkapcsolat | Anya életkora (n:

helyzete (n

2.4. A LAKOHELY JELLEMZOI

A masfél éves gyermekeket és csaladjukat vizsgald kutatasi hulldamban a lakohely jellem-
z06irél csak a lekérdezések felében gyUjtottink adatokat, a valaszadoi terhek csdkkentése
érdekében. Ennélfogva a valaszadoi esetszamok a teljes minta felét teszik ki.

A lakas, lakohaz tipusat tekintve a masfél éves gyermeket neveld csaladok (n=2558) igen
nagy, majd haromnegyedes aranyban kertes hazban, azaz csaladi hazban élnek (73,8%).
A lakdsban - tobblakasos lakohazban - él6 csalddok aranya 26 szazalék.

Természetesen a csaladi hazban élék ardanya a kisebb lakossagszamu, vidéki telepulése-
ken a legmagasabb. Szinte kizarolagos az 5000 fénél kisebb lakossagszamu telepUléseken.
A nagyobb vidéki teleptléseken a lakossagszammal ardanyosan ndvekszik a lakasban és
nem onallé hazban élék aranya. A vidéki nagyvarosokban €16 csaladok tobb mint fele (51%)
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tobblakasos lakohazban él, Budapesten pedig mar 72,2 szazalékos ez az arany. Az, hogy a
csalad 6nallo hazban vagy lakasban él, nem feltétlendl jelzi anyagi helyzetét. A csaldd anya
altal megitélt szubjektiv anyagi helyzetét tekintve a legnehezebb helyzetben é16 csaladok
tobbnyire csalddi hazban élnek (95,5%), a jovedelmi helyzet emelkedésével kismértékben,
de fokozatosan ndvekszik a lakasban él6k ardnya. A leginkdbb kedvezé anyagi helyzetl
csaladoknak egyharmada (33,2%) él tdbblakasos hazban. A lakohely tipusa a gyermek-
szammal is 6sszeflgg. Az egy gyermeket neveld csalddok nagyobb aranyban élnek lakas-
ban (32,7%) mint a két- (24%), harom- (17,4%) vagy tobbgyermekesek. Utdbbiak, tehat a
négy vagy tébb gyermeket neveld csalddok 86,2 szazaléka csalddi hazban lakik.

26. dbra: Lakdhaztipusok megoszlasa

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

8 500 f6 dlatt | 989
9 501-999 f6 9838
£ 1000-1999 fo -y S
g 2000-4 999 fo G N O
= 5000-19.999 6 | -y S G
% 20000-99999 16 Gy A s S
= 100 000 -1000 000 6~ Gy ST S
- Budapest TR
S 1-legrosszabb
> 3 2 I R S
;;U < 3 I o S
g g 4 I 26
B 5
7 6-legjobb Y N S
< 1
g g ‘g al g 60
< QY 3
5 sl ‘ 862 ‘ ‘ |
0 20 40 60 80 100%
B Csaladihaz I Tobblakasos lakohaz

A csaladok lakds- és életkortiményeinek bemutatdsat a kisallatok, hobbiadllatok tartdsa is
gazdagitja. A masfél éves gyermeket neveld csaladok tdbb mint fele, 55,4 szazaléka tart
egy vagy tobb kisdllatot az otthonadban (a haztaji dllatokat, haszonallat-tartast e kérdésben
nem vettlk figyelembe). A csalddi hazban éldk esetében gyakoribb, 65,7 szazalékos gyako-
risdgu a hazikedvenc tartasa. A lakasban - tobblakasos hazban - €16 csalddok 26 szazaléka
tart kisallatot az otthonaban.

A leggyakoribb kisallat, hobbiallat a kisgyermekes csaladok koérében a kutya. A csalddok 43
szazalékanak van kutyaja, 20,3 szadzalékuknak pedig macskaja. A toébbi hobbidllat - rdgcsa-
|6, madar, hal, teknésbéka vagy hulld - gyakorisaga 6t szazalék alatti a masfél éves gyerme-
ket neveld csalddok korében.
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27. dbra: Kisdllat, hobbidllat tartdsa, lakastipus szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=2544)

Lakds tipusa: tobblakdsos lakdéplet 26,0
Lakds tipusa: csalddi hdz 65,7
Osszesen 55,4
0 20 p 0 2 o0

A csalad életmddjat meghatarozo egyéb tulajdontipusok kézul a nyaralo, a kalon gyermek-
szoba és a személygépkocsi meglétét vizsgaltuk. Amellett, hogy a tulajdon meglétét vagy
hidnyat megkérdeztik, a valaszadoknak lehetdséget adtunk annak jelzésére is, ha a csalad-
juk esetében nem is tartjak fontosnak az adott dolog birtoklasat. A csaladok 18,2 szazaléka
rendelkezik az aktualis otthonuk mellett egyéb ingatlannal, nyaraloval is. 30,4 szazalékuk
bar szeretné, nem engedheti ezt meg maganak, a csaladok tobb mint fele (51,4%) azonban
nem érzi ennek szukségességet. A csalad lakohelyét jelentd aktualis ingatlanok esetében
61,2 szazalékban minden gyermeket sajat kuldén szobdban tudnak elhelyezni. Azonban a
csaladok 26,7 szazaléka annak ellenére sem tudja ezt a gyermekeknek biztositani, hogy
szeretné, ha minden gyermeknek lenne kulén szobdja. 12,2 szazalékuk nem érzi szuksé-
gét kuldon sajat szobanak minden gyermek szamara. Az alacsonyabb jovedelmU és kevésbé
iskolazott csaladok kisebb aranyban engedhetik meg maguknak a gyermekek szamaval
megegyezd gyerekszobat, a kertes hazakban élék helyzete ugyanakkor e szempontbdl kis-
sé kedvezdbb. A Budapesten élék és a legkisebb, 500 6 alatti teleptléseken éldk helyzete
e tekintetben hasonld: alig 50 szazalékuknak van annyi gyerekszobadja, ahany gyermeke.
Nyilvanvaloan azonban a gyermekek szama az, ami leginkabb meghatarozza ezt a mutatot.
Amig az egy gyermeket neveldk 73 szazalékanal van kuldn gyermekszoba, addig a kétgyer-
mekesek esetében ez mar csak 59 szazalék, a harom gyermeket neveléknél negyvenharom,
az e feletti gyerekszam esetén pedig egyharmad alatti gyakorisagu.

Mas lakoingatlan, nyarald, hétvégi haz nagyobb aranyban van azoknak a csalddoknak a
tulajdonaban, akik nagyobb vidéki varosokban, vagy a févarosban élnek - itt a csalddok
28,6 szazalékdanak van masik ingatlana is. Azok aranya, akik szeretnék, de nem enged-
hetnek meg maguknak ilyen tipusu ingatlant, szintén a nagyobb varosokban és féleg
a févarosban magasabb az atlagnal. A 20000 f6 alatti teleptlések lakdi tébbnyire, 60
szazalék koruli gyakorisaggal nem érzik ennek szikségét, pedig épp az ¢ esetlkben a
legkisebb aranyu (13-15%) az aktualis otthonukon kivil masik ingatlan, nyaralo birtoklasa.
A masodik ingatlan birtoklasa fligg a csaladok szubjektiv anyagi helyzetétdl. A kdzepesnél
kedvezébb helyzetliek 20 szazaléknal nagyobb ardanyban rendelkeznek masik ingatlan-
nal, mig a legkedvez6tlenebb anyagi helyzetl csalddoknak mindodssze 4,3 szazalékanak
van ez birtokaban, holott kdrukben igen sokan, minden masodik valaszado szeretné ezt.
A legkedvezébb helyzet( csalddok 60 szazaléka bar nem rendelkezik masik lakdingat-
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28. dbra: Csaladi tulajdon-fajtak gyakorisaga

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Személygépkocsi sajat haszndlatra (n=2554) 39,2 39,1
Személygépkocsi a hdztartasban (n=2558) 6,1
Minden gyermeknek kilon szoba (n=2553) 61,2 12,2
Mésik ingatlan, nyarald (n=2539) 18,2 514
(‘J Z‘O 4‘0 65 85 1(;0%
M Van I Nincs: szeretné, de nem telik ra Nincs: nincs ra szitksége

lannal, mint amelyben él, nem is érzi ennek szukségét. Az anya iskolai végzettségével
parhuzamosan ndvekszik azon csaladok aranya, akiknek van a tulajdonaban masik ingat-
lan, nyarald, hétvégi haz. A diplomasok korében ennek gyakorisdga mar 27,4 szazalékos.
A csaladi hazban élék némileg kisebb aranyban birtokolnak masik ingatlant, mint a tébb-
lakdsos hazban élék. A nagyobb eltérés e két csoport kozott abban van, hogy az elébbiek
sokkal kevésbé érzik ennek szikségét: az onallo hazban élék 26,2 szazaléka, a lakdsban
él6k 42,5 szazaléka szeretne ugyan, de nem engedheti meg maganak nyaralo, hétvégi
haz vasarlasat.

A személygépkocsi nagyaranyu, kdzel 83 szazalékos gyakorisagu birtoklasa nagymeérték-
ben a csaldd anyagi helyzetétél fiugg. A legkedvezdtlenebb szubjektiv anyagi helyzet(
csaladoknak minddssze 40,9 szazaléka rendelkezik személygépkocsival, és ennél nagyobb
aranyban, 45,5 szazalékban szeretnének autot vasarolni, de nem engedhetik meg maguk-
nak. A legjobb anyagi helyzet csalddokban a személygépkocsi birtoklasa Iényegében tel-
jes kord, 97 szazalékos. A kdzepesnél jobb anyagi helyzet felett mar 85 szazalékot meghala-
ddé a személygépkocsi tulajdon gyakorisdga a kisgyermekes csaladok korében. A legkisebb
telepuléseken élék nélkuldzik leginkabb a sajat autdt, az 500 6 alatti telepulésen éléknek
kétharmada, az 500-1000 6 kozotti lakossagszamu telepulésen élé csaladok haromnegye-
de rendelkezik személygépkocsival. Budapesten és a nagy, 20000 f6 feletti lakosu vidéki
varosokban igen magas, 90 szazalék koruli a személygépkocsit birtokld csaladok aranya.
Gyermekszam alapjan azt taldljuk, hogy a harom vagy annal tébb gyermeket neveld csa-
ladoknak sokkal kisebb hanyada engedheti meg maganak, hogy autét vasaroljon, mint az
egy- és kétgyermekeseknek. lgaz, kortkben vannak relative a legtdbben azok, akik ennek
nem is érzik sziikségeét.

Sajat hasznalatu autoval az anyadk 39,2 szazaléka rendelkezik. Az anyak iskolai végzettségi
szintjével parhuzamosan né ennek az aranya. Az alapfoku végzettségliek minddssze nyolc
szdzaléka, a diplomasok 52,8 szazaléka birtokol személygépkocsit, melyet csak ¢ hasznal.
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29. dbra: Nyarald, hétvégi haz a csaldd tulajdonaban

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

500 f6 alatt
< 501-999 6
)
o 1000-1999 f6
= 2000-4999 f6
I 5000-19 999 f6
3 20 000-99 999 16
K 100 000-1000 000 f6
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Bl 2
o 4
g= 5
= .
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T )
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224
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e
== fels6foku
2 s8 csaladi haz
= =5
T 2T tobblakdsos lakoepiilet

= 1
100%

M Van W Nincs: szeretné, de nem telik ra

Az aktivan dolgozo anyak esetében nagyobb a valoszinlsége, hogy sajat auté all a rendel-
kezéslkre. A dolgozo anyak 53,8 szazalékat, mig az aktivan nem dolgozok 37,4 szazalékat
jellemzi ez. Mindemellett a munkaerdpiacra visszatért anyak lényegesen nagyobb mérték-
ben is igénylik a sajat autot, kozullk 27,6 szazalék gondolja ugy, hogy nincs erre szUksége,
mig a nem dolgozd anyak kdzul joval tobben, 40,6 szazalék nem érzi ennek hidanyat.

A masfél éves gyermekek otthondul szolgdld lakasok allapotanak, az ahhoz kapcsolddo
esetleges problémak felméréséhez nyolc lehetséges negativumot soroltunk fel, melyek
meglétét kulon-kalon jelolhették be a valaszadok. Ez alapjan a lakdsok/hazak leggyako-
ribb problémaja a hidnyos, elégtelen szigetelés, amely az ingatlanok 21,2 szazalékat érinti.
A csaladok 15 szdazalékanak otthona nincs teljesen befejezve, a lakasok 14,6 szazalékaban
a nyilaszarok allapota, minésége nem megfeleld. Az ingatlanok 8,4 szazaléka zajos kor-
nyezetben van, 6,4 szazalékukban a vizesedés, penész okoz problémat. Az egyéb negativ
allapotjellemzdék - az ingatlan rossz levegdjd kdrnyéken van, sotét, rovarok-ragcsalok for-
dulnak elé benne - 4-4 szdzalékos gyakorisaggal fordulnak el6 a kisgyermekes csaladok
ingatlanjainak esetében.
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30. abra: Személygépkocsi a haztartasban

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

500 6 alatt
501-999 f6
1000-1999 f6
2000-4999f6
5000-19 999 f6
20 000-99 999 f6
100 000-1000 000 f6
Budapest
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: 31. dbra: Személygépkocsi az anya hasznalataban

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)
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32. dbra: A lakassal kapcsolatos problémak tipusa €s gyakorisaga

Sulyozott adatbazis (anyai suly), emlitési gyakorisdgok

szigetelése hianyos (n=2549) [ A 2
Nincs befejezve (n=2563) | I °°
Nem megfeleld nyilaszarok (n=2556) | I '*°
Zajos (n=2560) | 8+
Dohos, vizes, penészes (n=2561) [l 64
Rossz leveg6jakornyék (1=2557) (Il 4.2
sotet 01=2563) [l 42
Rovarok, rdgesalok (n=2563) [l] 40
[ I

A lakdssal kapcsolatos problémak természetesen nem egyenletesen oszlanak meg a csa-
ladok és ingatlanok kozott, sok esetben a kedvezdtlen kdrulmények, allapotjellemzék
egymassal 6sszefliggnek, csoportosulnak. Az otthonul szolgalod ingatlanok problémainak
szamossagat tekintve a fenti nyolc problémabdl a csalddok 60,8 szazalékat egy sem érinti.
17,8 szazalékuk olyan hazban, lakasban él, amelyben a problémak egyikével szembesul.
A csaladok 21,4 szazaléka esetében a fenti nyolcbol kettd vagy tébb probléma is jellemzi
azt az ingatlant, melyben élnek. A problémak szamat kevéssé befolyasolja az, hogy a csa-
lad lakdsban vagy 6nalld hazban él. Latszik azonban, hogy a nehezebb kdrdlmények ko-
zOtt él6 csalddok nagyobb ardanyban élnek rosszabb mindségl ingatlanokban. A kedve-
z6tlen anyagi helyzetben lévdk 51-54 szazaléka olyan ingatlanban lakik, amelyet legaldabb
két mindségi probléma jellemez. A legkedvezdbb anyagi helyzetl csaladok otthonainak
73,9 szazalékaban a fenti problémak egyike sem tapasztalhato. Telepulésméret alapjan
a valaszok szerint a leginkabb kedvezd lakaskortlmeények a vidéki teleptléseken éléket
jellemzik, a legkisebb, 500 ¢ alatti lakossdagszamu teleplléseket kivéve, ahol az ingatla-
nok 29 szdazalékanak legalabb két problémaja van. A budapesti ingatlanok allapota kis-
sé kedvezdtlenebb az atlagnal, 55,6 szazalékuk problémamentes, 18,2 szazalékukra egy,
231 szazalékukra tobb probléma is jut. Csalddmeéret szerint a sokgyermekesek (4 vagy
tobb gyermek) laknak legnagyobb aranyban a kedvezdétlenebb allapotd ingatlanokban,
de a lakaskorulmények atlaghoz képesti romlasa mar a haromgyermekesek korében is
jellemzé.

Az otthonukkal valo altalanos elégedettséguket a valaszadok 0-10 pontérték kdzotti skalan
jeldlhették. Az atlagos érték 8,2 atlagpont. Az elégedettségi atlagok tekintetében telepu-
lésméret szerint a legkisebb teleplléseken és a Budapesten élék a legkevéshbé elégedettek
otthonukkal, de nagyon jelentds eltéréseket a valaszok nem mutatnak. A csaldd szubjektiv
anyagi helyzete és az otthonnal val6 elégedettség ugyanakkor erds dsszefliggést mutat.
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33.abra: A lakdssal kapcsolatos problémak mennyiségének alakulasa

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)
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A legkedvezbtlenebb anyagi helyzetlek 6,06 atlagpontra értékelik (10-bdl) otthonukkal
valé elégedettséguket, mig a legjobb anyagi helyzetben lévdk altal adott értékelések atlag-
pontszama 8,9. Az anyai iskolai végzettség esetében kisebb mértékben ugyan, de szintén
leképezddnek a hierarchikus kalonbségek az otthonnal vald elégedettségben is. A nagyobb
gyermekszam is csdkkenti az otthonnal vald elégedettséget, amely kuldndsen a négy vagy
tobb gyermeket neveld csalddok esetében csokken le (7,55 atlagpont). Ugy tinik, hogy a
csaladi hazban éldk (8,29 atlagpont) dsszességében elégedettebbek otthonukkal, mint a
lakasban lakok (7,96 atlagpont).

A lakokornyezetet kimondottan a gyermeknevelés szempontjabol értékelve a valaszadod
anyak (n=2560) 46 szazaléka latja Ugy, hogy a kornyék ahol élnek, tokéletes a gyermek-
nevelés szempontjabol. Tovabbi 40 szazalékuk megfelelének taldlja erre lakokdrnyezetét.
Kozepes értékelést e kérdésre a valaszadok 13 szazaléka adott, kimondottan kedvezétlen
lakokornyezetrdl pedig igen kevesen, alig egy szazalék adott visszajelzést.



34. &bra: Altaldnos elégedettséq az otthondval

Sulyozott adatbazis (anyai suly), atlagok 0-10 skalan
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Ha a lakokornyezet mindségeét telepulésméret szerinti bontasban tekintjuk at, ugy tuinik,
hogy az anyak értékelése szerint a gyermeknevelés szempontjabdl a vidéki, 100000 &
feletti nagyvarosok biztositjdk a legkedvezdbb kozeget. A legkevésbé kedvezd értéke-
lést e tekintetben a legkisebb, 500 & alatti és a 2000-5000 f6 kdzotti lakossagszamu
telepuléseken él6 anyak adtak. A Budapesten éldk lakokornyezetlket atlagaban nem
értékelik a legkedvezdbbnek, de nem is tartozik a leginkdabb problémas mindségl kor-
nyékek koze.
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35. dbra: A lakdkornyezet mindsége a gyermeknevelés szempontjabdl telepilésméret szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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2.5. SZULOK MUNKAEROPIACI HELYZETE

A masfél éves gyermeket neveld szulék munkaerdpiaci aktivitasa alapjan egyértelmden latszik,
hogy az anydk ebben az idészakban meég leginkabb otthon vannak, mig a partnereik (n=4650)
dontd tobbsége (96,5%) tovabbra is aktivan dolgozik. A munkanélkuli partnerek aranya minddsz-
sze 11 szazalék, Oket kodvetik a nyugdijban, vagy egyéb jarulékban részesuldk (0,8%) és az egyéb
inaktivak (0,6%). Az anydk esetében megfigyelhetd, hogy tébb, mint a valaszaddk fele (54,3%)
bar rendelkezett munkahellyel vagy allassal, a kérdezés idején még nem ment vissza dolgozni.
Kdzel egynegyeduk, bar korabban mar dolgozott, jelenleg nem volt munkaja, 9,4 szazalékuknak
pedig még soha nem volt fizetett munkaja. Osszehasonlitva a varanddssag idészakaval, ahol az
anyak 18,7 szazaléka jelezte, hogy bar kordbban mar dolgozott, a megkérdezés idején azonban
nem volt munkahelye, ugy tdnik, hogy valamelyest ndvekedett a munkatapasztalattal rendelkezé
munkanélkiliek aranya. A féléves kori méréshez képest (3,6%) azonban ndvekedett a munkaval-
lalok ardnya is, mivel a masfél éves gyermeket neveld anyak 11,3 szazaléka dolgozott aktivan.

36. dbra: Az anydk munkaerdpiaci aktivitasa

 Stlyozott adatbazis (anyai stly), (n=4941)
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249% W Kordbban mar dolgozott, de jelenleg nincs munkaja

B Még nem volt fizetett munkaja

54,3%
B Nincs vdlasz
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A magyar csaladtamogatasi rendszer strukturdjanak fényében azonban nem meglepd,
hogy az anyak tobbsége masfél éves gyermeke mellett még nem vallalt munkat, mivel
ebben az idészakban sokan még gyermekgondozasi dijban (GYED) részestinek.

Az adatfelvételre azonban egy rendkivili, a COVID-19 vildgjarvany altal terhelt idészakban

kerult sor, amely megkoveteli, hogy tovabbi tényezéket is figyelembe vegylnk a kisgyer-
mekes anyak munkaerdpiaci reintegraciojat vizsgalva. Egyrészrél a kialakult jarvanyhelyzet

kdvetkeztében meghozott intézkedések (lezardasok, kijarasi korldtozasok stb.) még inkabb

megnehezitették az anyak munkaerdpiacra torténd (Ujboli) belépését, igy mindazokkal, akik
bizonytalanok voltak a munkavallalast illetéleg, ebben a helyzetben kdnnyebben eléfordul-
hatott, hogy inkdbb az otthon maradas mellett dontdttek. Masrészrél tovabbi az otthonma-
radast eléseqitd faktorként emlithetd, hogy mindazok kdrében, akiknél éppen lejartak volna

az anyasagi tdmogatasok, meghosszabbitottdk a jogosultsag iddtartamat. Bar a kutatasban

szerepld masfél éves gyermekek kora még béven beleesett a hosszabbitas nélkuli GYED id6-
szakba, az intézkedés mégis hatdssal lehetett a késébbi munkavallaldsi tervek alakuldsara.

Figyelembe véve tehat a kérdezés idejét, ugy tlnik, hogy az elsd lezardsokat megel6zé
idészakban valamivel nagyobb ardnyban voltak jelen a mar aktivan dolgozo anyak (12,6%),
mint az els® lezarasok feloldasat kdvetd idészakban (9,8%). Mégis az dsszkép meglehetd-
sen hulldamzo eredményeket mutat: 2019 oktobere és novembere kozott nétt, majd dec-
emberre lecsdkkent az aktivan dolgozd anyak aranya. Ezt kdvetden bar a dolgozok ardnya
valamelyest tovabb csdkkent, januar és februdr kdzott inkabb stagnalt, marciusban pedig
megndvekedett. Miutan az adatfelvételt harom honapra le kellett allitani, a 2020 juniusaban
meért eredményhez képest juliusban és augusztusban egyre csokkent az aktivan dolgozok
aranya, szeptemberre azonban ismét megndtt. Ezt kdvetden az adatfelvétel utolsd két ho-
napjaban ismét alacsonyabb aranyt mutatott.

37. dbra: Aktivan dolgozok ardnya az anydk kérében a jarvanyiddszak eqyes szakaszai szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4938)
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Azon anyak kérében (n=560), akik az adatfelvétel idején mar aktivan dolgoztak, megal-
lapithatd, hogy atlagosan a gyermek 12 honapos kora kornyékén kezdtek el dolgozni.
21,6 szdzalékuk a szulést kovetd fél éven belll, 27 szazalékuk a gyermek fél és egy éves
kora kozott, 51,4 szazalék pedig a gyermek egy és masfél éves kora kozott vallalt munkat.
Azanydktobbségeaszilést megel6zd munkahelyére ésbeosztasaba tért vissza dolgozni, hét
szazalékuk szulési el6tti munkahelyén kezdett dolgozni, azonban a korabbitdl eltérd beosz-
tasban, vagy pozicidban, 31,2 szazalék azonban egy teljesen Uj munkahelyen vallalt munkat.
A munkaviszony jellegét megfigyelve egyértelmien megallapithatd, hogy a tébbség
(62,8%) alkalmazottként dolgozik hatarozatlan idejl szerzédéssel, ket kdvetik az egyéni
vallalkozoként, vagy tulajdonosként dolgozd anyak (13,3%) majd az alkalmazottként, am
hatdrozott idejl szerzédés mellett dolgozd anyak (11,8%). Alacsony aranyban, de el6fordul-
nak még alkalmi munkat végzdk (4,5%), résztulajdonosok (3,4%), kdzfoglalkoztatottként
dolgozok (1,9%), illetve éstermeldk (1,3%). A munkahelyek tipusat szemigyre véve az lat-
szik, hogy az anyak tobb mint fele (52,8%) teljes mértékben magantulajdonu cégnél vallalt
munkat, 37,3 szazalékuk teljes mértékben allami, vagy dnkormanyzati tulajdonld munkalta-
tonal dolgozik, 2,4 szazalék részben allami, részben magantulajdonu cégnél. 3,4 szazalékuk
nonprofit szervezetnél vagy alapitvanynal foglalkoztatott. Az anyak tovabbi 4,1 szdzaléka
egyéb tipusi munkahelyen van, vagy nem kivant valaszolni.

Amikor arrol kérdeztUk az aktivan dolgozo anyakat, hogy egyes tényezék mennyire jatsza-
nak fontos szerepet abban, hogy gyermekik masfél éves koraban mar dolgoztak, az alabbi
kép rajzolodott ki. Az anyagi okokat az anyak 60,9 szdzaléka tartotta fontos szempontnak
a munkavallalasban, tovabba 57,9 szazalék emelte ki, hogy szamara fontos szempont volt
az, hogy a munkavallalas mellett tovabbra is megmarad a GYED jogosultsag. Legkevésbé
fontos szempontnak az otthoni kdrnyezetbdl vald kiszakadast és a karrierut folytatasat
tartottdk az anyak; mig az elsé esetében 39 szazalék, addig a masodik esetében 35 sza-
zalék jelezte, hogy szamara ezek a tényez&k nem jatszottak fontos szerepet abban, hogy
mar dolgoznak.

Bar a masfél éves gyermeket nevel§ anyaknak megvolna ra a lehetésége, hogy részmun-
kaidében dolgozzanak, mégis kbdzel ugyan annyian dolgoznak teljes munkaidében (51,1%),
mint részmunkaiddben (47,5%). Tovabbi 1,4 szazalék nem tudott, vagy nem akart erre kér-
désre valaszolni. A foglalkoztatas tovabbi formai jellemzdit megfigyelve megallapithato,
hogy az anyak tobbsége rugalmas munkabeosztasban dolgozik (62,4%), rendszeresen
(89%), mindemellett jellemz&en mindennap bejarnak a munkahelylkre (69,7%).

A munkavallalds formai jellemzdit 6sszevetve a munkahelyi elégedettséggel - figyelmen
kivil hagyva a nem valaszolokat és a bizonytalanokat -, Ugy tlnik, hogy az anyak tobbsé-
ge inkabb elégedett a jelenlegi munkajaval. Mégis, azok az anyak, akik legalabb részben
otthonrol dolgoznak, akik rugalmas beosztasban végzik a munkajukat, akik rendszeres
munkavégzést folytatnak, illetve akik részmunkaidében dolgoznak, valamivel nagyobb
aranyban (93,4%; 93,4%; 92,8%; 93,2%) jelezték, hogy inkdbb elégedettebbek a munka-
jukkal, mint a nem otthonrodl dolgozo, kotdott munkabeosztasban dolgozo, vagy az alkal-
mi munkakbol élé, vagy pedig a teljesallasban munkat vallald tarsaik (91,8%; 91%; 89,7%;
92,6%).
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38. dbra: Munkavdllalas formai jellemzdi a munkaelégedettség alapjan

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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Medfigyelve a munkaerdpiaci szempontbdl aktiv és inaktiv anyak tarsadalmi-demografiai
jellemzait a kdvetkezd kép dbrazolodik ki. Az egyltt él6 partnerrel nem rendelkezé anyak
korében fordulnak elé a legmagasabb aranyban dolgozd nék (18,3%), mig aranyuk az élet-
tarsi kapcsolatban élék koérében a legalacsonyabb (10,4%). Az életkor és a jovedelmi helyzet
esetében egyértelmd tendencia kdvethetd nyomon, amely szerint az életkor ndvekedésével,
illetve a magasabb jovedelmi 6tddok felé haladva né az aktivan dolgozok aranya. Az anyak
gyermekeinek szama szerint aktivan dolgozé nék legmagasabb aranyban a két gyermek-
kel rendelkezdk korében fordulnak eld (12,8%), mig a harom- és egygyermekesek kdrében
megegyezd aranyban vannak jelen (11%). Aktivan dolgozd anydk legkisebb aranyban a
négy vagy ennél tobb gyermekkel rendelkezédk csoportjaban fordulnak eld. Szintén egyér-
telmU trend allapithatd meg az iskolai végzettség tekintetében, amely szerint a magasabb
végzettség felé haladva né a masfél éves gyermeket nevel$ aktivan dolgozo anydk aranya.
Kevésbé egyértelml a kép a telepllés mérete szerint vizsgalva a kérdést, ahol egyfeldl az
latszik, hogy a févarosban élé anyak korében vannak jelen a legnagyobb aranyban dolgozé
anyak (14,4%), amelyet a 20000 és 10000 f8s teleptlésen él6k (12,7%), majd pedig az 1000
és 2000 6 kozotti telepulésen eldk (12%) kdvetnek.

Osszeségében az adatfelvétel idején végzettséget add képzésben résztvevd kisgyermekes
anyak korében a szakképzésék, szakiskoldk és az OKJ-s képzésék szamitanak a legnép-
szerUbbnek (47,3%), a tovabbképzésen résztvevdk kdzel egydtdde azonban felséfoku (BA)
tanulmanyokat folytat.
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39. dbra: Munkaerdpiaci aktivitds tarsadalmi-demografiai jellemzck szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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2.6. A CSALADOK ANYAGI HELYZETE

A felmérés soran a jovedelemre vonatkozo adatokat a haztartasra vonatkoztatva, az 6n-
kitoltds kérddivmodulban adhattdk meg a valaszadod anydk. A haztartds nettd havi 6ssz-
bevételének dsszegszerl megadasa nyitott és zart kérdéskombinaciobdl allt. A megadott
széveges instrukcionak megfeleléen a haztartas havi bevétele alatt a valaszado és az dsz-
szes olyan személy jovedelmeének 6sszegét értjuk, akikkel a valaszado kodzds kasszan van,
napi kiadasait tekintve egyUtt gazdalkodik. A nyitott kérdésre a valaszaddk 86,6 szazaléka
adott dsszegszer( valaszt. A fennmarado valaszadok majd 70 szazaléka pedig kitoltotte a
haztartasi jovedelemre vonatkozé 13 kategoridju kérdést. Valaszaikat a folytonos valtozéba
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beépitve a haztartasi jovedelem 4,2 szazalékos valaszhiany mellett a teljes mintan net-
to 382.870 forint dtlagot mutat, a median értéke 350.000, a modusz 300.000, szoradsa
285.025. E valtozonak a haztartas tagjainak szamara aranyositott értéke alapjan hoztuk lét-
re az ekvivalens haztartasjovedelem hattérvaltozot.

A haztartdsok nettd 6sszjovedelmét a kapott csaladtamogatasok 6sszege is ndveli. Ezek
egyes formainak igénybevételét a valaszadok kilenc tételbdl allo listan jeldlték. Ezek kdzul
a csaladi potlék lényegében teljes lefedettségu, a valaszaddok 98,5 szazaléka jelezte, hogy
részestlnek e tdmogatasban. A csalddi adokedvezmeényt, jarulékkedvezményt a valasz-
adok 86 szazalékanak esetében veszi igénybe a haztartds. Szintén nagy gyakorisagu ta-
mogatas a gyermekgondozasi dij (GYED), mely a csalddok tébb mint haromnegyedének
jar (76,9 szazalék jelezte igénybe vételét). GYES-ben (gyermekgondozast segitd ellatds) a
valaszadok egynegyede részesul, a megadott valaszaik alapjan. Eszerint rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezmeényt a csalddok 11,3 szazaléka kap, hat szazalékuk pedig magasabb
6sszegl csaladi potlékra jogosult tartdsan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermekik
utan. A CSED (csecsemdégondozasi dij) a csaldadok 2,7 szazalékat, a GYET (gyermeknevelési
tamogatas) 1,4 szazalékukat érinti.

40. dbra: Csalddtamogatdsok gyakorisaga
Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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A GYED-et tdbbnyire, az esetek 84 szazalékaban az anya fizetése utan folyositjak, a tobbi
esetben (16%) az apa fizetése utan veszik igénybe a csaladok. A nagyszUuldk jovedelme
alapjan folydsitott GYED eléfordulasa elenyészé.
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41. dbra: A GYED-et kinek a fizetése utdn folydsitiak? (Azok kdrében, akik részesiinek GYED-ben)

- Sulyozott adatbézis (anyai sily), (n=3716)
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A csaladi ado- és jarulékkedvezmény az dsszevont adodalapot csokkenti, 6sszege az eltartot-
tak szamatol fugg. Igénybe vétele 86 szazalékos gyakorisagu a vizsgalt csaladok kdrében. Ez
a kedvezmény azonban épp a kedvezdtlenebb hatter(i csalddokat kevésbé éri el. Atlagosan
a csaladdok 14 szazaléka nem tud élni vele, am ez az arany lényegesen magasabb az alacso-
nyabb iskolai végzettségu, kistelepllésen €16, sokgyermekes és anyagi nehézségekkel kizdé
anyak és haztartasaik esetében. Az egyeduldlld anyak toébb mint fele (54,7%) nem tudja a
kedvezmeényt realizalni.

A csaladok anyagi helyzetének megragadasat az életmaddra és gyermekellatasra vonat-
kozo6 kérdések egészitették ki. Az életmdd anyagi értelemben vett mindségét a csaladi
nyaralds/udulés, a rendszeres megtakaritasok, a lakas megfeleld flitése és néhany ké-
nyelmi szolgaltatas igénybe vétele képviselte. A masfél éves gyermeket neveld csaladok
kicsivel tobb mint fele, 51 szazaléka volt nyaralni vagy Udulni a kérdezés eldtti egyéves
id6északban. Erre a relative alacsony aranyra minden bizonnyal a COVID-19 jarvanyidd-
szak is hatott, amely soran jelentésen beszUklltek az utazas lehetdségei. Ugyanakkor
a valaszadok 17,6 szazalékanal anyagi okok miatt nem valdsult meg a csaladi nyaralas,
adulés. A rendszeres, legaldbb havi tizezer forintos megtakaritas a csalddok 73,1 szazalé-
kat jellemzi, tovabbi 18,5 szazalék is szeretné ezt, de nem engedheti meg maganak. Szin-
te minden kisgyermekes csaldad tudja biztositani lakasuk megfelel6 fltését, az esetek
2,2 szazalékaban jelent ez problémat. Az olyan kényelmi szolgaltatasok igénybe vételét,
mint példaul a fodrasz, kozmetikus, vagy tisztitd a csaladok 79,8 szazaléka engedhette
meg maganak az elmult évben, és 6,7 szazalékuk tekintheté e szempontbdl kedvezdt-
len anyagi helyzetlinek, 9,6 szazalék nem is igényli az e tipusu szolgdltatasok igénybe
vételét.



42. dbra: Csaladi adokedvezményben, jarulékkedvezményben nem részesild csalddok aranya

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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43. dbra: Megtette-e a csaldad az elmult 12 hdnapban?
Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Elment nyaralni, addlni (n=2563)
Havonta legaldbb 10 ezer forintot félretett (n=2558)

Megfeleléen melegen tartotta a lakdst (n=2571)

Kényelmi szolgéltatdsokat (fodrdsz, kozmetikus, tisztito stb.)
vettigénybe (n=2564)

B Megtette B Nem tette meg, mert nem telt ra
W Nem tette meg, mert nem volt rd szilksége Nem tette meg, egyéb okbol
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A masfél éves gyermekek elldtdsaban az anyagi nehézségek harom terlletét vizsgaltuk: a
pelenka, a ruhazat és a zoldség-gyumolcs vasarlasokat a mindennapokban. Mindharom
tekintetben meglehetésen kedvezd helyzetet taldlunk. A megfeleld mennyiségl pelenka
megvasarlasa a masfél éves gyermek szamara a csaladok 6,7 szazalékanak jelent havi szin-
ten problémat. A gyermek szamara szUkséges és megfelelé ruhanemik megvétele hasonld
aranyban okoz gondot a csaldadoknak. A zdldség, gyumalcs megvasarlasat a csalddok don-
t6 tobbsége szintén meg tudja oldani, itt 5,6 szazalék jelzett nehézséget.

44. 3bra: Anyagi nehézségek a gyermek ellatasaban
Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Havi szinten mennyire okoz anyagi nehézséget Onnek az aldbbiak megvésarldsa mésfél éves gyermeke szdméra?
Friss gytimolcs, zoldség vasarlasa a gyermek szamara (n=2570)

Hogy olyan ésannyi ruhat vegyen a
gyermekének, amit szikségesnek tart (n=2570)

A gyermek havi pelenka sziikséglete (n=2570)

0 10 20 3 40 50 60 70 80 90 100%

M Nagy nehézséget jelent B Kisebb nehézséget jelent M Nem jelent nehézséget B8 Nem érinti/nincs rd szliksége

Anyagi helyzetik szubjektiv megitélésérdl a valaszadok tdbbnyire pozitivan nyilatkoznak.
Az erre vonatkozo6 elégedettséglk egy 0-10 fokozatu skdlan 7,56-os atlagértéket mutat
(median=8). Az anyak valaszai alapjan a masfél éves gyermeket nevelé csalddok haztarta-
sai az esetek 37 szdzalékdban viszonylag kdnnyen tudjak fedezni a havi kiadasokat. Tovabbi
36 szazalék szamara a szokdsos kiadasok fedezése konnyen (28%) vagy nagyon kénnyen
(8%) megoldhato. A haztartasok 22 szazaléka kisebb nehézségek aran tudja magat fenn-
tartani. Szubjektive nehéz anyagi helyzetben a csalddok kb. 6t szazaléka él: a valaszadok
négy szazalékanak nehézséget, egy szazalékuknak igen nagy nehézséget jelent rendszeres
haztartasi kiadasaik fedezése.

Az anyagi nehézségekkel kiizdd csaladokat a fenti valtozoé alapjan a havi haztartasi kiadasok
fedezésében (komoly) nehézségeket megéld valaszadok szerint definidltuk, aranyuk a teljes
mintan 6t szazalék. E csaldadok ardnya tobb szociodemografiai hattérvaltozd mentén eltéréen
alakul. A lakohely telepllésméretét tekintve a nehéz anyagi helyzetl csalddok ardnya a ki-
sebb létszamu telepuléseken emelkedik az atlag folé. A legkisebb, 500 f§ alatti telepuléseken
7,2 szazalékos, az 500-1000 f6 kozotti telepuléseken a legmagasabb, 8,6 szdzalékos aranyt
éri el, de az 1000-2000 fés teleptléseken is relative magas, 7,8 szazalékos gyakorisagu.



45. dbra: A csaldd anyagi helyzetének szubjektiv megitélése

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4934)
Véleménye szerint, hogyan tudja fedezni az On haztartésa a szokasos kiadésokat?

7,6%

1,0% 3.8%
‘ [] Nagy nehézségek aran

22.2% Nehézségek dran
285% [T Kisebb nehézségek aran
M Viszonylag kénnyen

W Konnyen

36,9% B Nagyon konnyen

46. dbra: Az anyagi nehézségekkel kiizdd csaladok ardnya, hattérvaltozok szerinti bontdsban

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Az anya szubjektiv értékelése alapjan haztartdsa nehézségek aran vagy nagy nehézségekkel tudja fedezni a szokdsos kiaddsokat
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A nehéz anyagi helyzet( csaladok aranya a nagyobb vidéki telepuléseken a legalacsonyabb,
minddssze két szazalék. A budapesti arany (4,3%) csak kismértékben marad az orszagos
Ot szdzalékos atlag alatt. A gyermekszam harom gyerektdl emeli az atlagos folé a nehéz
anyagi helyzetlek aranyat, s ez az arany féként a négy vagy tébb gyermeket nevel$ csala-
dokban magas, 14,5 szdzalékos. Az anya iskolai végzettségi szintje forditott aranyban all a
nehéz anyagi helyzet( csaladok aranydval az egyes képzési kategoridkban. Mig az alapfoku
végzettségl anyak csaldadjainak 12,2 szazaléka él nehéz anyagi kortimények kdzott, addig
a kozépfoku végzettség esetében ez az arany (3,1%) mar elmarad az 6t szazalékos minta-
atlagtol, s a fels6foku végzettségl anyak csaldadjaiban minddssze 1,2 szazalékos. Az adatok
alapjan a legnehezebb anyagi helyzetben a kisgyermeket neveld egyedUlallé anydk vannak,
ezeknek a csaladoknak kozel egydtdde szamara nehézséget jelent a haztartas anyagi ter-
heinek viselése.

2.7. MUNKAMEGOSZTAS A CSALADBAN

A gyermekvallalds sok szempontbdl rendezi at a csaldadok életét. Rovidebb tavu hatdsaként
a szUl6k kozotti otthoni munkamegosztast vizsgaljuk, a gyermekgondozasi tevékenységek
egymas kozotti megosztasa és a haztartas elldtashoz igénybe vett kilsd segitség gyako-
risaga alapjan. Hosszabb tavu szemlélettel a gyermekvallaldasnak az anya életére kifejtett
hatdsat vizsgaljuk, az anyak észrevételei szerint, életiik hat fontos dimenzidjdban. Ennek
soran a masfél éves gyermeket neveld anyak arra adhattak valaszt, hogy gyermekik szile-
tése miatt valtoztak-e munkahelyi kilatasaik, anyagi helyzetk, parkapcsolatuk, modosult-e
kornyezetlk, bardtaik roluk alkotott véleménye, illetve a gyermekvallalds hogyan hatott
arra, hogy boldogok és elégedettek legyenek az életben, avagy épp arra, hogy szabadon
megtehessék, amit szeretnének.

Osszességében, az anyak ugy érzékelik, hogy kornyezetik véleményét, munkahelyi kild-
tasaikat, st anyagi helyzetlket érintette legkevésbé a gyermekvallalds. Az azzal bekdvet-
kezett pozitiv hatasok féként a boldogsagban, elégedettségben mutatkoznak az anyak
szerint. 44,6 szazalékuknak jobb, 29,5 szazalékuknak [ényegesen jobb lett az élete e szem-
pontbdl a gyermekszilés kdvetkeztében. Szintén pozitiv a mérleg a partnerkapcsolat mi-
ndsége esetén, melyet az anyak szerint 28,8 szazalékban javitott, 9,1 szazalékban nagymér-
tékben javitott az, hogy a par gyermeket vallalt. A gyermekvallalas negativ hatdsa az anyak
esetében leginkabb dontési szabadsaguk csdkkenésében mutatkozik meg: az anyak tobb
mint felének (51,3%) csokkentek a lehetéségei arra a gyermekszulés utan, hogy szabadon
azt tehessék, amit akarnak. Sajat anyagi helyzete romladsaval a valaszadok 28,9 szazaléka
szembesUlt a gyermek szUletése utan, a munkahelyi kildtasok romlasardl pedig 18,7 szaza-
lékuk szamolt be - mar az elsé masfél évben.

Egy gyermek szlletésének az anya és a csalad életére gyakorolt hatasa aszerint is eltérhet,
hogy a gyermek elsé vagy tobbedik gyermekként érkezik a csaladba. Az anyak valaszai
alapjan az, hogy egy vagy tdébb gyermek van a csaladban, kissé eltérd hatasokkal jar az
életlk szamos dimenziojaban. Az egygyermekes anyak esetében a gyermek szlletése na-
gyobb mértékben javitotta egyéni boldogsagukat, parkapcsolatuk mindségét és a kdrnye-
zet, baratok vélemeényét. Ugyanakkor az elsé gyermek szUletésével nagyobb mértékl rom-
last észleltek anyagi helyzetlikben és egyéni szabadsagukban, mint a tobbgyermekesek.
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© 47.&bra: A gyermekvéllalds hatdsa az anya életére
: Sulyozott adatbazis (anyai suly)
Gyermekének szlletése hogyan hatott az aldbbiakra?

Munkahelyi kildtasaira (n=4810)

Anyagi helyzetére (n=4931)

A kornyezete, bardtai véleményére (n=4845) 1y
Arra, hogy boldog és elégedett legyen az életben (n=4931) {8
Arra, hogy szabadon megtehesse, amit akar (n=4934)

Partnerkapcsolatdra (n=4929) ] 9115

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

M Rosszabb lett I Nem lett sem jobb, sem rosszabb M Jobb lett Sokkal jobb lett Nem érinti

A masfél éves gyermeket neveld csaladok mindennapjaibdl a gyermekgondozasi tevékeny-
ségek szuldk kozotti megosztasat 10, a kisgyermekes csaldadok életében mindennap felme-
rulé tevékenyseég ellatasa alapjan vizsgaltuk. A partnerrel él6 anyak e feladatok mindegyi-
kénél megadhattak, hogy egy atlagos hétkdznap, valamint egy atlagos hétvégi napon mely
tevékenységek elvégzése harul dontden rajuk, melyet végeznek egyUtt vagy megosztva az
apaval és mi az, ami alapvetden az apa feladatrésze a gyermek elldtdsa soran. Az anyak va-
laszai alapjan a masfél éves gyermekkel jard gyermekgondozasi tevékenységek kozil hét-
kdznaponkeént leginkabb rajuk harul az etetés (65,9%), az oltoztetés (60,4%), a pelenkazas
(61%), az altatas (58,1%), az éjszakai megnyugtatads (65,9%), sét a fejlesztd jellegll tevékeny-
ségek kozul az éneklés-mesélés-mondokazas (51,2%) is. Ezeket a fokozott anyai terheket a
hétvégi idészakok munkamegosztasa némileg csdkkenti. Az anyai feladatokbdl azonban
nem az apa altal végzett feladatok lesznek, hanem jellemzé maodon a kdzdsen, megosztva
végzett tevékenységek aranya ndvekszik meg jelentésen ezeken a napokon. Ugyanakkor a
hétkdznapokon is nagymeértékl feladatmegosztas van a szulék kdzott az olyan, nem gon-
dozasi, inkabb fejlesztd jellegli tevékenységek esetében, mint a jaték a gyermekkel (79,3%-
ban megosztva), a sétalds, jatszoterezés (58,7%-ban megosztva) vagy a gyermek szallitasa
bolcsédébe, programokra (50%-ban megosztva a szUldk kozott), de hétvégenként még
itt is nének az aranyok. Ami leginkdabb csak az apdhoz tartozo tevékenységeket illeti, a
kisgyermekes csaldadok esetében ez mindenképpen a gyermek flrdetése. Hétkdznap és
hétvégenként is ez a csalddok majd egydtddében az apa feladata.

A felsorolt 10 feladat kozUl egy atlagos hétkdznapon 4,9-et dontden az anyak latnak el
a masfél éves gyermek gondozdsa soran. A megosztva, vagy kodzdsen az apaval végzett
gyermekgondozasi feladatok atlagos szama hétkdznaponként 4,6. A hétvégi napok jelen-
tésen csokkentik az anyai terheket. Ekkor atlagosan 3,2 gyermekgondozasi feladat ellatasa
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harul alapvetden csak rajuk, mikdzben a 10-bél 6,9-re ndvekszik az apaval kdzdsen vagy
megosztva végzett gyermekgondozasi feladatok szama. Ez azonban csak azokat az anya-
kat jellemzi, akik partnerrel élnek egyltt. Az egyedulallo (vagy latogato kapcsolatban é16)
anyak esetében a gyermekgondozasi munkaterhek lényegesen magasabbak és hétvégen-
ként is alig csdkkennek. A masfél éves gyermekiket egyedul neveld anyak hétkdznapon-
ként tiz gyermekgondozasi feladatbol 8,1-et egyedul latnak el, hétvégenként pedig hasonlo
meértékd (7,9 feladat) a terhelésuk.

48. dbra: A gyermekvallalds hatasa az anya életére, gyermekszam szerint

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Gyermekének szlletése hogyan hatott az aldbbiakra?
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Az anydkra haruld munkaterhelés egyéb csaladi és egyéni jellemzék mentén is valtozik.
A hétkdznapokra vonatkoztatva, a partnerrel él6 anyakat vizsgalva ugy tlnik, hogy az 5000-
20000 6 kozotti teleptléseken éldk gyermekgondozasi feladatai mutatjak a legalacsonyabb
atlagot (10-bdl 4,3 feladatot végeznek dontéen egyedul), melyet 4,7-es atlaggal a legkisebb,
500 f¢ alatti telepuléseken élé anyak munkaterhelése kovet. Gyermekszam tekintetében gy
tdnik, hogy leginkabb a négy- vagy tobb gyermeket neveld anyak terhei jelentdsek, korikben
10-b61 5,5 a dontéen egyedil végzett gyermekgondozasi feladatok szama hétkdznaponkeént.
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49. dbra: A gyermekgondozasi tevekenységek megosztdsa partnerrel 616 anyak korében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4731)

Etetés - hétkoznap 059 332
Etetés - hétvégén 56,5 59,2 )
Flrdetés - hétkoznap 53,3 456
Firdetés - hétvégén 20,0 56,5
Oltoztetés - hétkoznap 00, 39,0
Oltoztetés - hétvégen 08 57,6
Pelenkézas - hétkoznap 61,0 384
Pelenkazas - hétvégén 45,5 53,2

Altatas - hétkoznap 0, 369 B

Altatéds - hétvégén S0 44,3 5
Ejszakai megnyugtatds - hétkoznap 65,9 26,3 4,0
Ejszakai megnyugtatas - hétvégen 9.2 333 3,6

Eneklés, mesélés, mond okazas - hétkoznap )12 46,7
Eneklés, mesélés, mondokazas - hétvégén 56,2 61,3
Jaték a gyermekkel - hétkdznap gl 79,3
Jaték a gyermekkel - hétvégén KB 88,8 /
Sétdlas, jatszoterezés - hétkoznap 53,9 58,7
Sétdlas, jatszoterezés - hétvégén [N 85,5

A gyermeket odavinni/elhozni programokrdl, bolcsédébél - hétkoznap 58,/ 49,9 9,6

A gyermeket odavinni/elhozni programokrdl, bolcsddébol - hétvégén [ 75,3 10,0
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B Inkabb az anya W Sz0I6k megosztva/egyiitt B Inkdb az apa

Mindig/altaldban valaki mas Nem érinti, nem szoktak

Anyai iskolai végzettség tekintetében nem mutatkoznak nagyon éles eltérések, az anyai mun-
kavallalds azonban meghatarozé tényezének tlnik a gyermekgondozasi feladatok csaladon
bellli megosztasaban. Az aktivan dolgozd anyak 10-bdl 4,3 feladatot végeznek egyedl a
masfél éves gyermek elldtdsaban, gondozasaban a hétkdznapokban. A nem dolgozok koré-
ben ez az atlag magasabb, 4,9 feladatot jelent. A fennmarado feladatokat minden esetben
- mint lattuk - az apakkal egyutt vagy megosztva végzett tevékenységek egészitik ki.

A partnerrel ¢l6 anyak alapvetéen elégedettek a gyermekgondozasi terhek fent bemutatott
megosztasaval. Egy 0-10 fokozatu skdlan atlagosan 8,6 pontra értékelték elégedettséguket
azzal kapcsolatban, ahogyan a gyermekgondozasi feladatokat megosztjak partnertkkel. Ez az
elégedettségi atlagérték némileg magasabb a maximum 1000 fés [étszamu telepuléseken élok,
valamint a vidéki nagyvarosokban élék korében és alacsonyabb a 2000-5000 fés telepUléseken.
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© 50. abra: Feladatok atlagos szémanak alakuldsa partnerrel 616 és eqyediildllc anyék kérében
© Sulyozott adatbézis (anyai suly), atlagok, maximum tiz feladatbol
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A legalacsonyabb atlagjovedelmd haztartdsokban éld anyadk elégedetlenebbek a munka-
megosztassal, mint a kedvezdbb anyagi helyzet( csalddokban él6 nék. Ugy tlnik, hogy a
gyermekek szamanak ndvekedésével is csdkken az anyak elégedettsége. Jol 1atszik az is,
hogy az iskolai végzettséglk ndvekedésével a ndk egyre elégedettebbek azzal, ahogyan
parjukkal a gyermekgondozasi feladatokat megosztjak. Az aktivan dolgozd anyak e szem-
pontbdl kedvezbtlenebb értékelést adnak az atlagnal.

A masfél éves gyermeket neveld csaladoknak alig hét szazaléka (6,7%) vesz igénybe kilso,
fizetett segitséget a haztartdsi munkak elldtasaban. Ennek gyakorisdga nagy eltéréseket
mutat a csalddok és az anyak szociodemografiai jellemzéi mentén. Telepulésméret szerint
a kisteleplléseken ¢él§ csaladok korében a fizetett segitség igénybe vétele 2000 fés lakos-
sagszamig alig fordul elé. A nagyobb, 20000 f6 feletti lakosu teleplléseken némileg atlag
feletti, kb. nyolc szazalékos gyakorisagu a fizetett segitség. Erdemben csak a budapesti
kisgyermekes haztartasok emelik meg az atlagot, mivel korikben 13,9 szazalék azok ara-
nya, akik - kilénb6zé rendszerességgel - fizetett segitséget vesznek igénybe a haztartas
ellatasahoz.

Mindez a csaldad anyagi helyzetétdl is nagymeértékben flgg, hiszen a legmagasabb jovedel-
mU csaladokban 17 szazalék feletti a fizetett haztartasi segitség aranya. Ugyanez az alsd
jovedelmikvintilisben a két szazalékot sem éri el. Az iskolai végzettség hasonlo hierarchikus
jelleget mutat. Gyermekszam szerint az egy gyermeket nevel6k maradnak el némileg az at-
lagtol e tekintetben, ugyanakkor a gyermekek szamanak emelkedésével nem né a segitség
igénybe vételének aranya. Emelkedik ugyanakkor, ha az anya aktivan dolgozik. Az ebben
a helyzetben lévé csalddoknak 13,8 szazaléka kulsd segitséget is fizet a haztartasi munkak
ellatasa érdekében.



51. dbra: Déntden az anyak dltal végzett gyermekgondozasi feladatok szamanak alakulasa hétkéznap, hat-
térvaltozok szerint, partnerrel 616 anyak korében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), atlagok, maximum tiz feladatbdl

500 f6 alatt 4,70
501-999 f6 5,01
g 1000-1999 f6 5,08
% 2000-4 999 f6 524
% 5000-19 999 f6 433
% 20 000-99 999 f6 5,09
100 000-1000 000 f6 5,03
Budapest 494
é 1 47
§ % § 2 5,08
S = 3 4,79
?{ 4+ 5,53
max. 8 osztély 509
§ é’ g szakmunkds 480
£ E-; L kozépfoki 482
felséfoku 491
Y= é 2 nem 497
= @ ©
< § § j‘réj igen 434
\ \ \ \ \ \
0 2 4 6 8 10

dtlag (0-10 feladatbol)
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52. dbra: Az anyak elégedettsége a gyermekgondozdsi feladatok megosztdsaval, hattérvaltozok szerint,
partnerrel €16 anyak kérében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), atlagok, 0-10 kozotti skalan

500 f6 dlatt 8,80
— 501-999 f6 8,79
)
% 1000-1999 f6 8,68
Z:: 2000-4 999 f6 8,34
<)
§ 5000-19 999 f6 8,72
g‘ 20 000-99 999 f6 8,60
= 100 000-1000 000 f6 8,78
Budapest 8,53
° 1. 6tod 828
@ -
3 § s 2. 6tod 863
g =2 3. 6tod 873
- % = 4. 6tod 879
= 5. otod 868
E 1 875
§ % § 2 8,53
ERe S 3 853
;f 4 836
Y max. 8 osztaly 8,34
g 2 & szakmunkds 8,44
© oY N
29 & kozépfoku 8,67
< 2
felséfoku 8,77
g é g § nem 8,65
<X38L igen 8,37
T T T T T 1
0 2 4 6 8 10

dtlag (0-10 skaldn)

75



76

53. abra: Fizetett seqitség igénybe vétele a haztartasi munkak elvégzésében, hattérvaltozok szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

500 6 alatt
501-999 f6
1000-1999 f6
2000-4 999 f6
5000-19 999 6
20 000-99 999 f6
100 000-1 000 000 6
Budapest
1. 6tod
2. 6tod
3. otod
4. otod
5. 6tod
1

2 72
3 76

4+ 72

4906)

Teleptlésméret (n

Haztartas
jovedelmi helyzete
(n=4695)

szama
4905)

(n

Anya gyermekeinek

max. 8 osztdly 17

szakmunkds 2,

4901)

ko zépfoku 47
fels6foku 131

igen 13,8
nem 58

végzettsége
(n

Anyaiskolai

Anya
aktivan
dolgozik

=4900)

(n

2.8. KULONELO VER SZERINTI APAK ES A KULONELO
TESTVEREK JELLEMZOI

2.8.1. KULONELO APAK KAPCSOLATA A MASFEL EVES
GYERMEKEKKEL

Ebben a fejezetben azon masfél éves gyermekek élethelyzetét elemezzik, akiknek kulonéld
apjuk van. Ezen gyermekek csoportjaba azok tartoznak, akiknek az anyjanak nincs partnere
(ez a masfél éves gyermekek 4,2%-ara jellemzd), vagy van partnere, de az nem a gyermek
vér szerinti apja (ez a masfél éves gyermekek 11%-ara jellemzd). Ugyanakkor a kllonéld



2. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO CSALADOK

apaval kapcsolatos kérdésekre csak akkor kellett az anyanak valaszolnia, ha tudta, ki a gyer-
mek apja és az él.4 lgy elemzéstinkben 6sszesen 238 masfél éves, kulonéld apdval rendelke-
z6 gyermek élethelyzetét tudjuk feltarni. A gyermek és a kulonéld vér szerinti apa kapcso-
latarol, a kulonéld apa altal fizetett tartasdijrol és egyéb tamogatasokrol a vér szerinti anya
szamolt be. Az eredményeket legtdbbszor az apatdl vald kalonélés ideje, illetve az apa altal
fizetett/nyUjtott tdmogatasok gyakorisdga szerint elemezzk.

5. tabldzat: Kulénéld apaval rendelkezé mdsfél éves gyermekek szama

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5002)

A kilonélé apaval rendelkez6 Gyermekek Gyermekek
gyermekek csoportjai: szama megoszldsa, %
Anydnak van A partner a masfél éves gyermek apja 4719 94,3
partnere A partner nem az apja a Kulonéls apa él 51 1,0

masfél éves gyermeknek Kulonél apa nem él,

. 2 0,0
vagy anya ezt nem tudja
Anya nem tudja, ki az apa, vagy nem valaszol 21 0,4
Anydnak nincs Anvya tudja ki az apa Kulonéld apa él 187 3,7
partnere Kulonélo apa nem él, 9 0.2
vagy anya ezt nem tudja ’
Anya nem tudja, ki az apa vagy nem valaszol 13 0,3
Egytt 5002 100

Megjegyzés. a tablazatban a félkdvérrel szedett kategdridk ald sorolhatd gyermekeknek van ktlonéld apjuk jelen
elemzés szerint.

A kulonéld apaval rendelkezé gyermekek 39,6 szazaléka soha nem is élt egyUtt az apjaval,
mig egynegyedUk 1-6 hdnapos kora ota (25,8%), 17,6 szazalékuk 7-12 honapos kora ota és
14,6 szdzalékuk 12-19 honapos kora 6ta él az apjatdl kaldn haztartasban. Az anyak 2,4 sza-
zaléka nem tudott vagy nem akart valaszolni a kérdésre (lasd 54. abra).

Azok a kulonéld apak, akik soha nem éltek egyutt gyermekikkel, szignifikdnsan magasabb
aranyban nem fizetnek rendszeresen tartasdijat (64,0%). A 6. tablazatbol az is latszik, hogy
minél révidebb idd telt el az apa kuldon kdltdzése 6ta, annal alacsonyabb a nem fizetd kulon-
él6 apaknak az ardnya: példaul azon gyermekek kdrében, akiknek ktloneld apjuk a gyermek
12-19 honapos kora ota él kulon, ,alig” 39,7 szazalékuk utan nem kap tartasdijat az anya.
A rendszeres tartasdijon kivili mas tdmogatasok kifizetése nem fligg dssze szignifikansan
azzal, hogy az apa miota él kuldon gyermekétdl. A kulonéld apdk kétharmada tartasdijon
kivil nem fizet egyéb tamogatast (66,7%); 14,3 szazalékuk azonban rendszeresen, mig 19,0
szazalékuk alkalmanként tdmogatja az anyat (1asd 6. tablazat).

4 13 esetben az anya nem is tudja, hogy ki az apa, egy esetben anonim spermadonor segitségével sziletett meg
a gyermek, és 11 esetben nem él (vagy anya nem tudja, hogy él-e) az apa.



54. dbra: Hany honapos kora ota nem él apjaval @ masfél éves gyermek?

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=238)

10 | 396

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nm o2 13 14 15 16 17 18 19 NI/NV

a gyermek életkora, hénap

Megjegyzés: A 0 érték azt jelenti, hogy a gyermek soha nem élt egyUtt apjaval, NT/NV azt jelenti, hogy anya nem
© tudta vagy nem akarta a kérdést megvalaszolni.

. 6. tablazat: A kulonéls apa dltal fizetett tartasdij és eqyéb témogatds, annak figgveényében, hogy midta nem
8lnek eqyltt (@ vér szerinti apjukkal nem egylitt €16 gyermekek kérében)

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=238)

Rendszeres tartasdij fizetése Egyéb tdmogatas fizetése
igen nem rendszeresen  alkalmanként nem fizet
Soha nem éltek egyitt 36,0% 64,0% 10,2% 21,9% 68,0%
1-6 hénapos kora 6ta 44,4% 55,6% 11,6% 18,8% 69,6%
7-12 hénapos kora 6ta 57,5% 42,5% 18,5% 18,4% 63,1%
12-19 hdénapos kora 6ta 60,3% 39,7% 13,8% 15,7% 70,5%
Egyutt 45,7% 54,3% 14,3% 19,0% 66,7%

A kulonéld apaval rendelkezd gyermekek egydtddét az apa hivatalosan nem is ismeri el
(20,9%), és tovabbi 2,8 szazalékuk esetében vagy az apa nem tud a gyermekrél (1 esetben),
vagy az anya nem tudja, hogy az apa elismeri-e vagy nem a gyermeket. Azok az apak, akik
soha nem éltek egyutt gyermekukkel, szignifikdnsan magasabb aranyban nem ismerik el
gyermekUket hivatalosan (38,6%, lasd 55. abra). A gyermek neme, az, hogy elsé gyermek-e
vagy nem, illetve a gyermek lakohelyének telepulésmérete nem flggott 6ssze szignifikan-
san azzal, hogy az apa hivatalosan elismeri-e vagy nem a gyermekeét.
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55. dbra: A kulénéld apa hivatalosan elismeri-e a gyermekét, annak fiiggvényében, hogy midta nem élnek
eqyltt (a vér szerinti apjukkal nem egyitt €6 gyermekek kérében)

: Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=238)

Egyutt

Soha nem éltek egyutt
1-6 hdnapos kora 6ta
7-12 hénapos kora dta

12-19 honapos kora 6ta

0 20 40 60 80 100%

M Elismeri W Nem ismeri el Egyéb helyzet

Megjegyzés: Hat gyermek esetében nem tudjuk, midta él az apjatol kulon, ebbdél egy gyermeket nem ismert
. el hivatalosan az apjuk. Ezt a csoportot nem &brdzoljuk. Az egyéb helyzet azt takarja, hogy az apa nem tud a
gyermekrél, vagy anya nem tudja, hogy apa tud-e a gyermekrél.

Azon apadk, akik elismerik gyermekiket, az 6sszes kulonéld apahoz képest szignifikansan
magasabb aranyban fizetnek rendszeres tartasdijat (55,0% szemben a 45,7%-kal), és szig-
nifikdnsan magasabb aranyban nyujtanak rendszeresen tamogatast is (18,0% szemben a
14,3%-kal). Mig azon apak, akik nem ismerik el gyermekiket, az dsszes kulonélé apahoz
képest szignifikdnsan magasabb aranyban nem fizetnek rendszeresen tartasdijat (85,2%
szemben az 54,3%-kal), és nem is nyujtanak tdmogatast (85,3% szemben a 66,7%-kal).

o 7.tablazat: A kulonél6 apa dltal fizetett tartdsdij és eqyéb tdmogatds, annak fiiggvényében, hogy hivatalosan
© elismeri-e a gyermeket vagy nem (a vér szerinti apjukkal nem eqyutt 616 gyermekek korében)

: Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=237)

Rendszeres tartasdij fizetése Egyéb tdmogatas fizetése
A kilonéld apa
igen nem rendszeresen alkalmanként  nem fizet
Elismeri hivatalosan gyermekét 55,0% 45,0% 18,0% 21,2% 60,7%
Nem ismeri el 14,8% 85,2% 2,0% 12,6% 85,3%
Egyltt 45,7% 54,3% 14,3% 19,0% 66,7%

© Megjegyzés: Ot gyermek esetében az apa nem tud a gyermekrél, vagy anya nem tudja, hogy apa elismeri-e. :

Kozuluk egy gyermek esetében fizet az apa tartasdijat; ugyanakkor mind az 6t gyermek esetében igaz, hogy az
apa nem nyujt tdmogatast.



2.8.2. KULONELO APA TOVABBI GYERMEKEINEK SZAMA

Az anyak valaszai alapjan a kulonélé apak tobbségének (80,5%) nem szlletett mas gyer-
meke a kohorsz kutatasban résztvevd gyermekén kivil. Nagyon kevesuknek, 6sszesen ki-
lenc gyermek apjanak szUletett mas gyermeke is, mig az anyak egy része ezt nem tudta
megmondani (15,9%). Ha az apa soha nem élt egyutt gyermekével, vagy ha nem ismeri el
hivatalosan a gyermeket, akkor az anya nagyobb valdszinlséggel nem tudta megmonda-
ni, szlletett-e a kuldnéld apanak tovabbi gyermeke az elmult masfél évben (22,4%, illetve
31,2% szemben a 15,9%-kal). Az adataink azt is jelzik, hogy azon apaknak szulletett szignifi-
kansan magasabb aranyban tovabbi gyermekuk, akik nem ismerik el a kohorsz kutatasban
résztvevd gyermeket hivatalosan (8,8% szemben a 3,6%-kal); mig azoknak, akik elismerik,
nem szUletett tovabbi gyermeke (87,6% szemben a 80,5%-kal, 1asd 56. abra).

56. dbra: A kil6néld apanak sziletett-e tovabbi gyermeke az elmult masfél évben

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=238)

Egyttt (n= 238)

Soha nem éltek egyitt (n=94)

233)

1-6 honapos kora 6ta (n=62)

7-12 hénapos kora 6ta (n=42)

Miéta nem él egy it

apaval (n

12-19 hénapos kora 6ta (n =35)

Elismeri (n:182)

nemisnril -5 P S

40 60 80 100%

a gyermeket
(n=232)

Apa elismeri

W Sziletett gyermeke az elmult masfél évben W Nemsziletettgyermeke B Anyanem tudja

. Megjegyzés: Hat gyermek esetében nem tudjuk, midta él az apjatol kulon, kortkben ot gyermek kulonélé ap-
janak nem szuletett tovabbi gyermeke, és egy gyermek apjarol ezt nem tudjuk. Hét esetben nem tud az apaa :
: gyermekerdl, vagy anya nem tudja, hogy apa tud-e rola, korikben hdrom apanak nem szuletett tovabbi gyermeke, :
© egy apanak szlletett és harom aparol ezt az anya nem tudja. Ezeket a csoportokat nem abrazoljuk.

2.8.3. A KULONELO APA LAKOHELYE

A kUlonéld apak tobbsége Magyarorszagon él, de mas telepulésen, mint a gyermeke (53,4%).
Alig egyharmaduk él a masfél éves gyermekkel egy telepulésen (36,0%). Hét gyermek apja
kulfoldon él, mig egy gyermeknek az apjardl az anya nem tudta, hogy hol él (1asd 57, abra).
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57. dbra: A kilénéld apa lakohelye
Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=238)
Egyitt
Soha nem éltek egyutt
1-6 hénapos kora 6ta
7-12 honapos kora 6ta

12-19 hénapos kora 6ta

0 20 40 60 80 100%

W Ugyanazon telepulésen, ahol On - M Més teleptlésen, Magyarorszagon beltl M Kulfoldon Nem tudja

Megjegyzés: Hat gyermek esetében nem tudjuk, midta él az apjatol kulon, korikben 6t gyermekkel az apa egy
. telepulésen él.

2.8.4. TALALKOZAS GYAKORISAGA A KULONELO APAVAL

A gyermekek tobb, mint kétharmada taldlkozik valamilyen gyakorisaggal kulonéld apjaval
(69,0%), mig kozel egyharmaduk soha (31,0%). A relativ tobbség legaldabb hetente taladlko-
zik az apjaval (36,4%), mig egynegyedlk kéthetente vagy havonta (23,5%), és egytizeduk
ennél ritkdbban (9,2%). A gyermekUkkel soha nem taldlkozo apak inkabb azok, akik soha
nem is éltek egyutt gyermekukkel (43,6%), akik kulfoldon (70,1%), vagy az anya szamara is-
meretlen helyen élnek (63,8%). llletve akkor is szignifikdnsan magasabb aranyban szlletett
ez a valasz, ha a gyermek az anya elsé gyermeke volt (38,0%, lasd 58. dbra).

Jellemzdébb, hogy legaldbb hetente taldlkozik a kulonéld apa a gyermekével, ha annak
7-12 honapos kora ota nem élnek egyutt (51,7%), és akkor is, ha a gyermekkel egy tele-
pulésen lakik (56,6% szemben a 36,4%-kal). Ha az apa mas magyarorszagi telepulésen
lakik, akkor inkabb kéthetente vagy havonta tud gyermekével taldlkozni (29,0% szemben
a 23,5%-kal).

Az, hogy a kulonéld apa milyen gyakran taldlkozik gyermekével, azzal is 6sszefligg, hogy
milyen az anyaval valod kapcsolata. Ha az anya kapcsolata nagyon rossz vagy rossz az apaval,
akkor jellemzdébb, hogy soha nem taldlkozik az apa a gyermekkel (50,9% szemben a 31,0%-



kal); ha viszont jo vagy nagyon jo a kapcsolat, akkor tdbbnyire legaldbb hetente taldlkoznak
(69,3% szemben a 36,4%-kal). (Természetesen nem biztos, hogy azért taldlkozik apa a gyer-
mekkel gyakrabban vagy ritkabban, mert j6 vagy rossz az anyaval vald kapcsolata, hiszen
az is el6fordulhat, hogy azért lesz jo vagy rossz az anyaval vald kapcsolata az apanak, mert
gyakrabban vagy ritkabban taldlkozik a gyermekével.) A kilonéld apak, akik legaldbb heten-
te taldlkoznak gyermekukkel, az dsszes kuloneéld apahoz képest szignifikdnsan magasabb
aranyban fizetnek rendszeres tartasdijat az anyanak (80,2% szemben a 46,2%-kal; az abran
nem jel6ljuk ezt a bontotényezd) és nyujtanak a tartasdijon kivul egyéb tamogatast mind
rendszeresen (31,6% szemben a 14,4%-kal), mind alkalmanként (31,3% szemben a 19,2%-kal).
Akik viszont ritkabban, mint havonta, vagy soha nem taldlkoznak gyermekukkel, azok in-
kabb nem fizetnek tartasdijat (75,8%; illetve 91,6% szemben a 53,8%-kal), és inkabb nem
nyUjtanak egyéb tamogatast az anyanak (77,.9%; illetve 971% szemben a 66,4 %-kal).

58. dbra: A kulonéld apaval vald talalkozds gyakorisdaga

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=234)

Foyitt (r=234) S SO 510
Soha nem éltek egyitt |IIZNIZOSINNEN 436
Midta élnek kalon 1-6 honapos kora ota 30,2
(n=228) 7-12 hénapos kora 6ta 51,/ 208
12-19 honapos kora ota _ 155
A kohorszkutatésban résztvevé lgen | IEVA I e 380
gyermek els6 gyermek (n=233) Nem S0 206
A kohorszkutatasban résztvev Fi - | N G 120 348
gyermek neme (n=234) Lany 25
Gyermekkel egy teleptlésen | R S8 20,4

Kuloneld apa Mas telepiilésen, Magyarorszagon Ln 3 313
lakéhelye
(n=234) Kuffeldon 70,1

Anya nem tudja _ 638

Nagyon rossz vagy ross2 |EANEEEONNENAS 509

Anya kapcsolata Semleges _ 252
apaval (n=234) J6 vagy nagyon jo 4

Nincs kapcsolat 100,0

40 60 80 100%
W Legaldbb hetente W Kéthetente, havonta M Ennél ritkdbban Soha

Megjegyzés: Hat gyermek esetében nem tudjuk, midta él az apjatol kulon, korikben 6t gyermekkel az apa egy
telepulésen él.
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Természetesen arra is kivancsiak voltunk, hogy akik ritkabban, mint kéthetente taldlkoznak
gyermekUkkel (a kuldonéld apas gyermekek 51,8 szazalékanak az esetében), azok miért nem
taldlkoznak gyakrabban. Az anyak tobb valaszt is emlithettek, és ezekbdl az derul ki (lasd
59, abra), hogy a ritka talalkozasok oka elsésorban az, hogy az apa nem akarja latni a gyer-
meket (44,8%), vagy az anya nem szeretné, hogy gyakrabban taldlkozzanak (20,2%), vagy
az apa tul messze lakik (16,5%).

59. dbra: A kiloénéld apdval valo ritka taldlkozds okai azok korében, akik ritkdbban, mint kéthetente
. laldlkoznak.

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=122), tobb valaszt is lehetett adni, emlitések szazaléka.

beapa rem aaraania yernelet |
Anyanem szeretné, hogy a 202
gyermek és az apja taldlkozzanak _ ’
Az apa tul messze lakik _ 16,5
Az apanak uj partnere vagy csaladiavan ||| || || 45
Azapanak nincs ideje taldlkozni a gyerekke! | | | | | I 33
Apa életvitele nem megfelel6: drog, _ 107
alkoholproblémdk, ergszakossag ’
Azutazastaldraga ([ 45

Azapa bortonbenvan [ 24

Az apa betegsége, akadalyozottsdga miatt I 08
nem tudnak taldlkozni ’

copoo [N °

Ahogy mar fentebb érintélegesen emlitettik, az anya és a kulonéld apa kozotti kapcso-
lat minésége befolyasolja az apa és gyermeke kozotti kapcesolatot is. Az anya valaszai azt
jelzik, hogy tobbséguknek a kapcsolata a kulonélé apaval semleges (se nem jo, se nem
rossz, vagy nem tudja, hogy milyen a kapcsolata). Szinte ugyanannyian emlitették azt, hogy
j6 vagy nagyon j6 kapcsolatban vannak az apaval (29,7%), mint amennyien azt mondtak,
hogy a kapcsolat rossz vagy nagyon rossz (28,0%). Az anydk 6,7 szazaléka azt is jelezte,
hogy a kérdés esetében nem relevans (azaz nincs kapcsolata a kulonéld apaval).



60. abra: Az anya kapcsolata a kulonéld apaval

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=237)

Az anya és kulonéld apa kozotti kapcsolat értelemszerlien azzal is 6sszeflgg, hogy a kulén-
él6 apa mennyi tdmogatast nyujt az anyanak. Ha a kapcsolat kozottik jo, akkor az dsszes
kuldonéld apahoz képest szignifikdnsan magasabb valdszinlséggel fizet a kulonéld apa tar-
tasdijat (78,3%), és nyUjt rendszeresen egyéb tamogatast is (34,6%). Mig, ha rossz vagy na-
gyon rossz kdzottlk a kapcsolat, akkor jellemzdébb, hogy nem fizet rendszeresen tartasdijat
az apa (70,7%), és nem nyujt egyéb tamogatast sem (91,2%). Vagy éppen forditva: azért
rossz vagy jo a kapcsolat, mert nem fizet vagy fizet tartasdijat vagy tdmogatast a kilonéld
apa a csaladnak.

2.8.5. A KULONELO ,TELJES” TESTVEREK ES ANYAI FELTEST-
VEREKS

A masfél éves gyermekkel nem egyUttéld testvérek lehetnek ,teljes” testvérek, amikor
mindkét szul6 kdzds, lehetnek anyai féltestvérek, amikor csak az anya kdzos, lehetnek apai
féltestvérek, amikor csak az apa kdzos és lehetnek ,mostoha” testvérek, amikor egyik szuld
sem kozds (ha példaul az anya partnere nem a masfél éves gyermek apja, de a partner
gyermeke a haztartasban él). Mivel a masfél éves kérdezés soran csak az anyat kérdeztik
meg arrol, hogy ,Van-e Onnek olyan vér szerinti gyermeke, akivel jelenleg nem él egytt?”,
a kulonéld apa gyerekeirdl, azaz a masfél éves gyermek kulonéld apai féltestvéreirdl nincs
informacionk, mikdzben elézetes elemzések alapjan tudjuk, hogy a féltestvérek kdzott az
apai agon szUletett féltestvérek szama magasabb. Hasonldan, a kilénélé mostoha testve-
rekrél sem rendelkezlnk adatokkal.

A masfél éves gyermekek 4,3 szazalékdnak €l mashol ,teljes” testvére vagy anyai féltestvére.
Azoknak a gyermekeknek van nagyobb valdsziniséggel velik nem egylitt é16 ,teljes” vagy anyai
féltestvéruk, akiknek az anyja 40 évesnél idésebb (14,0%), legfeljebb nyolc osztalyos iskolai vég-
zettsége van (12,0%), harom vagy ennél tdbb gyermeke van, haztartasanak mérete 5+ 6 (8,8%),
az ekvivalens haztartasi jovedelmik az alsé két 6tddben van,illetve ha a kohorszkutatdsban
résztvevd gyermek nem az elsé gyermek nem az elsé gyermek (75%, lasd 61 abra).

5 A kulonéld apai féltestvérekrdl és mostohatestvérekrdl nincsenek informdacioink ebben az adatfelvételi
hulldmban.
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61. dbra: A masfél éves gyermekkel nem eqydtt 616 ,teljes” €s anyai féltestvérek eldforduldsa, a vér szerinti
anya és a gyermek jellemz6i szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=4994)
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Mig kisebb valoszinlséggel van haztartason kivul €16 ,teljes” vagy anyai féltestvére azon
gyermekeknek, akiknek anyjuk 19 évnél fiatalabb (0,9%), vagy 25-34 éves (3,5%), kbzépfo-
ku vagy felséfoku végzettséglek, egy vagy két gyermekuk van, hdzastarsukkal élnek egyutt
(3,2%, 3-5 f6s haztartasokban (3,7%), az ekvivalens haztartasi jdovedelmi 6tdddk szerint a
harmadik, negyedik vagy 6toédik 6tdédhoz tartoznak, illetve Budapesten élnek (lasd 61. abra).

2.9. BSSZEGZES

A masfél éves gyermekek tulnyomd tobbsége parkapcsolaton alapuld csalddban élt 2019-
2020-ban. A szuldk 64 szdzaléka hazasként, 31 szazaléka élettarsként élt egyltt. Az egye-
duldllé anyak ardanya 4 szazalék, 1,4 szazalékuknak kulonéld partnere van. A korabbi féléves
kori id6szakhoz képest a gyermekek masfél éves kordra némileg megnétt a hazassagban
él6 szuldk aranya, ugyanakkor az egyedulalld anyak aranya is ndvekedett. A gyermekek
masfél éves koraban az atlagos haztartdasnagysag 4 f6é volt, a gyermekek haromnegyede
3-4 f6s haztartasokban él, ez tdbbnyire a szUldket és legfeljebb egy testvért jelent. A masfél
éves gyermekek tobb mint felének, 54 szazalékanak van vele egy haztartasban él6 - tobb-
nyire nala idésebb - testvére. A csaladdal egyltt, k6zds haztartasban élé nagyszuldk ara-
nya 6,4 szazalék, és tovabbi 6t szazalékban ugyanabban a lakasban, de kilén haztartasban
él egyltt nagyszulé a csaladdal. A masfél éves gyermekek alig 5 szazalékanak szlletett
mar Kisebb testvére. Az anyak 8,8 szazaléka mar varandos volt a megkérdezés idején, de a
tobbiek korében is egyharmados azok aranya, akik harom éven belll terveznek még gyer-
mekvallalast.

A gyermek szlletését kdvetd masfél évben a csaladok 18 szazaléka valtott lakohelyet. Ez a
koltdzés az esetek tobb mint felében telepllésen belll tortént. A masfél éves gyermeket
neveld csalddok haromnegyede csaladi (kertes) hazban él. A tdébblakasos hazban (lakas-
ban) él6k aranya nyilvan a nagyobb teleplléseken él6k kdrében magasabb, de ez az arany
a szubjektiv jovedelmi helyzettel parhuzamosan is emelkedik. A csalddok tobb mint felének
életét - klldndsen a csaladi hazban élékét - kisallatok is szinesitik, 43 szazalékuk kutyat,
egyotodik macskat (is) tart. A csaldadok személygépkocsi-ellatottsaga anyagi helyzetuktdl
fuggden ugyan, de 6sszességeében igen magas: 83 szazalékuknak van autdja, és az anyak
39 szdzaléka sajat hasznalatu személygépkocsival (is) rendelkezik. A lakasok fizikai allapota
leginkabb (az esetek egydtddében) a szigetelés tekintetében problémas. A legrosszabb
allapotu lakasallomanyt a nehéz anyagi helyzetben, kisteleplléseken ¢éld, sokgyermekes
csaladoknal taldljuk. Gyermeknevelés szempontjabol az anyak a vidéki nagyvarosokban
elégedettebbek leginkabb otthonukkal.

A masfél éves gyermeket neveld anydk minddssze 11 szdzaléka dolgozott aktivan. A Kis-
gyermekes csaladok havi netté atlagjovedelme 382.870 forint, amelybe tdbbnyire a csala-
di potlék, az addkedvezmény és a GYED is beletartozik. Majd haromnegyedUk havi rend-
szeresseéggel megtakaritast gyUjt. A komoly anyagi nehézségekkel kiizdd csaladok aranya
5 szazalékra tehets. Ok a gyermek elldtdsdban (friss élelmiszer, pelenka, ruhdk vasarla-
sa), €s a csalad alapszUkségleteinek fedezésében (megfeleld flités) egyarant nélkildznek.
Ezek a csalddok tobbnyire a sokgyermekesek, kisteleplléseken él6k, alacsonyan képzettek.
Az egyedulallé anyak is kitettebbek az anyagi nehézségeknek.
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Az anyak haromnegyede azt tapasztalta, hogy a gyermekszuléssel javult az életuk, bol-
dogabba és elégedettebbé valtak. 38 szazalékuk esetében a két szUld kodzotti partnerkap-
csolatra is j6 hatassal volt a gyermekvallalas. Tobb mint felUk ugyanakkor azt is megérezte,
hogy a gyermekszuléssel dontési és életvezetési szabadsaga csdkkent. Anyagi helyzetének
romlasaval 29 szdzalékuk szembesUlt, munkavallaldsi kilatdsai az anyak 19 szazalékdnak
romlottak a gyermekvallalas kovetkeztében.

A masfél éves gyermek elldtasa, gondozasa az esetek tdbbségében leginkabb az anyara
harul a csaldadban. Ezek a terhek a hétvégi idészakokban némileg csdkkennek, az apaval
kdzdsen vagy megosztva végzett tevékenységek ndvekedése miatt. Az anyai gyerekgon-
dozasi terhelés az anyak aktiv munkavallaldsa esetén is [ényegesen magasabb az apaénal.
Az egyedulalld anyak helyzete e tekintetben is igen kedvezdtlen.

A masfél éves gyermekek kdzel 6 szazaléka nem él egyUtt vér szerinti apjaval. Ezen esetek
40 szazalékdban a gyermek apja soha nem élt egyUtt a csaladdal, és itt gyakoribb az is,
hogy az apa anyagilag sem jarul hozza a gyermek neveléséhez (tartasdijat, egyéb tamo-
gatast nem fizet). Osszességében a kiulonéld apak minddssze 46 szazaléka fizet rendsze-
res tartasdijat a gyermek utan, egyéb tamogatassal alig egyharmaduk segiti a csaladot.
A kulonéld apak egyharmada él ugyanazon a telepulésen, ahol gyermeke. Az apatol kilon
él6 masfél éves gyermekek 31 szazaléka egyaltalan nem taldlkozik vér szerinti apjaval, a
relativ tobbség (36%) szamara a taldlkozasokra legaldbb hetente, egynegyedik szamara
kéthetente vagy havonta és egytizedUk esetében ennél ritkabban kerUl sor. A taldlkozasok
gyakorisdga az apa és anya kozotti kapcsolattal is 6sszefligg, ugyanakkor az apai kapcsolat
intenzitdsa a tartasdij-fizetésével is kapcsolatban all.
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO
ANYAK

3.1. INTERGENERACIOS ATOROKITODES - A NAGYSZULOI HATAS
A GYERMEKVALLALAS KORULMENYEIRE

A gyermekvallalasi magatartds egyes jellemzéinek generaciok kozotti atorokitésének
vizsgalata a demografusok egyik fontos, hagyomanyos kutatasi kérdése, némi tulzassal a
demografia tudomanyanak egyik 6rok” témaja. Ugyanakkor ez a nemzetkdzi szakiroda-
lomban folyamatosan vizsgalt témakdr Magyarorszagon alulkutatott, taldn elsésorban a
hazai adatforrdsok hidnyossagai miatt. A Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat masfél éves
kori adatgyUjtése lehetéséget adott arra, hogy a gyermeket vallalo nék (akiket ebben a
fejezetben ‘anyak’-nak nevezink) szuleirdl (vagyis a ‘nagymamakrol’) is feltegylink néhany
alapvetd tarsadalmi-demografiai kérdést, bar csak részben, a minta fele esetén. Mivel ezek
a kérdeések elsdsorban nem dnmagukban tarsadalomtorténeti adatként érdekesek, hanem
az 'anyak’ generaciojahoz viszonyitva, ezért ezeket igy is mutatjuk be a kutatasi jelentésben.

Régota ismert, hogy a demografiai magatartds egyes jegyei, egyes demografiai eseme-
nyek a véletlenszerlinél nagyobb eséllyel 6roklddnek a szuldkrél a gyermekekre. A téma
izgalmassagat noveli, hogy kutatasi eredmények szélnak amellett, miszerint a fejlett tar-
sadalmakban az elmult évtizedekben lezajlott dltaldanos modernizacios és individualizacios
folyamatok ellenére a demografiai magatartas intergeneracios atorokitd ereje nem feltétle-
nll csdkkent, sét ndvekedhetett is.

Mikdzben empirikusan elég egyértelmUen alatdmasztott az intergeneracios hatasok léte,
joval homalyosabb, hogy vajon milyen kdzvetité mechanizmusok allhatnak a jelenség mo-
gott. A szUlék és a gyermekek hasonld demografiai viselkedése mdgott a talan legjellem-
z6bb elképzelés szerint a korai szocializacio hatdsat szokas feltételezni. E szerint a szUldk
gyermekUk nevelése soran tudatosan, vagy tudattalanul kdzvetitik sajat elképzeléseiket, at-
titldjeiket, normaikat a gyermekeik felé. Ennek a szuldi ‘csomagnak’ természetesen részét
képezi a demografiai magatartasra vonatkozd mintak, szerepmodellek, tudasok és elkép-
zelések atadasa is. Amennyiben példaul a kisgyermekkori csaldadban természetes, hogy az
apaszerepeket betoltd személyek valtakoznak és az anya partnerkapcsolati életdtja valto-
zatos, az ilyen csaladokban feln6tt gyermekek maguk is hajlamosabbak egy ilyen életfor-
mat, gyermekvallaldsi magatartast felvenni. A termékenységgel kapcsolatos magatartasi
formak atorokitésének csatorndja a szocializacion tul lehet a csaladi tarsadalmi-gazdasagi
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mintak és eréforrasok atorokitése is. Azokban a tarsadalmakban, tarsadalmi csoportok-
ban, ahol a generdciok kozotti tarsadalmi mobilitas kicsi, a szulék és a gyermekek pedig
hasonld tarsadalmi kdzegben élnek, maganak a kdzegnek is lehet demografiai magatartast
befolydsold hatdsa. Ha példaul a csaladban generaciordl generaciora hagyomanyozodik a
magas, mindenkori tarsadalmi atlag feletti iskolai végzettség, ez jo eséllyel az elsé gyer-
mek késébbi vallalasaval is egyUtt jar, hiszen a felséfoku tanulmanyok alatti termékenységi
rata hagyomanyosan alacsonyabb. Az elmult idészakban egyre hangsulyosabban merdl fel
a genetikai tényez6ék esetleges szerepe. A személyiségjegyeknek és a tipusoknak is van -
természetesen részleges - genetikai meghatarozottsaga, ugyanakkor a személyiségjegyek
részben hatnak a gyermekvallalasi tervekre és magatartasra is.

A demografidban a termékenységi magatartas atorokitdédését vizsgalva nagyon kulonféle
jelenségekrdl lehet sz6. A kovetkezdkben harom konkrét, viszonylag kdbnnyen mérhetd de-
mografiai eseménnyel, mérészammal foglalkozunk majd: az (elsd) gyermekvallalas életkora,
a befejezett termékenység, a gyermekvallalds parkapcsolati kontextusa.

3.1.1. (ELSO) GYERMEKVALLALAS ELETKORA

Ha 6sszevetjik a Magyar Szlletési Kohorszvizsgalatban részt vevé anyak jelenlegi szuléskori
életkordt azzal a korral, amennyi idésen ezeket az anyakat az 6 édesanyjuk szUlte (Iasd 62.
abra), ami az elsé pillanatra is latvanyosan megmutatkozik, az a gyermekvallalasi életkor kito-
|6dasa. Jelenleg a mintatag anyak atlagos életkora gyermekik szuletésekor harminc év kor-
nyékén van, pontosabban 29,9 év, ami Iényegében megfelel a KSH hivatalos, teljes orszagra
vonatkozo adatainak. Ezzel szemben egy generacidval korabban, azaz a mostani nagymamak
atlagosan 25 évesek voltak, amikor megszulték a mai mintatag édesanyakat, tovabba a ha-
romnegyedet is meghaladta azon valaszadok aranya, akiket az anyjuk 30 éves koruk eldtt szUlt.

62. dbra: Anya kora sziléskor, nagymama kora az anya szilésekor

Sulyozott adatbdzis (anyai suly), eloszlasfiggvény
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m— Anya kora (n=4941) === Nagymama kora (n=2279)
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Amennyiben személyi szinten dsszevetjlk a jelenlegi szUléskori életkorokat azzal a korral,
amennyi idés a mai nagymama volt a mai anya szulésekor (lasd 63. dbra), azt tapasztal-
juk, hogy az anyak 29 szazaléka fiatalabb vagy ugyanannyi idés mostani szulésekor, mint
amennyi idds kordaban az édesanyja szulte 6t. Mintegy egyotdd azoknak aranya, akik bar
idésebbek annal, mint amennyi idésen &ket édesanyjuk szllte, de kevesebb mint 6t év a
korkuldonbség. Az anyak mintegy fele azonban 2018-2019-ben legaldbb 6t évvel iddsebben
szult, mint amennyi idés koraban a sajat édesanyja szllte 6t.

63. dbra: Anya sziiléskori életkora 6sszevetve a nagymama sziiléskori életkordval, hdroméves mozgddtlag
Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=2276)
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Azonban ez a kép bizonyos értelemben torz, ugyanis nem veszi figyelembe a paritast, vagy-
is a gyermekek szuletési sorrendjét. Lehet, hogy az anya most elsd gyermekét szuli, mikdz-
ben & a sajat édesanyjanak nem els®, hanem harmadik gyermeke volt. Vagy épp forditva.
Ennek a kiszlrése miatt az elsé gyermekvallalas életkorat az elsé gyermekvallalds életkora-
val érdemes dsszevetni. Jelen elemzéstnkben ezt a késébbi bontovaltozok miatt Ugy fog-
juk megoldani, hogy a Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat mintdjaban lévé elsé gyermeket
vallald nékre szUkitjik az adatok bemutatasat és azt a 'nagymamak generaciojanak’ elsé
gyermekvallalaskori életkoraval vetjik dssze. Ebben az esetben a mintafelezés utan egy
mintegy ezer fés adatbazis all a rendelkezéstnkre, amely azért még lehetdvé teszi az alap-
vetd 0sszeflggések bemutatasat (Iasd 64. abra). Lathatd, hogy a kitolddas ugyanugy meg-
figyelhetd, mint a paritastol fuggetlen abran, s6t meég valamivel latvanyosabb is. Jelenleg
az anyak 32 szdazaléka vallalta elsé gyermekét 25 éves kordig bezardlag, a szlleik esetén
ugyanez az arany 79 szazalék volt. A nagyszUldi generacidban 28 éves korra mar 90 szaza-
lékban megszulettek az elsé gyermekek, a kutatasban résztvevé anydk kdrében ez az arany
ebben a korban 51 szdzalék volt.



64. dbra: £/s6 gyermekiiket vallalo ndk €s anydik kora elsé gyermekik vallalasakor
Sulyozott adatbazis (anyai suly), eloszlasfuggvény
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Ezek az adatok azonban nem a szllés életkoranak olyan erds intergeneracios atorokitd-
dését mutatjak, hanem a szuléskori életkor kitolodasat. El6bbi 6sszefliggést akkor lehet
feltarni, ha individualis intergeneracios szinten vetjuk 6ssze az elsé gyermekvallalas korat,
vagyis az egymashoz tartozo anyak és nagymamak adatait vetjuk 6ssze (lasd 65. abra).
Ebben az esetben lathato, hogy a gyermekvallalds altalanos kitolddasa mogott megmu-
tatkozik, hogy minél idésebb korban valt valaki anyava, jellemzéen annal idésebb korban
valik a lanya is anyava. Ez az 6sszeflggés Magyarorszagon is igaz. Az 6sszefllggés nem
kulondsen erds (R?=0,085), de egyértelmUen szignifikdns. A nagyszUlé egy évvel késdbbi
anyava valasa statisztikai értelemben mintegy harom honappal néveli a ldanya anyava va-
lasanak idépontjat. A kiskoruként gyermeket vallalo nék lanyai atlagosan 23 évesen valtak
maguk is anyava, a harminc éves kor felett elsé gyermeklket szUld ndk lanyai esetén ez 31
év felett van.
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65. dbra: E/sd gyermekiiket vallalo ndk kora dsszevetve anydik elsé gyermekvallaldskori kordval
Sulyozott adatbdzis (anyai suly), (n=111)
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Természetesen ez a jelenség dnmagaban nem értelmezhetd, hiszen a szulévé valas élet-
kora példaul erételjesen 6sszeflgg az iskolai végzettséggel is, amely szintén valamilyen
meértékben o6roklédik generdciordl generdciora. Az alacsony iskolai végzettségl nagy-
mamak jellemzéen koran valtak szuldévé, és ez igaz a lanyaikra is feltételezve, hogy nincs
intergeneracios iskoldzottsagi mobilitas. Maximum nyolc osztalyt végzett nagymamak
lanyai atlagosan 24-25 éves korban valtak szUl6vé, diplomasok esetén ugyanez az érték
30-31 év. De erdteljes 6sszefliggés figyelhetd meg a szUlék csalddi viszonyaival is: élettarsi
kapcsolatban szuletett nék mintegy hat évvel korabban valnak maguk is sztlévé, mint a
hazassagban szuletettek.
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66. dbra: Az anyak’ elsé gyermekvdllaldsanak az atlagos kora 6sszevetve a ‘nagymama’ néhany
. Jellemzdjével

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

kiskoru (n=108) 232
18-20 (n =367) 27,4

220200 |
25290265 | -
0-0-7) |

max. 8 osztaly (n=537) 24,8

,Nagymama” kor
elsd gyermeke
szllletésekor

szakmunkdsképz6 (n=603) 27,9

élettdrsakkent éltek (n= 92) 223

Nagymama
iskolai végzettsége

helyzete
szliletésekor

nem éltek egytt (n:32)

A ,nagyszUlok”
parkapcsolati

3.1.2. PARKAPCSOLATI HELYZET GYERMEKVALLALASKOR

Az anyak gyermekkori csaladi viszonyai nemcsak gyermekvallalasuk életkordval, hanem
sajat parkapcsolati helyzetUkkel is dsszefliggést mutattak (lasd 8. tablazat). Ha az anya
szUléskori® valds parkapcsolati helyzetét ¢sszevetjik sajat szllei szlletésekori valds par-
kapcsolati helyzetével, viszonylag erés, szignifikdns dsszeflggést figyelhetink meg.
Az élettarsi kapcsolatok eldretdrése ellenére is igaz, hogy ha az anya szlletésekor a szUlei
hazassagban éltek, akkor jellemz&en (57%-ban) az anya is hazassagban szUlt. Ha viszont
az anya szUletésekor az & szulei élettarsi kapcsolatban éltek, jellemzéen (63%-ban) 6 is
élettarsi kapcsolatban vallalta gyermekét.

Az anya gyermekvallalaskori partnerkapcsolati helyzete értelemszerlien nem csak a sajat
szUletéskori helyzetével fligg dssze, hanem a gyermekkori csaladjdban késébb, szlletése
utan bekdvetkezett esetleges valtozasokkal is. Azok az anyak, akik 14 éves korukig folya-
matosan ‘intakt’ csalddban ndttek fel, két vér szerinti szuldvel, statisztikailag szignifikdnsan
nagyobb aranyban szUlték meg sajat gyermekeiket hazassagban, mint azok a nék, akiknek
gyermekkoraban barmilyen okbol (valas, dzvegyllés) feloomlott a szUlei parkapcsolata.

6 Ezt a varandoskori adatfelvétel 'valds parkapcsolati helyzet” valtozojaval operacionalizaltuk.
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Ha a sajat gyermekkorban volt olyan életszakasz, amikor a valaszadoét ‘csak’ egy szulé ne-
velte vagy nem vér szerinti szulé (is) nevelte, szintén nagyobb az esélye annak, hogy felnd-
ve az anya hazassagon kivul vallaljon gyermeket.

8.tablazat: Az anya sziiléskori valds parkapcsolati helyzete dsszevetve sajt gyermekkoranak csalddi viszonyaival

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Anya szUléskori valos parkapcsolati helyzete

Csaladi viszonyok az anya gyermekkoraban

hdzassaghan  élettdrssal egyéb n
Amikor 6 megszUletett, a szulei hdzassagban éltek, 56,6% 39,5% 3,9% 2066
élettarsakként éltek egyutt, vagy 33,3% 62,7% 4,0% 201
nem éltek egyutt? 42,7% 56,0% 1,3% 75
14 éves kordig felbomlott / megsztint-e sziilei parkapcsolata?
Nem, végig egyutt éltek 56,9% 39,5% 3,6% 1711
Igen 471% 48,3% 4,6% 596
Szllei soha nem is éltek egyutt 46,2% 53,8% 0,0% 39
14 éves koraig volt olyan id6szak, amikor csak egy szilé nevelte?
Igen 47,3% 48,7% 4,0% 548
Nem 56,3% 39,9% 3,8% 1791
14 éves kordig volt olyan id6szak, amikor nem vér szerinti sz(ilé (is) nevelte?
Igen 41,4% 54,6% 4,0% 249
Nem 56,1% 40,1% 3,8% 2050

Természetesen fontos hangsulyozni, hogy itt nem feltétlentl kdzvetlen oksagi dsszeflg-
gésrél van szo, hanem egy sokkal 6sszetettebb oksagi lancolatot feltételezhetlnk (l3sd a
fejezet bevezetdjében irottakat).

3.1.3 (BEFEJEZETT) TERMEKENYSEG

A demografiai esemeények intergeneracios atorokitésének vizsgalatakor az egyik legizgal-
masabb, leginkdbb kutatott kérdés a befejezett termékenység generaciok kdzotti atoroki-
tése. A kohorszvizsgalat sajatossagai miatt azonban mi itt ezt a kérdést csak részlegesen
tudjuk vizsgalni. A nagyszuléi generacio tényleges befejezett termékenységét (a 'nagyma-
manak’ hany gyermeke szUletett) ugyanis csak a szUl6i generacio (kohorsz anyak) tervezett
befejezett termékenységével, az ugynevezett ,sajat csalddba tervezett gyerekszammal”
tudjuk dsszevetni. Utobbi azt méri, hogy a valaszadd anyanak az eddig megszUletett gyer-
mekeit is figyelembe véve, mik a tervei, hany gyermeket szeretne dsszesen. Ez a mutato ér-
telemszerlen részben objektiv, részben szubjektiv, pontosabban az életutban elére haladva
valik egyre inkdbb objektivva’.

7 A mutatdszam két komponense kozul ugyanis a tényleges megszuletett gyermekek szama objektiv adat, hiszen,
akinek példaul hdrom gyermeke van, az mar nem valaszthatja, hogy egy vagy két gyermeket szeretne ¢sszesen.



9. tdblazat: A ‘nagymamak’ befejezett termékenysége dsszevetve az ‘anyak’ sajat csaladba tervezett
© gyermekszamavall .

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

magymama’ befejezett Anya sajat csalddba tervezett gyerekszama

termékenysége 1 7 3 4+ stlag 0

1 17,3% 55,6% 21,0% 6,1% 2,16 214
2 10,3% 57,0% 27,6% 5,1% 2,27 961
3 7.8% 53,5% 28,1% 10,7% 2,41 591
4+ 7,3% 39,8% 33,6% 19,3% 2,65 535
Egyutt 9,6% 52,0% 28,5% 9,9% 2,39 2301

Az eredményeink arra utalnak, hogy a befejezett termékenységi magatartas atorokitése
Magyarorszagon lathato, de nem altalanosan jellemzé magatartas. Ugyanis részben felllirja
egy masik jelenség, a Magyarorszagon (és Europa jelentds részében) idedlisnak tekintett két-
gyermekes csaladmodell vonzereje. Az adatok ugyanis azt mutatjak, hogy fuggetlenul attdl,
ki hany gyermekes csaladba szlletett, legjellemzébb mddon két gyermeket tervez a sajat
csaladjaba. A kapott szamok szerint még a négy vagy toébbgyermekes csaladba szUletettek
relativ tobbsége (40 szazaléka) is két gyermeket tervez, a tdbbi csoport esetén pedig a két
gyermeket preferdlok abszolut tobbséget alkotnak. A kildnbségek inkabb azon csoportoknal
l3tvanyosak, akik a két gyermektd| eltérd tervezett gyerekszammal rendelkeznek. igy példaul,
aki egyke volt, az jellemz&en nem szeretne maga is csak egy gyermeket, de joval atlag feletti,
17 szazalékban tervezi maga is, hogy megall egy gyermeknél. Enhez hasonldan a nagycsalad-
bol szarmazok egyértelmdlen nagyobb aranyban terveznek a sajat csaladjuknak is nagycsa-
ladot. Osszességében ezek az egyiittjarasok statisztikai értelemben szignifikansak, de nem
tekintheték kuldondsen erésnek, vagy tarsadalmi értelemben determinisztikusnak.

3.2. AZ ANYAK KAPCSOLATTORTENETE

A masfél éves kori adatgyUjtés lehetdséget adott arra is, hogy feltegylnk harom olyan kér-
dést a kohorszvizsgalatban részt vevd édesanydknak, amelyek a szulést megeldzd part-
nerkapcsolati életutjukra vonatkoztak. Az elsé kérdés az volt, hogy hany évesek voltak,
amikor el6szor dsszekodltdztek, egyUtt éltek egy partnerrel, egy olyan kapcsolatban, amely
legaldbb harom hénapig tartott, figgetlentl attdl, hogy késébb ebbdl a kapcsolatbol szile-
tett-e kdzods gyermek vagy sem. Ez az eléggé dsszetett kérdés gyakorlatilag a partnerkap-
csolati életut kezdetének meghatarozasara iranyult, és a valaszként megadott idépontot
a kovetkezékben - némi leegyszerUsitéssel - az elsé partnerkapcsolat alapitasanak is ne-
vezzUk. Masodikként megkérdeztik, hogy eddig hany ilyen legaldbb harom hdénapig tarto
egylttélésen alapuld partnerkapcsolata volt, beleértve a jelenlegi kapcsolatot is. Végll a
hazasoktol azt is megkérdeztik, hogy jelenlegi hdzassaguk az elsé hazassaguk-e, ugyanis
ez az informacio sem allt eddig a rendelkezéstnkre.



3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

Ezeket a kérdéseket értelemszerlien nem tettuk fel azoknak, akik nem vér szerinti anyaként
nevelték a kohorsz gyermeket, illetve azoknak sem, akik bar masfél éves gyermeket neveld
vér szerinti anyak, de soha nem volt még legaldbb harom honapig tarté egyuttélésen ala-
puld élettarsi kapcsolatuk. Mindkét csoport jelentdsége marginalis, egy szazalék alatti, igy
vellk kialén nem foglalkozunk.

Az anyak elsé élettarsi kapcsolatukat atlagosan 21,6 éves korukban alapitottak, a median
kor 21 év volt, a modusz (vagyis a leggyakoribb érték) 20 év. Az anyak mintegy 15 szdzaléka
lépett tartds élettarsi kapcsolatba kiskoruként és mintegy ugyanakkora aranyban kezdték
elsd tartds egyuttélésen alapuld kapcsolatukat 25 éves koruk utan (lasd 67 dbra).

67. dbra: EIsd eqylittélés/Gsszekoltozés életkora

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4882)

Gyakorisag

600 _

© 500 |

400 |
300

200 |

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 42
év

A fontosabb tarsadalmi ismérveket megnézve megallapithatd, hogy az anya jelenlegi élet-
kora értelemszerlien nagyban meghatdrozza az elsé kapcsolat alapitdsanak idépontjat:
minél fiatalabb jelenleg a valaszadonk, jellemz&en annal fiatalabban alapitotta az elsé kap-
csolatat. Ennél egyértelmuUen érdekesebb, hogy az iskolai végzettséggel parhuzamosan is
novekszik az elsd kapcsolat alapitdsanak kora. A nyolc osztalyt végzettek atlagosan 18 éves
korukban koltdztek dssze elészor partnerrel, a szakmunkas végzettségliek 20, az érettsé-
gizettek atlagosan 21-22, a diplomasok pedig 24 évesen alapitottdk az elsd partnerkap-
csolatukat. Ezek az értékek arra utalnak, hogy Magyarorszagon jellemz&en a tanulmanyok
befejezddését kdvetden néhany évvel koltdznek 6ssze a nék eldszdr a partnertkkel, és az
egyes iskolai végzettségi csoportokban jellemzéen a tanulmanyok hosszanak ndvekedésé-
vel tolodik ki ez az idépont. A jelenlegi gyerekszam ndvekedésével parhuzamosan csdkken
az elsé parkapcsolat alapitdsanak idépontja, vagyis a sokgyermekes, nagycsalados nék jel-
lemz&en kordabban alapitottak partnerkapcsolatot. Gyenge, de egyértelmU kapcsolat figyel-
heté meg a jelenlegi partnerkapcsolati helyzet és az elsd partnerkapcsolat alapitasa kozott:
a jelenleg hazassagban él6k valamivel idésebb korban alapitottak elsd kapcsolatukat, mint
az élettarsi kapcsolatban élék. A jelenleg mar egyUtt éld partner nélkul gyermeket neveld
ndk is a hazasoknal korabban alapitottak elsé partnerkapcsolatukat. A jo szubjektiv anyagi
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helyzet( anyak esetén valamivel magasabb ez az érték, mint az anyagi helyzetlket rossz-
nak iteldk korében, de az 6sszeflggés sem nem linedris, sem nem kuldndsen erds. A tele-
pulésmeéret ndvekedésével parhuzamosan tolddik egyre hatrabb az életutban az elsd kap-
csolat alapitasa: a kistelepUléseken ez atlagosan 20, Budapesten 23 éves korban torténik.

Az elsé parkapcsolat alapitdasanak idépontja nagyban 6¢sszefligg az etnikummal®. A magu-
kat cigany/roma nemzetiségiinek (is) vall6 vélaszaddk atlagosan mintegy 18, a nem romak
pedig mintegy 22 éves korban léptek el6szor tartds, egylttélésen alapuld parkapcsolatba.
Ez a csaknem négy éves kuldnbség igen jelentds.

68. dbra: £/s6 tartos, egyuttélésen alapuld pdrkapcsolat alapitasanak atlagos életkora, az anya megkérde-

: z6skori tarsadalmi-demografiai jellemz0i szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

Egyiitt (n=4882) | 216
-19
20-24
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35-39
40-
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4882)
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szakmunkds
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1

4878)
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s 2828 2 717
2351 s
= — 4+ [——=— 19,2
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T T T 1
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8 Féléves kori adatgyljtésbol dtemelt adat.
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Az el6z6ekben felsorolt adatok az elsé tartos parkapcsolat alapitasara vonatkoznak, ez a
kapcsolat azonban nem feltétlenul az, amelyben a né jelenleg él (ha egyaltalan parkapcso-
latban él jelenleq), s6t eltérhet attol is, amelyben a kohorsz gyermek szuletett. Ugyanakkor
a jellemzé, tobbségi helyzet a kdvetkezd: a valaszadd ndk 60 szdzaléka eddig egyetlen-
egy, egylttélésen alapuld parkapcsolatban élt. Az anydk mintegy negyedének volt két ilyen
partnerkapcsolata. Egy tized a harom partnerkapcsolatrol beszamoldk aranya, és alig négy
szazalék korll vannak, akik a negyedik vagy tobbedik egyuttélésen alapuld tartds parkap-
csolatban, vagy parkapcsolatot kdvetden nevelik jelenleg a kohorsz gyermeket. Az atlagér-
ték 1,6 parkapcsolat (Iasd 69. dbra)

69. dbra: Hany tartos, egydttélésen alapulo parkapcsolata volt eddig az anyanak (beleértve a jelenlegit is)?

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4907)

40% 05%

10.0%
Egy

Kettd
B Harom

25.8% W Négy vagy tobb

59,7%
W NT/NV

Annak az esélyét, hogy ki hanyadik tartés partnerkapcsolataban él, természetesen szintén
nagyban befolyasoljdk a tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok (Iasd 70. abra). Az életkor
névekedésével parhuzamosan nd annak az esélye, hogy a né egynél tobb parkapcsolatban élt,
ez tobbségi jellemzdve 35 éves kor felett valik. A szuletett gyermekek szamaval kapcsolatban
forditott, statisztikailag szignifikans, de valamivel gyengébb dsszefliggést figyelhetliink meg:
az anyanak minél tdbb gyermeke van, annal valoszinlibb, hogy tdbb egylitt élé partnere volt.
Ugyanakkor még a négy és tobbgyermekes anydk szlk tdbbsége is Ugy nyilatkozott, hogy
eddig egyetlen tartds parkapcsolata volt. Ezek az adatok arrél tanuskodnak, hogy jellemzéen,
tobbségi magatartasként ma Magyarorszagon a nék elsd és egyetlen tartds, egyuttélésen
alapuld parkapcsolatukban vallaljak és nevelik gyermekiket, gyermekeiket.

Az iskolai végzettséget vizsgalva egyértelml trendek nem fedezhetdk fel, az also kdzép-
osztalyu anyak (szakmunkasok, érettségizettek) azok, akik valamivel dtlag feletti aranyban
tobb mint egy partnerkapcsolattal rendelkeztek. A gyermeket neveld felséfoku végzettsé-
gl nék ellenben csaknem kétharmados aranyban egyetlen tartds, komoly parkapcsolatrol
szamoltak be az életutjukban.

A szubjektiv jovedelmi helyzetet tekintve a két legrosszabb helyzet( csoport tdbbsége egy-
nél tobb tartds parkapcsolatban élt eddigi parkapcsolati életutja alatt, mint a négy jobb



helyzet( csoport, amelyek kozott viszont nincsenek szignifikans kuldnbségek. A teleptlés-
méretet tekintve nem figyelhetink meg egyértelmU trendeket.

70. dbra: Anya tartos, eqyttélésen alapuld partnerkapcsolatainak szama az egyes tarsadalmi-demografiai
csoportokban

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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Az elemzett kérdésblokk utolso kérdését csak a jelenleg hazassagban éloktdl kérdeztik
(n=3264). Az érintettek 90,7 szdzaléka nyilatkozott Ugy, hogy jelenleg is az elsé hdzassaga-
ban él, 7,7 szazalék szamolt be arrdl, hogy mar a tébbedik hazassagaban él, mig meglehe-
tésen sokan (1,7 szazalék, 55 f6) nem valaszoltak erre a kérdésre. Mivel az eloszlas aranyta-
lansaga miatt Iényegében minden fontosabb tarsadalmi csoportban a kisgyermeket neveld
hazas nék tulnyomo tobbsége az elsé hazassagaban él, igy a részletes adatok ismertetésé-
tél eltekintlnk.
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

71.dbra: Az anya jelenleg hanyadik hdzassagaban él (hdzassagban €l6k korében)

- Sulyozott adatbézis (anyai sily), (n=3264)

6% 1%

I Elsé
W Tobbedik

W Nem valaszol

3.3. EGESZSEGI ALLAPOT ES ELETMOD

A masfél éves gyermeket neveld anyak egészséqi dllapotaval kapcsolatban az egészséguk
szubjektiv megitélésére, valamint az egészségi ok miatti korlatozottsagra vonatkozo, illetve
az egészségmagatartassal kapcsolatban a dohanyzasra, alkoholfogyasztasra, a testmoz-
gasra és a taplalkozasi szokasokra vonatkozo kérdéseket tettlink fel. A kérdések egy része
csak a mintatagok véletlenszerlen kivalasztott felére vonatkozott, de a reprezentativitas
természetesen ezekre a becslésekre is vonatkozik.

Az anyak szubjektiv egészségét, a varandos és a féléves kérdbivhez hasonldan, egy 6tfo-
ku skalaval mértlk, ahol az anyak a ,nagyon j6” és a ,nagyon rossz” kozott értékelhették
sajat egészségi allapotukat. Az eredmények szerint az anyak tulnyomo tébbsége (90,3%)
jonak vagy nagyon jonak érzi a sajat egészségét (ezen belll az anyak tdébb mint harmada
kimondottan nagyon jonak értékeli az egészséai allapotat), azok ardnya pedig, akik rossz
egészségrél szamoltak be, elenyészé (0,7%) (lasd 72. abra).

A jo egészség, mint [athattuk, az anyak tobbségére jellemzd, ugyanakkor mégis megfigyel-
hetdk kulonbségek az egyes tarsadalmi-gazdasagi hattértényezék szerint. A magasabb is-
kolai végzettséglek és a jobb anyagi helyzetlek kozott egyértelmlen magasabb aranyban
vannak a jo egészségi allapotu anyak, mint ahogy az alacsonyabb életkor is elényt jelent
ebbdl a szempontbdl. A gyerekszam, a haztartasméret, illetve a csaladi allapot is befo-
lyasold tényezd: a hazas, legfeljebb két gyermeket neveld anyak vannak a legelénydsebb
helyzetben, mig a gyermekiket egyedul neveldk, illetve a tdbbgyermekesek kdrében ala-
csonyabb a jo egészségliek ardnya (1asd 73. dbra). A telepllésméret nem mutatott jelentds
eltérést, mint ahogy az sem, hogy a COVID-19 melyik hullamaban tortént a kérdezeés.
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72. dbra: Az anyak szubjektiv egészségi dllapota a gyermekek masfél éves koraban

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4941)
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73. abra: Az anyak szubjektiv egészségi dllapota a gyermekek masfél éves koraban, szociodemografiai
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

Az anyak 14 szazaléka allitotta, hogy van valamilyen kronikus betegsége vagy olyan egész-
ségi problémaja, ami legaldbb hat honapja tart. A krénikus betegség eléforduldsa erds 6sz-
szefliggést mutatott az anyai életkorral: a 20 év alattiaknak csak 2,6 szazaléka, mig a 40
évesek és iddsebbek 20,6 szazaléka szamolt be tartds egészségproblémardl. Ugyanakkor
szerencsére csak a kronikus betegek tizede, vagyis az dsszes anya 1,4 szazaléka emlitette,
hogy a betegsége korladtozta valamilyen mértékben a gyermek ellatasdban, am nagy tobb-
séglk csak enyhe korlatozast emlitett (a betegek 0,7, az dsszes anya 0,1 szazaléka esetében
beszélhetiink sulyos korlatozasrol). A férj/partner kronikus betegségérdl a megkérdezett
anyak 8,8 szazaléka szamolt be.

Az egészségkarositd életmaodbeli tényezdk kdzUl a dohanyzast és az alkoholfogyasztast
vizsgaltuk a felmérés soran.

A masfél éves gyermeket neveld anyak tdbb mint negyede dohanyzik, a tobbség (22,9%)
napirendszerességgel. Az anyak kozUl minden huszadik alkalomszerlen szokott ragyujtani,
mig tébb mint negyedlk régebben ugyan dohanyzott, de mar leszokott (1asd 74. abra).

74. dbra: Az anyak szubjektiv egészségi dllapota a gyermekek mdsfél éves koraban

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4941)

Naponta dohanyzik

Alkalomszerden dohdnyzik

50,8% 49%

W Kordbban dohanyzott

W Soha nem dohanyzott

A dohanyzas erds 6sszeflggést mutat a vizsgalt tarsadalmi-gazdasagi hattértényezdkkel.
Az alacsony iskoldzottsag, a fiatalon anydva valas, a rossz anyagi helyzet, a kistelepulési
lakhely, a harom vagy tébb gyermek megléte egyarant emeli a dohanyzas esélyét. A 20
év alattiak korében példaul tobb mint négyszer akkora a napi rendszerességgel dohanyzo
anyak aranya, mint a 40 évesnél idésebbeknél (55,2 vs. 12,8%). Még nagyobb eltérést Iat-
hatunk iskolai végzettség szerint: a legfeljebb nyolc osztalyt végzettek 56,2 szazalékaval
szemben a diplomasoknak csak 3,7 szazaléka dohanyzik rendszeresen. Mig a févarosi anyak
alig tobb mint tizede dohanyzik naponta, az 500 fénél kisebb telepulésen élék tobb mint
harmada (11,3 vs. 38,1%).
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75. dbra: Dohdnyzo anyak demogrdfiai hattérvaltozok szerint

Sulyozott adatbazis (anyai suly)

L %2 EE
g 02 [
i
£ 5 (S
o
. o5 |G
@
L
: 53 [
B 40+ [NZEER
recsozay S
T E
$8a soruniss |
252
5L oo |ESIE
< =
felsofokd  [B7 [l
3 oo |
[<5)
= 2
§ g ;
iy 4
2 5
2
e 6 - legjobb
_ 1
S
55 2
ZFES 3
£
o 4+
. 2%
9. =
529 3515
Hel
- 5+ 16
500 16 dlatt
_ 501 - 9996
% 1000 - 1999 f6
= 2000 - 4999 16
L
£ 5000 - 19 999 f6
3
3 20 000 -99 999 f6
@
= 100 000 -1000 000 6
Budapest
T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70%
' Naponta B Alkalomszer(ien

104



3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

A dohanyzd6 anyak 6,4 szazaléka szamit kimondottan erdés dohanyosnak, azaz naponta tobb
mint 20 szal cigarettat szivnak el. A leggyakoribb a 6-10 szal kdozotti fogyasztas (a dohany-
z0k 44,6 szazaléka), illetve a 11-20 szal kdzodtti fogyasztas (30,6%). A napi rendszerességgel
ragyujtok 18,5 szazaléka naponta legfeljebb 6t szal cigarettat fogyaszt.

Az anyak mellett az apak dohdnyzasi szokasaira is rakérdeztink. Azon anyak kozul, akik
partnertikkel élnek egyutt, 38 szdzalék mondta azt, hogy férje/élettdrsa rendszeres
dohanyos, tovabbi 4,4% pedig, hogy alkalmi dohanyos. A dohanyzas gyakran egyltt jar
a hazastdrsak/élettarsak esetében: a napi rendszerességgel dohdnyzo apak 45,3 sza-
zalékdnak esetében az anya is napi dohanyos, mint ahogyan az is igaz, hogy a soha
nem dohanyzo apak esetében a legalacsonyabb a rendszeresen dohanyzé anyak aranya
(71%).

A gyerekek passziv dohanyzasa mindemellett viszonylag ritkanak szamit: csak egy szazalék
allitotta, hogy gyermeke napi szinten ki van téve a dohanyfustnek, tovabbi 0,9 szazalék
hetente tobbszor, 5,2 szazalék pedig néha.

Az anyai alkoholfogyasztasi szokasokat illetéen - amelyekre vonatkozo kérdéseket a teljes
anyai minta felének tettuk fel - azt 1athatjuk, hogy nagyon alacsony a rendszeresen alko-
holos italokat fogyasztok aranya. Az anyak tébb mint fele (53,9%) teljesen absztinensnek
vallja magat, és bar ez az arany lényegesen alacsonyabb, mint a hat hdnapos kérdezés so-
ran mért érték (75,3%), még mindig nem jellemzd a napi vagy akar a heti rendszerességu al-
koholfogyasztas. A masfél éves gyermeket neveldk minddssze 0,3 szazaléka allitotta, hogy
naponta iszik valamilyen alkoholos italt, és tovabbi 5,4 szazalék, hogy heti rendszeresség-
gel (1asd 76. dbra).

76. abra: Alkoholfogyasztds gyakorisdga a masfél éves gyermeket neveld anyak kérében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=2573)

03% 08%

4,6%

Naponta

I Hetente tobbszor

40,5% I Hetente egyszer

53,9%
W Ritkabban, mint hetente

W Soha

A legaldbb heti rendszerességgel alkoholt fogyasztok (n=133) tulnyomo tdbbségével
(62,7%) soha nem fordul el6, hogy egy alkalommal 6t vagy tébb pohar alkoholos italt fo-
gyaszt. Tovabbi egyharmaduknal ez ritkdbban mint havonta torténik, és két szazalék (az
dsszes anya 0,1%-a) vallotta azt, hogy vele ez heti gyakorisdggal megesik.
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Szintén a legaldbb heti rendszerességgel alkoholt fogyasztokra vonatkozoan megallapit-
hatjuk, hogy el6z6 heti alkoholfogyasztasuk alapjan korikben az egyes alkoholtipusok kd-
zUl a bor volt a legnépszerlibb, ezt kdvette a sér, majd a roviditalok. Az dGnbevallds alapjan a
legtdbben dsszesen egy pohar alkoholos italt fogyasztottak (a rendszeresen ivok 44,2%, az
6sszes anya 11%-a), valamivel kevesebben voltak, akik két pohar italt ittak (26,1, illetve 0,7%).
A rendszeres alkoholfogyasztok csaknem negyede (23,6%) ivott allitdsa szerint ketténél
tdbb pohar alkoholt, ez az 6sszes anya mindodssze 0,6 szazalékat jelenti.

Az egészségmagatartasi tényezdk kozul a megfeleld mennyiségu fizikai aktivitas az egész-
ségfejlesztd, egészsegmegdrzd életmodbeli tényezdk kozé tartozik. (A testmozgasra vo-
natkozod kérdéseket, az alkoholfogyasztashoz hasonldan, szintén csak a részvevék felének
tettuk fel.) Az eredmények szerint az anyak fizikai aktivitdsanak szintje atlagosan megle-
hetdsen alacsony, igy az esetleges hidny miatt inkabb kockazati tényez6rdl, mint preventiv
faktorrol beszélhetlink a tobbség esetében. A kiulonbdzd szabadidds sporttevékenysége-
ket, mint példaul az Uszas, futds, aerobik, tenisz, az anyak valamivel toébb mint harmada (zi
legaldbb heti rendszerességgel, de kozUlUk is 12,3 szdzalék heti kevesebb mint egy oranyi
idétartamban. Az egyaltalan nem sportolok ardnya (62,7%) jelentésen nétt a varandossag
elétti idészakhoz képest: akkor csak az (akkor még jovenddbeli) anyak fele (50,4%) vallott
ugy, hogy nem sportolt, bar mar ez is meglehetésen magas arany volt.

A heti rendszerességgel sportolok a masfél éves gyermeket neveld anyak kdzil nagyobb
aranyban fordultak elé a magasabb iskoldzottsaguak, a jobb anyagi helyzetben évék, a
nagyobb telepulésen él6k, a hazastarsukkal él6k, a kevesebb gyermeket neveldk, a 30-39
év kozottiek, illetve azok kdrében, akik mar visszatértek a munkaerdpiacra és aktivan dol-
goztak a kérdezés idején. Mig példaul az 500 fénél kisebb telepuléseken élék 86,5 szaza-
léka nem sportolt, a févarosiaknak csak 51,6 szazaléka. Iskolai végzettség szerint nézve, a
legfeljebb nyolc osztalyt végzettek 84, mig a felséfoku végzettségliek 45 szdzaléka nem
sportolt heti rendszerességgel.

A legnépszerlbb testmozgdsi forma a masfél éves gyermeket neveld anyak korében a sé-
talds. Bar a varandossag el6tt jellemzé gyakorisaghoz (5,6%) képest kis mértékben (8,1%)
emelkedett azok aranya, akik egyaltaldan nem sétdlnak, sokkal szembetindbb a kuldnbség
azok esetében, akik hetente legalabb harom 6rat szannak sétdra: a masfél éves gyermeket
neveld anyak 60,1 szazalékara jellemzd ez, mig a varandossag elétti iddszakra vonatkozoan
csak a kérdezettek 29,2 szazaléka nyilatkozott igy.

Akerékparozas, akar mint sportolasi,akar mint helyvaltoztatasi, legaldbb hetirendszeresség
tevékenyseég, a masfél éves gyermeket nevel® anyak kevesebb mint felére (44,1%) jellemzd
(a varandossag elétt meég 53,2% volt ez az arany).

A kdnnyebb, illetve a nehezebb fizikai munka tekintetében elmondhato, hogy a masfél éves
kérdezési hulldmban valaszold anyak nagy tébbsége (83,7%) egyaltalan nem végez nehéz,
39,2 szazalék pedig olyan konnyd fizikai munkat sem, mint a barkacsolas vagy kertészke-
dés. Az elébbi ardny névekedést, az utobbi pedig csdkkenést mutat a varandossag el6tti
id6szakhoz viszonyitva (71,7, illetve 45,4% voltak az akkori értékek).



3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

77. dbra: Fizikai aktivitas gyakorisaga a masfél éves gyermeket neveld anyak kérében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=2372)
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A taplalkozassal kapcsolatos kérdéseket, az elézé kutatasi szakaszokhoz hasonloan, a fel-
meérés onkitdltds kérddivében szerepeltettlk, de ezuttal alkalmazkodva a blokkos kérde-
zéshez, csak a minta felének tettuk fel a kérdéseket. A kérdések arra vonatkoztak, hogy
milyen gyakorisaggal fogyasztottak a masfél éves gyermeket neveld anyak bizonyos egész-
séges, illetve kimondottan egészségtelen élelmiszereket. Kilenc kialonbozé taplalék vagy
taplalékcsoport esetében az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet
szakértdivel torténd eldzetes egyeztetés alapjan harom-, illetve négyfoku skalan jeldlhették
meg a valaszadok, hogy milyen gyakorisaggal fogyasztjak az adott enni- vagy innivalot (a
négyfoku skalat az elemzés sordan haromfokuva kodoltuk). A skala két szélsé értéke az ajan-
lasoknak megfeleld, illetve a kimondottan karos (taplalékfajtatol figgden: tul sok vagy ép-
pen tul kevés) mennyiséget jeldlte, a kdzépsd értek pedig egy atmeneti gyakorisagot jelzett.

Az egészséges taplalkozas dltalanos alapelvei kozé tartozik a megfelel®d mennyiségl zold-
ség- és gyumolcsfogyasztas, a fehérjebevitel (husok, halak, htvelyesek), illetve a folyadék-
bevitel.

A fehérjebevitel az anyak haromnegyede (74,2%) esetében megfeleld mértékd, azaz heten-
te legaldabb harom alkalommal fogyasztanak hust, halat, hGivelyeseket. Minddssze minden
huszadik anyarél elmondhato, hogy tul alacsony a fehérjefogyasztasa.

A folyadékbevitel az anyak kevesebb mint fele (46,7%) esetében éri el az ajanlott napi két
litert, tizedUk esetében pedig kevesebb mint egy liter a napi fogyasztas.

A tej, tejtermékek fogyasztasa kevésbeé népszerl: csak a kérdezettek alig tdbb mint 6tdde
(21,3%) esetében éri el a dietetikusok altal ajanlott napi 6t dl tejnek megfeleld mennyiséget,
csaknem harmaduknal (29,5%) pedig kevesebb, mint napi egy dl (ezen belll 7,9% egyalta-
lan nem fogyaszt tejterméket).
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Ami viszont ténylegesen a legrosszabb értékeket mutatja a vizsgalt egészséges élel-
miszerek kozUl, az a zo6ldség- és gylimodlcsfogyasztas: az anyak haromnegyede (74,5%)
kimondottan kevés gyumolcsot, kétharmada (66,1%) pedig kevés zoldséget eszik napon-
ta - ezen belll 4,2, illetve 3,5 szazalék pedig egyaltalan nem fogyaszt gyimolcsot/zold-
séget.

78. abra: £gészséges élelmiszerek fogyasztdsa a masfél éves gyermeket neveld anyak kdrében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=2370)

Hus, hal, hively esek 74,2

Gytmolcs 3,5

Ha az élelmiszerek masik csoportjat vizsgaljuk, amelyek az egészségre kimondottan artal-
masak, akkor azt lathatjuk, hogy az édességek és a szénsavas italok a legnépszerlibbek: az
elébbieket az anyak 16, az utébbit pedig 13,9 szdzaléka fogyasztja egészségkarositd mér-
tékben (heti legaldbb négyszer eszik édességet, illetve naponta legaldbb harom dl szénsa-
vas Uditéitalt, szorpodt, cukrozott tedt iszik). A sos ragesalnivalok, illetve a gyorsételek karos
meértékd fogyasztasa ennél alacsonyabb gyakorisagu (5,5, illetve 2%). Viszonylag magas
ugyanakkor azok aranya is, akik egyaltalan nem fogyasztjak az adott élelmiszerfajtdkat: az
anyak 58,2 szdzaléka nem eszik gyorsételeket, 29,4 szazaléka nem iszik cukros Uditdket,
23] szazalék kerUli a sos ragcsalnivaldkat, illetve nyolc szazalék az édességek fogyasztasat
(ennél magasabb azok aranya, akik ugyan fogyasztanak ezekbdl, de minimalis mértékben;
lasd 79. abra).
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

79. dbra: Egészségtelen élelmiszerek fogyasztasa a masfél éves gyermeket neveld anyak kdrében

© Stlyozott adatbazis (anyai stly), (n=2370)
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A testmozgas (vagy annak hidnya) és a taplalkozasi szokdsok egyuttesen befolydsoljak
a taplaltsagi allapotot, amelynek mérésére az altaldnosan elfogadott testtdmegindexet
(Body Mass Index, BMI) hasznaltuk, amely a kilogrammban megallapitott testtdémeg és a
meéterben mért testmagassag négyzetének hanyadosa. Az Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) besoroldsa alapjan sovanysagrol (BMI <18,5), normal testsulyrol (18,5-24,9), tulsuly-
rol (25,0-29,9), ennél magasabb érték esetén pedig elhizasrol (BMI>30,0) beszélhetunk.

A BMI-kategoridkba sorolds ezuttal is, hasonloképpen az elézé hulldmokhoz, dnbevallas
alapjan megadott testmagassag- és testsuly-értékek alapjan tortént. Az atlagos testmagas-
sag 165,5 cm volt, az atlagos testsuly pedig 68,7 kg, ezek alapjan az atlagos BMI 25,1 kg/m?2,
ami a normal kategoria felsé hatarat mar éppen atlépi. Az dnbevallott értékek alapjan a
kérdezettek fele (50,1%) tartozott a normal testsulyuak kozé, 43,5 szazalék volt tulsulyos
vagy elhizott, ugyanakkor 6,4 szazalék sovany (lasd 80. abra).

80. dbra: Tapldltsdgi dllapot a mdsfél éves gyermeket neveld anyak kérében

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4941)
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Nagyobb eséllyel tartoztak a tulsulyos/elhizott kategéridba az alacsonyabb iskolai végzett-
ségliek: a diplomaval rendelkezéknek alig tobb mint harmada (35,7%) esetében haladta
meg a BMI értéke a kritikus 25-6t, az ennél alacsonyabb végzettségliek kodrében viszont
egyarant 47-48 szdazaléknyi volt ez az arany. A tulsulyossdag gyakorisaga az anyagi hely-
zet javuldsaval parhuzamosan csdkkent: a legrosszabb szubjektiv jovedelmi kategoridba
tartozok tébb mint fele (54,3%), a legmagasabb jovedelmUeknek viszont csak a harmada
(32,9%) tartozott az egészségesnél magasabb testtdmeg-indexel rendelkezék kozé (1asd
81. abra).

81. dbra: Tulsulyos vagy elhizott taplaltsagi allapot @ masfél éves gyermeket neveld anyak kérében iskola-
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

Az anyai életkor szintén befolyasold tényezé: a 20 év alatti anyak kevesebb mint harmada
(31,7%), mig a 40 év felettieknek csaknem fele (47,6%) volt tulsulyos vagy elhizott. Ha a
telepulésméretet vizsgaljuk, akkor azt Iathatjuk, hogy a Budapesten éldk korében a legala-
csonyabb a tulsulyosak aranya (35,7%), de a lakossagszam szerint nem linearis a csdkkenés:
a legmagasabb aranyt a 2000-4999 6 kozotti telepllésen él6k mutattak (48,7%).

Amiamasik végletet illeti, kiemelkedden magas volt a sovanyak ardanya a 20 év alatti (13,9%),
illetve a 20-24 év kozotti (14,5%) anyak korében, mint ahogy az 500 fénél kisebb telepulé-
sen élék (11,7%), valamint a legfeljebb nyolc osztalyt végzettek (10,8%) kdzodtt is.

3.4. PSZICHOLOGIAI JELLEMZOK

A kisgyermeket nevel$ anyak lelkidllapota sokféle jellemzé mentén vizsgalhatd. Ezek kap-
€san a kutatasnak e szakaszaban, a korabbiakhoz hasonldan, az anyak szorongasos és de-
presszios tuneteit és élettel vald elégedettségét ismertik meg, valamint azt, hogy miként
viszonyulnak érzelmileg a masfél éves gyermekikhodz®.

Az anyak altalanos szorongasos tuneteire a kéttételes Generalized Anxiety Disorder-2 kérdé-
ivre (Kroenke et al., 2007) adott valaszaik alapjan kovetkeztettlink, ahol egy négyfoku skalan
arrol szamoltak be, hogy milyen gyakran tapasztaltak szorongasos problémakat az adatfelvé-
telt megeldzd két hétben. DONtd tobbségik legfeljebb néhany napig tapasztalt ilyen tinete-
ket, 6,4 szazalékuk azonban arrol szamolt be, hogy az id6 nagyobb részében idegesnek, szo-
rongonak vagy feszlltnek érezte magat, mig 3,9 szazalékuk szintelentl aggodalmaskodott.

82. dbra: Az dltaldnos szorongdsos tinetek eléfordulasanak megoszlasa a kérdezést megeldzd két hétben

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Idegesnek, szorongénak vagy
feszultnek érezte magat. (n=4937) 483

Nem volt képes abbahagyni, vagy
uralni az aggodalmaskodast. (n=4926) 785

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100%

Egyszer sem I Néhany napig W A napok tobb, mint felében W Majdnem minden nap

9 A kutatdsban alkalmazott tébbtételes pszicholdgiai mérdeszkdzoket, és az Osszesitett pontértékek kisza-
mitdsakor alkalmazott adatpdtldsi eljdrast, a masfél éves kori adatfelvételi szakaszra vonatkozé maodszertani
kotet (Szabo et al., 2023) 7.2. fejezetében ismertetjik részletesen.
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Szorongdsos problémara utalhat, ha valaki legalabb az egyik tinetet az idé nagyobb részében
tapasztalta (és a masikat legaldbb néhany napig), vagy ha valamelyik tinetet majdnem min-
den nap tapasztalta. Ez alapjan 6sszességében az anydk 6,9 szazaléka jellemezhetd sulyos
szorongasos tinetekkel. Ennek eléfordulasa - a korabbi szakaszok eredményeivel azonosan -
szamottevdéen magasabb volt azon anyak korében, akik nem éltek egyitt partnerrel (11,9%),
akiknek négy vagy tobb gyermekik volt (12,3%), akiknek ekvivalens haztartasi jovedelme az
also ket otodbe esett (9,3 és 9%), illetve akik maximum nyolc osztalyt végeztek el (111%).

A depressziora jellemzé tlnetek el6forduldsat a nyolc-tételes Center for Epidemiologic
Studies - Depression skala (Radloff, 1977; Bracke et al.,, 2008; magyar forditas: Szeifert, 2010)
segitségével mértik fel. Az ebben szerepld allitasok esetén az anyak azt értékelték négyfoku
skalan, hogy a kérdezést megeldzd egy hétben milyen gyakran tapasztaltak bizonyos érzése-
ket vagy viselkedéseket (O = ritkan vagy soha [1 napnal révidebb ideig], 3 = legtébbszdr vagy
allandoan [5-7 napig]). A valaszok pontszamainak dsszesitésével egy 0-24 pont kdzé esd
osszpontszamot kapunk, aminek magasabb értéke a depresszios tlnetek gyakoribb eléfor-
dulasara utal. Az anyak altal adott valaszok dtlagpontszama 3,40 (SD=3,26), ami azt mutatja,
hogy atlagosan nagyon alacsony gyakorisaggal tapasztaltak depresszidra utalo tuneteket.

Osszehasonlitva az egyes tarsadalmi-demografiai csoportokat, a depresszios tinetek - a
korabbi szakaszokban feltart ¢sszeflggésekkel megegyezéen - ritkabban fordultak eld
hazassagban él6 és egygyermekes anyak korében, valamint magasabb iskolai végzettség,
magasabb jévedelem esetén, ugyanakkor gyakrabban, ha az anya nem élt egyltt partner-
rel, vagy legalabb négy gyermeket nevelt (Iasd 83. dbra).

A korabbi kutatasi szakaszokkal dsszevetésben mind a szorongdsos, mind a depresszios
tunetek gyakorisdga a varandossag idején volt a legmagasabb, majd a gyermek féléves és
masfél éves korara csdkkend tendenciat mutat (az 6sszes anya és a mindharom szakaszban
részt vevd anya adatai alapjan egyarant). A masfél éves gyermeket gondozé anyak cso-
portjan belll ugyanakkor sem a szorongasos, sem a depresszios tlinetek vonatkozasaban
nem taldlunk ktlonbséget az aktudlisan varandos, a masfél éves gyermeknél fiatalabb gyer-
meket is neveld, és a masfél éves gyermeknél legfeljebb iddsebb gyermeket neveld anyak
csoportjainak tlnetei kozott.

Azt, hogy dltaldban véve mennyire elégedettek az életlkkel, egy 11-foku skalan értékelték az
anyak (0=egyaltalan nem vagyok elégedett, 10=teljes mértékben elégedett vagyok). Dontd
tobbséguk, akarcsak a korabbi kutatasi szakaszokban, ez alapjan elégedett volt az életével:
94,3 szazalékuk a skala kdzépértéke, az 5-0s feletti értékek valamelyikét jeldlte meg (1asd
84. abra). 79,7 szazalékuk nagyon elégedett (nyolcas, kilences vagy tizes értékelés) és 31,2
szazalékuk teljes mértékben elégedett volt az életével. Minddssze 1,7 szazalékuk mondta
azt, hogy elégedetlen az életével (a skala kdzépértéke, az 5-0s alatti érték). A 0-10-ig terje-
dé skalan az anyak altalanos elégedettség atlaga 8,45 pont (SD=1,53).

Ezek a pszichologiai jellemzdk természetesen egymassal is kisebb-nagyobb mértékl ész-
szefliggést mutatnak. Minél gyakrabban tapasztalt az anya a kdzelmultban altaldanos szo-
rongasos (r=-0,28) vagy depresszios (r.=-0,40) tlneteket, annal kevésbé elégedett az
életével, emellett a szorongasos zavarra €s a depressziora jellemzé tinetek egymassal is
kbzepes mértekben korrelaltak (r=0,53).
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83. dbra: Depresszids tinetek eléfordulasa az egyes tarsadalmi-demografiai csoportokban

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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84. dbra: Az élettel valo elégedettség megoszidsa

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4937)
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Az, hogy az adatfelvétel a COVID-19 jarvany miatti lezarast megeldzden, vagy annak
felolddsat kovetden tortént, egyik mentalis jollét mutato értékével sem mutatott dssze-
flggést.
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Végul, az anyak masfél éves gyermekéhez vald érzelmi viszonyuldsat az ausztral
kohorszkutatas kérdéssora segitségével (Zubrick et al, 2014; magyar valtozat: Szabo et
al,, 2023) felmért anyai melegség és a hosztilitdas mértéke mentén vizsgaltuk. A melegség
fogalma alatt a gyermekhez valé szeretetteljes és valaszkész - vagyis a gyermek igényeire
érzékenyen reagalod - viszonyulast értjuk, mig a hosztilitads negativ, rugalmatlan, kontrollald
és ellenséges viszonyulasra és viselkedésre utal. Kivancsiak voltunk mindezek mellett arra
is, hogy az anyak milyen szulének tartjak magukat.

A szeretetteljes viszonyulds mértékét dsszesen hat kérdés jarta koral, amelyekre otfoku
skalan valaszolhattak az anydk (1=soha/szinte soha, 5=mindig/szinte mindig). A valaszok
pontszamait 6sszeadva igy egy 6 és 30 kdzotti ,melegség” pontszamot kapunk, ahol a
magasabb pontszam a masfél éves gyermek felé mutatott pozitivabb, szeretetteljesebb ér-
zelmi viszonyulasra utal. Az ellenséges viszonyulast 6t kérdéssel mértik fel, ezeket az anyak
tizfoku skalan értékelték (1=egyaltalan nem, 10=mindig). A valaszaik pontszamait dsszead-
va 5 és 50 kozotti, hosztilitas” pontszamot kapunk, ahol a magasabb pontszam negativabb,
ellenségesebb érzelmi viszonyulasra utal.

Az anyak dsszesitett melegség atlagpontszama a maximalisan elérhetd 30 ponthoz viszo-
nyitva igencsak magas, 27,3 (SD=2,9) volt, mig a hosztilitasuk ¢sszesitett atlagpontszama
a lehetséges 50 pontbdl minddssze 11,7 (SD=6,4). Mindez arra utal, hogy a masfél éves
gyermeket neveld anyak az idé nagyobb részében jellemzéen pozitivan, szeretetteljesen
és szinte egyaltaldan nem ellenségesen viszonyulnak a gyermekeikhez. A kétféle jellemzd
egymassal gyenge negativ korrelaciot mutatott (r=-0,21). Vagyis azok az anyak, akik ke-
véshé élvezik a gyermekik kozelségét és kevésbé mutatjak ki iranyukba a szeretetlket, 6k
egyszersmind kissé gyakrabban turelmetlenek és ingerlékenyek a gyermekkel.

Az anyak érzelmi viszonyuldsa nem flggott 6ssze szamottevden azzal, hogy a masfél éves
gyermekUk fil vagy lany, sem a gyermekeik szamaval, a haztartasuk jovedelmével, vagy
azzal, hogy az adatfelvételre a COVID-19 jarvany miatti elsd lezarast megelézden, vagy
azt kovetden kerllt sor. Az iskolai végzettséggel mutatott dsszefliggések nem azonos ira-
nyUak voltak: a melegség mértéke kismértékben magasabb a szakmunkas (M=27,6) és a
kdzépfoku (M=276) végzettségl anyaknal, mint a legalacsonyabb (M=271) és a legmaga-
sabb (M=271) végzettséglieknél, mig a hosztilitds dnbevallott mértéke a magasabb iskolai
végzettséggel parhuzamosan kismertékben novekszik (M, nyolc osztaly — 10,4, M =11,0,
M =119, M =12,6).

kozépfoku

szakmunkas

felséfoku

Az anyak mentalis egészsége mindemellett szignifikans 6sszefliggést mutatott az ellensé-
ges viszonyulasuk mertékeével: minél tébb szorongasos (r, = 0,35), illetve depresszids (r, =
0,35) tlnetet tapasztalt az anya a kdzelmultban, annal nagyobb foku ellenséges viszonyu-
lasrol szamolt be a gyermekével szemben. A szorongdsos és depresszios tlinetek nagyobb
gyakorisdga a szeretetteljes viszonyulas alacsonyabb szintjével is 6sszefliggésben allt, de
annak kapcsan kisebb foku egyuttjarast figyelhetlnk meg (r, = -0,12 a szorongasos tlnetek,
ésr_=-0,22 a depresszios tunetek esetén.)

Az anyak valamivel tébb, mint fele atlagos szulének tartja magat, masik feluk pedig az at-
lagosnal jobb, vagy pedig nagyon j6 szulének. Elhanyagolhaté azon szilék szama, akik az
atlagosnal rosszabb szuldként nyilatkoztak volna magukrol.
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

85. dbra: A szul6i 6nértékelés megoszidsa

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4934)
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86. dbra: Az anyai melegség €s hosztilitas szintje a sziildi dnértekelés szerint

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Skéla 6sszpontszam (6-30 pont) Skala 6sszpontszam (5-50 pont)
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Az, hogy az anya milyen szUlének latta magat, szignifikdnsan 6sszefliggott azzal, hogy ho-
gyan viszonyult a masfél éves gyermekéhez: az dnmagukat minél jobb szilének tartok egy-
szersmind szeretetteljesebb és kevésbé ellenséges viselkedeésrdl szamoltak be.
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3.5. TARSAS KAPCSOLATOK

A masfél éves gyermeket neveld anyak tarsas kapcsolatainak feltérképezése soran a kozeli
barataik szamat, valamint a partnerkapcsolataik értékelését - az azzal valo elégedettségu-
ket, a partnerlk iranti elkdtelezédésiket, és a partnerkapcsolat megszakitasanak esetleges
szandékat - vizsgaltuk.

Az anyak atlagosan 3,4 kozeli baratrdél szamoltak be, néhdanyan olyan kiugrd értékeket is
megnevezve, mint a 30, az 50 vagy a 80. A legtdbben kettd vagy harom kdzeli baratot em-
litettek. 5,8 szazalékuk egyetlen kdzeli barattal sem rendelkezik, 24,2 szazalékuk azonban
ot, vagy toébb ilyen baratrdl is beszamolt.

87. dbra: Az anydk kézeli bardtainak szama

Sulyozott adatbazis (anyai suly), (n=4924)
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A féléves kori adatfelvételhez képest megfigyelhetd, hogy mig a kdzeli baratokkal nem ren-
delkezé anyak aranya a gyermek masfél éves koraban alacsonyabb (6,7 vs. 5,8%) és az 1-3
barattal rendelkezék aranya is magasabb (52,2 vs. 58,3%), addig a legaldbb négy barattal
rendelkezdk ardnya alacsonyabb (41,1 vs. 35,9%).

A baratok hidnya a tarsadalmi elszigeteltség fontos mutatoja (Albert et al,, 2020). A mas-
fél éves gyermeket neveld anyak esetén a kozeli baratok hidnya az atlagosnal jellemzdbb
nem hazas partnerkapcsolati helyzet, alacsony iskolai végzettség és jovedelem, valamint
fiatal életkor és munkaviszony hidnya esetén (Iasd 88. abra). Nem jellemz&bb ugyanakkor
a munkaerdpiacon atmenetileg inaktiv (de munkaviszonnyal rendelkez) anyakra. Az, hogy
az adatfelvétel a COVID-19 miatti elsd lezaras el6tt, vagy annak feloldasat kdvetden valo-
sult meg, nem flggott 6ssze a tarsadalmi elszigeteltség mértékével a kisgyermekes anyak
korében.
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

88. dbra: A kozeli barattal nem rendelkezbk aranya az egyes tarsadalmi csoportokban

Sulyozott adatbazis (anyai suly)
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Az anyak parkapcsolati elégedettségének és elkotelezédésének a mértékét az Investment
Model Scale kérddéiv (Rusbult et al.,, 1998; magyar forditas: Kozékiné Hammer, 2014) 3-3 alli-
tasaval vizsgaltuk, amelyeket dtfoku skalan értékeltek (1=egyaltalan nem ért egyet, 5=telje-
sen egyetért)©. Ezekre a kérdésekre csak a parkapcsolattal rendelkezé anydktol vartunk va-
laszt, vagyis azoktol, akik hazastarsukkal (3146 6, 63,7%) vagy élettarsukkal (1517 f6, 30,7%)
egyultt éltek, vagy volt olyan partnerik, akivel nem éltek egyutt (70 6, 1,4%).

0 A kérd6ivet a masfél éves kori adatfelvételi szakaszra vonatkozd maodszertani kotet (Szabd et al., 2023) 7.2.
fejezetében ismertetjik részletesen.
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A 3-3 kérdésre adott valasz pontszamainak 6sszeaddasaval két 3-15 kdzé esé dsszpontszamot
kapunk, ahol a magasabb pontszam a parkapcsolat pozitivabb értékelésére utal. Az elége-
dettség dsszesitett atlagpontszama 12,9 (SD=2,4), mig az elkdtelezddésé 13,9 (SD=21) volt,
ami nagyfoku elégedettséget és elkodtelezddést tikroz.

Ezek az értékek valamelyest alacsonyabbak, mint amit kordbban a varanddssag idején fi-
gyeltink meg. Ezzel 6sszhangban kismértékl eltérést figyelhetink meg aszerint is, kulo-
nosen az elégedettség mértékében, ha az anyanak a masfél éves gyermeke a legkisebb
gyermeke, van nala fiatalabb gyermeke, vagy aktuadlisan varandos (esetleg emellett még
kisebb gyermeke is van). Ugy tlnik tehdt, hogy a gyermeket vard és a nagyon fiatal gyer-
meket neveld anyak a partnerkapcsolatukat pozitivabban értékelik. A parkapcsolat kedve-
z6bb értékelése a hazasokra is jellemzdé. A kapcsolat irdnti elkdtelezddés mértéke emellett
kismértékben névekszik az anya magasabb iskolai végzettségével és a haztartas magasabb
jovedelmével, mig ezek elégedettséggel mutatott 6sszeflggése elhanyagolhaté. Az, hogy
az adatfelvétel a COVID-19 miatti elsé lezaras eldtt, vagy annak feloldasat kdvetden valdsult
meg, nem flggodtt 6ssze a parkapcsolati mutatok egyikével sem.

89. dbra: A pdrkapcsolat értékelése az eqyes tarsadalmi-demografiai csoportokban (@ parkapcsolattal
. rendelkezd anyak kérében)
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

Végul arrdl is kérdeztik az anyakat, hogy az elmult egy év soran felmerUlt-e bennitk a valas,
a kapcsolat megszakitasanak a gondolata. Az aktudlisan parkapcsolatban lévd anyak 12,5
szazaléka szamolt be dsszesen arrdl, hogy esetlkben felmerlt mar a kapcsolat megszaki-
tasanak a gondolata, ami Iényegesen magasabb arany, mint a varandossag idején megfi-
gyelt 8,7 vagy a gyermekek féléves koraban megfigyelt 9,1 szazalék.

Ebben a kutatasi szakaszban, vagyis a gyermekeik masfél éves koraban az anydk 8,3 sza-
zaléka nyilatkozott Ugy, hogy gondolt mar erre az eshetdségre, 3,3 szazalékuk véleménye
szerint mindkét fél gondolt mar ra, 0,5 szazalékuk komolyan foglalkozik a valas, a szakitas
lehetdseégével és 0,3 szazalékuk esetén a valas mar folyamatban van.

A kapcsolat megszakitasanak a szandéka értelemszerlien jelentds dsszefliggést mutat a
parkapcsolat formajaval, ktlondsen azzal, hogy a parok egyutt élnek-e. Mig a hazasok 10,8
szazaléka, addig az élettarsi kapcsolatban él6k 14,3, és a partnertktdl kalon élék 50,7 sza-
zaléka szamolt be arrdl, hogy a valas/szakitds mar felmerdlt benntk. Ez ugyanakkor nem
feltétlendl jelenti a kapcsolat tényleges felbontasat: a hazasok 0,5, az élettarsi kapcsolat-
ban élék 0,7, és a latogatod partnerkapcsolatban élék 16,2 szazaléka nyilatkozott Ugy, hogy
komolyan foglalkoznak a valas/szakitas lehetéségével vagy, hogy az mar folyamatban van.

A koronavirushelyzetet illetéen szignifikans, am elhanyagolhatdan kismértékl eltérést 13-
tunk. A COVID-19 miatti elsé lezaras el6tt kérdezett anydk dsszesen 11,3, mig a lezaras felol-
dasat kovetden kérdezett anyak 14 szazaléka nyilatkozott Ugy, hogy az elmult egy év soran
felmerUlt bennik a valas gondolata. Ez az eltérés a gondolatok, vagyak szintjén mutatkozik
meg, azok aranya, akik komolyan foglalkoznak ezzel a lehetéséggel vagy mar el is kezdték
a valas folyamatat, nem tér el ugyanis a két sokasagban.

3.6. DSSZEGZES

A masfél éves gyermeket nevel® anyakra fokuszalva ebben a kutatasi szakaszban kapott
helyet két izgalmas, részben retrospektiv adatgyljtésen alapuld demografiai téma: a gyer-
mekvallalasi magatartds egyes jellemzdinek generaciok kozotti atdorokitése és az anyak
kapcsolattorténete.

Az elsé gyermek vallaldsanak életkora, amellett, hogy napjainkra jelentésen kitolddott,
intergeneracios atorokitédést is mutat: adataink szerint a masfél éves gyermeket neveld
anyak sajat anyainak, vagyis a nagymamaknak egy évvel késébbi anyava valadsa statisztikai
értelemben mintegy harom honappal noéveli a ldanya anyava valasanak idépontjat. Az, hogy
az anya gyermekkoraban milyen csaladi viszonyokat tapasztalt meg, szintén 6sszefliggést
mutat a gyermekvallalasi életkorral (a hazassagban szUletettek késdbbi életkorban vallal-
nak gyereket), akdrcsak a sajat parkapcsolati helyzettel a gyermek szuletésekor. Akiknek
ugyanis a szllei hdzassagban éltek, és akik esetében a szUl6k hazassaga nem bomlott fel
14 éves korukig, 6k maguk is nagyobb aranyban vallaltdk hazassagban a masfél éves gyer-
meket, mint a tobbi valaszadd. Ami a gyermekek tervezett szamat illeti, az anyak relativ
tobbsége két gyermeket szeretne, fliggetlentl attdl, hogy sajat édesanyjanak hany gyer-
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meke szlletett. Megfigyelheté ugyanakkor, hogy az 1, illetve a 3 vagy tobb gyermeket szUlt
nagymamak lanyai maguk is az atlagosnal nagyobb aranyban terveznek 1, illetve 3 vagy
tobb gyermeket.

Ami az anyak parkapcsolattorténetét illeti, elsd élettarsi kapcsolatukat atlagosan 21,6 éves
korukban alapitottak. Mintegy 15 szazalékuk lépett tartds, egylttélésen alapuld élettarsi
kapcsolatba kiskoruként, és kortlbelll ugyanennyien 25 éves koruk utan. 60 szazalékuk a
kohorsz gyermek masfél éves koraig dsszesen egy egylttélésen alapuld parkapcsolatban
élt, 26,8 szazalékuk kettében, és 14 szazalékuknak volt harom vagy tobb ilyen kapcsolata
(beleértve az aktualis partnerkapcsolatot is). Az, hogy az anya egynél tobb tartos, egyltt-
élésen alapuld parkapcsolattal birt eddigi életében, a 35 év felettiek korében valik tobbségi
jellemzdvé. Hasonloképp, a masfél éves gyermeket hazassagban neveld anyak donté tobb-
sége, 90,7 szdzaléka elsé hazassagaban él.

A tovabbiakban a masfél éves gyermeket neveld anydk egészségi, pszichologiai és tarsas
jellemzait 6sszegezzuk. A masfél éves gyermeket neveld anyak 90,3 szazaléka jonak vagy
nagyon jonak értékeli sajat egészségi allapotat. 14 szazalékuknak van valamilyen kronikus
betegsége, ez ugyanakkor csak a legritkabb esetben korldtozza 6ket a gyermek ellatasa-
ban. Az egészségmagatartas hianyossagait illetéen a testmozgas és az egészséges tap-
lalkozas hidnya a legjellemzébb az anyadkra, valamint a rendszeres dohanyzas sem ritka.
Az anyak 62,7 szazaléka egyaltalan nem sportol, 66,1, illetve 74,6 szazalékuk pedig az ajan-
lottnal kevesebb zoldséget és gylimodlcsot fogyaszt. Napi rendszerességgel 22,9 szazalékuk
dohanyzik. Az egészségik szempontjabdl kedvezd szokasaikat illetéen kiemelhetjik, hogy
az anyak nagy hanyada sétal rendszeresen: 21,8 szdzalékuk heti 1-3, 60,1 szazalékuk pe-
dig legalabb heti 3 6rat. Rendszeres alkoholfogyasztasrol elenyészd hanyaduk szamolt be.
Kozel haromnegyedUk (74,2%) elég fehérjét visz be szervezetébe, és 67,9, 58,2, valamint
53,6 szazalékuk viszonylag kevés sos ragcsalnivalot, gyorsételt, illetve cukros tditét fo-
gyaszt. Minddsszesen az anyak felének tartozott a normal tartomanyba a testtdémegindexe,
6,4 szdzalékuk az alapjan sovanynak, 26,2 szazalékuk tulsulyosnak, 17,3 szazalékuk pedig
elhizottnak tekinthetd.

A masfél éves gyermeket neveld anyak ritkan tapasztalnak szorongasos vagy depresszios
tineteket, és dontd tobbséguk nagymértékben elégedett az életével. Sulyos szorongasos
tineteket mintegy 6,9 szazalékuk mutat. A masfél éves gyermekeikhez az idd nagyobb
részében jellemzden pozitivan, szeretetteljesen és szinte egyadltalan nem ellenségesen vi-
szonyulnak, am ezt valamelyest hatraltatja az, ha az anya depresszios tuneteket tapasztal.
Az anyak valamivel tobb mint fele atlagos szulének tartja magat, masik feltk pedig az at-
lagosnal jobb, vagy pedig nagyon jo szulének. Az anyaknak atlagosan 3,4 kdzeli baratjuk
van, 5,8 szazalékuknak egyaltaldn nincs, 24,2 szazalékuknak ugyanakkor 5 vagy tobb ilyen
bardtja is van. Az anyak, kulondsen, akik hazassagban élnek, partnerkapcsolataikkal jellem-
z6en nagymértékben elégedettek és elkdtelezettek azirant. A partnerkapcsolatban 1évé
anyak 12,5 szazalékaban felmerult mar azonban a valas/szakitds gondolata. Ezek a szubjek-
tiv parkapcsolati mutatok a kordabbi kutatasi hullamokkal 6sszevetésben arra utalnak, hogy
a varandossag ideje ota a kapcsolatok mindsége az anyak megitélése szerint, ugyan csak
kismértékben, de romlott.
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3. A MASFEL EVES GYERMEKET NEVELO ANYAK

Az anyak tarsadalmi-gazdasagi helyzete mind fizikai, mind lelki egészségukkel dsszeflig-
gést mutatott, akdrcsak az egészségmagatartasukkal. gy pl. mig a 20 évnél fiatalabb és
a legfeljebb nyolc osztalyt végzett anydk tébb mint fele, addig a felséfoku végzettséglek
csupan 3,7 szdzaléka dohanyzott naponta. A felséfokl végzettségliek és a j6 jovedelmi
helyzetlek korében a jo szubjektiv egészség, a rendszeres sportolds és a normal taplaltsagi
allapot is jellemzd&bb, mig az alacsony végzettséglek és jovedelmulek kdrében gyakoribbak
a szorongasos és depresszios tlnetek, a baratok teljes hidnya, és a partnerkapcsolat iranti
alacsonyabb mértékl elkodtelezddés.
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

4.1. A GYERMEKEK ALTALANOS FEJLODESE

A gyermekek alapvetd képességteruleteinek fejlédését az Ages and Stages Questionnaires-3.
kérddiv (Squires et al.,, 2009; magyar valtozat: Labadi és Poharnok, 2019) 16 és 18 hos valto-
zataival mértuk fel", annak fliggvényében, hogy a gyermek koraszildttségre korrigalt élet-
kora (aminek kiszamitasahoz a gyermek tényleges életkorabdl kivonandd az, ahany héttel
a 40. terhességi hétnél kordabban szlletett) 15-16 hénapos (n=244) vagy 17-18 hdnapos
(n=4160) kor kozé esett az adatfelvétel idépontjdban.

A 15-16 honapos kérddivvaltozat felvételére elsdsorban azért volt szukség, mert a koraszulott
gyermekek lekérdezése is a szUletéstk idépontjahoz volt (temezve, a fejlédési teljesitmény-
ket ugyanakkor a korrigalt életkoruk szerinti elvarasok alapjan értékelhetjuk. Ennek megfele-
|6en a 15-16 honapos kérddiven értékelt gyermekeknek 53,3, mig a 17-18 honapos kérddiven
értékelt gyermekeknek csupdn 5,4 szazaléka szlletett a 37. terhességi hetet megelzden.

A gyermekfejlédési kérddiv megvalaszoldsakor az anyak mindkét életkori valtozatnal dsz-
szesen 24 3llitast értékeltek, amelyek kdzul 6-6 vonatkozott a gyermek kommunikacios,
nagy mozgasos, finom mozgasos és problémamegoldasi képességeire. A kérddiv allitasait
haromfoku skalan értékelték aszerint, hogy a megfigyeléseik alapjan mutatja-e mar a gyer-
mek a kérdezett viselkedést (igen=10; néha=5; még nem=0 pont). A kérddiv dsszesitett
pontértékét a gondozok altal adott valaszok 6sszegeként szamitjuk ki, értéke igy O és 240
pont kozott valtozhat (és valtozott). A magasabb pontszam az életkorhoz viszonyitott j6
altalanos fejlédési szintre utal, mig az alacsonyabb pontszam fejléddési elmaradast fejez ki.
Az dsszpontszam mellett a négy fejlédési tertlet pontszamait kildn-kuldn is &sszegezzUk,

amelyek értéke egyenként O és 60 pont kdzott valtozhat (és valtozott).

T A kérddiveket és az dsszesitett pontértékek kiszamitdsakor alkalmazott adatpoétlasi eljarast, a masfél éves kori
adatfelvételi szakaszra vonatkozé mddszertani kdtet (Szabd et al,, 2023) 7.2. fejezetében ismertetjuk részletesen.

123



90. dbra: A 18 hds altalanos fejlédési kérddivben megfogalmazott viselkedések eldforduldsa a gyermekek
kdrében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), gyakorisag valaszok megoszlasai

Amikor akar valamit, rdmutat

Kérésre dltala ismert jatékot egy masik
szobdban megkeres

Mond az "anya", "apa" szavakon kvl
legaldbb nyolc szt

Megismétel kétszavas mondatokat

Kommunik&cié

Képnézegetés kozben kérdésre ramu tat
a képen szerepldkre

Mond mar magatdl két-hdrom

szavas mondatokat

Lehajol, leguggol térgyakért, o
és feltud a’%ln%seg itség nélkul

Jar (nem baj, haidénként még maszik is)

Ugyesen jar, kevésszer esik el

Felmaszik targyakra, pl. székre,
hogy elérjen valamit

Nagy mozgas

Segitséggel [épcson le tud menni

Megprobal labdat elrugni, Iokni, B
akar szUl6i kezdeményezésre o

Hajito mozdulattal dob el egy labdat s
Szokott kis kockakat, jatékokat I
egymasra pakolni 3

Rajzolaskor, firkaldskor a ceruza
hegyével érinti meg a papirt

Képes harom kockabdl,
jatekbol tornyot épiteni

Finom mozgds

Képes magatol egy konyvben lapozni
A megfelel6 oldalaval veszi
aszajdba akanalat

Szokott egyesével kis jatékokat
edénybe/dobozba pakolni

Ha nem ér el egy jatékot, eszk6zt haszndl,
hogy megszerezze

Uvegben 1év6 apré dolgot az tveghtl
kiborit, ha ldtja, hogy kell

Ha iréeszkozt kap, elkezd magétol firkaini

Probléma megoldas

Ha a szil6 vonalat huz egy papirra,
utdnozza, és ¢ is vonalat huz
Uvegben 16v6 apr¢ dolgot segitség
nélkil kiboritaz tveghdl

0 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
B Mégnem B Néha M Igen Nincs vélasz

Megjegyzés: A sulyozott mintaelemszam az egyes sorokban n=4103, kivéve a hatodik kommunikacios tételnél, :
aholismeretlen eredet(l adathidny miatt n=3950. A kérddiv tételeit az dbran nem sz szerint idézzuk.
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

A tobbség altal megvalaszolt 18 hos kérdéiv eredmeényeibdl leolvashatd, hogy az anyak
bizonyos beszédkészségek (legaldbb nyolcszavas aktiv szokincs az ,anya” és az ,apa”
szavakon kivul, tdbbszavas mondatok alkotdsa), és fejlett problémamegoldasi készsé-
gekre utald viselkedések (masként el nem érhet6 jaték megszerzése valamilyen eszkdzzel,
szUl6 utanzasaképpen egyenes vonal huzadsa papirra) esetén nyilatkoztak a legnagyobb
aranyban ugy, hogy gyermekik még nem mutatja az életkora alapjan elvart viselkedést.
A hianyz6 adatok kapcsan megallapithatd tovabba, hogy az anydk a valaszaikban a kommu-
nikacios és a mozgasos tételek esetén magabiztosak voltak, ugyanakkor a problémamegol-
dasra vonatkozo egyes kérdéseknél jelentds aranyban adtak ,nem tudom” valaszokat.

A kérddiv egyes tételei mentén dsszesitett atlagértékek és ezek szordsai alapjan az anyak
a masfél éves gyermekUk fejlédeését tobbnyire megfeleldnek értékelték, aranylag kis valto-
zatossag mellett. Az dsszesitett fejlddési mutatd atlagpontszdma a 16 hos kérddéiv esetén
206,7 (SD = 35,4), a 18 hos kérddiv esetén pedig 205,3 (SD = 24,2) volt a lehetséges 240
pontbdl. Mindkét életkori valtozatnal megfigyelhetd, hogy a valaszok a gyermek kommu-
nikacios és problémamegoldasi képességeire vonatkozo tételek esetén mutattak a legna-
gyobb valtozatossagot, mig a mozgasfejlédési mérfoldkdveket a gondozok szerint tdébbnyi-
re teljesitették a gyermekeik.

91. dbra: A 16 s 18 hos altaldnos fejlédési kérddivek alskdldinak 6sszesitett dtlagpontszama €s szordsa

Sulyozott adatbazis (gyermek stly)

Kommunikacid (n=226) 47
5
el
T Nagy mozgds (n=226) 57,0
g
2 Finom mozgas (n=226) 55,4
©

Problémamegoldas (n=222) 528

Kommunikacié (n=410T) 40,2
=
O
g Nagy mozgés (n=4102) 583
g
g Finom mozgds (n=4102) 56,0
=

Problémamegolds (n=4052) 50.7
0 10 20 30 40 50 60 70

Skala 6sszpontszam (0-60 pont)

Megvizsgaltuk, hogy a gyermekek fejlédési teljesitménye mennyiben jar egyltt a szUleik
altal veluk végzett bizonyos tevékenységek gyakorisagaval (Iasd 4.6. fejezet), ahol a kdzds
kézmUveskedés (rajzolas, gyurmazas) jelentésége emelkedett ki. Azon gyerekek, akikkel szU-
leik tobb ilyen tevékenységet végeznek, a szUlé megitélése szerint szignifikdnsan optimalisab-
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ban fejlédnek 6sszességeében (r
géS (rs 18hos = 0’28’ rs

=0,24), azon belul is kiemelten a finom moz-
=0,26,r =0,25) teruletén.

s_18nods = 0’32’ rs 16hos

.. = 0.24) és a problémamegoldas (r

16h s_18hos s_16hos

A fejlédési elmaradas szempontjabol figyelmet érdemld, valamint veszélyeztett csoportba
tartozd gyermekek azonositdasahoz a hatarértéket az atlagtdl eqgy, illetve két szordsnyira
javasolt kijeldlni (Labadi és Poharnok, 2019; Squires et al,, 2009). Ezzel a modszerrel 6sz-
szesen a 18 honapos gyermekek 12,9, mig a 16 honapos gyermekek 7,9 szazalékat azono-
sithatjuk, mint - monitorozando vagy veszélyeztetett - kockazati csoportot. A 16 hdnapos
hatarértékeket ugyanakkor fenntartasokkal érdemes kezelni, szem el6tt tartva az alacsony
mintaelemszamot és a specialis sokasagot (koraszUlott, vagy valamilyen egyéb okbol a
kijeldlt 18 hos életkornal kordbban felmért gyermekek).

©10. tdbldzat: A 16 és 18 hds dltaldnos fejlédési kérddiveken megéllapitott hatarértékek és az azonositott
© kockézati csoportok ardnya :

Monitorozand6 dvezet Veszélyeztetett Gvezet
hatarérték csoport ardnya hatdrérték csoport ardnya
16 honapos kérdéiv
Osszesitett fejlédési mutatod 170,10 4,0% 134,55 3,9%
Kommunikdcio 28,16 5,8% 15,01 2,8%
Nagy mozgas 46,13 2,0% 35,47 4,8%
Finom mozgas 45,39 7,7% 35,77 3,6%
Problémamegoldas 41,53 8,3% 30,45 4,9%
18 honapos kérdéiv
Osszesitett fejlédési mutato 180,97 9,5% 156,81 3,4%
Kommunikdcio 28,78 5,9% 17,42 1,7%
Nagy mozgas 52,37 5,6% 46,46 2,9%
Finom mozgas 48,84 4,3% 41,69 6,0%
Problémamegoldas 40,50 13,6% 30,40 6,2%

Megjegyzés: A hatarértékek (dtlag -1SD, illetve -2 SD alapjan) a sulyozatlan, mig a kockdzati csoportok aranya a
: sulyozott (gyermek suly) adatbazison kerult megallapitasra.

A tovabbiakban a monitorozandd és a veszélyeztetett csoportokat 6sszevontuk, és igy vizs-
galtuk meg, hogy a fejlédési kockazat miként fligg dssze bizonyos valtozokkal. Ennek soran
statisztikailag szignifikans, am a 16 hés kommunikacio alskalat (amely gyenge hatasméretd
eltérést mutat) kivéve elhanyagolhatd mértékl eltéréseket figyelhetiink meg a fid- és a
lanygyermekek kozott (lasd 92. abra). A tendencia ugyanakkor kdvetkezetesen az, hogy
a fiugyermekek nagyobb fejlédési kockdzatnak vannak kitéve, mint a lanyok, kaléndsen a
kommunikacio tertletén, amely dsszefliggés mind a 18, mind a 16 hos részmintan szignifi-
kansnak bizonyult.
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

92. dbra: A rizikdcsoportba tartozo gyermekek aranya az egyes fejlédési tertleteken a gyermekek neme
szerint

Sulyozott adatbdzis (gyermek suly)

Osszesttett fejladés (n=222)

Kommunikaci¢* (n=226)

=
O
2
8 Nagy mozgads (n=227)
S
2 Finom mozgds (n=227)
3 , 159
Problémamegoldés (n=223)
) e 15,0
Osszesttett fejlédés* (n=4052) 106
= Kommunikacio* (n=4101)
°
2L
s Nagy mozgas (n=4101)
=
©

Finom mozgas* (n=4102)

20,2

0 5 10 5 20 25%

M Fiu W Lany

Megjegyzés: A nemek kdzotti szignifikans eltéréseket * jeloli.

A COVID-19 miatti elsd lezarast megeldzben a 18 hos kérddiven szolgdltatott adatok a gyer-
mekek fejlddésének nagyobb ardnyl kockdzatara utalnak, mint a korlatozas feloldasat ko-
vetéen gyUjtott adatok, a nagy mozgas, a problémamegoldds és az dsszesitett fejlédés
esetén. Am ezek az dsszefliggések is elhanyagolhatoan kismértékiek, és a 16 hos kérddiv
esetén nem is szignifikansak.

A gyermek altalanos fejlddését illetéen rizikofaktornak tekintheté a koraszuldttség és a kis
szUletési suly, a szélséségesen alacsony jovedelem, a 19 évesnél fiatalabb anyai életkor a
szUléskor és az anya alacsony iskolai végzettsége (Squires et al., 2009). Ezen &sszeflig-
géseket azonban az ujszuldttkori éretlenséghez kothetd kockdzatot leszamitva, a kutatds
adatai nem tamasztottak ala.
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Az alacsony szlletési suly és a koraszUlottség szignifikans, szamottevd mértékben a - kora-
szUlottségre korrigdltan - 15-16 hds gyermekek esetén fliggott dssze a fejlédeési kockazattal.
A koraszUulott gyermekek kdrében nagyobb aranyban fordult eld a nagy mozgas (9,8% szemben
2,9%-al), a kis sulyu ujszulotteknél pedig a finom mozgas (17,4% szemben 7,5%-al) elmaradasa.

Mindemellett arrdl is nyilatkoztak az anyak a kérddivben, hogy bizonyos gyermekfejlddési
problémak miatt - igy a gyermek mozgasfejlédése, értelmi fejlédése, beszédfejlddése és
altaldnos fejlédése miatt - aggodnak-e. Osszességében kevesen fejezték ki aggodalmukat.
Legnagyobb aranyban, 7,4 szazalékban a gyermek beszédfejlédése aggasztotta az anyakat,
ezt kdvette a mozgasfejlddeés (6,9%), az altalanos fejlédés (2,7%) és az értelmi fejlddés (2,6%).
Mind a négyféle aggodalom esetén megallapithato az, hogy az altalanos fejlédési rizikoval jel-
lemezhetd gyerekek anyainak nagyobb hanyada fejezte ki aggodalmat, am donté tobbségik
igy sem aggddik a gyermek fejlédése miatt a felsorolt tertleteken. A legerésebb egyUttjaras
a beszédfejlédés és a mozgasfejlédés teruletein figyelhetd meg. A 18 honapos kori Ages and
Stages Questionnaires-3. kérddivre valaszold anyak esetén a kommunikacio tertletén rizi-
kocsoportba sorolt gyermekeket gondozo anyak 271 szazaléka fejezte ki aggodalmat a be-
szédfejlddést illetéen (szemben a tertleten optimalis fejlédést gyermekek esetén megfigyelt
6,2%-al), a nagy mozgas tertletén rizikdcsoportba sorolt gyermekeket gondozd anyaknak
pedig 24,5 szazaléka fejezte ki aggodalmat a mozgasfejlédést illetéen (szemben 5,6%-al).

4.2 A GYERMEKEK TARSAS ES ERZELMI FEJLODESE

A gyermekek tarsas és érzelmikészségeit az Ages and Stages Questionnaires: Social-Emotional-2.
kérddiv (Squires et al.,, 2015; magyar valtozat: Pohdrnok és Labadi, 2019) 18 hos valtozataval
mértik fel? Ennek a kérdéivnek az eredménye 15-20 hdnapos életkorban tekintheté érvényes-
nek, ezért a fejezet elemzései az adatfelvételkor (koraszUldttségre korrigaltan) ilyen koru gyer-
mekekre korlatozddnak (n=4919; ikrek esetén csak az elséként szUletett ikergyermekek).

Az anyak 6sszesen 31 allitds kapcsan értékelték bizonyos viselkedések eléforduldsi gyakorisagat,
az 6nszabalyozas, az alkalmazkodas, a kommunikacio, az adaptiv mikddés, az autondémia, az
érzelmek és a masokkal valo interakciok teruletén, haromfoku skaldn. A gyakorisagot kifejezd
valaszaikhoz (gyakran vagy mindig; idénként; ritkan vagy soha) nulla, 6t vagy tiz pontot rendel-
tank, attol fuggden, hogy az adott allitds kompetens vagy problémas viselkedésre utalt. Lehe-
téseguk volt tovabba annak jeldlésére, ha a kérdésben szerepld viselkedés eléforduldsa (vagy
annak hidnya) aggodalommal tolti el éket. Ehhez tovabbi 6t pontot rendeltink. fgy a 31 tételes
kérddiven elért dsszesitett pontszam O és 465 pont kdzotti értéket vehet fel, ahol a magasabb
pontszam arra utal, hogy jelentésebb az életkorhoz viszonyitott fejlédési elmaradas vagy ne-
hézség a tarsas-érzelmi terlleteken, illetve a gondozd nagyobb mértékl aggodalmat fejez ki.

Az anyai valaszokbol 6sszesitett pontszam a lehetséges tartomanyon beltl O és 200 pont
kdzott valtozott, az dtlagérték pedig 30,96 (SD=25,48) volt, ami azt mutatja, hogy az anyak
a masfél éves gyermekek tarsas-érzelmi fejlédését tobbnyire optimalisnak, kevéssé problé-
masnak értékelték. Valaszaik ugyanakkor szamottevd valtozatossagot mutattak.

2 A kérdbivet, és az Osszesitett pontérték kiszamitasakor alkalmazott adatpotlasi eljdrast, a masfél éves kori
adatfelvételi szakaszra vonatkozo maodszertani kdtet (Szabd et al.,, 2023) 7.2. fejezetében ismertetjuk részletesen.
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A gyermek viselkedésének értékelése az anya érzelmi és hangulati dllapotaval is 6sszeflig-
gott: minél gyakrabban tapasztalt altalanos szorongasos (r, = 0,21), valamint depresszi-
0s (r_ = 0,31) tineteket, annal problémasabbnak itélte masfél éves gyermeke viselkedését.
Ez egyfeldl arra utalhat, hogy a mentalis nehézségekkel kliizdd anydk gyermekei nagyobb
fejlddési kockdzatnak vannak kitéve a tarsas-érzelmi tertleten, masfeldl ugy is értelmezhe-
t8, hogy ezek az anyak negativabban értékelik gyermekeik viselkedését.

A kérddivben 20 kérdés vonatkozott kuldnféle képességekre, tarsas-érzelmi kompetenci-
akra. Az ezekre adott valaszokban ardanylag kis valtozatossag figyelheté meg. Legnagyobb
aranyban az anyak arrél szamoltak be, hogy a masfél éves gyermekikre nagy gyakorisag-
gal jellemz®é, hogy nevet vagy mosolyog, ha jatszanak vele (97,7%), érdeklik a koruldtte
lévd dolgok, példaul emberek, jatékok és ételek (97%), az anydra néz, ha az beszél hoz-
73 (96,8%) és reagal rd - pl. az anyahoz fordul, rdnéz - ha a nevikon szolitja 6t (96,6%).
A legkevésbé az jellemezte a gyerekeket (nagy gyakorisaggal), hogy a testuk ellazult, vagy-
is nem feszes vagy merev (77%), és hogy szeretnek mas gyermekek kdzelében lenni (84%).

A kérddiv tovabbi 11 kérdése irdanyult arra, hogy bizonyos problémas, a tarsas-érzelmi fejls-
dés vonatkozasaban rizikonak tekinthetd viselkedések milyen gyakran jellemzik a gyermeket.

93. dbra: A tdrsas-€rzelmi problémadkra utalo viselkedések eléforduldsa a gyermekek kérében
Sulyozott adatbdzis (gyermek suly), gyakorisag valaszok megoszlasai

Ha az anya elmegy a kozelébdl, legalabb 1 6ran keresztil feldult, sir (n=4895)
Megmerevedik és visszafesziti a hatat, mikor felveszik (n=4880)

El6fordul, hogy hosszu ideig sir, kiabdl, vagy hisztizik (n=4882)

Ismétlédd dolgokat tesz, és ideges, ha ebben akadalyozzak (n=4887)

Etkezési problémdi vannak (n=4874)

Gondot okoz szémdra az elalvas napkozben vagy este (n=4876)

Székrekedése vagy hasmenése van (n=4873)

El6fordulhogy szandékosan kart tesz sajat magaban (n=4875)

Megprébal kart okozni mas gyerekekben, felnéttekben vagy éllatokban (n=4876)
El6fordul, hogy eqy éjszaka harom, vagy tébb akalommalis felébred (n=4889)

Valakiaggodalmat fejezte kiaz anydnak a viselkedésével kapcsolatban (n=4868)

0 20 40 60 80 100%

Il Ritkdn vagy soha W [dénként B Gyakran vagy mindig

Megjegyzés: A hidnyzé adatok aranya soronként legfeljebb 1%, igy ezeket nem abrazoljuk. A kérdéiv tételeit az
abran nem sz6 szerint idézzuk.
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Ezek alapjan a masfél éves gyermekek legnagyobb hanyadat az jellemezte nagy gyakori-
saggal, hogy éjszaka legalabb harom alkalommal felébrednek (21,2%), hogy ismétlédd dol-
gokat tesznek, és idegessé valnak, ha valaki megprobalja ebben ,ledllitani” dket (16,8%), va-
lamint, hogy ha az anya elmegy a kdzellkbdl, hosszasan feldultak maradnak, sirnak (13,2%).
Az idénként tapasztalt problémadk sordban ezek mellett ardnylag gyakran emlitették az
anyak azt, hogy a gyermek hosszu ideig sir, kiabal, vagy hisztizik, valamint, hogy gondot
okoz szamara az elalvas.

Azt, hogy az adott kérdésben szerepld sajatossag, viselkedés (vagy annak hidnya) aggo-
dalommal tolti el 6ket, nagyon ritkan jelezték az anydk (és nem ritkdn a gyakorisagérték
megadasa helyett tették ezt). Tételenként minddssze 0-0,9 szdzalékuk élt ezzel a valasz-
lehetdséggel. A legtdbben (0,9%) annak kapcsan szamoltak be errdl, hogy a gyermekik

.megprobal kart okozni mas gyermekekben, felndttekben vagy allatokban (példaul azzal,

hogy rdg vagy harap)”.

A kérdoiv dsszpontszamanak értékelését segiti a 90. percentilis kijeldlése, vagyis azé az
értéké, amely magasabb, mint a minta 90 szdzaléka altal elért pontszam. Jelen esetben
ezt a hatarértéket a 60 pont jelenti. Osszesen a gyermekek 11,4 szdzaléka ért el ennyi,
vagy ennél magasabb pontszamot, 6k tehat azok, akik a tarsas és érzelmi fejlédéstket
illetéen veszélyeztetett csoportnak tekintheték. A tovabbiakban megvizsgaljuk, hogy en-
nek a kockazatnak a mértéke miként alakul a gyermek és a csalad bizonyos sajatossagai
mentén.

A kockazat, bar szignifikdns maédon, statisztikailag jelentéktelentl kismértékben kuldénbo-
zOtt aszerint, hogy a gyermek fid (12,8%) vagy lany (10%), és volt magasabb akkor, ha kora-
szulodttként (15,1% szemben a 11,2%-al), vagy kis sullyal (16,5% szemben a 11,1%-al) szUletett.
Az, hogy az anya aktualisan dolgozott-e, hogy a gyermek jart-e bolcsédébe, és hogy az
adatfelvétel a COVID-19 miatti lezards el6tt, vagy azt kdvetden tortént, nem fliggodtt 6ssze
szignifikdnsan a gyermek anya altal értékelt tarsas-érzelmi fejlddésével.

Szignifikans és szamottevd mértékl eltéréseket taldlunk ugyanakkor a gyermek
szociodemografiai hattere szerint. A fejlédési kockdzat aranylag magas, ha az anya nem
hazas, négy vagy tébb gyermeke van, alacsony iskolai végzettségl, haztartdasanak ekviva-
lens jovedelme az also ket otddbe esik, 25 évnél fiatalabb, és 2000-5000 fés kistelepUlésen
lakik, mig aranylag alacsony a magas jovedelmu és végzettségu, a legaldbb 30 éves és a
legaldbb 20000 f6s lakossagu telepulésen élé anyak esetén (1asd 94. dbra).

Elmondhatjuk tovabba, hogy bar a bodlcséddei gondozassal nem mutatott dsszefliggést a
gyermek tarsas-érzelmi fejlddése, azzal igen, hogy a gyermekre ¢sszességeében szokott-e
mas szemeély vigyazni, mint az anya. Mig a tarsas-érzelmi szempontbol optimalisan fejlédé
gyerekek 65,9 szazalékanal szokott el6fordulni, hogy a gyermekrdl legaldabb hetente egy-
szer a férj vagy az élettars gondoskodik egyedul, addig a tarsas-érzelmi rizikdval jellemez-
hetd gyerekeknél ez az arany alacsonyabb, 50,1% (n=4579, kizdrva azokat a gondozokat,
akik nem élnek egyUtt partnerrel). Hasonloképp, mig az optimalis fejlédésl gyerekek 63,2
szazalékara, addig a rizikocsoportba tartozd gyerekek 48,9 szdzalékara szokott hetente
legaldbb egyszer a szUldkon kivul valaki mas vigyazni.
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94. dbra: A tdrsas-érzelmi fejlédési kockdzattal jellemezhetd gyermekek ardnya az egyes
szociodemografiai csoportokban

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)

hazastarssal él 86
élettdrssal él 153
nincs egy Uttél6 partnere 228
1 10,7
2 10,2
3
4+
max. 8 osztély
szakmunkas
kozépfoku

4878)

drkapcsolati
helyzet

4879) (n

Anya
gyermekeinek

szama (n

4875)

végzettsége
(n

Anya iskolai

fels6foku

1. 6tod

2. oted

3. otod

4. 6tod

5. otod

14-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40+

500 6 alatt
501-999f6
1000-1999 f6
2000-4 999 f6
2000-19 999 f6
20 000-99 999 f6
100 000-1000 000 f6
Budapest

Haztartds jovedelmi
helyzete
(n=4636)

354

=4880)

Anya életkora
(n

4879)

Teleptlésméret (n

Mindemellett az anyak arrdl is nyilatkoztak a kérd6ivben, hogy bizonyos okokbdl - igy a
gyermek viselkedése miatt - aggodnak-e. Osszességében az anyak 5,1 szadzaléka fejezte
ki aggodalmat gyermeke viselkedése miatt, amely ardny magasabb volt a tarsas-érzelmi
rizikoval jellemezhetd gyerekeknél (11,8%), mint a tarsas-érzelmi szempontbdl optimalisan
fejlédd gyerekeknél (4,4%). Ez egyben azt is jelenti ugyanakkor, hogy a tarsas-érzelmi rizi-
koval jellemezhetd gyerekek gondozoinak tobbsége, 88,2 szdzaléka nem aggodott a gyer-
meke viselkedése miatt.
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4.3. A GYERMEKEK EGESZSEGE

A masfél éves gyermekek egészségével kapcsolatban az dltalanos egészségi allapoton kivul
a leggyakoribb gyermekkori akut megbetegedésekrél, a korhazi kezelésekrdl, az orvos altal
megallapitott kronikus betegségekrdl, a fejlédési lemaradasokrol, az esetleges fejlesztések-

rél kérdeztUk az anyakat, emellett a véddoltasokkal kapcsolatos véleményUkre is kivancsiak
voltunk.

Az anyak megitélése szerint a gyermekek tobbségének egészsége j6 vagy nagyon jo, csak
néhanyan nyilatkoztak ugy, hogy gyermekik egészségi allapota kimondottan rossz. Az 6sz-
szes gyermek kétharmadanak nagyon j6 az egészsége, tovabbi 29,8 szdzaléknak jo, a rossz/
nagyon rossz egészségliek pedig 6sszesen 0,6 szazalékot tesznek ki (Iasd 95. abra).

© 95, bra: A mdsfé| éves gyermekek dltaldnos egészséqi dllapota az anydk megitélése szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5032)

36% O4%

Nagyon j6
29,8% 1%
M Kielégit6
M Rossz

66,0% W Nagyon rossz

Annak ellenére, hogy a gyermekek tobbségének j6 az egészsége, mégis megfigyelhetdk
kuldnbségek akar a gyermekek, akar az anyak egyes jellemzdi szerint.

A gyermekek nemét tekintve, a lanyok kozo6tt magasabb (69,6%) a nagyon j6 egészségu-
ek ardnya, mint a fiuk korében (62,7%). A szlletés korulményei is befolyasoljak a masfél
évesek egészségeét: a 37. varanddssagi hét el6tt vilagra jottek korében kisebb a nagyon
j6 egészséglek aranya, mint az érettebb magzati korban szUletetteknél (58,7 vs. 66,6%).
A szUletési suly szerint nézve még nagyobb a kllénbség: a kissulyu (2500 gramm alatt szu-
letett) Ujszilottek masfél éves kisgyermekké cseperedve lényegesen alacsonyabb arany-
ban tartoznak a nagyon jo egészségliek k6zé, mint a normal sulylak (52,3 vs. 67%).

Az anyak demografiai hattértényezdéi szintén dsszefliggést mutatnak a gyermekek alta-
lanos egészségével: a magasabb iskolai végzettség, a magasabb anyai életkor és a jobb
anyagi helyzet egyarant a nagyon jo egészségl gyermekek magasabb aranyaval jar egytt,
csakugy, mint az alacsonyabb gyermekszam a csaladban. A telepulésméretet illetéen nem
linedris a kapcsolat: bar kétségkivul Budapesten a legmagasabb a nagyon j6 egészségl
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gyermekek aranya (70,6%), a legalacsonyabb értéket azonban nem a legkisebb telepu-
léseken él6k, hanem a 2000-4999 kozotti lakossagszamu telepllések mutatjak (lasd

96. abra).

96. abra: A nagyon jo egészséqgi dllapotu gyermekek ardnya az anyak jellemzoi szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)

Anya életkora

(n=5032)

19 513
20-24 60,5
25-29 67,7
30-34 67,6
35-39 66,1
40+ 67,4

Anyaiskolai

végzettsége

(n=5027)

max. 8 osztdly 55,0
szakmunkas 628
kozépfoku 68,5
fels6foku 709

Szubjektiv anyagi

helyzet (n

5026)

T-legrosszabb

80,9

Anya
gyermekeinek

szdma
(n=5034)

4+

5032)

Teleptlésméret (n

20000-99 999 f6
100 000-1000 000 f6

500 f6 dlatt
50-999 f6
1000-1999 6
2000-4 999 f6
5000-9 999 f6

Budapest

Az 3ltaldanosan jo egészségi allapot természetesen nem azt jelenti, hogy a gyermekek men-
tesek lennének minden megbetegedéstdl.

Kérdoéivinkben a leggyakoribb heveny, illetve kronikus gyermekbetegségek eléforduldsara
vonatkozo kérdések szerepeltek.
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Az akut betegségek kozul a natha, megfazas volt a leggyakoribb, ez szinte kivétel nélkul
minden gyermekkel eléfordult mar a szlletése ota eltelt masfél évben. A torokgyulladas a
gyermekek tébb mint harmadat (38,4%), a virusos hanyas, hasmenés pedig a negyeduket
(25,2%) érintette mar. A hérghurut, a kdtéhartya-gyulladas, valamint a fllgyulladas is leg-
alabb minden tizedik gyermek életét keseritette mar meg (Iasd 97 abra).

97. dbra: Akut betegségek eldforduldsa sziletéstdl masfél éves korig

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)

Natha, megfazas
Torokgyulladas

Virusos hanyas, hasmenés
Horghurut
Kotohdrtya-gyulladas
Filgyulladas

Sérulés vagy baleset
Mandulagyulladds
Krupp

Hugyuti fertézés
Bardnyhimld
Tudégyulladas
Lazgores

Egyéb gorcs (1az nékal)
Egyéb

918

Sulyos esetben a betegségek koérhazi kezelést is igényelhetnek. Osszességében a masfél
éves gyermekek negyede (24,4%) volt korhdazban legaldbb egy éjszakat, midta szlletése
utan hazavitték onnan.

Valamivel magasabb ardnyban kerUltek kérhazba a fidk (25,8%), mint a lanyok (23%).
A 36. terhességi hét el6tt (29,6%), illetve a kis sullyal szuletett (29,4%) gyermekek egyarant
magasabb aranyban szorultak kérhazi kezelésre, mint az idében és normal testtdémeggel
szUletettek (24%).

Az anyai hattérvaltozok szintén dsszefliggést mutattak a kérhazi kezelések eléforduldsaval.
A fiatalabb, alacsony iskoldzottsagu, rosszabb anyagi helyzetben 1évé anyak gyermekei na-
gyobb ardanyban részeslltek korhazi kezelésben, mint ahogy azoké is, akik nem hazastar-
sukkal éltek. A gyerekszam tekintetében nem volt szamottevd kildnbség az egy, kettd vagy
harom gyermeket neveldk kdzott, viszont a legaldbb négygyermekeseknél gyakoribb volt a
korhazi kezelés el¢forduldsa (lasd 98. abra).
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98. dbra: Korhdzi kezelés eldforduldsa szuletéstdl mdsfél éves korig, anyai jellemzdk szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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Ha a korhazi kezelések okait nézzik, az eldbb bemutatott akut betegségek kozul
a virusos hanyas, hasmenés miatt kertltek a legtdbben korhazba: a masfél éves gyer-
mekek kdzul minden huszadik (5,2%). A horghurut és a hugyuti fertézések mellett a sé-
ralések, balesetek, valamint a krupp miatti korhazi tartozkodas érintenek még viszony-
lag nagy szamu gyermeket (Iasd 99. a abra). Ha viszont azt vizsgaljuk, hogy az adott
betegségben szenveddk mekkora aranyban kerultek korhdzba, akkor azt lathatjuk, hogy
szamos betegség meglehetésen magas korhazi kezelési arannyal jart egyutt - példaul
azok korében, akiknél el6fordult hugyuti fertdézés, 78,2 szazalék kapott korhazi kezelést is.
A ldzgorces, a tuddégyulladas és az egyéb gorcs hasonldéan magas aranyokat mutat (lasd
99. b abra). Meg kell jegyeznlnk, hogy ez az arany nem az adott betegség-esetek kor-
hazi kezelési aranyait mutatja, hanem azt, hogy ha valakinél egy vagy tébb alkalommal
fellépett az adott betegség, akkor volt-e olyan alkalom, amikor emiatt korhazba is kerult
a gyermek.
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99. dbra: a 6s b dbra: Korhazi kezelés elforduldsa az 6sszes mdsfél éves gyermek, illetve az adott beteg-
ségben vagy sérilésben szenvedd gyermekek kdzott, betegségek szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5034)

Virusos hanyas, hasmengés
Horghurut
Hugyuti fert6zés

Hugyuti fert6zés
Lazgores
Tudégyulladas

782
78]
735

Sérulés vagy baleset Eqyéb gores (1az nélkal) n3
Krupp Sérilés vagy baleset
Nétha, megfdzés Krupp
Tud6gyulladds Virusos hanyas, hasmenés
Torokgyulladas Horghurut
Lézgores Fulgyulladas
Fulgyulladds Mandulagyulladds
Mandulagyulladas Torokgyulladas
Egyéb gorcs (1dz nélkal) Natha, megfdzas

Béranyhiml6
Kotoéhartya-gyulladas

Béranyhiml6
Kotéhartya-gyulladas

A gyermekek egészségével kapcsolatos szuléi attitidok kozul a kotelezd véddoltasok
megitélését vontuk be a felmérésbe, 6tfoku skalan mérve az anyak viszonyuldsat az ol-
tasokhoz.

Az eredmények szerint az anyak tulnyomo tobbsége (82,6%) teljes mértékben egyetért a
véddoltasok szukségességeével, és minimalis volt azok aranya, akik hatarozottan ellenezték
volna az oltasokat (1asd 700. abra).

100. dbra: A kételezd véddoltasok sziikségességének a megitélése az anyak szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=4997)
02% 0.7% 459

0,
120% W Hatdrozottan ellenzi

W Nem ért egyet
Il Semleges
82,6% [ Részben egyetért

Teljes mértékben egyetért

136



4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

Valamivel alacsonyabb az oltasokkal teljes mértékben egyetértdk aranya a rosszabb anyagi
helyzetlek (legrosszabb jovedelmi helyzetlek: 771% vs. legjobb helyzetlek 86,1%), a fiatal
anyak (20 év alattiak: 76,5%), illetve az egyeduldllo anyak (79,3%) korében. A koraszUlott
valamint a Kissulyu ujszulottek szuleinél az atlagosnal magasabb az oltasok szikségessé-
gével valo feltétlen azonosulas.

Az akut gyermekbetegségek mellett azt is feltérképeztik, hogy milyen fejlédési lemarada-
sokkal jellemezhetdk a gyerekek.

A leggyakoribbak a mozgasfejlddési problémak voltak, ezek 6sszességében a gyermekek tize-
dét érintették valamilyen mértékben. Szerencsére a tobbségnél a kérdezés idejére ez a prob-
léma mar megsz(nt, a masfél éveseknél mar csak 2,2 szazalék volt az eléforduldsi gyakorisag.
A mozgasszerveket érinté egyéb problémak kdzé tartozo tartasi rendellenességek a gyerekek
3,3 szazalékanal jelentkeztek, de masfeél éves korra ez is lecsdkkent egy szazalék alattira.

A testméretet illetéen a tul kicsi sulyndvekedés 4,3, a tul nagy sulyndvekedés 0,9, mig a
visszamaradott hossznodvekedés 0,4 szdzalékra volt jellemzd a multban vagy a jelenben.

Az érzékszervi problémak kozul a 1atasproblémak a gyerekek egy szazalékat jellemezték mas-
fél évesen (tovabbi 0,2 szazaléknal a probléma korabban fennallt, de mar megszUint), mig a
hallasproblémak a gyerekek 0,3 szdzalékara voltak jellemzéek dsszességében (lasd 7101, dbra).

Meg kell még emlitentnk a fiuk specialis problémajat, amikor a herék nem ereszkednek le a
herezacskoba. Ez az 6sszes kisfiu 3,1 szazalékara volt jellemzé, de masfél éves korukra mar
a feliknél megoldodott ez a gond.

101. dbra: Fejlddesi rendellenességek €s kronikus egészségproblémak elfordulasa a masfél éves gyerme-
g kek kérében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5034)

Mozgasfejlodési probléma |72, ]
Tul kicsi stlynovekedés 21 ]
Tapldldssal, taplalkozassal kapcsolatos probléma 20 | ]

Tartasi rendellenesség |10;97 Iz
A herék nem ereszkedtek le a herezacskba (n=2655) |15 16
Szivrendellenesség i 14 100
Latasprobléma |10l 0.2
Tul nagy stlynovekedés |o/gmm 0.6
Koranak megfelel6té| eltérd fejkorfocat [ojgm 0,3
Visszamaradott hossznbvekedésfoA 0,0
Hallasprobléma g 0,2
Egyéb fej6dési rendellenesség 2 B

T 1 :
0 5 0%
Most is fenndll W Régebben volt
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Sulyossagi fokozat szempontjabol a fent bemutatott fejlédési elmaradasokat a 702. dbra
mutatja be.

102. dbra: Fejlddési rendellenességek mérteke a masfél éves gyermekek kérében (az egyes rendellenessé-
g gekkel diagnosztizalt gyermekek kérében)

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)

MozgésfejlGdési késés (n=106)7 653 126 1,
Hallasprobléma (n=7) | 510 285 o,
Latdsprobléma (=5) | 55,7 8,0
Tartasi rendellenesség (n=45) | 55,1 144 6,4 19,9
Egyéb fejlédési rendellenesség (n=60) | 455 16,4 2,6 31,0
Egyéb tartos betegség (n=23) | 30,7 16,5 2,1 28,5
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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A fejlédési lemaradasok sok esetben megfeleld fejlesztéssel behozhatok, korrigalhatok.
A mozgasfejlddési késéssel jellemezhetd masfél éves gyerekek haromnegyede részt vesz
valamilyen fejlesztésben, 6toduknél nincs ra szUkség, hat szazalék esetében viszont szik-
ség ugyan lenne ra, de nincs megfeleld lehetdség. A tartasi rendellenességben szenvedd
gyermekek kétharmada kap fejlesztést, a halldsproblémaval rendelkezék valamivel keve-
sebb, mint fele, a tébbi probléma esetén pedig nagyjabdl a gyerekek harmada. A kielé-
gitetlen fejlesztési szUkségletek a latasproblémak tekintetében a legmagasabbak (13,2%).
(A fejlesztésben vald részvételt csak a jelenleg is fennalld problémaknal mértik fel.)

A fejlesztésben részt vevd gyerekek hetede ritkabban, mint heti rendszerességgel jar a fog-
lalkozasokra, mig az dsszes fejlesztésre jard gyermek haromnegyede legfeljebb heti két éras
fejlesztd tevékenységben vesz részt (a legtdbben, 37,5%, heti egy oras fejlesztést kapnak).

A mozgasszervi fejlesztést kapd gyerekek valamivel nagyobb aranyban vesznek részt ma-
ganfinanszirozasu fejleszté foglalkozasokon, mint allamilag finanszirozattakon, mig az érzék-
szervi problémak fejlesztése inkabb allamilag tdmogatott formaban torténik. Osszességében
a fejlesztésben részt vevd gyermekek szilei havonta atlagosan 20 ezer forintot kdltenek erre
a tevékenységre (csak azokat tekintve, akik fizetnek a fejlesztésért, ennek havi atlaga 25 ezer
FD). A fejlesztésben részt vevdk otdode (20,6%) semmit nem kolt sajat zsebbdl, mert csak
allami finanszirozasu foglalkozdson vesz részt, de van, aki havonta akar 150 ezer forintot is.
A fejlesztésben részt vevdk fele legfeljebb havi 15 ezer forintot fizet a foglalkozasokra.
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

103. dbra: Fejlesztésben valo részvétel a masfél éves gyermekek kdrében (az egyes rendellenességekkel
g diagnosztizalt gyermekek kérében)

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)

Mozgasfejlodési késés (n=108) 747
Hallasprobléma (n=7) | 442 0,0 55,8
Latasprobléma (n=52) | 28,6 58,2
Tartasi rendellenesség (n=45) | 67,1 2 30,4
Egyeéb fejlddési rendellenesség (n=59) | 30,4 58,5
Eqyéb tartes betegség (1=23) | 297
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
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Az eddig emlitettek mellett megnéztik az asztma, az ekcéma és az ételallergia eléfordu-
lasat is. Az emlitett harom probléma kodzll az ekcéma volt a leggyakoribb, ez majdnem
minden tizedik gyermekre jellemzd volt eddigi élete soran, igaz, tébb mint harmaduknal
mar elmult masfél éves korukra. Az asztma a masfél évesek 1,6 szazalékara volt jellemzé
(tovabbi 0,6 szazalékot kordbban érintett). Az ételallergia/intolerancia a gyerekek hat sza-
zalékanal jelentkezett 6sszességében.

Az ételallergiat/intoleranciat az egyes allergének kozul legmagasabb ardnyban a tej okozta:
a masfél éves gyermekek 4,7 szazalékat érintette valamikor eddigi élete soran. Ha csak
azokat a gyerekeket nézzuk, akiknél masfél éves korban is fennallt barmilyen ételallergia,
akkor korukben 77,3 szazalékban beszélhetlink tejallergiardl (a kérdbivben a varhato ala-
csony esetszamok miatt nem tettlnk kildnbséget a tejfehérje és a tejcukor-allergia kozott).
A masodik leggyakoribb allergén a tojas volt, amely a gyerekek 0,9 szazalékara volt 6sz-
szességeben jellemz6, a kérdezés idején allergias gyerekeknek pedig 18,7 szazalékara.
A tobbi vizsgalt élelmiszertipus (szdja, eper, mogyoro, dio, liszt, citrusfélék) allergénként
valo eléforduldsa fél szazalék alatti volt a gyermekek kdrében (1asd 7104. abra).

A masfél éves korban is fennallo ételallergia nagyobb aranyban volt jellemzé a fidkra, mint
a lanyokra (4,2 vs. 3,6%), illetve a magasabb iskolai végzettségl anyak gyermekeire (a dip-
lomasok gyermekeinek 4,6 szazaléka, a legfeljebb nyolc osztalyt végzett anyak gyermeke-
inek 2,3 szazaléka esetében dllapitott meg szakember ételallergiat).
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104. abra: Ftelallergia el6forduldsa a mdsfél éves gyermekek korében élelmiszertipusonként

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5034)
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4.4. A GYERMEKEK TAPLALASA

A gyermekek taplalasdval kapcsolatban mar a varandds felmérés soran érdeklddtink a(z
akkor még) jovenddbeli anyak szoptatasi terveirdl, majd a féléves adatfelvételi hulldamban
megvizsgaltuk, hogyan alakultak az anyak elképzelései. A masfél éves gyermeket neveld
anyak esetében a gyermekek taplalasaval kapcsolatban a szoptatas, illetve a kizardlagos
szoptatas idétartamara vonatkozodan, valamint a gyermekek altal fogyasztott egészséges
és egészségtelen taplalékokrol tettlink fel kérdéseket.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint hat honapos korig a kizardlagos
szoptatds a leginkabb megfeleld taplalékforras a csecsemdk szamara, de javasoljdk a to-
vabbi (kétéves korig tartd) szoptatast is: 6 és 12 honapos kor kdzdtt az energiabevitel felét,
12 és 24 honapos kor kozott a harmadat biztosithatja az anyatejes taplalas (World Health
Organization, 2021).

A masfél éves gyermekek 7,9 szdzalékat (n=394) egyaltaldn nem szoptatta az édesanyja.
A gyermekek 40,3 szazaléka esetében valosult meg, hogy az ajanlasoknak megfeleléen leg-
alabb 6 honapos korukig kizarolagos szoptatasban részesiltek, ez a valaha szoptatott gyer-
mekek esetében is csak 43,8 szdzalék®. Azoknal a gyermekeknél, akiket legaldbb egy hénapig
kizarélagosan szoptattak, atlagosan 5,25 honapig tartott a kizarélagos szoptatas iddszaka.

® Fontos megjegyeznlnk, hogy a 24 hetes korig torténé kizarélagos szoptatds féléves szakaszban szamitott
aranya (az anyatejes taplalds idétartama, a hozzatdpldlas és a tapszeres taplalds elsé eléforduldsa alapjan;
hetekben mérve) 27,3% volt a szoptatdst megkezddk korében. A két érték eltéréséért tobb tényezd, igy a
minta, a kérdezék (védéndk vs. kérdezébiztosok) és a mérés maodjanak (egyszer( anyai dnbeszdmold vs. tobb
valtozobol kalkuldlt adat; egész hdnapokban vs. hetekben mérés; idében kdzelebbi vs. idében tavolabbi mérés;
viz és cukrozatlan tea megitélésének eltérése a kérdések szdvegében) eltérései felelnek. A kordbban kozolt adat
feltehetéleg pontosabban tukrozi a szigoruan vett kizdrolagos szoptatds idétartamat a hazai csecsemék korében.
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

105. dbra: Kizarolagos szoptatds iddtartama a masfél éves gyermekek kérében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=4978)
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Kevesebb mint egy hénapig

A legaldbb hat honapos korig tartd kizarolagos szoptatast szamos anyai hattértényezd be-
folyasolja.

A magasabb anyai életkor, a magasabb iskolai végzettség, a jobb anyagi helyzet és a na-
gyobb telepulésméret egyarant novelték annak esélyét, hogy a gyermeket legaldbb hat
honapos koraig kizarolag szoptattak. Mig példaul a legrosszabb anyagi helyzetben lévék-
nek minddssze 14,3 szazaléka szoptatta hat honapos kordig kizardlagosan a gyermekét,
a legfelsé két jovedelmi kategdridba tartozd néknél ez az ardny meghaladta a 43 sza-
zalékot. Eletkor szerint vizsgdlva legmagasabb ardnyban a 35-39 éves anydk szoptattak
legaldbb hat honapig kizardlagosan a gyermekuket (46,3%), de 6sszességében a 30 év
felettiek mind az atlagot meghaladd mértékben tették ezt, szemben példaul a 20 év alatti
anyak alig negyedével (24,1%). A févarosi anyak kiemelkedden magas aranyban szoptattak
gyermekeiket kizardlagosan (53,3%). Ami a gyermekszamot illeti, a kétgyermekes anyak
korében a legmagasabb a vizsgalt jelenség (44%), az egygyermekesek, illetve a legaldabb
négy gyermeket neveldk viszont egyarant az atlag alatti értéket mutattak e téren (Iasd
106. abra)
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106. abra: A legaldabb hat honapig kizarolagosan szoptatott gyermekek aranya

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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Ha nemcsak a kizardlagos szoptatast vizsgaljuk, hanem a szoptatast Gnmagaban, akkor
azt lathatjuk, hogy a valaha szoptatott gyermekek kétharmadat (65,4%) legaldbb féléves
kordig szoptatta az édesanyja, csaknem harmaduk (29,2%) pedig még a kérdezés idején, a
gyermek masfél éves koraban is kapott anyatejet.
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

107. dbra: A szoptatas id6tartama a valaha szoptatott gyermekek kérében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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A szoptatdson tul, 18 honapos korban a gyerekek dontd tdbbsége mar teljes értékl ételeket,
italokat fogyaszt. Az anyai taplalkozasi szokdsok felmérése mellett azt is megvizsgaltuk,
hogy a gyermekek milyen gyakorisaggal fogyasztanak kulonbdzd taplalékfajtakat.

Az anyaknal vizsgalt taplalékcsoportok mellett a 18 hos gyermekek esetében két kiegészitd
kategdriat is hasznaltunk (a gabonaalapu élelmiszereket, illetve a teljes kiérlésd gabonat).
Az egyes taplalékfajtak esetében az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi
Intézet szakértdivel tortént eldzetes egyeztetés alapjan harom-, illetve négyfoku skalan
jelol-hették meg a valaszadok, hogy milyen gyakorisaggal fogyasztjak gyermekeik az adott
enni- vagy innivalot (a négyfoku skalat az elemzés soran haromfokuva kodoltuk, 6sszevon-
va a soha nem fogyasztast a kevés mennyiséggel). A skala két szélsé értéke az ajanlasoknak
megfeleld, illetve a kimondottan karos (taplalékfajtatdl fuggden: tul sok vagy éppen tul
kevés) mennyiséget jeldlte, a kdzépsd érték pedig egy dtmeneti gyakorisagot jelzett.

A legnagyobb problémat (hasonldan az anyai étkezéseknél megfigyeltekhez) a nem ele-
gendd zoldség- és gyumolcsfogyasztas jelenti: a masfél éves gyermekek csaknem harom-
negyede (73,8%) legfeljebb napi két adag gyumolcsot, 85,1 szazaléka pedig hasonld meny-
nyiségl zéldséget fogyaszt az ajanlott napi 6t adag helyett. A gyermekek 17,7 szdzaléka
egyaltalan nem fogyaszt zodldséget, 1,6 szazalék pedig a gyimodlcsevésbdl marad ki teljes
meértékben.
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A dietetikusok eldirasanak megfeleld, legaldbb napinégy alkalommal térténd gabona alapu
élelmiszer fogyasztasa is csak a masfél éves gyermekek tizedére (9,9%) jellemzd. A gyer-
mekek csaknem harmada (31,8%) soha nem eszik teljes kidrlést gabonabodl készilt ételeket,
otoduk (21,4%) viszont napi rendszerességgel fogyaszt ilyeneket.

108. dbra: Egészséges élelmiszerek fogyaszidsa a masfél éves gyermekek kérében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5034)

Gabonaalapu élelmiszer 99 8,6
Gyumolcs , 73,8
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Az egészségre karos taplalékok kozul az édességek (pl. keksz, turd rudi, tejszelet, sitemény,
hazi készitésl édesség, csokoladé, cukorka) fogyasztasa a leggyakoribb, ez a masfél éves
gyerekek 40,9 szdzaléka esetében hetente legaldbb négyszer torténik. Minddssze a gyere-
kek 5,7 szazaléka nem eszik egyaltalan semmilyen édességet.

A sos ragcsalnivalok szintén sokaknal kertinek gyakran az asztalra: csaknem minden 6todik
(18,4%) gyermek esetében tul gyakori ezek fogyasztasa. Ugyanakkor a masfél éves gyer-
mekek majdnem harmada (29,4%) egyaltaldan nem eszik csipszet vagy egyéb sos ropog-
tatnivalot.

Az anyak allitasa szerint a gyermekek kétharmada (66,1%) soha nem fogyaszt szénsavas
aditéitalt, cukrozott teat vagy szorpot. De a gyerekek kodzUl minden hatodik (171%) napi
gyakorisaggal iszik cukros italokat.

Ugy tlnik, az egészségtelen élelmiszerek kozil a masfél évesek a gyorsételeket (hamburger,
hotdog, sult krumpli, pizza, zacskos levesek) fogyasztjak a legritkabban. 61,5 szazalékuk
nem él ilyen taplalékokkal, tovabbi 22,2 szazalék pedig csak minimalis mértékben. Mind-
Ossze 1,4 szazalék esetében beszélhetlink problémas fogyasztasrdl, azaz hetente legalabb
négy alkalommal esznek ilyen ételeket.

Az egészséges taplalkozas nemcsak a megfeleld minéségl és mennyiségl taplalékok elfo-
gyasztasat jelenti, hanem az étkezés rendszerességét, napirendbe illesztését is.



4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

109. dbra: Egészségtelen élelmiszerek fogyasztdsa a masfél éves gyermekek kdrében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)

Edesség 20,1 409
Sés ragesalnivald 528 18,4
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A gyermekek tulnyomd tdbbsége (88,1%) minden nap nagyjabol ugyanabban az idében
eszik, a gyerekek nyolcadanal (11,9%) viszont naponta valtozik az étkezések iddzitése.

A rendszertelen, idében valtozo étkezések nagyobb ardnyban fordulnak eld a kisebb telepu-
léseken éldk, az alacsonyabb iskolai végzettségliek, a rosszabb anyagi helyzetlek, a fiatal és
a nem hazastarsukkal é16 anyak kdrében, illetve akkor is, ha a gyermek kis szuletési sullyal
jott a vilagra. A 30 éves és idésebb anyakhoz viszonyitva példaul toébb mint két és félszer
akkora aranyban fordul eld a gyermek rendszertelen étkezése a 20 év alatti anyak korében
(25,4%).

© 10. abra: Naponta valtozo étkezési id6zités a masfél éves gyermekek kérében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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A masfél éves gyermekek testtomegérdl és testmagassagardl is emlitést kell tenntink (bar
természetesen ezeket nem kizardlag a taplalkozas hatdrozza meg, de mindenképpen be-
folyasold tényezd).

A 18 hénapos lanyok atlagos testmagassaga 82,45 cm (SD=4,51), mig a fiuké 84,08 cm
(SD=4,71) volt. Ezek az értékek nagyjabdl megfelelnek az Orszagos Longitudinalis Gyer-
mekndvekedés-vizsgalat referenciaadatainak (Joubert et al., 2006) (a fiuknal 82,44, mig a
lanyoknal 81,15 cm volt az atlagos érték). A harmadik percentilist jeldld testmagassag érté-
kek a lanyoknal 74, a fidknal 75 cm, mig a 97. percentilis értékek a lanyoknal 91,24, a fiuknal
pedig 92,28 cm (ezt a két szélsdértéket jeldli a szakirodalom, az egészséges tartomany
hatarértékeiként).

A testtomeget illetéen a lanyok 10,9 (SD=1,41), a fiuk 11,5 (SD=1,53) kg-os atlagos értéket
mutattak. A harmadik percentilis érték a lanyoknal és a fiuknal egyarant 9 kg volt, mig a 97.
percentilis a lanyoknal 14, a fidknal 15 kg.

Arrdlis nyilatkoztak az anyak a kérddivben, hogy aggodnak-e a gyermek testmagassaga és
testsulya miatt. EI6bbi kapcsan minddssze az anyak 2, utdobbi kapcsan pedig 6,4 szazaléka
fejezte ki az aggodalmat. A gyermek testmagassaga miatti aggodalom szignifikansan 6sz-
szefliggott azzal, ha a gyermek szokatlanul alacsony (a 74 cm-nél alacsonyabb lanyok és
a 75 cm-nél alacsonyabb filk gondozodinak 7,4 szazaléka aggddott a gyermek magassaga
miatt), azzal ugyanakkor nem, ha a gyermek szokatlanul magas. A suly esetében ugyan-
csak kizardlag a szokatlanul alacsony értéket taldltdak az anyak aggasztonak: a 9 kg-nal
alacsonyabb testsulyu gyermekeket gondozé anyak 36,6 szazaléka aggddott a gyermek
testsulya miatt.

A taplalkozas témakdréhez szorosan kapcsolodik a megfeleld fogapolas is. A masfél éves
gyermekek 84,9 szazalékanak rendszeresen tisztitjdk a fogait a szllei, de természetesen
ezen a téren is jelentds kuldonbségek fedezhetdk fel az egyes tarsadalmi-gazdasagi hattér-
tényezdOk szerint.

A 20 év alatti anyak 40,9 szazaléka nem tisztitja gyermeke fogait, szemben a 30-39 évesek
10,4 szdzalékaval. Az 5000 fénél kisebb telepuléseken a fogtisztitas a gyermekek csaknem
negyede (23,2%) esetében elmarad, mig a budapesti gyermekek esetében ez csak 5,8
szazaléknal fordul eld. Az iskoldzottsag szintén befolydsold tényezd: a felséfoku végzett-
ségl anyak esetében csak a gyermekek huszadanal (51%) marad el a fogmosas, mig a
legfeljebb nyolc osztdlyt végzetteknél ez az ardny 38,9 szazalék. Ugy tlnik, a gyerekek
szama a csaladban szintén 6sszeflgg a fogmosassal: ha valaki csak egy gyermeket nevel,
sokkal ritkabban fordul elé az elmaradd fogapolas, mint tébb gyermek esetén (11,8%, mig
a 4+ gyermekes csaladokban 31,7%). A legrosszabb anyagi helyzet( csalddokban tébb
mint négyszer olyan gyakori a hidanyzo fogapolas, mint a legmagasabb jovedelmuieknél
(38,8 vs. 9.1%).
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4.5. A GYERMEKEK ALVASI SZOKASAI

A kutatds soran vizsgaltuk, hogy a masfél éves gyermekek az anyai beszamolok szerint
esténként rendszeres idépontban fekszenek-e le aludni - ha igen, akkor ez mikor torténik -,
hogy mennyit és milyen minéségben alszanak, valamint, hogy milyen gyakorisaggal jellem-
z6 rajuk, hogy a szUleikkel egy agyban alszanak.

Az 1-2 éves gyermekeknek az Egészséguagyi Vilagszervezet ajanlasa szerint napi 11-14 6ra
j6 mindségu alvasra van szikséguk - beleértve a napkdzbeni alvasokat is -, és az alvas
idépontjat illetd rendszerességre, vagyis arra, hogy tdbbnyire ugyanakkor fektdjenek le és
keljenek fel (World Health Organization, 2019).

Ami a rendszerességet illeti, az anyak 89,3 szazaléka nyilatkozott gy, hogy a gyermeke min-
den nap nagyjabdl ugyanakkor fekszik le aludni esténként. 10,2 szazalékuk esetében ez nem
igy van, 0,4 szazalék ,nem tudja” valaszt adott, mig 0,2 szazalék nem adott valaszt. Amennyi-
ben a bizonytalan valaszt a rendszertelen alvashoz soroljuk, Ugy a rendszertelen idépontban
lefekvd gyermekek ardnya a valaszt adokon belll dsszességében 10,6 szadzalékot tesz ki.

A rendszeres idépontban aludni térék kdrében a leggyakoribb lefekvési idépontok a 20:00, a
20:30 és a 21:00 ora. Az atlagos idépont 20:30 (SD=44 perc). Mindossze a gyerekek 11 szazalé-
ka szokott este nyolc 6ranal korabban, 11,9 szazalékuk pedig este kilenc éranal késébb lefekidni.

111. dbra: Bizonyos iddpontokban torténd esti lefekves elfordulasa a rendszeres iddpontban lefekvo
g gyermekek korében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=4484)
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Megjegyzés: A leggyakoribb lefekvési idépontok szemléltetése érdekében, kildn dbrdzoljuk az egész és fél
. Orakat, tovabba a koztes idétartamokat. Ez aldl kivétel az elsé és az utolso kategoria, ahol kétdras intervallumot -
. dbrdzoltunk. :
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A masfél éves gyermekek az anyak beszamolodja szerint dtlagosan 2,4 6rat (SD=1,9) alsza-
nak napkdzben és 10,2 orat (SD=1,2) éjszakanként. Ezeket az értékeket 6sszeadva megalla-
pithatjuk, hogy 24 dra leforgasa alatt atlagosan 12,5 6rat (SD = 2,2) alszanak. A napi atlagos
alvasi idétartam igy lényegében megegyezik a korabbi, féléves kutatdsi szakaszban jelzett
alvasi idétartammal, annak dsszetétele viszont eltér attol: gyermekeik féléves kordban az
anyak atlagosan még 3,4 dra napkdzbeni és 9,1 6ra éjszakai alvasrol szamoltak be. Az elég-
ségesnél - jelen életkorban 11 6ranal - kevesebb alvas ardnya a masfél éves gyermekek 8,5
szazalékat jellemezte.

Az alvasi idétartam a napi rutinnal is dsszefliggést mutat: azok a gyerekek, akiket a szlle-
ik nem rendszeres idépontokban fektetnek le, szignifikansan kevesebbet alszanak 24 ora
leforgasa alatt (M=11,8, SD=2,2), mint azok, akiket igen (M=12,6, SD=2,2). Mig a rendszeres
idépontban lefekvéknek csupan 9, addig a rendszertelen idépontban lefekvéknek 27,4 sza-
zalékdra igaz az, hogy nem alszanak egy nap legalabb 11 6rat.

Ami az éjszakai felébredéseket illeti, a gyermekek 43,5 szazaléka mar minden nap atalussza
az éjszakakat, 42,7 szazalékuk ugyanakkor még csak legfeljebb heti 1-2 alkalommal, vagyis
esetUkben az éjszakai felébredések rendszeresek vagy mindennaposak.

112. dbra: Az é/szakdk dtalvasanak a gyakorisaga a gyermekek kbrében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5034)

0,1%
29.9% Soha
Heti 1-2 alkalommal
435% M Heti 3-6alkalommal
W Minden éjszaka
12.8% B Nem tudja/nem valaszol

A gyermekek ¢jszakanként atlagosan 1,2-szer szoktak felébredni. A felébredések szamaban
ugyanakkor nagy valtozatossagot figyelhetlink meg: 43,8 szazalékuk egyszer sem szokott
felébredni, 23,7 szazalékuk egyszer, 171 szazalékuk kétszer, 8,2 szazalékuk haromszor, 7,2
szazalékuk pedig négyszer vagy tobbszdr. Ha csak azon gyerekeket tekintjuk, akik valahany-
szor felébrednek éjszaka, 6k jellemzden két alkalommal teszik ezt (M=2]1, SD=1,4, Mdn=2).

Az aldbbiakban megvizsgaltuk, hogy az Egészségugyi Vilagszervezet ajanlasatol valo elté-
rés két vonatkozasa, a rendszertelen lefekvési idépont (amely a gyerekek 10,6%-at jellemez-
te) és a 11 6randl kevesebb alvas (amely a gyermekek 8,5%-at jellemezte) miként fuggottek
6ssze a gyermekek tarsadalmi-demografiai sajatossagaival.
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Mind a rendszertelen lefekvés, mind a szlUkségesnél kevesebb alvas az atlagosnal gyakrab-
ban fordult el a nem hazas, az alacsony iskolai végzettségU, az alacsony jovedelmdi és a
25 évnél fiatalabb anydk gyermekei esetén. Az anya gyermekeinek a szama csak a lefekveés
rendszerességével mutatott szignifikans 6sszefliggést: eszerint a rendszertelen idépontok-
ban torténd alvas az atlagosnal keveésbé jellemzd a kétgyermekes, mig az atlagosnal na-
gyobb aranyban a négy- vagy tébbgyermekes anyak gyermekeire.

113. dbra: A rendszertelen iddpontban torténd lefekvés €s a sziikségesnél kevesebb alvas eldfordulsa az
eqyes tarsadalmi-demografiai csoportokban
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Végul, az alvas helyszinét illetéen, a masfél éves gyermekek 43,1 szazaléka soha nem alszik
a szUlei dgyaban, 11 szazalékuk alkalmanként (ritkabban, mint hetente), 9,5 szazalékuk heti
1-6 éjszaka, mig 36,3 szazalékuk minden éjszaka ott alszik. A szUl6kkel egyUtt alvas tehat
valamelyest elterjedtebbnek mondhato, mint a gyermekek féléves koraban volt: akkor az
anyak 56,6 szdzaléka nyilatkozott ugy, hogy gyermeke soha nem alszik vellk, mig 26,9
szazalékuk ugy, hogy minden éjszaka.

A gyermekkel torténd egyltt alvas tarsadalmi-demografiai meghatdrozottsaga, akarcsak a
gyermekek féléves kordban, masfél éves korban is jelentds. A mindennapos egyutt alvas az at-
lagos 36,3 szazaléknal jellemzdébb, ha az anya élettarssal (43,8%) vagy partner nélkul (50,7%)
él, ha alapfoku (55,1%) vagy szakmunkas (44 11%) végzettségl, ha csaladjanak jovedelme az
elsé (48,7%) vagy a masodik (40,2%) jovedelmi otddbe esik, ha 14-19 (62,6%) vagy 20-24
(51,0%) éves, és ha magat roma nemzetiséglinek vallotta gyermeke féléves koraban (63,2%).

A szUl6i dgyban alvas 6sszességében rendszertelenebb lefekvési idéponttal és rosszabb al-
vasi mindséggel jar egyltt. A szUleikkel minden nap egyUtt alvok kdrében a rendszertelen
lefekvési idépont (50,9% szemben 34,6%-al), a szUkségesnél kevesebb alvas (48% szemben
a 35,2%-al) és a legalabb haromszori éjszakai felébredés (56,2% szemben a 32,5%-al) is gya-
koribb, mint azoknal, akik nem alszanak minden nap a szUleikkel. A szUl6k és a masfél éves
gyermekeik egyUtt alvasa egyszersmind lehet az alvasi nehézségekhez hozzajaruld vagy
azokat fenntarto, illetve az ezek megkodnnyitése érdekében folytatott szokas, sét, a valtozok
egyUttjarasanak hatterében akar a hasonld szociodemografiai meghatarozottsag is allhat.

Az esti lefekvés rendszertelensége, az elégtelen alvasmennyiség és a szuldkkel egyutt al-
vas mindennapos eléforduldsa nem kildnbozott szignifikdansan a fid- és a lanygyermekek
kdzott, és azzal sem mutatott 6sszefliggést, hogy az adatfelvétel a COVID-19 jarvany miatti
elsd lezaras eldtt, vagy azt kdvetden tortént.

4.6. A GYERMEKEK MINDENNAPI ELLATASA

Mivel a gyermekek masfél éves koraban a legtdbb esetben az anydk még otthon vannak,
nem meglepd, hogy ebben a korban 6k gondoskodnak és vigyaznak elsédlegesen a gyer-
mekre. Mégis, azokban az esetekben, ahol az anyak (k&zéjuk sorolva az elsédleges gondo-
zOkat is) rendelkeznek partnerrel, a gyermekek 63,6 szazalékanal hetente legaldbb egyszer
el6fordul, hogy az apa (kdzéjuk sorolva a nem veér szerinti apakat is) egyedul gondoskodik
a gyermekrdl gy, hogy az anya nincs jelen. 1,3 szazalék esetében ez kevesebb, mint heti
egy orat jelent, azonban azoknal, akik ennél tobb id6ét vannak egyedul a gyermekkel, ez
atlagosan heti 5,2 6ra (SD=6,4) (lasd 174. abra).

Osszességében (nem szédmolva a nincs vélasz kategoriat, n=11) a gyermekek 61,4 sza-
zalékara a partnerek mellett mas is szokott vigyazni, Ugy hogy sem az anya, sem
az apa nincs jelen. Részleteiben medfigyelve a gyermekfellgyelet egyéb forma-
it és szolgaltatoit az alabbi kép rajzolodik ki. A masfél éves gyermeket neveld szu-
|6k leginkabb a nagyszul6kre bizzdk a gyermekiket: az idénként masok altal fel-
Ggyelt gyerekek 88,5 szazalékara heti rendszerességgel vigyaz valamelyik nagyszulé.
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4. dbra: Apdk részvétele a gyermekfeliigyeletben

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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Egyéb rokon segitségét 21,5 szazalék esetében veszik igénybe, babysittert pedig a gyere-
kek 3,3 szazaléka mellé fogadtak. Csaladi vagy munkahelyi bélcsédébe a gyermekek 3,9
szazaléka jar, hagyomanyos vagy mini bolcsédébe viszont kétszer annyian (7,8%).

Azokban a csaladokban, ahol a ,nem-szl&i” gyermekfelligyelet egyes formai megtaldlha-
toak (kiszlrve a valaszmegtagadokat), a gyerekekre atlagosan 6,8 orat vigyaznak egy hé-
ten a nagyszuldk (atlagosan 2,2 nap alatt), 7,3 6rat a babysitter (dtlagosan 1,7 nap alatt), 3,6
orat pedig egyéb rokonok segitenek be (dtlagosan 1,6 nap alatt). A csalddi vagy munkahelyi
bolcsddébe jard gyerekek atlagosan heti 4,1 napon 23,9 orat téltenek ott, a hagyomanyos
vagy mini bolcsédébe jarok pedig heti dtlagosan 4,7 napon, 32,3 orat.

A bolcsédébe (ideértve a hagyomanyos, mini, csaladi, illetve munkahelyi bélcsédéket is)
jard gyerekek (n=319, ami az dsszes masfél éves gyermek 6,3 szazaléka) jellemzoéit megfi-
gyelve kiderUl, hogy azokban az esetekben ahol az anya megadta a bolcsédébe vald be-
iratkozas pontos korat (89,5%, n=286), a gyerekek atlagosan 15,5 hénaposan kezdtek el
bolcsddébe jarni. Egyéves koruk eldtt ezen gyerekeknek 12 szazalékat irattak bdlcsédébe
(n=49).10 szazalék esetében bar tudjuk, hogy a gyermek jart bolcsédébe, arra vonatkozo-
an nincsenek adatok, hogy mennyi idds kordban kezdte meg.

A gyermekfellgyelet bizonyos formainak anyagi vonzatat megfigyelve a bodlcsédék eseté-
ben a csalddok kozel fele (csaladi, munkahelyi bolcséde esetén 43,2%, hagyomanyos, illetve
minibodlcsdde esetén 51,4%) nem fizet az intézményes fellgyeletért. Azok, akik fizetnek, és
azt is megadtak, hogy mennyit, a csaladi vagy munkahelyi bolcsédei ellatas kapcsan (n=53)
atlagosan havi 35,3 ezer forintos (SD=38,1), a hagyomanyos vagy mini bolcsédei ellatas
kapcsan (n=110") pedig atlagosan havi 26,0 ezer forintos (SD=24,2) dijrol szamoltak be.

4 Egy személy vélaszat kizartuk az elemzésbdl, a megadott irredlisan magas érték (havi 500.000 Ft) okdn.
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A nagyszulékon kivali egyéb rokonok segitségének igénybe vétele donté tdbbségében in-
gyen torténik (98,7%), a babysitter szolgaltatasaiért (n=82) pedig havonta atlagosan 36,2
ezer forintot (SD=47,3) fizetnek a szUl6k, habar négy szazalék esetében ez a szolgaltatas is
kdltségmentes.

Figyelmen kivil hagyva a bizonytalan valaszt adokat, azon gyerekek kdérében, ahol az anyak
azt valaszoltdk, hogy hetente legaldbb egyszer rajta és a partnerén kival valaki mas is vi-
gyaz a gyermekre, a csaladok 74,6 szazaléka egyfajta egyéb (pl. valamilyen tipusu bolcséde,
nagyszUld, egyéb rokon, babysitter) segitséget vesz igénybe a gyermekfelligyelet megol-
dasaban. A gyermekek 22,6 szazalékaban kettét, 2,3 szazalékaban harmat, 0,4 szazaléka-
ban pedig négyfajta gyermekfeligyeleti format is alkalmaznak.

A gyermekfellgyeleti formak igénybe vételét az anyak munkaerdpiaci helyzetével kapcso-
latban megfigyelve Ugy tlnik, hogy az aktivan dolgozo nék jellemzéen tobbféle lehetdseg-
gel is élnek, amikor a gyermek felligyeletének megoldasa a kérdés. Mig a dolgozd anyak
11,4 szazaléka haromféle, 2,6 szazaléka pedig akar négyféle kildnbodzé felligyeleti format is
igénybe vesz, addig ugyanezek az ardnyok a nem dolgozoknal 0,7 és 0,1 szazalék. Tovabbra
is az inaktiv anyakat megfigyelve ugy tlnik, hogy kortkben jellemzden az egyféle egyéb
fellgyeleti forma hasznalata a legelterjedtebb (78,9%).

© 115. bra: Gyermekfelugyeleti formék igénybe vétele az anya munkaerdpiaci aktivitdsa szerint

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=3001)
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Amellett, hogy szemugyre vettik, hogyan zajlik a gyermekfeligyelet a csaladokban, azt
is megvizsgaltuk, hogy milyen tevékenységeket végeznek a szUl6k (vagy mas felndt-
tek) a 18 honapos gyermekkel a mindennapok soran. A gyermekek tobbsége a felso-
rolt tevékenységek szinte mindegyikét legalabb heti hat napon végzi, amely aldl csak
a kézmUves foglalkozasok képeznek kivételt. E tevékenység esetében ugyanis némileg
valtozatosabb a kép - a gyerekek 18,7 szazaléka maximum heti egyszer foglalkozik ilyes-
mivel, 21,3 szdzaléka 2-3 napon, 14,3 szazalékuk pedig 4-5 napon - és ebben az esetben
a legalacsonyabb a tevékenységet szinte mindennap végzok aranya (44,6%) a tobbi el-
foglaltsaghoz képest.
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116. dbra: Gyermekkel végzett tevékenységek gyakorisaga az elmdlt héten
Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=5034)
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A tobbi, gyermekkel végzett tevékenységet megfigyelve, 75 szazalék felett van azoknak a
gyerekeknek az aradnya, akiket heti legaldbb hat napon bevonnak a mindennapos teenddk-
be (pl. f6zés, pakolas, 76,9%), akiknek felolvasnak (771%), akiknek mesélnek vagy mondo-
kaznak (77,6%), és akikkel kozdsen jatszanak a szabadban (78,5%). Emellett 80 szdzalék
felett vannak jelen olyan gyerekek, akiket legaldbb heti hat napban tanitgatnak bizonyos
dolgokra (pl. szinekre, testrészekre, 831%), illetve akikkel kdzdsen énekelnek, hallgatnak ze-
nét vagy tancolnak (85,1%). A legnagyobb aranyban, azaz a gyermekek 94,7 szazalékaval a
szUl6k, vagy mas felndttek szinte minden nap jatszanak kdzdsen valamilyen beltéri jatékot.

4.7. MEDIAHASZNALATI SZOKASOK

Ebben a fejezetben a masfél éves gyermekek médiahasznalati szokdsait mutatjuk be®: k-
lonféle médiaeszkdzdk hasznalatanak a gyakorisagat, a napi képernydiddt, és azt, hogy a
meédiahasznalat milyen helyzetekben megengedett a gyermek szamara. Roviden kitérunk
tovabba arra, hogy a csaldadban milyen gyakran fordul el a hattértelevizidzas, valamint,
hogy milyen idétartamu az anya napi képernydideje, ezek ugyanis a gyermek sajat média-
hasznalatdval is potencidlisan 6sszefllggd szokasok.

> Ezeket a kérdéseket az anydk véletlenszerlien kivalasztott 50 szdzalékos részmintdja valaszolta meg,
ikergyermekek esetén csak az elséként szlletett ikergyermekre vonatkozéan, vagyis a teljes sulyozott elemszdm a
fejezetben kozolt elemzések esetén n=2569. A gyermekek életkora az adatfelvétel idején kivétel nélkil egy és két
éves kor kozé esett (Min=15, Max=23, M =1799, SD = 0,84 hénap).
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Adataink alapjan a kisgyermekek altal leggyakrabban hasznalt digitalis médiaeszkdz nap-
jainkban is a televizio: a masfél éves gyermekek 71,7 szazaléka legaldbb heti gyakorisaggal,
43,6 szazaléka pedig naponta néz tévét. Hasonldan népszerd a kuldnbdzd hanghordozokon
(pl. radion, CD-n) torténd zenehallgatas (nem ideértve a zenés videdk nézését): ez legaldbb
heti gyakorisaggal a gyerekek 70 szazalékara, napi gyakorisaggal pedig 35,7 szazalékara
jellemzd. Az érintéképernyds, hordozhatd eszkdzok (mobiltelefon, tablet) hasznalata, bar
némiképp keveésbé elterjedt, a gyermekek mintegy 6tdde esetén képezi a mindennapok ré-
szét: 21,2 szazalékuk néz mobileszkdzon napi szinten videodkat/filmeket, és 18,7 szazalékuk
hasznal érintéképernyds eszkdzt napi gyakorisdggal aktivan, vagyis a gyermek a képernydt
ujjaval gérgeti, tapogatja (is).

©117. &bra: Az egyes médiahaszndlati tevekenységek eléforduldsi gyakorisdga

Sulyozott adatbazis (gyermek suly)
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Amennyiben a tévémusorok, filmek és videok nézését egylttesen vizsgaljuk (fliggetlenul
az erre hasznalt eszkdztdl), azt mondhatjuk, hogy a masfél éves gyermekek 47,5 szazaléka
néz ilyen tartalmakat napi gyakorisaggal, és csupan 8,7 szazalékukra igaz, hogy egyaltalan
nem néznek videdkat, egyik fajta eszkdzdon sem. Ezen gyerekek kis része ugyanakkor mas
célbdl haszndl érintéképernyds eszkdzt. igy minddsszesen csupan a masfél éves gyermekek
7,3 szdazalékara igaz, hogy a szUl6i beszamold szerint sem filmeket, videdkat nem néznek,
sem érintéképernyds eszkdzt nem hasznalnak egyaltalan, semmilyen gyakorisaggal.

A médiahasznalati szokasok sokszinliségét mutatja, hogy a fent felsorolt 6t tevékenység
kdzul a gyerekek kozel fele, 45,9 szazaléka 4-5 tevékenységet is szokott végezni valamilyen
gyakorisaggal. 40,3 szazalékuk 2-3 félét, 12,2 szazalékuk egyfélét, és csupan 1,6 szazalékuk
gondozodja nyilatkozott ugy, hogy a gyermek egyaltaldan nem szokta egyik féle tevékenysé-
get sem végezni.

A kovetkezd kérdeés arra vonatkozott, hogy mennyi id6ét (hany orat és hany percet) tolt
Osszesen a gyermek téveé-, videonézéssel és mobil eszkdz hasznalattal egy atlagos napon.
Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Tarsasag ajanlasa alapjan (Council on Communications
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and Media, 2016) a digitalis médiahasznalat 18 hénapos korig kertlendd (kivéve a csalad-
tagokkal torténd videobeszélgetéseket). A Tarsasag 18 honapos kortdl a szUldvel kdzdsen
torténd médiafogyasztast tekinti elfogadhatonak, és két és ot éves kor kdzott a legfeljebb
napi egy oraban limitalt képernydiddt, amely idétartam megfelel a WHO 2-4 éves korra
vonatkozo ajanlasanak (World Health Organization, 2019).

A gyermek napi képernydidejét csupan a gondozok 0,8 szédzaléka nem tudta/kivéanta meg-
becsulni, a tovabbiakban viszont csak az érvényes valaszokra (n=2547) vonatkozé eredmé-
nyeket ismertetjUk. Az anyai beszamolok alapjan a masfél éves gyermekek 14 szazalékarol
mondhato el, hogy egyaltaldan nem tdltenek idét egy atlagos napon digitdlis médiahaszna-
lattal. Az atlagos napi képernyd6idé 85,7 perc (SD = 103,5) volt (azokra szUkitve a kérdést,
akik toltenek idét médiahasznalattal egy atlagos napon: M=99,6, SD=105,2), a leggyakrab-
ban emlitett és a medianérték pedig egyarant a 60 perc. A gyermekek 37,5 szazaléka tobb
mint egy orat tolt naponta digitalis médiahasznalattal.

© 118. &bra: A gyermekek napi dtlagos képernydidejének megoszldsa

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=2547)
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A napi képernydidd kismértékben dsszefliggott a gyermek tarsas-érzelmi készségeivel: azon
gyerekek, akik esetében nagyobb meértékl az életkorhoz viszonyitott fejlédési elmaradas
vagy nehézség a tarsas-érzelmi terlleteken, 6k egy kicsit tobb idét toltenek egy nap digita-
lis médiahasznalattal (r, = 0,21). A gyermek altalanos fejlédése (kommunikacios, mozgasos és
problémamegoldasi képességei) és a napi képernydidd korreldcios vizsgalatban nem jart egytt.

Azt is megvizsgaltuk, hogy a masfél éves gyermekre és csaladjara vonatkoztatva, milyen
sajatossagokkal mutat dsszefliggést a napi tobb mint egy oras képernydidd eléforduldsa.
A gyermek neme, az anya gyermekeinek a szama, az, hogy az anya dolgozott-e az adatfel-
vétel idején, és az, hogy az adatfelvétel a koronavirus miatti elsé lezaras el6tt, vagy annak
feloldasat kovetden tortént, nem fuggott 6ssze szignifikdnsan a hosszu napi képernydidé-
vel. A bolcsdde igénybe vételével szignifikans, am statisztikailag elhanyagolhatd mérték
osszeflggest 1atunk (ahol a bolcsédébe jard gyermekek kisebb hanyadara, 30,2 szazaléka-
ra jellemzé ez, szemben a bélcsédébe nem jard gyermekek 38 szazalékaval).
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A tovabbi vizsgalt szociodemografiai valtozokkal szignifikans, jelentés mértékl dsszefliggése-
ket tartunk fel. Az anya magasabb iskolai végzettségével parhuzamosan a napi tobb mint egy
oras képernydidd a masfél éves gyermekek korében nagymeértékben csokken, és ugyancsak
fokozatos, kozepes mértékl csdkkenést figyelhetlink meg a haztartas jobb jovedelmi helyze-
tével. Szintén kdzepes mértékd dsszefliggést mutat a hosszu napi képerny6idd az anya élet-
kordval és a csalad lakohelyének nagysagaval: az eléfordulas a legaldbb 30 éves anyak, illetve
a 20-100000 fés kozépvarosokban vagy Budapesten él6 csalddok kérében az alacsonyabb.
Az anya parkapcsolati helyzetével kismérték( 6sszefliggés mutathatd ki: a hazas anyak gyerme-
keire kisebb aranyban jellemzé a napi tobb mint egy 6ras képernydidd, mint a nem hazasokéra.

119. dbra: A napi tébb mint eqy dra képernydiddvel jellemezhetd gyermekek ardnya az egyes
szociodemografiai csoportokban
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4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

Az igencsak valtozo, hogy az anyak milyen koértlmények kdzott engedik meg a gyermeknek
a digitalis médiahasznalatot. A kutatas soran hét helyzetrél kérdeztlk, hogy megengedik-e
ezekben az anydk a gyermeknek a tévé-, és vidednézést, vagy a mobileszkdzhasznalatot
(igen/nem). Ezeknél a kérdéseknél a kordbbiakhoz képest nagyobb mértéki vélaszmegta-
gadas fordult eld, igy az eredmeényeket az adathianyokkal egyutt kozoljuk.

Az anyak legnagyobb hanyada (62,1%) akkor engedélyez médiahasznalatot, ha a gyermek-
kel k6zdsen szorakoznak, nem ritka tovabba, hogy az anya ekdzben szeretné elvégezni a
hazimunkat (53,5%), vagy ezdltal szeretné fejleszteni a gyermek képességeit (52,8%). Tiz-
b6l ket gyermeknél fordul eld, hogy evés, etetés kdzben néz tévét vagy videokat, az altatas-
kor torténd médiahasznalat pedig 10-bdél hozzavetdlegesen egy gyermeknél.

120. dbra: A digitdlis médiahaszndlat engedélyezése bizonyos helyzetekben, az eldfordulds sorrendjében

Sulyozott adatbazis (gyermek suly), (n=2569)
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A gyerekek csaladi kdrnyezetében is jellemzé a passziv és az aktiv médiahasznalat (1asd
121. abra). A csaladok kodzel egyharmada esetén (31,4%) gyakran vagy mindig megy a téve,
amikor valaki otthon van, gy, hogy senki nem nézi. Az anyak legnagyobb hanyada (33,5%)
pedig 1-2 orat toltott kepernyd eldtt egy adtlagos napon az adatfelvételt megeldzd hénap-
ban (beleértve a munkat és internetes tevékenységet is). Azok a gyerekek, akiknek a csa-
ladjaban gyakrabban megy a tévé anélkul, hogy barki is nézné (r_ = 0,40) és akiknek az
anyja tobb idét tolt egy nap képernyd eldtt (r = 0,24) maguk is tobb idét toltenek naponta
digitdlis médiahasznalattal.

Az anyadk tobbsége Ugy nyilatkozott, hogy soha (17,.3%) vagy ritkan (59,8%) fordul csak
el®, hogy olyankor néznek filmet, interneteznek, jatszanak, vagy dolgoznak szamitdgépen
vagy telefonon, amikor a masfél éves gyermek is velik van (és nem alszik). Egy kisebb
hanyadukra mindazonaltal ez gyakran (19,6%) vagy mindig (3,3%) jellemzdé. Arrdl sajnos
nincs informacionk, hogy ez alatt az anyak mennyiben értettek kdzds médiahasznalatot
(pl. mesefilmnézést), és mennyiben azt, hogy a gyermek nélkll, de a gyermek jelenlétében
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hasznalnak valamely médiaeszkdzt, ahogy arrdl sincs, hogy a gyermek médiahasznalata
mennyire fellgyelt, szUuldvel kbzdsen végzett tevékenység.

o121, &bra: A héttérteleviziozés qyakorisdganak és az anya napi képernydidejének a megoszidsa

Sulyozott adatbdzis (gyermek suly), (n=2561; 2557)
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4.8. OSSZEGZES

A fejezetben a masfél éves gyerekek altalanos, illetve tarsas és érzelmi fejlédésérdl, az
egészségukrdl, taplalkozasi és alvasi szokasairdl, mindennapi ellatasukrol, illetve média-
hasznalati szokasaikrol kaphattunk képet.

A masfél éves gyermekek fejlédése az anyak értékelése alapjan mind a kommunikacios,
mMozgasos és problémamegoldasi, mind a tarsas és érzelmi terUleteken, tobbségében op-
timalis palyan halad.

Az altaldnos fejlédési elmaradas kockazatat a 18 hénapos gyermekek 12,9 szazalékanal
azonositottuk. Leggyakrabban bizonyos beszédkészségekre és fejlett problémamegoldasi
készségekre utalo viselkedések esetén allitottak az anyak, hogy gyermekik még nem mu-
tatja az életkora alapjan elvart viselkedést. A fiuk egy kissé nagyobb fejlédési kockazatnak
vannak kitéve, mint a lanyok, kiléndsen a kommunikacio tertletén.

A tarsas-érzelmi fejlédés kapcsan az dnszabalyozas, az alkalmazkodas, a kommunikacio, az
adaptiv mikoddés, az autondmia, az érzelmek és a masokkal vald interakciok témait érintettuk,
a gyerekek korében megfigyelhetd kompetencidk és nehézségek mentén. A tarsas-érzelmi
kompetencidkat, képességeket a gyermekek nagy részére vonatkozoan rendben lévének itél-
ték az anyak. A problémas, rizikdsnak tekinthetd viselkedések kdzul a gyakori éjszakai feléb-
redéseket, a cselekvések ismételgetését, illetve az anya tavolléte okozta érzelmi kitdréseket
emlitették leggyakrabban. Osszesen a gyerekek 11,4 szazalékdnal azonositottunk tarsas-ér-
zelmi fejlédési rizikot, amely ardny jelentésen kildnbozott a szuldk szociodemografiai hattere
szerint; igy példaul magasabb volt alacsony iskolai végzettség és jovedelem esetén.

158



4. A MASFEL EVES GYERMEKEK

A gyermek fejlédésével és viselkedésével kapcsolatos aggodalmak kevésse jellemezték az
anyakat. A fejlédést illetéen a legnagyobb aranyban, 7,4 szazalékban a gyermek beszédfej-
|6dése aggasztotta 6ket, ezt kdvette a mozgasfejlédés (6,9%), az altalanos fejlédés (2,7%)
és az értelmi fejlddés (2,6%). A gyermeke viselkedése miatt minden huszadik anya fejezte
ki aggodalmat.

A gyermekek fizikai fejlddésével kapcsolatban felmeruld problémak kozul a leggyakorib-
bak a mozgasfejlddéssel kapcsolatosak voltak, ezek a gyermekek tizedét érintették vala-
milyen mértékben szUletéstket kdvetden. A tdbbségnél a kérdezés idejére ez a probléma
mar megszUnt, a masfél éveseknél mar csak 2,2 szazalék volt az eléforduldsi gyakorisag.
A mozgasfejlddési késéssel jellemezhetd masfél éves gyerekek haromnegyede részt vesz
valamilyen fejlesztésben, 6tdduk esetében nincs ra szikség, hat szazalék esetében viszont
szUkség ugyan lenne ra, de nincs megfeleld lehetdség.

Az érzékszervi problémak kozUl a latasproblémak a masfél éves gyerekek egy szazalékat,
mig a hallasproblémak a gyerekek 0,3 szazalékat jellemezték. A hallasproblémaval rendel-
kez6k valamivel kevesebb, mint fele kap fejlesztést, a kielégitetlen fejlesztési sziikségletek a
latasproblémak esetében a legmagasabbak (13,2%).

A mozgasszervi fejlesztést kapod gyerekek valamivel nagyobb aranyban vesznek részt magan-
finanszirozasu fejlesztd foglalkozasokon, mint dllamilag finanszirozattakon, mig az érzékszervi
problémak fejlesztése inkdbb allamilag tdmogatott formaban torténik. Osszességében a fej-
lesztésben részt vevd gyermekek szUlei havonta atlagosan 20 ezer forintot kdltenek erre a
tevékenységre (csak azokat tekintve, akik fizetnek a fejlesztésért, ennek havi atlaga 25 ezer Ft).

A masfél éves gyermekek tobbségének altaldnos egészségi dllapota nagyon jo vagy jo, a
rossz/nagyon rossz egészségliek dsszesen 0,6 szazalékot tesznek ki.

Az akut betegségek kdzil a natha, megfazas, a torokgyulladas, a virusos hanyas, hasmeneés,
a horghurut, a kotéhartya-gyulladas, valamint a fulgyulladas volt a leggyakoribb. Osszes-
ségében a masfél éves gyermekek negyede volt korhazban legaldbb egy éjszakat, midta
szUletése utan hazavitték onnan.

A kronikus betegségek kdzul az ekcéma majdnem minden tizedik gyermekre jellemzd volt
eddigi élete sordn, igaz, tdébb mint harmaduknal mar elmult masfél éves korukra. Az asztma
a masfél évesek 1,6 szdzalékara volt jellemzd. Az ételallergia/intolerancia a gyerekek hat
szazalékanal jelentkezett dsszességében, legmagasabb ardanyban a tej és a tojas bizonyul-
tak allergéneknek.

A masfél éves gyermekek kdzul minden tizenkettediket egyaltalan nem szoptatta az édes-
anyja. A valaha szoptatott gyermekek kétharmadat legalabb hat honapos kordig szoptattak,
tobb mint negyedik pedig még a masfél éves kérdezési hulldm idején is kapott anyatejet.
A WHO altal ajanlott hat honapos korig torténd kizarolagos szoptatds csak a valaha szop-
tatott gyermekek 43,9 szazalékara volt jellemzd, az 6sszes gyermeknek pedig 39,9 szaza-
lékdra. A magasabb anyai életkor, a magasabb iskolai végzettség, a jobb anyagi helyzet és
a nagyobb telepllésméret egyarant nodvelik annak esélyét, hogy a gyermeket legaldbb hat
honapos koraig kizardlag szoptatjak.
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A masfél éves gyermekek szoptatason tuli taplalkozasi szokdsait vizsgalva ugy latszik, hogy
a gyermekek tobbsége nem eszik megfeleld mennyiségl zoldséget és gyimodlcsot, kevés
folyadékot iszik, kevés tejterméket fogyaszt, és a gabonaalapu élelmiszerek fogyasztasa
is messze elmarad a dietetikusok ajanlasatol. Ugyanakkor a gyermekek 40,9 szazaléka tul
sok édességet, 18,4 szazaléka tul sok sos ragcsalnivalot fogyaszt, és minden hatodik masfél
éves gyermek napi gyakorisaggal iszik cukros italokat is.

A masfél éves gyermekek 84,9 szazalékdanak rendszeresen tisztitjak a fogait a szUlei, de ez
ritkdbban fordul el$ a fiatalabb, alacsony iskolai végzettség(, rosszabb anyagi korilmeények
kozott, kistelepulésen élé anyak esetében.

A masfél éves gyermekek atlagosan 2,4 orat alszanak napkdzben és 10,2 orat éjszakanként.
Az elégségesnél - jelen életkorban 11 6ranal - kevesebbet aludt a masfél éves gyermekek
8,5 szazaléka. A tdbbség rendszeresen ugyanabban az idépontban kertl dgyba - a legtob-
ben este 8 és 9 dra korul -, de a gyermekek tizedét a rendszertelenség jellemezte ezen a té-
ren. A gyermekek 43,5 szazaléka mar minden nap atalussza az éjszakakat, 42,7 szazalékuk
esetében ugyanakkor az éjszakai felébredések rendszeresek.

A masfél éves gyermekek mindennapjairdl elmondhatd, hogy mivel a legtdobb esetben az
anyak még otthon vannak, altalaban féként 8k vigyaznak a gyermekre. A partnerrel rendel-
kez® anyak esetében a gyermekek 63,6 szazalékarol ugyanakkor legalabb hetente egyszer
az apa egyedul gondoskodik, az anya jelenléte nélkul. A masfél éves gyermekek csaknem
kétharmadara a szulékon kival mas is szokott feltigyelni. Ez leggyakrabban a nagyszildket
vagy mas rokonokat jelenti. Babysittert minddssze a gyermekek 3,3 szazaléka mellé fogad-
nak - havi atlagban 36,2 ezer forintot fizetve a szolgaltatasert.

Masfél éves koraban minden nyolcadik gyermek jar bdlcsédébe, tobbségik a hagyomanyos
tipusuba. A bolcséde megkezdésének atlagos életkora kdrikben 15,5 honap volt. A bdlcsé-
débe jarok fele nem fizet téritési dijat, aki viszont igen, a hagyomanyos és mini bdlcséde
esetében havonta atlagosan 26 ezer, csaladi és munkahelyi bélcsédében havonta 35,3 ezer
forintot fizet az igénybevételért.

A gyermekek mindennapjaiban végzett jatékos, fejlesztd tevekenységek kozul (mesélés,
mondokazas, éneklés, tancolds, kdzos jaték a hazon beldl vagy a hazon kivul, felolvasas,
kdnyvnézegetés, tanitgatas, bevonas mindennapi teenddkbe, kézmdveskedés) a legutolsd
tevékenyseég kivételével mindegyiket szinte minden nap végzik a gyermekek nagy toébb-
ségével - a kézmUveskedést csak a gyermekek kétotodeével végzik a szlleik hetente 6-7
alkalommal.

Ami a kisgyermekek médiahasznalati szokasait illeti, a leggyakrabban hasznalt digitalis
meédiaeszkdz napjainkban is a televizio: a masfél éves gyermekek 43,6 szazaléka naponta,
71,7 szazaléka pedig legalabb heti gyakorisaggal néz tévét. Az érintéképernyds, hordozhatd
eszkdzok (mobiltelefon, tablet) hasznalata, a gyermekek otddénél képezi a mindennapok
részét. Mindossze a masfél éves gyermekek 7,3 szazalékara igaz, hogy a szUl6i beszamold
szerint sem filmeket, videdkat nem néznek, sem érintéképernyds eszkdzt nem hasznalnak
egyaltalan.
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Az anyai beszamoldk alapjan a masfél éves gyermekek atlagos napi képernydideje 85,7
perc volt. Legtdbblk kerek 60 percet tolt naponta digitalis médiahasznalattal, tdbb mint
harmaduk ugyanakkor ennél is tobbet. A médiahasznalat nagymértékben dsszefligg a
szociodkonomiai hattérrel: mig a legalacsonyabb végzettségl anyak gyermekeinek 61,3,
addig a felséfoku végzettségliek gyermekeinek 19,5 szazalékanak napi képernydideje ha-
ladja meg az egy orat. Az anyak kétharmada a kdzds szdrakozas, tobb mint felik a hazi-
munka zavartalan elvégzése, illetve hasonld aranyban a gyermek képességeinek fejlesztése
céljdbol jarul hozza gyermeke médiahasznalatahoz.
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A migracios potenciadl jellemzdéi és meghatarozd tényezdéi a 18-40 évesek korében
Magyarorszagon.

2018.
99.Veroszta Zsuzsanna (szerk.): Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat
modszertani leirds. A varandos kutatasi szakasz eldkészitése.

100. Veroszta Zsuzsanna (szerk.): Kutatasi koncepcié. Kohorsz *18 Magyar Szuletési
Kohorszvizsgalat.

2019.

101.Gabriel Déra: A Magyarorszagrol Ausztriaba irdnyuld idésgondozéi migracio
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2020.

102. Szabo Laura - Boros Julianna - Fabian lldiké - Gresits Gabriella - Hortobagyi Anna -
Kapitany Balazs - Kis Réka - Kopcsd Krisztina - Leitheiser Fruzsina - Rohr Adél -
Spéder Zsolt - Veroszta Zsuzsanna: Varandos kutatasi szakasz. Technikai riport.
Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat.

2021.

103. Faragd Tamas - Ori Péter: A magyarorszagi torténeti demografiai kutatas vazlatos
torténete (1945-2020)

104. Veroszta Zsuzsanna - Boros Julianna - Kapitany Balazs - Kopcsdé Krisztina -
Leitheiser Fruzsina - Szabo Laura - Spéder Zsolt: Varandossag Magyarorszagon -
Jelentés a Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat 1. hulldamarol

2022,

105. Veroszta Zsuzsanna - Boros Julianna - Fabian Ildikd - Kapitany Baldzs - Kis Réka -
Kopcso Krisztina - Leitheiser Fruzsina - Szabod Laura - Spéder Zsolt: Féléves kutatasi
szakasz. Technikai riport. Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat.

106. Veroszta Zsuzsanna - Boros Julianna - Kapitany Balazs - Kopcso Krisztina -
Leitheiser Fruzsina - Sandor Nikolett Gabriella - Szabo Laura - Spéder Zsolt:
Csecsemoékor Magyarorszagon - Jelentés a Kohorsz *18 Magyar SzUletési
Kohorszvizsgalat 2. hullamarol

107. Kopcso Krisztina (szerk.): Egyéves kori mérések. Jelentés a Dél-dunantuli Vizsgalatrol.
Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat.

2023.

108. Okrds Fruzsina - Boros Julianna - Fabian Ildiko - Kapitany Baldzs - Kis Réka -
Kopcsd Krisztina - Sandor Nikolett Gabriella - Sindylkova Zséfia - Spéder Zsolt -
Szabados Daniel - Szabo Laura - Veroszta Zsuzsanna: Jelentés az Anyai Munkavallalds
Vizsgalatrol. Kohorsz *18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat.

109. Szabd Laura - Boros Julianna - Fabian Ildiko - Kapitany Balazs - Kopcso Krisztina -
Okrés Fruzsina - Spéder Zsolt - Veroszta Zsuzsanna: Kohorsz ‘18 Magyar Sziletési
Kohorszvizsgalat. Masfél éves kutatadsi szakasz. Technikai riport.





