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Bevezeto

A Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgélat elsé hullamaban, 2018-19-
ben felkeresett varandésok a kutatds masodik szakaszara féléves gyermekek
szlileivé valtak.

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet longitudinalis kutatdsa masodik hul-
[dmaban ezeket a csalddokat kereste fel ismét, hat hédnappal gyermekiik meg-
sziiletését kovetden.

Kiadvanyunk, a Kohorsz '18 kutatds masodik kutatasi jelentése a féléves gyerme-
keket nevel6 csalddok mindennapi életét és azoknak a varanddssag idészaka utan
lezajlott formalddasat mutatja be. A csalad helyzete mellett részletesen foglalko-
zik a szulés lefolydsaval és annak koriilményeivel, valamint a megsziiletett gyer-
mek dllapotaval, korai fejlédésével és ellatasaval.

A kutatds masodik hulldma sordn a véranddéskorban bevont mintegy 8500
vélaszadobol csaknem ugyanennyien, immar friss anyaként ismét megosztottak
tapasztalataikat az 6ket felkeresé véddénékkel. Néhanyan pedig, akiknél a varan-
dos lekérdezés elmaradt, immar kisgyermekes anyaként e szakaszban kapcsoléd-
tak be el6szor a kutatasba és szamoltak be a varanddssag alatti tapasztalataikrol
is. Uj valaszadoink lettek tovabba azokbdl a csalddokbdl, ahol a gyermek féléves
kordban nem az anya végzi a gondozassal jaré feladatokat.

A CsecsemOkor Magyarorszagon - Jelentés a Kohorsz ‘18 Magyar Szlletési
Kohorszvizsgalat 2. hulldmardl cimmel megjelené kotetlink a 2018-19-ben
szliletett, jelenleg féléves gyermekek sziileinek valaszai alapjan a magyarorszagi
csecsembkor fébb jellemzéirdl ad atfogod képet.

Bizunk abban, hogy e képet a felndvekedés késébbi szakaszaiban még tovabb
arnyalhatjuk majd.

Spéder Zsolt
Igazgaté
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
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Koszonetnyilvanitas

A Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat lebonyolitasan dolgozé munka-
tarsak ezuton is szeretnének kdszonetet mondani a kutatdsba bekapcsoldédd
csalddoknak, kiilondsen a vélaszad6 anydknak és gondozéknak. Az 6 bizalmuknak
és segitékészségiiknek kdszonhetéen gydjthettliink adatot immar masodik alka-
lommal a gyermeket véllalé csalddok életkorilményeirdl és a Magyarorszagon
szliletett csecsemok fejlédésérél.

Bizunk benne, hogy a kotetben kozolt kutatdsi eredmények visszaigazoljak
azt a bizalmat és egylttm(kddést, amelyre a kutatds tovabbi szakaszaiban is
szamitunk.

Koszonjuk tovabba az adatfelvételt lebonyolité védéndk és a kutatast tdmogatd
szakérték egylttmikodo segitségét.
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1.1.

1.2.

A Kohorsz ’18 kutatas
2. hullama

A féléves gyermeket nevelo csaladok
felkeresése

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet 2018-ban inditotta el a Kohorsz '18
Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat elsé adatfelvételi hullamat. A varanddsok koré-
ben lezajlott kérddives vizsgélatot a gyermekek féléves kordban — 2018 juliusa és
2019 novembere kozott - kovette a csaladok ismételt felkeresése. A vizsgalt szlleté-
si kohorsz valtozatlanul a 2018/19-re vart, azéta mar megsziiletett gyermekek kore;
a minta alapjat az els6, varandos szakaszban bekapcsolédott nék adtak.

A gyermekfejl6dés magyarorszagi tényezdinek feltarasara vallalkozé longitudina-
lis kutatds a tervek szerint a felnétté valasig kiséri végig a gyermekeket, ciklikusan
felkeresve a mintaba keriilt csaladokat, megkérdezve 6ket az élet- és munkakoril-
ményekrél, csaldadformalodasrdl, jollétrdl és a gyermek fejlédésérdl.

A féléves gyermekeket vizsgald kutatasi hulldm f6 témadi a sziilés kériilményeinek
és a korai gondoskodas, fejlédés és fejlesztés jellemzdinek feltarasa voltak.

A Kohorsz '18 kutatas kiemelt projekt részeként, az EFOP-1.9.4-VEKOP-16: A szo-
cidlis dgazat médszertani és informacios rendszereinek meguijitasa eurdpai unids
projekt keretében valésul meg.

A kutatdsba meghivott valaszaddk szamdra a részvétel dnkéntes, irdsos beleegye-
zésen alapult. Adataik kezelése szigoru és atlathaté protokoll része.

A féléves kutatasi hullam adatgyiijtése

A Kohorsz '18 vizsgalat alapsokasagat a 2018. 4prilis 1. és 2019. aprilis 30. koz6t-
ti idészakban Magyarorszagon sziiletett gyermekek adjak, nagysaga kb. 90.000
f6. Ebbdl vett kutatasunk kozel tiz szazalékos mintat. Az adatfelvétel elsé hulldama
2018. januar 1-jétdl, a varanddssaguk 28-31. hetét tolté anyak felmérésével indult
és egy éven keresztil zajlott. Ennek az elsé kutatési hullamnak a felkért valaszadéi
alkotjak a kiindul6é kohorsz mintajat, amelyre a tovabbi adatfelvételi szakaszok
megkeresései épuilnek.



A Kohorsz "18 kutatds nagymértékben tamaszkodik a magyarorszagi védénéi
rendszerre. Egyfeldl a kutatas elsé két — varanddsok és féléves gyermeket nevel6k
korében lebonyolitott — hulldmaban az adatfelvételt a védénék végezték. Masfe-
161 a minta kialakitasanak alapjat a védénéi korzetek adtak. Koziillk tobblépcsds
mintavételi eljarassal mintegy 600 korzet kerilt be a vizsgélat induld mintajaba,
tobb szempontbdl leképezve a teljes hazai varandds populaciét. A vérandés
adatfelvétel sordn gy(jtott, 6sszesen 8287 vélaszado6t (8409 magzattal) tartalma-
z6 adatbdzisra épilt a féléves lekérdezés a gyermekek féléves kordban. A masodik,
féléves adatfelvételi hulldm mintdja ezen valaszadok mellett kiegésziilt a varan-
dos adatfelvételi szakasz alapsokasdgahoz tartozé azon anyadkkal vagy gondozék-
kal, akik az elsé hulldmban nem tudtak vélaszolni (pl. korasziilés miatt). Ok utéla-
gosan, a féléves megkeresés soran, un. proxy kérdoiv felvételével integralodtak
a kutatdsi mintaba. lkergyermekek esetén a fékérd6iv gyermekmoduljanak elsé,
masodik avagy harmadik ikergyermekre vonatkozé kérdéivelemeit kellett alkal-
mazni. Tekintettel arra, hogy a Kohorsz '18 kutatas a gyermekek kdvetését vallalta
fel, a féléves lekérdezésre abban az esetben is sor kerilt, ha a gyermek elsédleges
gondozoja nem a vér szerinti anyja volt. Ezen esetekre specialis kérddiv-verzié ké-
szllt, kiegésziilve az Uj valaszadd esetén kitdltendd beleegyezd nyilatkozattal.

Az adatfelvételre személyesen, az anya, avagy a gyermek elsédleges gondozéja
és véddndje kdzott egyeztetett idépontban kertilt sor, a gyermek 6 hénapos ko-
rdban (minusz 1 - plusz 3 hetes lekérdezési idésavon belll, mely id6keretbdl csak
kevés esetben tortént kicsuszas). A lekérdezési idészak a koraszulottek esetében
is a szlletés idépontjahoz igazodott. Az adatfelvétel tervezése a mintatag gyer-
mek megsziiletésére vonatkozé, védéndhoz beérkezett informacion alapult. Az
adatrogzitéshez papiralapu és webes eszk6zok kombindcioja allt rendelkezésre.

Az adatfelvétel sordn a fékérdbiv kérdéseire adott valaszokat a védéné rogzithet-
te direkt médon, interneten (CAPI), vagy papir formatumu kérddiven is (PAPI) -
utdbbi esetben az online adatrogzités késébb tortént meg. A jellemzden szenzitiv
kérdéseket tartalmazé onkitoltés kérdoiv kitoltésére a valaszado részérdl csak pa-
piralapon volt lehetdség, ehhez az adatfelvevé utélagos elektronikus adatrogzité-
se tarsult. Végul, a védéndi kérddiv adatok rogzitése utdlagosan, weben keresztiil
tortént, melyet a lekérdezést végzé véddnd készitett el. Mindemellett a védéndk
egy szamukra el6készitett mappaban folyamatosan rogzitették a kutatas soran
elvégzett sikeres interjuk megvaldsulasanak fébb adatait, az esetlegesen beko-
vetkezett adat- és cimmoddosuldsokat és a meghiusult lekérdezések néhany 6sz-
szesitett adatat.
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1.3.

1.2.1. TABLAZAT: A KOHORSZ '18 MASODIK HULLAMANAK ADATGYUJTESI
TiPUSAI

Anyai lker- Onkitoltés | Elsédleges | Varandés Védonoi
fokérdoiv gyermek kérdo6iv gondozdi | szakasz kérdéiv
kérdéiv fokérdoiv | proxy kér-
déive
Lekérdezé- | elektroni- elektroni- papiralapu | elektroni- elektroni- elektro-
simodszer | kusan vagy kusan vagy | onkitolt6s kusan vagy | kusan vagy nikusan
papiron régzi- | papiron papiron papiron rogzitett
tett személyes | rogzitett rogzitett rogzitett onkitoltés
interju személyes személyes | személyes
interju interju interju
Valaszad6 | féléves féléves féléves féléves mintaba tar- | lekérdezd
gyermek vér gyermek gyermek gyermek tozo féléves | védond
szerintianyja | vérszerinti | vér szerinti elsédleges | gyermek vér
anyja, anyja gondozdja | szerintianyja,
ikergyerme- (hanema amennyiben
kek esetén vér szerinti | varanddskori
anya) lekérdezése
elmaradt

A féléves kutatasi hullam adatbazisa

Osszességében a kutatas teljes érintett alapsokasaga - figyelembe véve a féléves
szakaszban varandoskori lekérdezést potld proxy kérddivvel lefedett valaszado-
kat is — 8717 anya és 8844 gyermek. A féléves elemzési adatbdzist ebbdl 8241
anya, 29 mas elsédleges gondozd és 8363 gyermek alkotja. Ok azok az anyéak vagy
gondozok, akik a féléves kérdezés soradn valaszoltak megkeresésiinkre.

A kutatas két hulldméanak adatbazisai egyedi azonositdk alapjan véalaszadonként
Osszekapcsolhaték. Ezek az egyedi azonositék biztositjdk egyuttal a személyes
adatok elkulonitett kezelését is. A féléves szakaszban egy-egy vélaszado6 anya azo-
nositéjahoz rendelten tobb gyermek-azonosité is megjelenhetett az adatbazis-
ban, ikergyermekek esetén.

Az adattisztitasi eljarast kovetden a féléves kutatasi hullamban rogzitett egyes
adatbazis elemek az alabbi esetszamokat mutatjak. (Az adattisztitasi eljaras
részletes ismertetésérdl lasd a féléves kutatasi szakasz modszertani leirdsanak
3. fejezetét.?)

2Veroszta Zsuzsanna, Boros Julianna, Fabian lldiko, Hortobagyi Anna, Kapitany Balazs, Kis Réka, Kopcso Krisztina, Leitheiser Fruzsina,
Spéder Zsolt, Szabé Laura (2022). Féléves kutatasi szakasz. Technikai riport. Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat. Kutatasi
Jelentések 105. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest.



1.3.1. TABLAZAT: A KUTATASI ADATBAZISOK ELEMSZAMAI

Az eszkoz neve | Részdllomany Elemszam: anya | Elemszam: gyermek
Féléves Varandos kérddé- | 383 388
fokérdoiv ivet po6tlé proxy
kérdoiv
Vér szerinti anya | 8241 8363
véltozat
Els6dleges gon- |29 29
dozé véltozat
Védonoi Vér szerinti anya | 8241 8363
kérdoiv véltozat
Elsédleges gon- |29 29
dozé véltozat
Onkitoltos Vér szerinti anya | 7980 8092
kérdoiv valtozat (legalabb rész- (legalabb részben
ben kitoltott kitoltott flizet)
fuzet)

A sulyozés soran statisztikai eljarassal igazitottuk hozza a féléves adatbazis meg-
oszlasait az alapsokasagi és a kiindulé varandds adatbazis megoszlasaihoz egya-
rant. Az eljaras soran a varandds kutatasi adatbazissal 6sszekapcsolt féléves adat-
bazison ketté tipusu, a tovabbiakban az elemzés sordn is rendre alkalmazott sulyt
allitottunk elé: az anyai és a gyermek sulyt. (A sulyozasi eljaras részletes ismerteté-
sérdl 1asd a féléves kutatési szakasz modszertani leirdsanak 5. fejezetét.’) A sulyok
alkalmazasa az elemzés soran aszerint alakul, hogy az elemzési egység az anya
vagy a gyermek: amikor elemzési egységiink az anya, akkor az anyakra eléallitott
sulyt hasznaltuk, amikor pedig a gyermek, akkor a gyermekekre el8allitott sulyt.
Mivel az ikrek szdma alacsony, e két suly hasznélataval kapott értékek [ényegesen
nem térnek el egymastol.

A kotet felépitése

Kiadvanyunk miifaja kutatasi jelentés, igy a Kohorsz '18 kutatas féléves
gyermekeket vizsgaléo masodik kutatasi hullamabdl szarmazé eredményei-
nek leiré bemutatasara vallalkozik.

Az elemzés soran az érthet6ség megkonnyitése érdekében torekedtiink az alkal-
mazott adatkezelési elvek és hasznalt kifejezések egységességére, amely olykor
egyszer(sitéshez vezetett. Az eredmények kozlésekor az dbrdk és tablak alcime
minden esetben jelzi az alkalmazott suly-valtozot. Szintén egységes kezelést kap-
tak a vélaszhianyok: a nem tudja/nem valaszol eseteket — hacsak beemelésiik nem
volt tartalmilag kilondsen indokolt — az adott valtozok esetében adathidnyként
kodoltuk és az dbrakon nem tiintettiik fel. Szamuk (mely altaldnosan csekélynek

3Veroszta et al., 2022
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mutatkozott) ebben az esetben a teljes elemszamot csokkentette. A megfelelé
elemzési esetszdmot minden abra vonatkozasdban feltlintetjik, tobbvaltozés
kapcsolatoknal a valtozok szintjén kiilon is, ugyanakkor kategoridk szintjén nem
feltétlentl jelezziik. Ugyancsak megjelenitjik az adott dbrara vagy tdblara vonat-
kozo, az eredmények értelmezése érdekében elvégzett esetleges el6zetes szelek-
ciét alcimként.

Néhany esetben az egységes széhasznalat, valtozonevek mogott is meghuzédnak
egyedi eltérések. Példaul a gyermekekre vonatkozé kérdésekre néhany alkalom-
mal nem a vér szerinti anya, hanem mas elsédleges gondozé valaszolt. Tekintve
ennek alacsony el6forduldsat, az érthetéség végett az elemzés soran rajuk sok
esetben dsszevontan ,anya” valaszaddéként utalunk.

A kotetben szerepl6 kereszttablas elemzések sordn a csaladok szociodemogréfiai
hatterét leird egységes hattérvaltozo-készlet alkalmazasara torekedtiink. A valto-
z6k egy része a kutatas sordn megkérdezett anyéra vagy a gyermek egyéb valasz-
adé gondozdjara vonatkozik, mas része a sziilépar, avagy a csalad helyzetére utal.
Az anyai hattérvaltozok az anydnak a gyermek sziletésekor betoltott életkorat
(6 kategdria), az anya vagy gondozé iskolai végzettségét (4 kategdria) és az anya
Vér szerinti, életben 1évé gyermekeinek szamat (4 kategoria) foglaljak magukba.
A parkapcsolati statust egységesen haromértékd valtozo alapjan elemezzik, ahol
a hazastarsi és élettarsi kapcsolat mellett a valaszadaskor partnerrel nem rendel-
kezd és a latogato partnerkapcsolatban (LAT) é16 anydk 6sszevontan szerepelnek.
Utdbbi kategoriat az elemzések egy része felbontva kezeli, amennyiben az tartal-
milag indokolt. A csalddra vonatkoz6 egységesen koédolt hattérvaltozok a lekér-
dezéskor aktudlis lakohely telepiilésének lakossagszama (8 kategoria, lakcimbdl
iranyitdszamhoz csatolt telepulésstatisztikai adatokbol kédolva) és a gyermek fél-
éves koraban a csalad anyagi helyzetének anya altal kozolt szubjektiv megitélése
(6 kategodria).

A kotet felépitésében négy f6 témakdrben - fejezetben — mutatja be a féléves
gyermeket neveld csalddok életére vonatkozé eredményeket. Els6ként a sziilés le-
zajlasanak visszatekintd elemzésére kerll sor. Ezt kovetden a csaldd szerkezetérdl
és életkorilményeirdl nydjtunk dtfogd képet, beleértve a varandds kutatési sza-
kasz 6ta lezajlott valtozdsok bemutatasat is. Az anya és a féléves gyermek fébb jel-
lemzébivel ezek utan szintén egy-egy fejezetben killon részletesen foglalkozunk.
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KOHORSZ '18

2.1.

Az anyak 97,6 szazalé-
ka dllami fenntartasu
intézményben szult
2018-2019-ben Magyar-
orszagon.

Magankérhazakban
egyértelmien a kedve-
z6bb hattérrel rendelke-
z6 anyak szlilnek.

A sziilés

A sziilés koriilményei

A gyermekek féléves koraban zajlott kérdezés soran visszatekinté6 médon
szamoltak be az anyak a sziilés koriilményeirdl. Az 6nkitoltos kérdoiv kérdé-
seire valaszolva informacidkat adtak arrél, hogy hol sziiltek, kik voltak jelen
a sziilésnél, tovabba arrél, hogy hany éjszakat kellett korhazban télteniiik a
sziilés el6tt és utan.

A gyermek hat honapos kordban zajlott adatfelvételben részt vevé anydk donté
tobbsége (97,6 szazalék) dllami fenntartasu kérhdzban vagy klinikan szdlt. Alig
1,8 szazalékuk jelolt meg magénkdrhazat a sziilés helyeként. Osszesen 35 f6 (0,4
szazalék) mondta, hogy otthon, és 12 f6 (0,1 szazalék) azt, hogy egyéb helyen -
mentéautdban vagy autéban/autépalyan sziilte meg gyermekét. Ezek az aranyok
nagyon hasonléak a magyarorszdgi népmozgalmi adatokhoz, hiszen statisztikai
adatok szerint mind a 2018. évi, és mind a 2019. évi szlletések 99,4 szazaléka in-
tézményben zajlott.*

2.1.1. ABRA: A SZULES HELYE

n=7868

0% 25% 50% 75% 100%

@ :llami (kérhaz, Klinika) magan (kérhéz, klinika) @ otthon egyéb

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

Magankérhazban, nem meglepé moédon, inkdbb a kedvezébb tarsadalmi hattér-
rel biré nék sziiltek. Nagyobb valészinliséggel sziiltek itt azok az anyak, akik a szi-
Iéskor 35 évesnél id6sebbek voltak, felséfoku iskolai végzettséggel rendelkeztek,
hazastéarsukkal éltek, budapestiek és haztartasuk szubjektiv anyagi helyzete a két
legmagasabb kategéridba esett.

A 2018-2019-ben Magyarorszdgon otthon sziil nék egy eléggé kisszdamu, szelek-
tiv csoportot alkotnak. Szignifikdnsan magasabb ardnyban sziiltek otthon azok,
akik felséfoku iskolai végzettséggel rendelkeztek, volt mar legalabb harom gyer-
mekiik és 1000-2000 f&s telepliléseken éltek.

4 KSH élvesziletési népmozgalmi adatbézis, 2019, sajat szamitas.



2.1.2. ABRA: A MAGANKORHAZBAN ES OTTHON SZULT NOK ARANYA
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KOHORSZ '18

A n6k felénél volt jelen
valasztott sziilészorvos
és egynegyediiknél va-
lasztott sziilésznd (is) a
szlilésnél.

sikerdilt ezt megvaldsitani. Aki varandésan még magankérhazban tervezte
a szilést, nem a szubjektiv anyagi helyzet, de nem is feltétlendl a lakéhely
telepiilésmérete befolyasolta azt, hogy végiil nem ott szilt. Sokkal inkabb
a 24 évnél fiatalabb életkor és az, hogy gyermeke a 37. hét el6tt szuletett.
Ezekben az esetekben szignifikdnsan magasabb azoknak az aranya, akik
magankorhazban terveztek szilni, de nem ott sziiltek — azokhoz képest,
akik magankérhazban tervezték, és végil ott is sziltek. Szintén a 20-24
éves n6k korében a (relative) leggyakoribb, hogy bar otthon szerettek vol-
na szulni, végiil ez mégsem igy tortént.

2.1.3. ABRA: TERVEK ES MEGVALOSULAS: MAGANKORHAZBAN ES
OTTHON SZULO NOK

28,7% 89,5% 24,4% 24,7% 289% 4,5% 78,7% 24,9% 79,5% 18,9%
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40%

20%
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. magankorhazban tervezte, de nem ott sziilt . otthon tervezte, de nem ott sziilt

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A Kohorsz 18 kutatds féléves hullamaban megkérdezett anydk 56,7 szazalékanal
volt bent sziiléskor a gyermek apja. Az anyak fele emlitette azt is, hogy a vélasztott
szlilészorvosa szintén jelen volt (50,5 szazalék). Ennél alacsonyabb aranyban, de
még mindig viszonylag sokaknal ligyeletes sziilészné (40,7 szézalék), vagy tigye-
letes orvos (36,8 szazalék), vagy valasztott szlilészn6 (23,7 szazalék) is felligyelte a
szlilést. Mas csaladtag vagy barat az esetek 10,6 szdzalékaban, egyéb személyek
pedig a n6ék 1,7 szazalékanal kisérték a sziilést. Az egyéb személyek legtobbszor
orvosi, kérhazi személyzetet jelentett: altatéorvosokat, gyermekorvosokat, men-
tésoket, mUtésoket, babakat és dpoldndket.



2.1.4. ABRA: A SZULESNEL JELEN LEVOK

A gyermek apja

Vdlasztott sziilészorvos

Nem valasztott/ligyeletes sziilészné
Nem vdélasztott/ligyeletes sziilészorvos
Vdlasztott sziilészné

Mas csaladdtag, vagy barét

Dula

Egyéb személy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(n=8242)
Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

El6z6 kutatasokbdl tudjuk, hogy sok né esetében mennyire fontos az apa jelenlé-
te a szliléskor, mind lelki tAmogatdas®, mind fizikai, mind hormonalis® szempontbal.
Ugyanakkor az,apds-szllések” aranya |ényegesen eltér az egyes szociodemografi-
ai csoportokban. Minél kedvezdbb a varandos tarsadalmi hattere (minél iskolazot-
tabb, minél jobb anyagi koriilmények kdzott él), annal nagyobb valdszintséggel
volt bent az apa a sziilésnél. Szintén gyakoribb az apa jelenléte a szlilésnél alacso-
nyabb gyermekszadm esetén, hazas parkapcsolatban él6 paroknal és a nagyobb
lélekszamu teleplléseken él6k kdrében. Természetesen, akkor is nagyobb esély-
lyel lehet igy, ha a valaszado hivelyi sziiléssel sziilt, szemben a tervezett és nem
tervezett csaszarmetszéssel. Gyakoribb még az apai jelenlét a magankérhazak-
ban, vagy a valasztott orvos éltal levezetett sziiléseknél. Ugyanakkor a sziiletend$
gyermek neme, vagy az, hogy a sziiletés a hét melyik napjara, vagy az év melyik
honapjara esett nem befolydsolta az apai jelenlétet.

> Németh T. (2021). Csaladdtervezés, varanddssag, sziilés, korai gyermekagy a gyakorlati tapasztalatok alapjan — Fékuszban a pszicho-
profilaxis egy modellje, a Sziil6i hivatasra felkészit6 kurzus. In. Danis I. et al. [szerk.] A kora gyermekkori lelki egészség tdmogatasa-
nak elmélete és gyakorlata I. kotet, Semmelweis Egyetem Egészséguigyi K6zszolgalati Kar Mentélhigiéné Intézet, 2020, 138-164.

¢ Varga K. (2009). Szexualitas, sziilés, kotédés: az oxitocin pszichoemotiv hatésai. In. Bagdy E., Demetrovics Zs. és Pilling J. (szerk.).
Polihistdria ~k6szonték és tanulmanyok Buda Béla 70. sziiletésnapja alkalmabdl. (449-476. 0.) Budapest: Akadémiai Kiado.

A nék tobb mint fele
mondta azt, hogy a gyer-
mek apja is jelen volt a
szulésnél.
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2.1.5. ABRA: A GYERMEK APJANAK JELENLETE A SZULESNEL AZ ANYA
DEMOGRAFIAI JELLEMZO! SZERINT

Egyitt (n=8242) 56.7%
14-19 27.1%
2024 45.0%
Anya életkora 25-29 58.5%
(n=8242) 30-34 63.1%
N
S 61.6%
Y
Ay 58.4%
max. 8 osztaly 28.1%
Anya iskolai szakmunkas 44.9%
végzettsége o i
(n=8233) kozépfoka 61.5%
fels6fokua 72.7%
L]
szastérssal é 6%
Pérkapcsolati hazastarssal él 65.6%
helyzet élettérssal él 47.6%
(=) nincs egyiitt él6 partnere | NNGNENEGEGN 18.3%
1 62.3%
N ﬂ
Anya gyermekeinek 2 57.5%
szama (n=8237) g 48.6%
4+ 32.8%
1-legrosszab N 25.0%
2 35.3%
Szubjektiv 3 46.1%
anyagi helyzet o,
(n=81 82) 4 592/0
5 64.7%
N
6 - legjobb 71.7%
500 f6 alatt 47.7%
500-999 f8 41.4%
1000-1999 6 43.6%
) o
Telepiilésméret 2000 - 4999 f6 46.3%
(n=8242) 5000-19999 & 55.2%
——
20 000-99 999 f6 63.5%
| o
100 000-1 000 000 f6 65.6%
I | 0,
Budapest 74.3%
L] o
hiivelyi sziilés 63.3%
Sziilés médja e — 55.29%
(n=7870) csdszar (nem tervezett) ’
csaszar (tervezett) 52.3%
Vdlasztott orvos nem volt = 40.6%
(n=8242) vl 69.7%
L
Hol sziilt allami kérhaz 58.8%
(n=7868) magankérhaz 86.1%
0% 25% 50% 75% 100%

Sulyozott adatbdzis (anyai sily)

A sziiléssel, szllésélménnyel kapcsolatos kvalitativ kutatasokbol tudjuk, hogy a valasz-
tott sziilészorvos jelenléte elsésorban a nék biztonsagérzete szempontjabdl fontos.
Ugyanakkor a sziilészorvos ,fogaddsa” nem kevés dsszegbe kerdlt - legaldbbis ab-
ban az idészakban, amikor ezt még nem szabalyoztak’. gy a Kohorsz 18 kutatasban
résztvevé ndk sziilése idején még elterjedtnek szamitott. Nem meglepd tehét, hogy
a valasztott szlilészorvos jelenléte a sziilésnél a kedvezébb hatterd néknél volt jel-
lemzébb. Szignifikdnsan nagyobb valdszintiséggel sziiltek valasztott sziilészorvossal
azok a nék, akik idésebbek, magasabb iskolai végzettséglek, egy- vagy kétgyermeke-
sek, jobb anyagi helyzettek voltak és nagyobb lakossagszamu telepuiléseken éltek.
Tovabba azok is, akiknek tervezett vagy nem tervezett csaszarmetszésiik volt, illetve

7 Magyarorszag Korménya: T/13174. szamu térvényjavaslat az egészségtigyi szolgélati jogviszonyrél. Budapest, 2020. oktober



akik magankérhazban sziltek. Mig a csak TB-tdmogatott varandésgondozason részt
vevé nék 18,1, addig a maganrendelésen gondozott nék 75,6 szazalékandl, a vegyes
ellatasu formaban varanddsgondozason részt vevé néknek pedig a 68 szazalékandl
fellgyelt a valasztott orvosa a sztilésnél. Ha megnézziik, hogy a hét melyik napjara
esett a szlilés, akkor latjuk, hogy szombaton (44,2%) és vasarnap (45,1%) szignifikan-
san alacsonyabb ardnyban volt jelen a valasztott sziilészorvos a sziilésnél, mint a hét
mas napjain (atlag: 51,9%).

2.1.6. ABRA: A VALASZTOTT SZULESZORVOS JELENLETE A SZULESNEL AZ
ANYA DEMOGRAFIAI JELLEMZOI SZERINT

Egyiitt (n=8242) 50,5%
Anya életkora 14-19 [N 11,4%
(=222 2024 25,5%
25-29 51,6%
30-34 SE— 60,7%
35-39 60,7%
40+ Y | 61 '4%
Anya iskolai max. 8 osztaly [N 11.9%
veégzettsége szakmunkés 32,7%
(n=8233) . 2
kozépfoka 56,5%
felséfoku 72,8%
L |

Parkapcsolati héazastarssal él 60,8%
helyzet (n=8242) élettarssal él 37,7%
nincs egyiitt él6 partnere 249%
Anya gyermekeinek 1 54,3%
szama (n=8237) 2 I 541%
3 —— 427%
4+ 229%
Szubjektiv 1-legrosszabb [N 13,1%
e 2 240%
g 36,5%
4 53,3%
5 60,3%
6- |egjobb ) — 71.9%
Telepiilésméret 500 f6 alatt 30,5%
(n=8242) 500-999 f6 36,3%
1.000-1 999 f6 39,3%
2000-4999 f6 41,0%
5000-19 999 f6 49,2%
20 000-99 999 f6 54,0%
100 000-1 000 000 f6 65,6%
Budapest — 66,4%
Sziilés modja o hiivelyi sziilés 44,5%
(n=7870) csaszar (nem tervezett) 56,0%
csaszar (tervezett) 73,5%

L
. allami korhaz = 52,5%

Sziilés helye . —
(n=7868) magénkoérhaz 81,1%
Vérandésgondozés TB-témogatott I -- Uk
(n=8237) magan-rendelésen 756%
mindkettén 68,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

A véranddssag, illetve sziilés alatti komplikéciokrdl, ha nem is teljesen pontos, de
megkozelité képet ad az az informécié, hogy hany éjszakat kellett a néknek kdérhaz-
ban toltenilik — a sziiléssel kapcsolatban — a sziilés el6tt és utan. Ezt a kérdést szintén
onkitoltés modon, a gyermek féléves kordban visszaemlékezve kellett az anydnak
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A sziilés utan atlagosan
4 éjszakat toltottek

az anyak koérhazban.

A leggyakoribb a sztilést
kovet6 3 éjszakanyi
benntartézkodas.

megvalaszolnia. A nék 56,7 szazaléka egyetlen éjszakéat sem toltott kérhazban
szlilés el6tt. 55 n6 (0,7 szézalék) pedig sziilés utan sem maradt a kdrhazban egyet-
len éjszakat sem.

A 2018-2019-ben Magyarorszagon sziilt nék atlagosan 2,5 éjszakat toltottek korhdz-
ban a sziilés el6tt (n=6277, SD=6,9; median=0), és 4 éjszakat sziilés utdn (n=7738,
SD=3,7; median=3). Az adatok elemzésénél a szélséséges (100 éjszaka feletti) értéke-
ket levalogattuk az elemzésbél: 4, illetve 5 esetben. igy a maximalis kérhazban téltott
éjszakdk szdma 90, mind a sztilés el6tt és a sziilés utan.

Természetesen a korhdzban toltott éjszakdk szama tobb tényezével is Osszefligghet:
egészségi allapot, varandodssag alatti komplikaciok, kilsé korilmények kilon-kiilon és
egyuttesen is befolydsolhatjék ezt. A kétvaltozds dsszefliggések mindenesetre azt jelzik,
hogy a rosszabb egészségi dllapotban lévék, vagy problémas varandodssagot viseldk tol-
tottek nagyobb eséllyel tobb id6t a kérhazban mar a sziilés el6tt. A sziilés utan kérhaz-
ban toltott éjszakdk szamaval dsszefiigg példaul, hogy valaki Budapesten vagy mas te-
lepiilésen él-e. Emellett, tobb éjszakat kellett az anyanak sziilés utan kérhdzban toltenie
akkor is, ha csaszarmetszéssel, féleg ha elére nem tervezett csaszarmetszéssel szllt, vagy
ha a vdranddssaga soran fellépett a nénél barmilyen egészségi probléma, komplikacio.

2.1.7. ABRA: A SZULESSEL KAPCSOLATOS KORHAZBAN TOLTOTT EJSZAKAK
ATLAGOS SZAMA SZULES ELOTT ES UTAN, SZOCIODEMOGRAFIAI ES EGESZSEGI
ALLAPOT HATTERVALTOZOK SZERINT

Ejszakak szama

o

(3]

;

A
f

o ¥ o S o + > 0 3 3 2 N o < v Qa E o o o o o 9 H =2 =
- Qg o ® Qo T e X X a a T o o 9 o o © g S ©
<+ o Wb o w ¥ N £ L L 4 o T @ © & & o © & s =
- d N ®» ™ » S5 Q O o o c Q@ T ¥ o o o ® £
S FE g @2 13 & e 89 2L T 283 @
o E X @ <3 . o S 3838382 a =
: © X [=2} el o © o o f
% v, @ - © © o© 8
£ : Nw g s
- o
S
Anya életkora Anya iskolai végzettsége Anyagi helyzet Telepiilés méret, f6 Valasztott
(n1=62771n2=7738)  (n1=6273n2=7733)  (n1=6248 n2=7694) (n1=6277 n2=7738) (orvos
n1=6277
L n2=7738)
6 Ejszakdk szdma
5
4J>,'7_._.,b oo ./.~. ./%
. .\o .\"
Zl./. \
1
b= [=Je) o e N c 1] = o o S ©2 9 B = & @ = =
s 5 £ < g g g § 53 s § 2 s § 8 S 9
© © <2 @ O = a @ £ D O X O =R £
g E E 2 5 E 3 2 S B 2 2 g g 5
£ € w K N ¢® E E £ & <
& g % = § 8
= £ @ s 2
< 2 3
£
2
Varandés Anya egészségi Van-e krénikus  Véranddssag Fokozott Sziilés médja  Komplikacio
ondozas allapota betegsége  rizikobesorolasa gondozott, oka (n1=6270 varandossag
?n1=6265 (n1=5992 (n1=5976 (n1=5972 (n1=5952 n2=7725) alatt
n2=7722) n2=7389) n2=7375) n2=7368) n2=7342) (n1=6073
n2=7490)

@ suziilés elott () sziilés utén

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)



A sziilés koriili kiadasok

Jollehet a varandésellatas és a sziilés a tarsadalombiztositas altal teljes mér-
tékben finanszirozott rendszerben zajlik, a gyermekvallalas amagyar csaladok
szamara jelentés kiadasokkal jar. Ezek a kiadasok a varandésgondozashoz,
a sziiléshez és a babafelszerelések beszerzéséhez egyarant kapcsolédnak.

A féléves gyermekeket nevelé anyak onkitoltés kérdbivre adott valaszaikban
szamolhattak be arrél, hogy milyen Osszegeket fizettek ki varanddéssagukhoz
kapcsoléddan, a terhességtdl a kisbaba fogadasdig. A kiadasokat harom kate-
goriaba soroltuk: a varandossag egészséguigyi kiadasaiba (pl. varandésgondo-
zas, vizsgalatok, gydégyszerek, vitaminok), a szlléshez kapcsol6dd kiadasokba
(pl. szliléslevezetés, koérhdzi tartézkodas, extra szolgdltatasok) és a sziilésig
megvasarolt babafelszerelések (pl. kisdgy, babakocsi, babaruha) 6sszegébe.

Az anyak vélaszai alapjan 2018-19-ben a magyar ellatérendszerben egy csaldd
szamara a varandossag atlagosan 126 ezer forintos kiaddssal jart (a medianérték
100 ezer forint), a szlikséges babafelszerelések beszerzésének atlagkoltsége pedig
180 ezer forint (medianérték 100 ezer forint). Ehhez kapcsolddnak a sziiléssel kap-
csolatos koltségek, amelynek atlagos mértéke (azok korében, akik fizettek a szilés
kapcsan) 108 ezer forint (medidnérték 90 ezer forint).

2.2.1. ABRA: A GYERMEKVALLALASHOZ KAPCSOLODO KIADASOK - ATLAG, EZER FT

ezer FT
0

A varandéssag Sziilésig megvasarolt A sziilés koltsége
egészségligyi kiaddsai babafelszerelés koltsége (a sziilés kapcsan fizet6k
(n=6844) (n=6863) korében) (n=5082)
@ itlag sz6ras median

Sulyozott adatbdzis (anyai sily)

A kiadasokat a varanddsgondozas id6szakara szUkitve azt taldljuk, hogy a magan
négyogyaszok szolgaltatasainak igénybevétele jelent6s koltségtényezé. A Ko-
horsz 18 kutatds els6, varanddssag alatti hulldmanak adatait bevonva meg tudjuk
vizsgalni, hogy a magyarorszagi komplex és minden anya szamara ingyenesen
igénybe vehetd varanddésgondozasi rendszer elldtasai mellett a maganellatas
kombinalt vagy kizarélagos igénybevétele mekkora anyagi terhet jelentett a csa-
lddoknak. Az adatok szerint ugyanis a varanddsok 60 szazalékat legalabb részben
maganpraxisokban dolgozé ndgydgyaszok gondoztak. Azokban a csalddokban,
ahol kizarélag a tarsadalombiztositas keretében nyujtott négydgydszati ellatast
vették igénybe, a varandésgondozés idészaka atlagosan 50 ezer forintos egész-
ségligyi kiadassal jart. Koltségeik kozé tartozhatnak a terhességi kiegészit6 vizs-
galatok, a gydgyszerek, vitaminok finanszirozasa. A varand6sgondozas koltségeit

2.2.

A gyermekvaras egész-
ségligyi kiadasai Magyar-
orszagon atlagosan 126
ezer forinttal terhelik a
csaladokat. Babafelsze-
relésre a csaladok atla-
gosan 180 ezer forintot
koltottek.
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A védrandésgondozasi
kiadasokat a magan
négyogydaszati ellatas
igénybevétele jelentésen
megnoveli.

a magdan ndégyégyaszok szolgaltatdsanak igénybevétele jelentésen megnoveli.
Azok az anydk, akik részben maganrendelés keretében latogattdk a n6gydgydszt
terhességlik soran, atlagosan 146 ezer forintos varanddssag alatti egészséguigyi
kiadasrél szdmoltak be. A kizarélag négydgyaszati maganrendelésre jarok 194
ezer forintos atlagos varanddsgondozasi 6sszkoltségrol jeleztek vissza.

2.2.2. ABRA: A VARANDOSSAG EGESZSEGUGYI KIADASAI, ANOGYOGYASZATI
VARANDOSGONDOZAS TiPUSAI SZERINT - ATLAG, EZER FT

TB és maganrendelés
keretében is

Maganrendelés keretében

TB finanszirozott
rendelésen

200
n=6832 ezer Ft

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

A rendszeres szakorvosi vizsgalatok mellett a sziikséges laboratériumi- és ultrahang-
vizsgalatok egy részét ugyancsak maganelldtasban veszik igénybe az anyak. Ugyan-
akkor kizarélag magdanszolgaltatéknal igénybe vett varanddsgondozast (ahol a
szlilészorvos mellett a laboratériumi és ultrahangos vizsgalatok is csak magén-finan-
szirozésuak voltak) a vélaszadok minddssze 2 szazaléka vallalt. E kis csoport esetében a
varandésgondozas atlagos koltsége 276 ezer forint volt. Jéllehet a hazai varanddsgon-
dozas leginkdbb kettds finanszirozéssal jellemezhet6, mégis az ellatasok végleténaza
jéval magasabb ardnyu, 0sszesen 31 szézaléknyi anya talalhatd, akik a varandéssaguk
alatt kizarélag TB altal finanszirozott ellatasokat vettek igénybe. Ok atlagosan 44 ezer
forintot koltottek el a varanddssaggal dsszefliggésben a sziilésig.

2.2.3. ABRA: ALLAMI ES MAGAN VARANDOSGONDOZAS IGENYBEVETELENEK
KOLTSEGEI - ATLAG, EZER FT

Teljes mértékben TB éltal finanszirozott
varandésgondozas (n=1937)

Teljes mértékben maganellatasban
finanszirozott varandésgondozas (n=133)

Osszes vérandés atlaga (n=6844)

0 50 100 150 200 250 300
ezer Ft

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A szlilés aranak megadasakor a sziilés levezetésének koltségét, a korhazi tartdzkodas és
az esetlegesen igénybe vett extra szolgaltatasok dijainak dsszegét kérdeztiik. Osszessé-
gében a legdragabbak a magénkdrhazban lezajlott sziilések, melyek atlagos koltsége
534 ezer forint. Mig az otthonsziilés atlagkoltségeként 191 ezer forintot adtak meg az
anyak. A magankdrhazak igénybevétele és az otthonsziilés ugyanakkor igen kis aranyu.



A ndk dontd tobbsége allami kérhdzban sziil, amely a hazai szllészeti ellatés teljes mér-
ték( TB tdmogatottsagat figyelembe véve szintén relative magas, 98 ezer forintos atlag-
kiadassal jar - azok korében, akik valamennyi 6sszeget fizettek sztiléstik kapcsan.

2.2.4. ABRA: A SZULES KOLTSEGE AZ ELLATOHELY SZERINT - A SZULESSEL KAP-
CSOLATBAN FIZETOK KOREBEN, ATLAG, EZER FT

|
Otthon (n=20)
\ \
Magankdrhazban, klinikan (n=118)
\

Allami fenntartést kérhazban,
Klinikan (n=4931)

|
0 100 200 300 400 500 600
ezer Ft

Sulyozott adatbdzis (anyai sily)

Az dllami kérhazakban és klinikan sziilt nék 22 szazaléka nem adott meg szdma-
datot a sziilése koltségeire vonatkozdan. A fennmaradé mintegy 6000 valaszadd
kozil 17 szazalék 0 Osszeget jelzett — ennyire tehetd tehat mintankban azok ara-
nya, akik allami kérhazban plusz kiadasok nélkil sziltek.

Kik nem fizetnek a sziilésért?

Az allami kérhdzakban sziilé nék kozil csak egy kisebb csoport jelezte,
hogy sziilése nem jart pluszkiadassal. Ebben a 17 szdzalékos anyai csoport-
ban feliilreprezentaltak azok, akik mar a varandésgondozas soran is kiza-
rélag a TB szolgdltatasok felé fordultak, és a szllésiikh6z sem vontak be
privat, ,fogadott” orvost. A sziilés lefolydsat tekintve esetiikben tobbnyire
hiivelyi sziilésrél van sz6. Erdekes tovabba, hogy - jéllehet e csoport kisebb
aranyban vélaszthatta meg sziilési, vajudasi testhelyzetét a szililéshez kap-
csoléddan fizetékhoz képest — sziilésiik lezajlasanak értékelésekor vélemé-
nyuk csak kismértékben kedvezétlenebb a fizet6é anyak atlaganal.

Az dllami kérhazakban lezajlott sziilések levezetéséért, a kapcsolodo ellatasokért
és szolgaltatasokért fizeté anyak atlagos kiadasa 98 ezer forint volt. Ez az 6sszeg
tehat nem csupdan a fogadott orvosnak, szlilésznének kifizetett hdlapénz 6ssze-
gét, hanem a kérhazi extra kiaddsokat is lefedi. Az 6sszeg nagysagrendje mégis
erésen kotoédik a fogadott sziilészorvos Magyarorszagon elterjedt intézményéhez.

A sziiléshez kapcsold atlagkoltségeket a varanddssaghoz és sziiléshez kapcsolédo
ellatas fliggvényében vizsgalva ugy tlinik, hogy azon anydk szdmara, akik mar a va-
randdssag soran is a tarsadalombiztositds altal finanszirozott szolgéltatasokat vet-
ték igénybe joval kisebb, 56 ezer forintos atlagkoltséggel jart az allami korhazban

A magankorhazi szuilések
atlagkoltsége 534 ezer
forint volt.

Az allami kérhazakban
lezajlott sziilések atla-
gosan 98 ezer forintos
pluszkoltséggel jartak.
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A szilési koltségeket
nagyban megemelte az,
ha a sziiléskor az anya
altal fogadott sziilészor-
vos is jelen volt.

lezajlott sziilés. Minden bizonnyal a ,fogadott orvos” intézménye az, amely jelen-
tésen megemeli a hazai sziilészeti ellatas egyéni koltségeit. Azok az anydk, akiknek
sajat orvosa (is) jelen volt a sziléskor, atlagosan 117 ezer forintos sziiléssel kapcsola-
tos kiadasrdl szamoltak be. A nem sajat szlilészorvossal - ligyeletes orvossal - veze-
tett szlilések esetén 54 ezer forintos az 8sszkoltség.

A sziilések lefolyasat tekintve a csaszarmetszések privat koltségei valamivel
nagyobbak (103 ill. 107 ezres kiadasatlagok).

Kérdés, hogy az allami elldtérendszeren bellili pluszkiadasok javitjdk-e az ellatas mi-
néségét, vagy az anyak altal megtapasztalt bandsmaodot. Ennek kapcsan az latszik,
hogy nagyobb koltségekrdl szamoltak be azok a nék, akik szabadon megvélaszt-
hattak testhelyzetiiket a szllés soran (107 ezer forint). A testhelyzet megvalasztasa-
nak hidanya mind a vajudasi, mind a kitoldsi szakban kisebb koltségekkel jart egyiitt
(80 ezer forint). Jollehet az elldtasban fellelheté némi anyagi jellegl kilonbség,
ennek hatasa a szllés lefolyasanak értékelésében csekély. Azoknak az anyaknak
a szliléssel kapcsolatos koltségeik csak kismértékben voltak nagyobbak, akik teljes
elégedettséget mutattak sziilésiik lefolydsaval kapcsolatban (100 ezer forint).

2.2.5. ABRA: A SZULESHEZ KAPCSOLODO KOLTSEGEK AZ ELLATAS TIPUSAI
SZERINT - A SZULESHEZ KAPCSOLODOAN FIZETO, ALLAMI KORHAZBAN SZULT NOK
KOREBEN, ATLAG, EZER FT
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A varandossaggal és sziiléssel kapcsolatos magyarorszagi jelentés kiadasok
eltéréen oszlanak meg a csalddok tarsadalmi-gazdasagi helyzete szerint.

A koltségatlagok néhany hattérvaltozé szerinti alakuldsa tendenciézusan le-
képezi e kiilonbségeket. A gyermekvallalds harom koltségtipusa — a varandds-
gondozasi, szlilési, felszerelési kiadasok — az anya iskolai végzettségi szintjé-
vel parhuzamosan folyamatosan novekszik. A gyermekek szdma tekintetében
a varandossagra és a szilésre szant 6sszegek fokozatosan kismértékben csok-
kennek ugyan a tobbedik gyermek sziiletésénél, de a gyermekfelszerelések
esetében hatdrozottan Iényeges a kilonbség. Az elsé gyermek vallaldsakor
a sziikséges babafelszerelések beszerzése atlagosan 256 ezer forintos koltsé-
get jelentett a csalddoknak. Azokban a csalddokban, ahol mar volt nagyobb
testvér, ezek az 6sszegek 85-122 ezer forint kordl alakultak. A csalad anya al-
tal értékelt szubjektiv anyagi helyzete is meghatérozza a kiaddasok mértékét.
A jobb anyagi helyzetben |évé csalddok kiadasai a gyermekvaras mindharom
koltség-dimenzidjaban fokozatosan nagyobbak. A legrosszabb (szubjektiv)
anyagi helyzetliek kiadasai 60 ezer forintos atlag korul alakulnak. A legked-
vez6bb anyagi helyzeti csalddokban az atlagkiadasok a szilés kapcsan a 155
ezer forintot, a varanddésgondozasban pedig a 176 ezer forintot haladjak meg.
Kilonosen élesek a kilonbségek a babafelszerelés megvasarlasaban: a leg-
jobb anyagi helyzet(iek atlagosan 268 ezer forintos kiadasrol szamoltak be
—amely 200 ezer forinttal haladja meg a nehéz anyagi helyzetben él6k atlag-
koltését. A gyermekvdllalassal kapcsolatos kiadasok a telepiilés lakossagsza-
maval aranyosan emelkednek egészen a nagyvarosi szintig (100 ezer-1 milliés
lakossag). Budapesten ehhez képest a varandésgondozas és a sziilés koltsé-
gei hirtelen megugranak, ugyanakkor a babafelszerelésre szant 6sszegek ki-
sebbek a vidéki nagyvarosi atlaghoz képest.

Az elsé gyermek érke-
zése kiilonoésen nagy
koltséget jelent. Baba-
felszerelésekre az elsé
gyermekiiket varé csala-
dok atlagosan 256 ezer
forintot koltottek.
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2.2.6. ABRA: A GYERMEKVALLALAS ATLAGKOLTSEGEI HATTERVALTOZOK

SZERINTI BONTASBAN - ATLAG, EZER FT
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. A vérandossag egészségugyi kiadasai (n=6844)
. A sziilésig megvésarolt babafelszerelés (n=6863)
. A sziilés (a sziilésre kolték korében) (n=5082)

' A vérandossag egészségugyi kiadasai (n=6844)
. A sziilésig megvésarolt babafelszerelés (n=6863)
. A sziilés (a sziilésre kolték korében) (n=5082)

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)
2.3. A sziilés lezajlasa

A sziilés koriilményei, valamint az ezzel kapcsolatos kiadasok mellett azt is
megvizsgaltuk, hogy hogyan zajlott le konkrétan a sziilés: hiivelyi iton vagy
csaszarmetszéssel, illetve az orvos vagy a sziilészn6 részérél milyen beavat-
kozasok torténtek a sziilés soran. Tovabba azt is megnéztiik, hogy 6sszessé-
gében milyen volt az anya sziilésélménye.

A 2018-19-ben zajl6 szilések csaknem haromotdde (57,1 szazalék) tortént
hivelyi uton, mig az anyak kozel 6tdde (18,8 szdzalék) szult tervezett csdszar-
metszéssel, negyediik pedig el6re nem tervezett csaszarmetszéssel.
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2.3.1. ABRA: A SZULES LEZAJLASA

. hiivelyi sziilés

‘ elére nem tervezett csaszarmetszés

‘ tervezett csdszédrmetszés

n=7870

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A csaszarmetszések novekvd ardnya vildgtendencia, am egészségiigyi szempontbdl
a magas hazai ardnyszam (egylittesen a sziilések 42,9 szézaléka) semmiképpen sem
kedvezd. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasai szerint 10-15 szazalék kozot-
ti ardny lenne a kivanatos, mert az ennél alacsonyabb arany az anyak (és a sziiletendd
gyermekek) életének veszélyeztetésével jarhat. Az ajanlottndl magasabb arany viszont
nem csokkenti tovabb a mortalitast, ugyanakkor szamos komplikacidhoz vezethet®.
A csaszarmetszések vildgszerte egyre gyakoribba valdsa mogott szamos tényezé huzéd-
dik meg. Egyrészt a gyermekszam cskkenésével né az elsé gyermekiiket sziil6k aranya,
emellett novekszik az atlagos anyai életkor, valamint a mesterséges megtermékenyité-
sek ardnya is, illetve a tulsulyossag szintén novekvé tendencidt mutat — ezek a tényez6ék
mind emelik a csdszarmetszések valdszinliségét. Amennyiben a sziilé n6 korabban mar
atesett csaszarmetszésen, vagy az anya preeclampsidban szenved (terhességi magasvér-
nyomdas-betegség), netadn a magzat farfekvéses, akkor ugyancsak magasabb a csaszar-
metszés esélye. Orvosi oldalrdl nézve azonban az egészségi szempontbdl valéban indo-
kolt eseteken tul sok helyen a mdhibaperek lehetséges elkertilése, illetve akar kényelmi
megfontolasok is vezérelhetik a csdszarmetszés melletti dontést.

A magyar adatokat vizsgélva azt lathatjuk, hogy az anyai életkor egyértelm(ien be-
folydsolja a csdszarmetszések eléforduldsanak esélyét: a 35 éves és annal idésebb
korban sztlé ndk fele (a 40 évesnél idGsebbek 54,7 szazaléka), a 25 év alattiak-
nak viszont csak kevesebb mint harmada sziilt csaszarmetszéssel. Az iskolazottsag
szintén fontos tényezé: a kdzép- vagy felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezék
esetében egyardnt magasabb a csaszarmetszések aranya, mint a legfeljebb 8 alta-
lanos iskolai osztalyt végzetteknél.

A négyodgydszati magdanellatas igénybevétele szintén emeli a csdszarmetszés esé-
lyét: mig azoknal, akik a varandésgondozasban csak a tarsadalombiztositas altal
fizetett orvosi ellatast vették igénybe, 35 szazalék volt a csdszarmetszések aranya,
addig azok esetében, akik részben vagy teljes egészében maganellatas keretében
jartak varandésgondozasra, 48 szazalékrdl beszélhetlink.

8 WHO Statement on Caesarean Section Rates. World Health Organization 2015

A csaszarmetszések ara-
nya az 6sszes szlilésen
belll 42,9 szazalék.
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2.3.2. ABRA: A CSASZARMETSZES ELOFORDULASA ANYAI JELLEMZOK SZERINT
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. hiivelyi sziilés csaszarmetszés

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A csaszarmetszés okaként az anyak legnagyobb ardnyban (32,4 szazalék) a baba
méretét és elhelyezkedését nevezték meg. A kordbbi csdszarmetszés szintén a
leggyakoribb indokok k6zé tartozott, az 6sszes jelenleg csaszarmetszéssel sziilé
nd tobb mint negyede (27,2 szdzalék) valasztotta ezt a megjeldlt lehetséges okok
kozil. Az anya (19 szazalék) vagy a magzat (13,9 szézalék) egészségi probléma-
ja jelentett még jelentésebb indokot a csdaszarmetszésre, ugyanakkor kényelmi
szempontok az anyak bevallasa szerint csak minimalis esetben alltak a csaszar-
metszés mogott.



2.3.3. ABRA: A CSASZARMETSZES OKA?® - CSASZARMETSZESSEL SZULT ANYAK KOREBEN

A baba mérete, elhelyezkedése
Korabbi csaszarmetszés

Az anya egészségi problémaja
A baba egészségi probléméja
Korasziilés

Ikerterhesség

Az anya igy szerette volna

Egyéb

35
n=3377

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A nem csaszarmetszéssel, hanem hivelyi Uton sziil6 n6k valamivel kevesebb mint
harmada (29,5 szazalék) vélaszthatta szabadon sajat allitasa szerint a vajudasi és a ki-
tolasi testhelyzetet, mintegy negyediik (24,5 szazalék) csak a vajudasi testhelyzetet,
kétotodiik (39,4 szazalék) pedig egyaltalan nem valaszthatott. Nem elhanyagolhato

° Egyszerre tobb ok is jel6lhetd volt, ezért a kategdriak 6sszege meghaladja a 100 szazalékot.
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azok aranya sem (6,9 szazalék), akik a szllés utdn mar nem emlékeztek arra, hogy
volt-e lehetéséglik szabad testhelyzetvalasztasra.

A szabad testhelyzetvélasztés leginkédbb az id6sebb, magasabb iskolai végzettségd,

A hiivelyi uton sziil6 n6k hézas, jobb anyagi helyzeti anyékra volt jellemz6. A févarosi lakdhely ebbél a szem-
kétotode nem vélaszthat- pontbdl kiemelkedd jelentéségU: a hivelyi sziiléssel sziilt nék kdzott a budapesti
ta meg szabadon sem a anydk 45,9 szazaléka valaszthatta szabadon a testhelyzetét a sziilés soran, mig a leg-
vajudasi, sem a kitolasi kisebb telepiilésen él6knek alig tobb mint 6tdde (22,4 szézalék). A 20 év alatti anyak,
testhelyzetet. a legfeljebb alapfoku végzettségliek, illetve a kis telepiléseken lakok kozott volt a

legmagasabb azoknak az arénya, akik sem a vajudas, sem a kitolas sordn nem valaszt-
hattak, hanem alkalmazkodniuk kellett az egészségiigyi személyzet utasitasaihoz.

2.3.4. ABRA: A TESTHELYZET VALASZHATOSAGA A SZULES SORAN
- HOVELYI UTON SZULT NOK KOREBEN
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‘ a testhelyzetet az anya valaszthatta ki, csak javaslatokat kapott a lehet6ségekrél
. nem valaszthatott, megmondtak, hogy milyen testhelyzetben kell lennie
. a vajudasi testhelyzetet kivélaszthatta, de a kitolasi testhelyzetet nem

nem emlékszik, hogy valaszthatott-e testhelyzetet

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)
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A szilés sordn szamos beavatkozasra sor kerilhet. Ezek koziil az 6sszes kismama
kétotodét érintette az oxitocin beadasa (41,3 szazalék), valamint a burokrepesztés
(39,3 szazalék), de az epiduralis érzéstelenitést a sziil6 n6k harmadanal, a gatmet-
szést pedig tobb mint negyedénél alkalmaztdk. Ha csak a hiivelyi uton sziiléket
vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy tobb mint fellik esetében sor kerilt burokre-
pesztésre, illetve gatmetszésre is. Csaszarmetszés esetén a leggyakoribb beavat-
kozds az epidurdlis vagy spinalis érzéstelenités volt, igy ezt a csdszarmetszéssel
szll6k kétharmada (67,8 szazalék) emlitette.

2.3.5. ABRA: A SZULES SORAN ALKALMAZOTT BEAVATKOZASOK A SZULES
MODJA SZERINT
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Egyéb
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‘ Osszes sziilés (n=8242) . hiivelyi sziilés (n=4493) . csaszarmetszés (n=3377)

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

A szilés az anyak kétharmada szdmara egyértelm(en pozitiv élményt jelentett.
Csaknem negyeduk vélekedett tigy, hogy ugyan megfelelé volt maga a sziilés,
de 6k valami mast szerettek volna, ugyanakkor minden tizedik szilé né szdmara
rossz élményt jelentett a sziilés.

A hiivelyi uton szulék
tobb mint felénél alkal-
maznak gatmetszést.
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2.4.

A rossz szlilésélmény nagyobb ardnyban volt jellemz6 a 20 év alatti anyékra, az
alacsony iskolai végzettségliekre, az anyagi nehézségekkel kiizd6kre, a partner
nélkil él6kre, illetve azokra, akik az elsé gyermekiiket sziilték, vagy mar legaldbb
haromszor sziiltek el6z6leg. Ha megvizsgaljuk, hogy a sziilés médja hogyan befo-
lydsolja a szlilésélményt, akkor azt lathatjuk, hogy a legelégedettebbek a hiivelyi
uton sziilék voltak, nekik csaknem négyotodik (77,9 szazalék) allitotta, hogy a
szlilés szamukra a legmegfelel6bb mddon zajlott. A tervezett csdszarmetszéssel
szlil6k esetében csak egy kicsit alacsonyabb ennél a maximalisan elégedettek ara-
nya (71 szézalék), ugyanakkor a nem tervezett csaszarmetszéssel szll6k alig tobb
mint harmada szerzett pozitiv tapasztalatokat (37,2 szazalék).

2.3.6. ABRA: A SZULES LEZAJLASAVAL VALO ELEGEDETTSEG A SZULES MODJA
SZERINT
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Huvelyi szllés (n=4358) Elére nem tervezett Tervezett csdszarmetszés
csaszarmetszés (n=1852) (n=1425)

‘ az anya szémara a legmegfelel6bb médon zajlott . megfeleld volt, de az anya méast szeretett volna

. rossz élmény maradt

Sulyozott adatbdzis (anya stly)
A baba érkezése

A sziilés tekintetében az Gjsziilottel kapcsolatban azt vizsgaltuk, hogy ha-
nyadik terhességi héten, mekkora testsullyal és testhosszal jott vilagra, illet-
ve, hogy a sziiletést kovet6en mennyi idot toltott korhazban.

A varandossdg hossza altaldban az utolsé menstrudcids ciklustél szamitott 280
nap vagy 40 hét. A legtobb gyermek a varandoéssag 37-42. hetében sziiletik meg,
az ennél el6bbi sziiletést koraszullésnek, a késébbit pedig tulhordasnak nevezzik.

A korasziilés tehat definicid szerint a betoltott 37. varanddssagi hét el6tti sziiletést
jelenti. AWHO 184 orszagra kiterjedd adatai alapjan'® a korasziilések gyakorisaga
az Osszes szlilés 5-18 szadzaléka — az alacsonyabb jovedelm( orszagokban ez az
érték atlagosan 12 szazalék, a magasabb jovedelmUiekben pedig 9 szdzalék -, igy
évente mintegy 15 millié gyermek jon a vilagra a kelleténél hamarabb.

1% https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth



A Kohorsz '18 adatai szerint a mintaba kerilt gyermekek 24 - 45 varanddssagi hét
utdn, dtlagosan 38,8 hétre sziilettek meg. 7,6 szdzalékuk sziiletett korasziilottként,
am az extrém korasziilottek (a 28. hét el6tt szliletettek) ardnya minddssze 0,1 sza-
zalék. Ez utébbi adat értelmezésénél figyelembe kell vennilink, hogy a felmérés
elsé hulldma a varanddssag 28-31. hetében zajlott. Ugyan az utdlagos féléves
interjuk lehetévé tették, hogy azok, akik valamilyen okndl fogva (példaul, mert
elébb megsziiletett a gyermekiik) nem tudtak részt venni az elsé kérdezési sza-
kaszban, késébb bekapcsolddjanak a kutatasba, igy is valdszinlleg erésen alul-
reprezentdltak az extrém korasziiléttek a mintankban. A tulhordott gyermekek
szama ugyancsak elenyészé. A felmérés mintajaba minddssze egyetlen gyermek
kerult be, aki a 42. hét utan szlletett.

2.4.1. ABRA: A SZULES LEZAJLASA A VARANDOSSAG IDOTARTAMA SZERINT

. extrém korasztilott (<28)
O 331ha
O 32364
@ e

39+ hét

n=8393

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

Természetesen az ikerterhesség er6sen noveli a korasziilés esélyét: az ikrek tobb
mint fele (55,3 szazalékuk) volt korasziilott, mig az egyes terhességek esetében
csak 6,3 szazalék az el6fordulas.

A koraszilottek kozott kis mértékben nagyobb a lanyok aranya: a fidknak 7,3, a
lanyoknak pedig 8 szdzaléka tartozott ebbe a csoportba. Jelentds kilonbség
figyelheté meg az anyak jovedelmi helyzete szerint ebben a tekintetben: a leg-
rosszabb anyagi helyzetben él6k kozott csaknem hdromszoros a korasziilottek
aranya, mint a legjobb helyzetben [évéknél (11,5 vs. 4 szazalék). A koraszllottség
szempontjabol a mar meglévé testvérek egyarédnt kockazatot jelentenek: azok a
babak, akik legaldbb 3 testvér utan érkeztek, tdbb mint kétszer akkora ardnyban
voltak korasziilottek (15 szazalék), mint elsészulott tarsaik (6,2 szdzalék). Tovabbi
rizikotényez6 az anyak alacsony iskolai végzettsége, illetve ha az anyanak nincs
élet- vagy hazastarsa, ezért egyediil varta a gyermek sziiletését. A kisebb telepilé-
seken él6k kozott szintén gyakrabban fordult el6, hogy a gyermek a kivanatosndl
elébb sziletett: mig a févarosi csaladok esetében csak 6,2 szazalék a koraszlil6ttek
aranya, az 500 fénél kisebb telepiiléseken csaknem minden tizedik gyermek volt
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korasziilott. Az anyai életkor nem linedris, hanem U-alaku kapcsolatot mutat a ko-
rasziiléssel: a legfiatalabb (20 év alatti), illetve a legid6sebb (35 év feletti) anyak

P

gyermekei korében egyarant gyakoribb, mint a kdzbeesd életkortiaknal.

2.4.2. ABRA: A KORASZULOTTEK ARANYA
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Sulyozott adatbdzis (gyermek suly)

Az Ujszulottek atlagosan 3270 grammos testsullyal jottek a vildgra. A sziletési

Az Ujsziilottek atlagosan testsuly normal tartomanya a 2500-4500 gramm kozotti érték, ami alatt kis su-
51,5 cm-es testhosszal és lya ujsziilottekrdl beszélhetilink. A korasziiléshez hasonldan, a kis sullyal sziletés
3270 grammos testsuly- szintén nagyobb kockazatot jelent a gyermek egészsége és késébbi fejlédése
lyal jottek vilagra. szempontjabol is. A mintdban részt vevé Ujsziilottek 7,3 szdzaléka sziiletett 2500

grammnal kisebb testsullyal. Az ikrek kdrében, szintigy, mint a korasztilésnél, jo-
val gyakoribb volt a kis szliletési suly, mint a nem ikreknél: 54,5 szazalék szemben
az 5,9 szazalékkal. A koraszllottek koziil a 31. hét elétt sziiletettek valamennyien
egyuttal kis sulytak is voltak, a 32-36. hét kozott sziiletetteknek viszont mar,,csak”
afele (52,2 szazalék). A 37-38. héten szilletettek 7,8 szazaléka, a 39-42. héten vilag-
ra jotteknek pedig 1,2 szézaléka volt 2500 grammnal kisebb sulyu.
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A lanyok korében valamivel gyakoribb az alacsony sziiletési suly, mint a fidknal
(lanyoknal 8,4, fiiknal 6,2 szazalék). A leginkdbb veszélyeztetettnek a kis sziile-
tési suly szempontjabdl a legrosszabb anyagi koriilmények kozott él6k szamita-
nak: az ebbe a csoportba tartozé anyak tobb mint 6tédének kis sullyal sziletik
a gyermeke. A kis sziiletési suly gyakorisdga hasonlé mintdzatot mutat a kora-
szilotteknél megfigyeltekhez: az alacsony iskolazottsagu, kisebb telepiilésen
él6, partnerrel nem rendelkezd, 20 évesnél fiatalabb anyak gyermekei vannak
a legnagyobb kockazatnak kitéve.

2.4.3. ABRA: A KIS SULYU UJSZULOTTEK ARANYA
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el6tt 3 honappal elsé 3 hénapjaban masodik 3 hénapjaban

. korasziilott . kis sulyd n=8353

A 4500 grammnal nagyobb sziletési suly a felmérésben szereplé gyermekek
kevesebb mint egy szazalékara volt jellemz6.

A sziletési suly mellett a masik fontos fejlettségi mutatd a sziiletési testhossz.
A kohorszgyermekek atlagosan 51,5 cm-es testhosszal jottek a vildgra. A fidk
minimalis mértékben nagyobb testhosszal, mint a lanyok (51,9 vs 51,2 cm). A
szliletési hossz normal tartomanyat altaldban 46-56 cm kozé teszik. A felmé-
résben szereplé gyermekek 3,4 szdzaléka volt kisebb, mint 46 cm, illetve 5,9
szazalékuk nagyobb, mint 56 cm.

A szlletés utan a gyermekek atlagosan 4,5 éjszakat toltottek kérhazban. Az Ujszi-
|6ttek 0,6 szazaléka nem kdrhdzban sziiletett, igy egyaltaldn nem volt kérhazban
a sziletéssel kapcsolatban, ugyanakkor a gyermekek 1 szazaléka legaldbb egy ho-
napos koérhdzi tartézkodésra kényszeriilt. Az extrém koraszulottek, akik 28 hetes
koruk el6tt szllettek, dtlagosan csaknem 3 hénapot (84 nap) toltdttek korhazban,
mig a 28-31. hét kozott sziiletettek 41 napot.



Osszegzés

A gyermekek dontd tobbsége (97,6 szazalék) allami fenntartasu kérhazban vagy
klinikdn szuletett. Magankoérhazban az anyak alig 1,8 szazaléka sziilt. Utébbiak f6-
leg a kedvez6bb anyagi helyzet( csalddokbdl keriilnek ki. A sziilések 56,7 szazalé-
kanal az apa is jelen volt. Az anyak fele sziilt valasztott szlilészorvosaval, mig kozel
egynegyeduk szlilésénél valasztott szlilészngjlik (is) jelen volt.

A vadranddssag és a sziilés jelentds anyagi terhet jelent a csalddok szdmara. Az
anydk vélaszai alapjan 2018-19-ben a varanddsség atlagos kiadédsa 126 ezer fo-
rint volt. Azok az anydk koltottek ennél joval tobbet, akik magén varanddsgon-
dozéasban vettek részt. A babafelszerelések beszerzése dtlagosan 180 ezer forint-
ba kerilt, amely elsé gyermek esetében jelentésen emelkedett. A magankérhazi
sziilések atlagkoltsége 534 ezer forint, de az dllami kérhazban lezajlott sziilések
is - atlagosan 98 ezer forintos - koltségvonzattal jartak a csaladok szamara. A
szlilési koltségeket nagyban megemeli, ha a szliléskor az anya altal fogadott
szlilészorvos is jelen van.

A 2018-19-ben zajl6 szulések csaknem haromotode (57,1 szazalék) tortént hivelyi
uton, mig az anyak kozel 6tode (18,8 szazalék) sziilt tervezett csdszarmetszéssel,
negyedik pedig el6re nem tervezett csaszarmetszéssel. A csaszarmetszés esélyét
az anyai életkor, a kordbbi csaszarmetszés mellett a n6gydgydszati-varandésgon-
dozéasi magdanellatas igénybevétele is néveli. A hiivelyi Gton szilt nék kétotode
nem valaszthatta meg szabadon sem a vajudasi, sem a kitolasi testhelyzetét, és
tobb mint fellik esetében gatmetszést alkalmaztak.

A gyermekek atlagosan 38,8 hétre szllettek meg. A koraszilottek ardnya a min-
tadban 7,6 szdzalékos, el6forduldsuk magasabb az ikergyermeket véré és a nehéz
anyagi helyzetU anyak kdrében. Az Gjszllottek dtlagosan 51,5 cm-es testhosszal és
3270 grammos testsullyal jottek vilagra.

2.5.
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3.1.

Az anydk 57 szazaléka él
hazassagban a gyermek
féléves koraban.

Az egylttélé apa hidanya
gyakoribb, ha az anya
alacsony végzettségu,
fiatal és rossz anyagi
helyzetu.

A féléves gyermekek csaladi
kornyezete

A sziilok parkapcsolati helyzete és a
haztartas 6sszetétele

Ma Magyarorszagon féléves korban (még) a gyermekek tiilnyomé tobbsé-
ge két vér szerinti sziilovel él egyiitt egy haztartasban és elsédleges gon-
dozéja az édesanyja.

Féléves korukban a kohorszvizsgalatban részt vevé gyermekek tulnyomé tobbsé-
gének (99,6 szazalékanak) elsédleges gondozdja az édesanyja volt. Nagyon ritka
jelenség, amikor egy gyermek féléves kora el6tt elkeriil az édesanyatdl, példaul
orokbe adjak, vagy az anya sulyos betegsége, haldla miatt az apa vagy nagymama
gondozza. Természetesen ezekben a nehéz csaladi helyzetekben feltehetéen na-
gyobb ardnyban volt sikertelen a féléves korban készilt interju, igy ez a csoport
a féléves adatfelvételben alul lehet reprezentalva'. Azonban a két adatgydjtés
kozotti lemorzsolddas mértéke olyan alacsony volt, hogy ebben a tekintetben
nagyon komoly torzitdsokhoz nem vezethetett.

A gyermekek féléves kordban a gyermekiiket nevelé édesanyak 57 szazaléka a
hazastarsaval élt egylitt'?, 39 szazaléka az élettarsaval; a gyermekiket egyittélé
partner nélkil nevel6k ardnya pedig 4 szézalék volt.

A féléves gyermeket nevel6 anydk (a gyermek elsédleges gondozoi) partnerkapcso-
lati helyzete tarsadalmilag, demografiailag erételjesen meghatarozott. Az egyditt-
él6 partner hidnya egyik csoportban sem dominéns, ugyanakkor ez a jelenség -
az egylttélé apa vagy ,apafigura” hidnya - egyértelmiien azon gyermekek esetén
gyakoribb, ahol az anya alacsony végzettségu, fiatal és rossz anyagi helyzet(.

Az élettarsi kapcsolat dominans, tobbségi helyzetet jelent a 25 év alatti, érettsé-
gizetlen, jovedelmeikbdl nehézségek aran kijové anydk esetén, illetve a kistele-
plléseken él6 csalddok korében. Bar a kisgyermekek tobbsége hazaspéros tipusu
csalddban nevelkedik féléves kordban, vannak olyan csoportok, ahol ennek ki-
emelkedéen nagy a valdszinisége. igy a diplomasok és szubjektiv anyagi helyze-
tiket jonak értékeld anydak jellemzéen (75 szézalék feletti aranyban) hazassagban,
hazastarsukkal egyutt éInek és nevelik a féléves gyermeket.

Erdekes az 6sszefiiggés a gyermek sorszama és a partnerkapcsolati helyzet kdzott:

" Természetesen ezek a gyermekek is a kohorszminta tagjai maradnak. A kutatas torekszik arra, hogy a nem az édesanyjuk éltal nevelt
gyermekek fejlédését és koriilményeik alakulasat is nyomon kdvesse az egymasra kovetkezo adatgyijtési hullamokban.

12 |tt sziikséges hangsulyozni, hogy az adatok 2018-19-es viszonyokat tiikr6znek. Azéta érdemben tovabb erésédott Magyarorszagon
a hazassagkotési kedv, elsésorban a gyermeket tervezék és vallalok korében.



a masodik és a harmadik gyermekek élnek atlag feletti eséllyel olyan csalddban,
ahol a szll6k hazasok, mig az els6 és a sokadik (negyedik vagy tobbedik) gyer-
mekek esetén nagyobb az esélye annak, hogy az anya élettérsi kapcsolatban él.
Hasonlé ,forditott U” alak figyelhet6 meg az anydk életkorat tekintve is. Azok a
kisgyermekek, akik viszonylag fiatal vagy viszonylag idés anya gyermekei, kisebb
aradnyban élnek hazasparos tipusu csalddban, mint a 30-34 éves anydk gyermekei.

3.1.1. ABRA: A FELEVES GYERMEKEK ELSODLEGES GONDOZOI PARTNERKAPCSO-
LATI HELYZET ES FONTOSABB TARSADALMI-DEMOGRAFIAI ISMERVEK SZERINT
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A féléves gyermekek
tulnyomo tobbsége két
Vér szerinti szll6jével él
egy haztartasban.

A féléves gyermekek 37
szazaléka 3 fés haztartds-
ban él és egyharmaduk
nevelkedik 4 fés haztar-
tasban.

Az adatok értelmezésekor sziikséges figyelembe venni, hogy az a személy, aki az
anya jelenlegi élettarsa, hazastarsa, nem minden esetben a kutatasba bevont fél-
éves gyermek vér szerinti apja. Azonban adataink szerint a szllést koveté elsd hat
hénapban ez a jelenség — amelynek nagyon sok és kilénféle oka lehet - meglehe-
tésen ritkdnak tekinthet6 (37 eset, 0,4 szazalék). Ezek alapjan — az esetleges mérési
bizonytalansagokat, mintatorzitasokat is figyelembe véve - kijelenthetd, hogy ma
Magyarorszagon féléves korban (még) a gyermekek tulnyomd tébbsége, 90-95 sza-
zaléka két vér szerinti szlilével egytt, sziileivel egy haztartasban élve nevelkedik.

A gyermekek féléves kordban — a magan haztartdsban nevelkedé gyermekek
esetén — a kisgyermekes hdaztartdsok atlagos mérete 4,2 f6 volt. Leggyakrabban
azonban (a gyermekek 37 szézaléka) 3 fés haztartasokban éltek. 4 fés haztarta-
sokban élt a féléves gyermekek 32, mig 6tszemélyes haztartdsban 17 szazaléka.
Az ennél nagyobb haztartasok ardnya 14 szézalék volt. Ugyanakkor kétszemélyes
haztartdsban a gyermekek kevesebb mint egy szadzaléka nevelkedett. Ez utdbbi
adat azt mutatja, hogy Magyarorszagon az ,egysziil6s csalddokban” jellemz&en
az anyan és a gyermeken kivil mas is él még a haztartasban (dltaldban nagysziil6).

Az atlagos héztartdsnagysdgot egymadssal ellentétes folyamatok befolyasoljak.
Példaul a legfiatalabb anyak éIinek atlagosan a legnagyobb haztartasokban, mi-
vel ezekben a leggyakoribb, hogy a szlil6kon és a gyermekeken kivil masok is
élnek. Ez az oka annak a jelenségnek, miszerint a partner nélkil él6 anyék altal
nevelt gyermekek atlagosan nagyobb haztartdsokban élnek, mint a hazasparos
vagy élettdrsi kapcsolatban él8 sziil6kkel rendelkezék. Kevéssé meglepd, hogy a
teleplilésméret és az dtlagos haztartaslétszam forditottan aranyos: a kisgyerme-
kes haztartasok Budapesten a legkisebbek, mig a kis falvakban a legnagyobbak.
Szintén nem meglepd, hogy az anya alacsony iskolai végzettsége és rossz szubjek-
tiv anyagi helyzete jellemz&en magasabb haztartaslétszammal jar egydtt.

3.1.2. ABRA: ATLAGOS HAZTARTASNAGYSAG TARSADALMI-DEMOGRAFIAI
ISMERVEK SZERINT - ATLAG, FO
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Amennyiben nem a héaztartasok nagysagat, hanem felépitését tekintjiik, adataink
szerint ma Magyarorszagon a féléves kisgyermekek 13 szazaléka él egyiitt, egy
haztartasban legaldbb egy nagysziildvel; 5 szazalékuk az anya testvérével (dltala-
ban nagynénivel), 2 szazalékuk olyan egyéb gyermekkel, aki nem a féléves gyer-
mek édesanyjanak vér szerinti gyermeke (nevelt gyermek, 6rokbefogadott gyer-
mek, esetleg mas rokon gyermeke) és 5 szazalékuk egyéb személlyel (jellemzéen
dédsziil6, apai nagynéni, nagybacsi). Ezek az adatok nagyon hasonléak a véaran-
doéssag 7. honapjaban felvett adatokhoz, és arra engednek kdvetkeztetni, hogy
a kisgyermekek jelentds tobbsége kétgeneracids, egy csalddmaggal rendelkezé
nukledris csalddba sziiletik. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a nagyszul6ék
nem jatszhatnak nagyon fontos szerepet a kisgyermekek életében.

3.1.3. ABRA: A FELEVES GYERMEKEK HAZTARTASANAK TAGJAI (AZ ANYAN,
APAN ES TESTVEREKEN KIVUL) - EMLITESEK SZAZALEKA

Mas gyermek (6rokbefogadott,
nevelt, egyéb rokoné)

Nagyszilé
Anya testvére

Egyéb személyek

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

Az elé6z6ekben szigoruan egy id6pillanatra koncentraltunk: hogyan, milyen csa-
ladi korilmények kozott élnek a féléves gyermekek Magyarorszagon. A csalad és
haztartasszerkezet ugyanakkor egy dinamikusan valtozé jelenség. Ismert azon-
ban, hogy sok esetben a csaladalapitas és gyermekvallalas kornyékén slr(isodnek
a csaladi véltozasok. Vannak példaul, akik ekkor koltoznek el az egyik nagyszi-
16i haztartastdl, masokhoz pedig odakoltoézik egy nagymama, hogy segithessen
az Ujszulott nevelésében, gondozéasaban, stb.

Azokrdél a gyermekekrél, akiket féléves korukban nem a vér szerinti anyjuk nevel,
illetve akik intézményi haztartasba keriltek, joggal feltételezzilk, hogy csalddszer-
kezeti valtozast éltek at. Ezek azonban ritka esetek, valoszinliségiik nem éri el az
1 szézalékot. A hagyomdnyos maganhdztartdsokban él6k esetén a valaszadd
anyak valamivel kevesebb mint 9 szézaléka (717 f6) nyilatkozott tgy, hogy a gyer-
mek sziiletésén tul mas valtozas is bekdvetkezett a haztartasszerkezetben a véaran-
déssag hetedik honapjahoz képest.

Ezen véltozasok tobbsége (az 0sszes eset 5,9 szdzaléka) egy teljesen Uj haztartas kiala-
kitasat jelentette, vagy - ritkdbb esetben - azt, hogy az anya egy masik, mar meglévé
haztartasba keriilt gyermekével (példdul a szllést kovetéen anydsékhoz koltoztek).
A haztartason bellli (a gyermeksziiletésen tuli) valtozasok ardnya mintegy 3 szézalék.

A féléves gyermekek

13 szazalékaval legalabb
egy nagyszulé is egyutt
lakik.
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3.1.4. ABRA: VALTOZASOK A GYERMEKET,KORBEVEVO” HAZTARTAS
SZERKEZETEBEN A VARANDOSSAG 7. HONAPJA ES 6 HONAPOS KOR KOZOTT

1' . . nem valtozott a haztartasszerkezet
. valtozott: Uj haztartas jott létre / Uj haztartasba kerdilt
. valtozott: valaki elk6lt6z6tt / meghalt
valtozott: valaki bekoltozott, bekertilt a haztartasba
valtozott: tortént elkdltozés / halalozas, illetve bekodltozés is
. intézmeényi haztartasban anyaval
. nem az anya neveli

NT/ NV

n=8393

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

A féléves gyermek csalddi, haztartasi kornyezetének valtozasa természetesen 6sz-
szefligg a szlilék parkapcsolati helyzetének valtozésaval - ha nem is minden eset-
ben ez az elsédleges ok.

A Kohorsz'18 féléves adatgy(jtése lehet6vé teszi, hogy visszatekinté médon meg-
vizsgaljuk, hogy a gyermek fogantatdsa és féléves kora kozott hogyan véltozott
a szllék parkapcsolati életutja.”® Fogantatasuk idején a féléves gyermekek
44,9 szazalékanak a sziilei hdzassagban, mig 42,5 szazalékanak a sziilei élettarsi
kapcsolatban éltek. A gyermekek 5,6 szazaléka fogant ugy, hogy leend6 édesanyja
egyedul élt, de tobbséguknek volt kiilonéld partnere. Ezek az ardnyok valameny-
nyire eltérnek a 6 hénapos korban felvett adatoktél. Amikor a sziletendé gyer-
mek, illetve a megsziiletett csecsemd csalddjaban tortént valtozésokat vizsgaljuk,
érdemes ezeket tobb részre bontani és kiilon nézni a fogamzas és a varanddssag
7. hénapja kozotti idészakot, majd az azéta eltelt id6t; illetve érdemes azokat a
csoportokat is megvizsgalni, ahol nem tortént valtozas az adatfelvétel 15 honapja
alatt és végig megmaradtak az adott partnerkapcsolati statusban.

A gyermek fogantatasakor hazassagban éI6 sziil6k a varanddssag 7. honapjaban
is hazassagban éltek. Azon anyak gyermekei koziil, akik a fogantatas idején élet-
tarsukkal éltek egyutt, 16,6 szdzalékdnak az anyja hazassagot kotott a varandés-
sag 7. honapjaig. A gyermekek 7,1 szdzalékanak az anyja fogantataskor még ku-
16nél6 partnerrel rendelkezett, de a varanddssag 7. hdnapjaig hdzassagra lépett;
és tovabbi 58,7 szazalékuknak az anyja 6sszekoltozott partnerével. Illetve, akinek
nem volt partnere (legaldbbis a partnerkapcsolati torténetben szereplé datumok
alapjan igy becsuiltik), azon gyermekek kozill egynek az anyja hdzassagot kotott
(7,2%), 15-nek az anyja élettérsi kapcsolatba Iépett (86,6%) és egy anyanak kulo-
néloé partnere lett.

' Amikor a fogantatas és sziilés, illetve fogantatas és féléves kor kozétti idébeni valtozasokat elemezziik, akkor csak azon gyermekek
korében szamolunk, akiknél meg tudtuk azt is becstilni, hogy mi lehetett az anya valos parkapcsolati helyzete a gyermek fogamzasanak
idején (n=7768).



3.1.5. ABRA: AZ ANYA PARKAPCSOLATI HELYZETENEK ALAKULASA A FOGAN-
TATAS ES A VARANDOSSAG 7. HONAPJA KOZOTT

Hézastarsaval élt (n=3747)

Elettarséval élt (n=3552)

Fogantatds idején

A varandéssdg 7. hénapjaban:

‘ hazastdrsdval élt . élettarsaval élt . kiilonélé partnere volt

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

Mig a fogantatds és a varandoéssag 7. honapja kozott a hazassagban é16 sziil6k
partnerkapcsolati statusa nem valtozott, addig a varanddssag 7. hénapjiban
hazassagban él6 sziléké (akik mar nem mind ugyanazok, mint a fogantataskor
hazassagban él6k) a gyermek féléves kordig igen. Azonban ez kevés gyermeket
érintett: a varanddssag alatt hazassagban él6 szilék gyermekeinek csupéan 1,2
szazalékanal bomlott fel a szUl6k hazassaga. A varanddssag idején élettarsi kap-
csolatban él6 sziil6k szivesebben hazasodtak 6ssze (7,7 szazalék), mintsem kiilon-
valtak volna (2,4 szazalék), és az ekkor kilonél6 szul6k is inkdbb 6sszehdzasodtak
vagy 6sszekoltdztek (46,9 szazalék), mintsem megszakitottdk volna kapcsolatukat
(17,7 szazalék). S6t, azon anyak egy része is taldlt part maganak, akiknek véarando-
san még nem volt partneriik: a gyermekek 14,3 szdzalékdnak anyja élettarsat, mig
16,1 szazalékuk kiilonélé partnert.

3.1.6. ABRA: AZ ANYA PARKAPCSOLATI HELYZETENEK ALAKULASA A VARAN-
DOSSAG 7. HONAPJA ES A GYERMEK FELEVES KORA KOZOTT

Hazastarsaval élt (n=4572)

Elettarsaval élt (n=3454)

Nem volt partnere (n=142) | <l 16,1%

A varandéssag 7. hénapjaban

Féléves korban
. hazastérsaval él . élettarsaval él . ktil6nélo partnere van nincs partnere

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

A féléves gyermek fogantatdsakor hazassagban él¢ sziilei tobbségének partner-
kapcsolata a 15 honap alatt folyamatosan hazassag maradt: a gyermekek 98,9 sza-
zalékanal a szll6k végig hazassagban éltek. A fogantataskor élettarsi kapcsolat-
ban é16 szll6k parkapcsolatat jobban érintette az idé mulédsa: 7 honap elteltével
csak 83,4, mig 15 hénap elteltével ennél is kevesebb, csupdn 75,3 szazalékuk élt
élettarsi kapcsolatban. Nagyon fontos azonban, hogy az élettarsi kapcsolatokbdl
az ut jellemzéen a héazassagkotés és nem a kapcsolat felbontasa felé vezetett.

A féléves gyermekek 93,3
szazalékanal a foganta-
tas 6ta nem véltozott a
szul6k partnerkapcsolati
helyzete.
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A fogantataskor hazas-
sagban él6 szulék gyer-
mekeinek 98,9 sz4zalé-
kanal a sziil6k hazassaga
fennmaradt a gyermek
féléves koraig.

A kiilonélé partnerkapcsolatok tulnyomé tobbsége szintén megsziint ebben
aformaban - itt a legjellemzdbb az élettarsi kapcsolatta alakulas volt.

3.1.7. ABRA: AZ ANYA ADOTT PARKAPCSOLATI STATUSANAK FENNMARADASA
A FOGANTATAS ES A GYERMEK FELEVES KORA KOZOTTI IDOSZAKBAN

100,0% 100,0% 98,9%
100 O ®
g 1000% ~~—_ e
100,0% 83,4% —o
60 __100.0% 75,3%
0 34,2%
o \.\ 12,7%
0,0% T ——Oam
: \' 900
Fogantatdskor Vérandéssag Féléves korban

7. hénapjaban

. hézasséagban (100%=3747) . élettarsi kapcsolatban (100%=3552)
. kiilonél6 partnerrel (100%=452) . nincs partner (100%=17)

Sulyozott adatbdzis (gyermek suly)




3.1.8. ABRA: A FELEVES GYERMEKEK SZULEINEK PARKAPCSOLATI TIPUSANAK
VALTOZASA A FOGANTATAS ES A GYERMEK FELEVES KORA KOZOTT, ANYA
DEMOGRAFIAI JELLEMZOI SZERINT - (SZAZALEK), CSAK AZOK KOREBEN, AKIKNEL
ISMERJUK AZ ANYA PARKAPCSOLATI HELYZETET FOGANTATASKOR
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Anya Anya iskolai Pérkapcsolati Anya Szubjektiv anyagi Teleptilésméret
életkora végzettsége helyzet ~ gyermekeinek helyzet (n=7768) (n=7686)
(n=7768) (n=7768)  fogantataskor  szama

(n=7768) (n=7768)

. fogantatéskor nem hazasok a sziilék; félévesen hazasok
‘ fogantataskor kiilonél6 partnerek a sziil6k; félévesen egyiitt élnek hazasségban, élettérsi kapcsolatban

. fogantataskor egyiitt élnek a sziil6k; félévesen anya mar egyediil

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

Megjegyzés: a trendvonalak nem id6beni vdltozdst jelélnek, hanem az adott vdltozé adott kategoridi
kdrében mért szdzalékos értékek 6sszehasonlitdsdra szolgdinak.

A gyermek sziiletését kdvetd fél évben - mivel azanyanak ilyen révid id6 alatt nem
szlilethetett Ujabb gyermeke -, a gyermek testvéreinek szdma nem valtozhat Ié-
nyegesen. Ugyanakkor a szlil6k parkapcsolati helyzetében bekovetkezett valtoza-
sok a testvérek tipusanak, ,6sszetételének” véaltozasaval is jarhatnak. igy nemcsak
édestestvérek lehetnek a gyermek kdrnyezetében (akikkel mind az anyjuk, mind
az apjuk kozos), hanem anyai és apai féltestvérek (akikkel csak az anyjuk, vagy
csak az apjuk koz6s) vagy mostohatestvérek (sem az anyjuk, sem az apjuk nem
k6z0s) egyarant. Ennek el6forduldsa azonban a féléves gyermekek esetében igen
elenyész6 volt. A varanddssag 7. hdnapja és a gyermek féléves kordban felvett
keresztmetszeti adatok nem jeleztek |ényeges valtozast a testvérek szamaban és
tipusdban. A most féléves gyermekek 39,7 szdzalékanak nincs testvére. Csak édes-
testvériik 37,6 szazalékuknak, édestestvérei és egyéb testvérei pedig 8,7 szazalé-
kuknak volt/van. A tobbi kisgyermeknek pedig csak féltestvérei, vagy féltestvérei
és/vagy mostohatestvérei vannak (14,0 szazalék).

A féléves gyermekek 60,3
szazalékanak van test-
vére, és tobbségliknek
édestestvérei vannak.
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A féléves gyermekek 99
szazalékanak él legalabb
egy nagysziléje.

A féléves gyermekek felé-
nek mind a négy nagy-
sziil6je él.

Nagysziilok a csaladban

A nagysziilok szerepe a gyermekek életutjaban megkérdojelezhetetlen.
A féléves adatfelvétel soran tobb kérdéssel is részletesebben koriiljartuk
a nagysziilok és a csalad témajat.

Mar a varandos adatfelvétel soran megkérdeztiik a kutatasban résztvevé néktél,
hogy veliik élnek-e egy haztartdsban a - még magzati korban 1évé - gyermek
nagyszuilei." ,Nagysziilének” tekintettiink mindenkit, aki a varandéssal egy haz-
tartasban élt és a varandds vagy annak partnerének vér szerinti sziiléje, nevels-
szll6je volt. Akkor a varanddsok 85,9 szazaléka azt valaszolta, hogy nem él veliik
egy haztartasban nagysziild; a varanddsok 8 szazalékaval élt viszont egylitt nagy-
mama és nagypapa is, tovabbi 5 szézalékukkal csak nagymama, illetve 1 szazalé-
kukkal csak nagypapa.” A féléves adatfelvétel sordn megkérdeztiik, hogy hany
dédsziiléje, és hany nagysziildje él a féléves gyermeknek, valamint vizsgaltuk a
nagyszulék és unokak taldlkozasanak gyakorisagat is. Ismét kitértiink az anydkkal
egy héaztartasban él6 nagysziilékre és dédsziilékre. A vizsgélat sordn a gyermek
nagyszuldjének, dédszildjének tekintettiink mindenkit, akit a valaszadé anya an-
nak tart, fliggetlendil a vér szerinti kapcsolattol.

A féléves gyermekek felének (50,9 szazaléknak) négy nagyszil6je él. A donté
tobbségiknek (99,3 szdzaléknak) él legaldbb egy nagysziiléje, mig 69,6 szazalé-
kanak egy dédszilGje is. Ezzel szemben a gyermekek 30,4 szazalékanak egyetlen
dédsziléje sem, tovabba 0,7 szdzalékdnak (61 f6) egyetlen nagysziiléje sem élt
a kérdezés idépontjaban.

3.2.1. ABRA: A FELEVES GYERMEKEK MEGOSZLASA DEDSZULEINEK
ES NAGYSZULEINEK SZAMA SZERINT

nem élnek 1 2 3 4 5+

. dédsziilék szama szerint (n=8316) . nagysziil6k szama szerint (n=8332)

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

A dédsziil6k, nagyszil6k léte, illetve szama nagyrészt attél fligg, hogy a sziilék hol
tartanak az életutjukban. Tobb nagysziil6je, dédsziiléje él példaul azoknak a gyer-
mekeknek, akiknek szllei fiatalabbak, valamint - ettél nem fliggetleniil - kevesebb
testvérik van. Az elénydsebb tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezé sziilék
gyermekei ugyanakkor ebbdl a szempontbdl is elénydsebb helyzetben vannak

' Avarandos csaladja és ezen nagysziil6k egy haztartést alkotnak, ha k6zos kasszan vannak és napi kiadasaikat tekintve egytitt
gazdalkodnak.

> Nagysziil6i jelenlét |. El6zetes eredmények a Kohorsz '18 varandos adatfelvétel adataibdl. https://kohorsz18.hu/eredmenyek/eloze-
tes-eredmenyek/53-nagyszulok.htmll



masoknal: tébb nagysziil6jik van azoknak a féléves gyermekeknek, akiknek
az anyja legalabb kozépfoku iskolai végzettségu, hdzastarsaval vagy élettarsaval
él egyitt és a haztartds szubjektiv anyagi helyzete jobb.

3.2.2. ABRA: A FELEVES GYERMEK DEDSZULEINEK ES NAGYSZULEINEK SZAMA
AZ ANYAI HATTERTENYEZOK SZERINT - ATLAG, FO

Osszesen (n1=8316 n2=8332) A —— ‘ 1,44 3,32
L
14-10 — 2,03 3,52
e——
§ ©g 20-24 e — 1,93 3,46
539 25-20 | — 1,81 3,48
@ O |
o e & 30-34 — 1,34 332
g=° 3539 0,78 3,06
40+ 0,50 2,75
T @ max. 8 osztaly 1,34 3,17
S 83D Bl ————
28 o szakmunkds 1,31 3,15
ERR kozépfok(i EE— 1,54 3,34
[N . i ——
<> felsofoky: — 1,43 3,43
= L
S g2 hazastérssal ¢| ——— 1,48 337
388 zasta - 0D B
%%ﬁ? @ élettarssal é| mm— E b
£ S ¢ nincs egyiitt 616 partnere —— 1,14 3,09
e L
3 | e —- 1,69 3,45
==
S EBY o — 1,39 332
Egﬁoﬁoﬁ, 3 9497 A
5 °=2¢ ollll €
S 4+ 0,75 2,79
- o 1 - legrosszabb 0,77 2,87
(=) ~ —
S o 2 1,11 3,09
55 d = 130 321
38 4 —— 1,47 334
578 —— 1,58 3,41
5 L S — 2 )
@ = 6 - legjobh ' ——— 1,57 3,44
L
500 f5 alatt —— 1,19 328
500-099 f§ I— 1,47 3,33
2 1000-1999 f6 Immm— 1,57 3,30
QO ’l;l\ B I
Eme 2000-4999 f6 |mm— 1,40 3,27
%_,1 & 5000-19 999 f§ I —— 1,49 3,31
= O |
2=- 20 000-99 999 {6 —— 1,45 3,32
2 e——
100 000-1 000 000 f5 ' ———— 1,50 3,33
e——
Budapest 1,33 336

o
—

2 3 4

. dédsziil6k atlagos szama . nagysziil6k atlagos szama

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

A nagyszilével rendelkezé féléves gyermekek donté tobbsége (95,6 szazaléka)
legaldbb havonta taldlkozik egyik vagy masik nagyszil6vel. Az anyak valaszai
alapjan a leggyakrabban latott nagysziilével naponta talalkozik a gyermekek 41,4
szazaléka, hetente tobbszor pedig a gyermekek 25,6 szazaléka. Viszonylag kevés,
alig 65 olyan féléves kisgyermek van, aki soha nem talalkozik a nagysziileivel.

A gyermekek 41 szaza-
Iéka naponta talalkozik
valamelyik nagyszilével.

KOHORSZ 18



3.2.3. ABRA: A GYERMEK TALALKOZASI GYAKORISAGA A LEGGYAKRABBAN
LATOTT NAGYSZULOVEL- NAGYSZULOVEL RENDELKEZO GYERMEKEK KOREBEN

Naponta

Hetente tobbszor
Hetente / kéthetente
Havonta

Ritkabban, mint havonta
Soha

NT/NV

n=8299 50

Sulyozott adatbdzis (gyermek suly)

Féleg azok a gyermekek taldlkoznak naponta (a leggyakrabban latott) nagyszi-
I6vel, akiknek anyja a gyermek sziilésekor 24 éves vagy ennél fiatalabb volt, szak-
munkas vagy annal alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezik, élettarsaval él
vagy nincs egyutt él8 partnere, illetve azok, akik rosszabb anyagi kortilmények
kozott, és kisebb lélekszamu telepliléseken élnek.

3.2.4. ABRA: AZON GYERMEKEK ARANYA, AKIK NAPONTA TALALKOZNAK
NAGYSZULEIKKEL, AZ ANYAI HATTERTENYEZOK SZERINT

80,0%
58,3%
42,0%
33,4%
30,8%
34,4%

-19
20-24
25-29
30-34
35-39

40+

8299)

Anya
életkora

(n

64,9%
49,5%
40,7%
26,1%

max. 8 osztaly
szakmunkas
kozépfoku
felséfoku

Anya

iskolai
8298) végzettsége

=8291)

(n

34,3%
49,0%
70,3%

hézastérssal él
élettarssal él
nincs egylitt él6 partnere

Parkapcsolati
(n

gyermekeinek  helyzet

41,6%
40,7%
41,2%
43,9%

8294)
w N =

Anya
szama

(n

4+

1 - legrosszabb 42,8%
50,9%
49,9%
40,2%
371%
30,5%

Szubjektiv
anyagi
helyzet

=8239)
w

(n

6 - legjobb

61,3%
64,0%
60,5%
52,7%
43,2%
33,2%
23,0%
21,2%

80

500 f6 alatt

500-999 f6

1000-1 999 f6

2000 -4 999 f6
5000-19 999 f6

20 000-99 999 f6
100 000-1 000 000 f&
Budapest

=8299)

(n

Teleptilésméret

Sulyozott adatbdzis (gyermek suly)
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A féléves gyermekek csaladjanak nagy tobbségével a varanddssag idészaka alatt
és most sem él nagyszll6é a haztartdsban (80,8 szdzalék), de 11,7 szazalékukkal
akkor is élt és most is él nagyszulo. A féléves gyermekek nagyon kis részénél kolto-
z6tt be (1,4 szazalék), illetve koltozott ki vagy tdvozott el (1,5 szézalék) a nagyszuld
a haztartasbol. A nagyszilé nagyobb eséllyel koltozott be a haztartasba, ha az
anyanak nem volt egyiitt él6 partnere, ellenben nagyobb eséllyel koltdzott ki vagy
tavozott el, ha az anya élettarsi kapcsolatban élt, egy gyermeke volt és 5000 fonél
kisebb lélekszdmu telepiilésen éltek.

3.2.5. ABRA: NAGYSZULOK A FELEVES GYERMEKKEL EGY HAZTARTASBAN
- MAGANHAZTARTASBAN ELOK KOREBEN
A féléves gyermekek

Nem volt, most sincs nagysziilé 13,4 szazalékaval él eqgy

Nem volt, most van nagyszil6é
Volt nagysziil6, most nincs
Volt nagysziil6 és most is van
Most nincs nagysztilé

Most van nagysziilé

n=8340 100

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

haztartdsban nagysziil6.
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3.3.

3.2.6. ABRA: MILYEN GYAKRAN BESZELGET (SZEMELYESEN, TELEFONON,
INTERNETEN) AZ ANYA A NAGYSZULOKKEL

1,3%

8287)
[
=}
2
o

Vérandés (n

= anya
o N
£ES
EX
Sc apa 16,6%
g ©
3
© ©  anyos, apos 26,0%
0 20 40 60 80 100
. naponta . hetente t6bbszor . hetente havonta
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Sulyozott vdrandos és féléves adatbdzis (anyai stly)

Felekezeti hovatartozas, vallasossag
és nemzetiség

A gyermekek hat hénapos koraban felvett kérddiv onkitoltés részében
néhany egyszerii kérdésben jartuk koriil a kohorszvizsgalatba bekeriilt
gyermekek édesanyjanak vallasossagat, felekezeti és nemzetiségi hova-
tartozasat.

A vallasossag témajaban feltett harom rovid kérdés (felekezeti hovatartozas; valla-
so0ssag; részvétel vallasi szertartdsokon) nem elégséges egy részletes vallasszocio-
|6giai elemzés készitésére. Ennek ellenére fontosnak tartjuk réviden bemutatni a
gyermek csaladi kornyezetét ebbdl a szempontbdlis, ugyanis a gyermekek késéb-
bi fejlédése, életpdlyaja szempontjabdl szerepe lehet az édesanya felekezetének,
vallasossaganak és nemzetiségi hovatartozasanak.

A felekezeti hovatartozasra vonatkozé kérdés az 6nkitoltés kérdbivben igy hang-
zott:,Mely vallési felekezethez tartozénak érzi magat?” Ezt kdvetéen nyomtatva
szerepelt a 12 legnépesebb magyarorszagi felekezet felsorolasa, majd egy egyéb
vallds megadésanak lehet6sége, illetve egy ,nem tartozom felekezethez” valasz-
kategdria. Az elemzésben ez utdbbi csoportot (26 szazalék) 6sszevontuk a kérdést
Uresen, kitoltetlentil hagyok csoportjaval (9 szazalék). Az alacsony elemszamok
miatt a kisebb felekezeteket két csoportba vontuk 6ssze. Az egyikbe a keresztény
(neo)protestans kisegyhazak hiveit soroltuk: Adventista, Baptista, Hit Gyllekeze-
te, Karizmatikus, Metodista, Nazarénus, Piinkdsdista, Unitarius. Az igen alacsony
esetszamok miatt az ,egyéb egyhdazak” kategoériaba 6ssze kellett vonnunk az 0sz-
szes tObbi egyhazat (Buddhista, Ortodox Keresztény, Izraelita stb.).



A kapott eredményeket el8sz0r a 2011. évi népszamlalas néi vélaszaddinak adata-
ival 6sszevetve kozoljik. Az anydk mintegy 44 szazaléka a romai katolikus feleke-
zethez tartozénak érezte magat, ez az ardny valamelyest magasabb a nék korére
vonatkozé népszamlalasi eredménynél. A felekezethez nem tartozék és a kérdés-
re nem valaszoldk ardnya a kutatdsban 34 szadzalék, amely viszont alacsonyabb
a népszamlalasi eredménynél’. A kdlvinista (reformatus) felekezethez tartozék
ardnya 13 szazalék, az evangélikus, gorog katolikus pedig 3-3 szazalék. A neopro-
testans kisegyhdzakhoz az anyak 2 szazaléka tartozott.

3.3.1. TABLAZAT: AZ ANYAK FELEKEZETI MEGOSZLASA OSSZEVETVE A NEP-
SZAMLALASI EREDMENYEKKEL

Felekezet Esetszam | Szazalék | 2011. évi népszamlalas,
(%) nok szazalék (%)

Romai katolikus 3638 44,1 38,7

Kalvinista (reformatus) 1049 12,7 12,1

Evangélikus 281 3,4 2,3

Gorog katolikus 213 2,6 1,9

Egyéb keresztény, (neo) 167 2,0 1,3

protestans

Egyéb vallasok 63 0,8 0,7

Nem tartozik felekezethez, | 2830 34,3 43,0

nem valaszol

Osszesen 8242 100 100

Sulyozott adatbdzis (anyai suly), n=8242

A népszdmldldsi adatok forrdsa: 2011. évi népszdmldlds 10. Vallds, felekezet. Budapest 2014. 17. oldal.

Ma Magyarorszagon a felekezeti hovatartozas felvallaldasa nem feltétlenil je-
lent egyhdzias valldsossdgot, s6t! Ezt a régdta ismert valldsszocioldgiai tényt'”
a Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat féléves gyermeket nevel6 anydkra vonatkozé
adatai is aldtamasztjak. Az eredmények szerint a magyar hagyomanyos torténeti
egyhdzakhoz tartozéknak csupdn 11-15 szazaléka vallotta magat az adott egy-
haz tanitasat kovetd modon valldsosnak. A hagyomanyos torténeti egyhazakhoz
tartozok esetén jellemz6 (kétharmad koriili) a,vallasos vagyok a magam modjan”
allitassal vald egyetértés, de nem elhanyagolhaté (15 szazalék korili) azok aranya
sem, akik egy felekezeti hovatartozas felvéllaldsa ellenére magukat nem tartjak
valldsosnak. Egész mas képet latunk a Magyarorszagon kislétszdmu (neo)protes-
tans egyhazakhoz tartozé anyaknal. Ezekbe az egyhdzakba jellemzéen nem bele-
sziiletnek, hanem betérnek a hivek. igy nem meglepé, hogy ennek a csoportnak
a tobbsége (56 szazaléka) az egyhdza tanitasat kovetéd modon vallasos.

'6 Ezt az eltérést nem csak az okozhatja, hogy a teljes néi populaciot vetjik 6ssze a csalados, kisgyermekes nékkel, hanem részben akar
az eltéré modszertannal is magyarazhato. A népszamlalas esetén ugyanis ezen kérdéseknél kiemelve szerepelt, hogy a vélaszadas nem
kotelezo. Jelenleg viszont az 6nkitoltds kérddiv egyik kérdésére sem volt kotelezé a vélaszadas, igy itt ennek a hangstlyozasa elmaradt.
7 Ld errdl pl. : Foldvari Monika (2003). A vallasosséag tipusai a mai magyar tarsadalom generacidiban In.: Szociol6giai Szemle 2003/4. 20-33.

Az anydak 44 szazaléka
sorolta magat a rémai
katolikus felekezethez.
Egyharmaduknak nincs
egyhdzi kotédése.

A hagyomanyos torténeti
egyhézakhoz tartozé
felekezeti hovatartoza-
sukat megjel6l6 anyak
minddssze 11-15 sza-
zaléka tartja magat az
egyhdza tanitasat kovetd
modon vallasosnak.
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Ugyanakkor ma Magyarorszagon a felekezethez nem tartozas vagy a vélasz meg-
tagadasa sem feltétlendl jelent valldstalansagot: ennek a csoportnak a 17 szaza-
Iéka is vallasosnak vallotta magat a,maga maédjan’, s csupdan szlk tobbségiik, 58
szazalékuk jelolte be, hogy nem vallasos.

Osszesitve eredményeink szerint ma Magyarorszagon a kisgyermekes édesanyéak
sz(ik tobbsége 6nmagat valldsosnak tartja, de csupan sz(k tizede tekinthetd egy-
hazilag, egyhazias moédon valldsosnak. Az utébbi csoportban, tehat feltehet6en
egyhdziasan vallasos koriilmények kozott szocializadlodd gyermekek mintegy 61
szazalék a romai katolikus, 17 szazalék a reformatus felekezethez tartozik, ugyan-
akkor az egyhazi moédon vallasos anyak kozott immar nem elhanyagolhaté a ki-
sebb (neo)protestdns felekezetekhez tartozok sulya sem (12 szazalék).

3.3.1 ABRA: AZ ANYAK FELEKEZETI MEGOSZLAS ES VALLASOSSAG SZERINT

48% 1,8%
Romai katolikus EEEEIA 64,1% 15,8%
| 41% 1% |
Kalvinista (reforméatus) [P 66,0% 16,0%
! | | 46% 3%
Evangélikus IERNEA 66,2% 14,9%
| | l7%09%
Gorog katolikus EEEEEFA 66,7% 13,1%
| | | 06%30%48%
Egyéb keresztény, (neo)protestans 56,0% 35,5%
.| |
Egyéb vallasok IEEEXTA 49,2% 11,1%  7,9% 15,9%
04% 45, [ | |
Nem tartozik felekezethez, nem valaszol 16,5% 20,1% 58,4%

|  46%81% |

n=8242 Total ENAA 47,4%

0 20 40 60 80 100

. vallasos vagyok, az egyhaz tanitasat kovetem . valldsos vagyok a magam maédjan

. nem tudom megmondani, hogy valldsos vagyok-e . nincs valasz . nem vagyok vallasos

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)




Fels6foku
Kozépfoku
Szakmunkés
Max. 8 osztaly

Osszesen (n=8234)

. valldsos vagyok, az egyhaz tanitasat kovetem . valldsos vagyok a magam maodjan

. nem tudom megmondani, hogy vallasos vagyok-e . nincs valasz . nem vagyok vallasos

Kilon kérdés vonatkozott a vallasi szertartasokon valé részvételre (eltekintve
olyan alkalmaktdl, mint eskiivék, temetések). Bar egy féléves kisgyermek ne-
velése feltehetéen sok esetben megneheziti a miséken, szertartdsokon valo
részvételt, de azért 6sszességében levonhatd az a kovetkeztetés, hogy ezek az
eredmények is aldtdmasztjak miszerint a hagyomanyos egyhazak hivei jellemzé-
en igen gyengén kapcsolddnak felekezetiikhdz. Heti rendszerességgel misére,
istentiszteletre az anyak mintegy 5 szdzaléka jar. Ez az ardny a nagy torténelmi
egyhdazak hivei korében sem magasabb annak ellenére, hogy a katolikus egyhaz
példaul elvarja a szentmise heti ldtogatasat. Az orszdgos atlagot a kis |étszamu
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Az anyak mintegy

5 szézaléka heti, tizede
pedig legaldbb havi
rendszerességgel jar
templomba. Kétotodiik
egyaltalan nem
templomlatogato.

neoprotestans egyhazak hivei huzzdk felfelé, kdrikben a féléves gyermeket
nevelé anyak tobb mint kétotode jar hetente templomba. Ebbél addéddan a
legaldbb hetente egyhazi szertartasra jaré kismamak csaknem 6tode valamely
(neo)protestans kisegyhaz hive.

Havonta legaldbb egyszer szentmisére a romai katolikus kismamak 11 szazaléka,
mig a gorog katolikusok 13 szazaléka jar. A reformatusok és az evangélikusok ese-
tén szintén 13, illetve 12 szazalék a havonta egyszer istentiszteletre jardk aranya. A
masik végletet azok jelentik, akik soha nem jarnak templomba. Orszdgosan az anyak
mintegy kétotode tartozik ebbe a csoportba, de a magét rémai katolikus vallashoz
tartozonak vallok 28 szézaléka is sajat bevallasa szerint soha nem megy templomba.

3.3.3. ABRA: AZ ANYAK FELEKEZETI MEGOSZLAS ES TEMPLOMBA JARASI
GYAKORISAG SZERINT

1,6%
Rémai katolikus I
5,0% \ \ 08% |
Kalvinista (reformatus) 8,1% 219% I
| | 07% |
Evangélikus [ 70 |
09% |
Gorog katolikus I
\ 1,8%
Egyéb keresztény, (neo)protestans I
31% |
Egyéb vallasok ‘
Nem tartozik felekezethez, nem valaszol
4,4% 4,5% \
n=8242 Total
I I
0 20 40 60 80 100

. havonta legalabb egyszer ' csak nagyobb vallasi tinnepeken

‘ nincs vélasz soha

. legalébb hetente

ritkdbban

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A felekezetek kozott megfigyelheté kilonbségek 6sszefligghetnek az egyes egyha-
zak hiveinek eltéré gyermekvallalasi kedvével, termékenységével. Jelen esetben csak
keresztmetszeti leir6 képet tudunk adni, a valldsosag életuton belili dinamikéjat nem
tudjuk figyelembe venni. (A témaval behatébban foglakozé longitudinalis kutatasok
eredményei szerint a valldsossdg formdja és mértéke sok esetben valtozo az életuton
beliil és 6sszefligghet egyes csaladi, demogréfiai eseményekkel. Vagyis példaul nem
biztos, hogy a vallasosak vallalnak tobb gyermeket, hanem az is lehet, hogy a tobb
gyermeket véllalék nagyobb ardnyban valnak hivévé.) A most rendelkezésiinkre allé
keresztmetszeti képbdl annyi mindenesetre bizonyossdggal megallapithatd, hogy
mind az eddig megsziiletett, mind az dsszesen tervezett gyerekek szamat tekintve
|éteznek kiilonbségek a felekezetek kozott és a valldsossag tekintetében is.

Csak az eddig megsziiletett gyermekeket figyelembe véve megallapithatd,
hogy amig a harom vagy tobb gyermekesek ardnya a teljes mintdban bé egyo-
tod (21 szézalék), addig az evangélikusokndl 17, reformatusoknal 18, romai



katolikusok kozott 21 szazalék. Ezzel szemben a gorog katolikusoknal
23 szazalék, az egyéb keresztény (neo)protestdns egyhazaknal ugyanez az
ardny 29 széazalék. Az egyhaz tanitdsa szerint valldsosak kozott — felekezetet
nem tekintve — pedig 26 szizalék a harom vagy tobb gyermekesek aranya,
mig a nem valldsosak kérében csupan 20 szazalék.

Ha nem csak az eddig véllalt, hanem a jovére vonatkozéan felvazolt gyermek-
vallalasi terveket is megvizsgaljuk, megallapithatd, hogy - a kutatasi tapaszta-
latok szerint kicsit tul optimista médon — harom vagy tobb gyermeket tervez
az 6sszes valaszadd kismama 37 szdzaléka. Az anydk fele tervez két gyermeket
és mintegy tizedik kevesebbet. A gorog katolikus egyhazhoz tartozék, de f6-
ként a neoprotestans egyhazak hivei azok, akik atlag feletti aranyban terveznek
nagycsalddot, harom vagy tobb gyermeket (42, illetve 56 szazalék). A neopro-
testansok kdrében a legnagyobb a nem szamszerUsithet6 valaszok (pl.,ameny-
nyit Isten ad”) ardnya is, amelyek jellemzéen szintén magas gyermekszamot
jeleznek elére.

Az egyhazi médon valldsosak 49 szdzaléka harom vagy tobb gyermeket tervez
és csupan minden huszadik ilyen édesanya kivan megallni az els6 gyermeket
kovetéen. A nem vallasosak kdrében viszont csak 35 szazalék szeretne nagy-
csalddot és 12 szazalék tervez megallni egy gyermek utan. Mindebbdl az kove-
tezik, hogy ezen demogréfiai sajadtossagok miatt a valldsossag és az egyhazias
valldsossag altalanos tarsadalmi aranyan felil jelenik meg a kisgyermekek éle-
tében mint anyai magatartas vagy minta.

A valldsos, valamely
egyhdz tanitasait kdvet6d
anyak korében mind a
meglévé, mind a terve-
zett gyermekszam maga-
sabb az atlagnal.

KOHORSZ '18
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Az anydk 93 szézaléka val-
lotta magat magyar nem-
zetiséglinek. A magukat
cigany (roma) nemzeti-
séglinek (is) tart6 anyak
aranya 7 szazalékos.

3.3.4. ABRA: MEGSZULETETT ES OSSZESEN TERVEZETT GYERMEKEK SZAMA
FELEKEZETI HOVATARTOZAS ES VALLASOSSAG SZERINT

Rémai katolikus, sziiletett YA 33,2% 14,5% 162%
Rémai katolikus, tervezett R ¥ 27,6% 8,4%
Kalvinista (reformatus), sziiletett 47,3% 34,4% 12,2% 16,1%
Kalvinista (reformatus), tervezett NEZ 31,8% 7%
L
Evangélikus, sziletett 35,6% 11,7% 50%
e ——
Evangélikus, tervezett 30,6% 6,4%
Gorog katolikus, sziiletett WAL 30,7% 15,6% 7,5%
 ———————————————————
Gorog katolikus, tervezett 31,9% 10,3%
Egyéb keresztény, (neo)protestans, sziiletett 7% % 150%  144%
—————————
Egyéb keresztény, (neo)protestans, tervezett X 9 § 21,0%
Egyéb vallasok, sziiletett 19 28,1% 12,5% | 6,3%
——————————————— ——
Egyéb vallasok, tervezett [} % 28,1% 10,9%
Nem tartozik felekezethez, nem valaszol, sziiletett 32,6% 141%  7,7%
—————————————————
Nem tartozik felekezethez, nem valaszol, tervezett i 26,6% 8,3%

Vallasos vagyok, az egyhaz tanitasat kovetem, sziiletett 0,6% 33,5% 182% | 7,7%)
——————————————————
Valldsos vagyok, az egyhaz tanitasat kovetem, tervezett Eji % 35,0% 13,6%
I R
Vallasos vagyok a magam médjan, sziiletett 1% 34,0% 13,1% 15,99
 ————————————————
Vallasos vagyok a magam modjan, tervezett KR VAN 75%
Nem tudom megmondani, hogy vallasos vagyok-e, sziiletett 4% 329% 13,5% (7,2%|
———————————————————————
Nem tudom megmondani, hogy valldsos vagyok-e, tervezett 27,5% 8,5%
Uresen hagyta, szilletett 2% 29,8% 17,5% 10,5%
. ————————————————
Uresen hagyta, tervezett 30,2% 10,3%
) |
Nem vagyok vallasos, sziiletett ,9% 32,7% 132% 7,2%)
———

 ———
Nem vagyok vallasos, tervezett 26,1% 7,8%

Osszesen, sziiletett ,0% , 14,0% 69%

- ———————————————

Osszesen, tervezett XA
n=8242
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. 1 gyermek . 2 gyermek . 3 gyermek . 4 vagy tobb gyermek . nem szamot mond, NT, NK

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A gyermek hat hénapos kordban kitoltott kérdéiv onkitoltds részében a nemzetiségi
hovatartozésra is rakérdeztiink. Ismert, hogy a nemzetiségi adatokra vonatkozé kérdé-
sek esetén a valaszokat nagyban befolyésolja a kérdés megfogalmazasa és a valaszka-
tegéridk. A Magyar Sziletési Kohorszvizsgélat esetén ugy dontottiink, hogy a legutéb-
bi - 2011-es - magyarorszagi népszamlalas erre vonatkozé mddszertanat vessziik at.
Ez alapjan el6szor mindenkitél megkérdeztiik, hogy ,Mely nemzetiséghez tartozénak
érzi magat?’; majd azt, hogy ,Az el6z8 kérdésnél megjeldlten kivil tartozik-e mésik
nemzetiséghez is”. A vélaszlehet6ségek (a nemzetiségek és elnevezéseik) szintén meg-
egyeztek a népszamlaldsban szereplé kategoridkkal. Természetesen — mivel ezeket a
kérdéseket az 6nkitoltds kérddivben vettiik fel - a valaszadas itt sem volt kotelez6.

Az eredmények szerint az anyak 93 szdzaléka vallotta magat magyar nemzetiségu-
nek, melybdl 91 szazalék elsédlegesen magyar nemzetiségtinek. Az anyak 7 szazaléka
vallotta magét cigany (roma) nemzetiséglinek, ebbél 3 szazalék els6 nemzetiségként



jelolte a romat, 4 szazalék pedig masodik nemzetiségként. A vélaszadok harom szaza-
Iéka sorolta magat valamelyik masik Magyarorszagon elismert torténelmi nemzeti ki-
sebbség (pl. roman, német) tagjanak - jellemzéen masodik nemzetiségként megjelol-
ve a kisebbségi nemzetiségét. 1 szazalék pedig egyéb nemzetségi csoportot emlitett
(pl. arab, kinai). Lathatd, hogy ezen értékek 0sszessége meghaladja a 100 szazalékot
annak ellenére is, hogy a valaszaddk 5 szézaléka mar ez els6 nemzetiségre vonatkozd
kérdésre sem adott valaszt. Ez a tébbes nemzetiségi identitasok miatt lehetséges.

3.3.5. ABRA: AZ ANYAK ELSODLEGES ES MASODLAGOS NEMZETISEGI
HOVATARTOZASA

Magyar

3.2% 4,3%

Roma (cigany)
0,5% 2,4%
Egyéb hazai nemzetiség
0,3% 0,3%
Egyéb nemzetiség
5,4%
Uresen hagyta, nem nyilatkozott

0 20 40 60 80 100

n=8242 . elsé nemzetiség . masodik nemzetiség

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A viszonylag nagy kutatasi minta ellenére - a romakon kiviil - a tdbbi nemzetiség-
hez tartozé valaszadé anyak szdma nem akkora, hogy kilon elemzések késziilhes-
senek ezekrdl a csoportokrdl, igy a kovetkezékben a magukat roma nemzetiségu-
nek vallé anyék jellemzéit mutatjuk be.

A roma nemzetiségl anydk tarsadalmi, demogréfiai jellemzdinek a leirdsdhoz
harom csoportra osztottuk a valaszaddkat. Roma nemzetiséglieknek neveztiik
azokat a vélaszadokat, akik els6 vagy masodik nemzetiségiikként a roma (cigany)
valaszt jelolték meg, fliggetleniil attdl, hogy emellett a magyart vagy mas nemze-
tiséget is megadtak-e (7,4 szédzalék). Nem romdanak nevezziik azon anyakat, akik
jeloltek (egy vagy két) nemzetiséget, de ezek kdzott nem szerepelt a roma (cigany)
(87,3 szazalék). A nem valaszold, nem nyilatkozé csoportba (5,3 szézalék) azok ke-
rultek, akik nem vélaszoltak a nemzetiségi kérdésre.

Anélkil, hogy részletesen bele kivannank menni a ki a roma” tarsadalomtudoma-
nyi kérdésébe, mindenképpen szlikséges arra felhivni a figyelmet, hogy a fentiek-
nek megfeleléen jelen elemzésben azt tekintjik roménak, aki sajat magat részben
vagy egészben roma nemzetiségliként hatarozta meg. Ez minden valdszinliség
szerint szikebb csoportot alkot azoknal, akik magukat roma szarmazasunak tart-
jak (,roma szarmazdasu magyar”) és lényegesen szlikebb csoport azoknal, akiket
nem roma kornyezetiik romaként, ciganyként mindsit. Az Orszagos Kompeten-
ciamérés telephelyi adatlapjainak 0sszesitésébdl tudjuk példaul, hogy az iskolai
vezetdk az altalanos iskolds didkok mintegy 13-14 szazalékat becsilik romanak.
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A roma anyak kdérében
magasabb a fiatalabb,
tobbgyermekes, élettarsi
kapcsolatban él6k vagy
egyedilallok arénya.

A roma nemzetiségu
anyak iskolai végzettsége
az atlagnal alacsonyabb.

Ez pedig Iényegesen magasabb, mint az anydk kapcsan kapott 7,4 szdzalékos
nemzetiségi ardny. Tovabba azt is tudjuk, hogy a Magyar Sziiletési Kohorszvizs-
galat telepiilési mintdjaba bekertilt jdnéhany olyan kézség, amelyet,szinte kivétel
nélkil cigdny lakossagu” faluként szoktak emlegetni, akar egyes hivatalos fejlesz-
tési dokumentumokban is. Az adatok azonban azt mutatjak, hogy még ezeken a
telepuléseken is 0sszességében az anydk tobbsége nem tartja magat roma nem-
zetiséglinek, vagy legaldbbis igy nyilatkozik egy ilyen adatgyjtési helyzetben.

Ugyanakkor a vizsgalatban mért 7,4 szazalék |lényegesen magasabb, mint a nép-
szamléalasban azonos médszertannal mért ardny. A 2011-es népszamlalds ered-
ményei szerint a 15-39 éves nék (tehat nem csak a kisgyermeket nevel6k) mintegy
3,9 szazaléka vallotta magat roma (cigany) nemzetiségiinek.

Amennyiben fébb tarsadalmi-demografiai ismérvek szerint attekintjiik a fenti ha-
rom csoportot, fundamentalis eltéréseket taldlunk. Rogton feltlind, hogy a roma
nemzetiségli anyak dltaldban sokkal fiatalabbak, mint nem roma tarsaik, és lathat-
juk azt is, hogy a tinédzser anyak egyharmada roma nemzetiség(. Ez az adat an-
nak fényében ugyszintén érdekes, hogy a roma nemzetiségii nék fiatalabb koruk
ellenére jellemzéen a tobbedik gyermekiiket vallaltdk, mint a nem romak. A ne-
gyedik vagy tobbedik gyermekiiket véllal6 anyak 22 szazaléka volt roma nemzeti-
ségU, ami mintegy haromszoros fellilreprezentalast jelent az orszagos aranyukhoz
képest. Szintén demografiai jellegzetesség, hogy a roma nemzetiségliek kozott
sokkal gyakoribb az élettarsi kapcsolat és féként az egysziil6s helyzet. Az egytt-
él6 partner nélkili anydk mintegy 6tode roma nemzetiségd.

Kozismert a romak tarsadalmi atlagnal rosszabb iskolai végzettsége és anyagi
helyzete. Mindez ldthatdan igaz a kisgyermekes roma nékre is. A felséfoku és ko-
zépfoky, érettségizett végzettségl anyak kozott alig voltak olyanok, akik magukat
roma nemzetiséglinek vallottak (1, illetve 2 szazalék). A szakmunkasok kdzott or-
szagos aranyuknak megfeleléen képviseltetik magukat a roma nemzetiségtek, a
maximum 8 osztalyt végzettek kozott igen erdteljesen fellilreprezentaltak. A ma-
ximum nyolc osztalyt végzett anydk 29 szdzaléka vallotta magéat roma nemzeti-
séglinek, ez csaknem négyszeres fellilreprezentaltsagot jelent.



3.3.6. ABRA: A ROMA ES NEM ROMA ANYAK A FONTOSABB TARSADALMI
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Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

A féléves adatgydjtés sordn a jovedelemre nem kérdeztiink rd, igy csak szub-
jektiv jovedelmi helyzet alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy a roma nemzeti-
A jovedelmiikbdl sajat megitélésiik szerint ,nagy nehézségek aran” vagy ,nehéz-
ségek aran”kijové anydk mintegy negyede magat roma nemzetiségiinek vallotta.
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3.4.

Az anyadk valaszai alapjan
a kisgyermekes csaladok
5,7 szazaléka él nehéz
anyagi koriilmények
kozott.

Az adatok alapjan a kisgyermekes roma nék kapcsan is igaz az a megallapitas, mi-
szerint a romak zome nehézségek aran tud csak kijonni a pénzébdl, de az anyagi
nehézségekkel él6k tobbsége nem roma nemzetiségd.

Jelentésiinknek nem célja a kisgyermekes roma csalddok tarsadalmi, demogréfiai
helyzetének részletes ismertetése, mert a romakrél, mint nemzetiségi csoportrél
olyan tovébbi adatok allnak rendelkezésiinkre, amelyek csak az anyéra vonatkoz-
nak. Nem tudjuk példaul a férj, partner nemzetiségét, sem azt, hogy a kohorsz-
gyermeket hogyan, milyen identitdsban, nemzetiségi tudatban kivanjak a szu-
|6k felnevelni. Nem tudjuk tovédbba azt sem, hogy az anyat és/vagy gyermekét
a kornyezete romaként, roma szdrmazasuként tartja-e szamon. Ez alapjan nincs
lehet&séglink egy altalanos, minden elemzésben hasznalhato ,roma” hattérvalto-
z6 képzésére. Ugyanakkor a magukat roma nemzetiséglinek tartékra vonatkozo
elemszam (611 anya) mar elégséges lehet ahhoz, hogy a jovében akar kiilon elem-
zések késziilhessenek a roma nemzetiségl anyakrol.

A csaladok anyagi helyzete

A gyermekvallalas, gyermeknevelés jelentés anyagi terhekkel jarhat. Ebben
az idészakban tobbféle allami tamogatas és kedvezmény segiti a csaladokat,
amelyek igénybevétele azonban nem egyenletesen oszlik meg a kisgyerme-
kes csoportokon beliil.

Az anyagi helyzet mérésekor a konkrét jovedelemdsszegek megadésa helyett a fél-
éves gyermekeket nevel$ anyakat a csaldd anyagi helyzetének szubjektiv értékelésére
kértiik. Véleményiiket kérdeztiik arrél, hogy haztartasuk hogyan tudja fedezni a szo-
kasosan felmer(ilé kiadasokat. A vélaszlehetéségek a nagy nehézségektdl a nagyon
konny( anyagi helyzetig futottak. Utdbbiak, tehat az igen kedvezd jovedelmi hely-
zetben lévék minddssze 5,4 szazalékat teszik ki a kisgyermeket nevel6 csalddoknak.
Ennél jéval magasabb, 27,6 szézaléknyi az aranya azoknak, akik a szokasos kiaddsokat
konnyen, 38 szazaléknyi pedig azoké, akik viszonylag kdnnyen tudjak fedezni. A csala-
dok majd egynegyede (23 szazaléka) kisebb nehézségek aran tudja fenntartani magat.
A fennmaradé 5,7 szazaléknyi vélaszadé ugy nyilatkozott, hogy nehézséget, néhdny
esetben nagy nehézséget jelent a haztarts kiadasainak fedezése.

3.4.1. ABRA: A CSALAD SZUBJEKTIV ANYAGI HELYZETE - HOGYAN TUDJA
FEDEZNI A HAZTARTAS A SZOKASOS KIADASOKAT?

o
13% 4 49,

. nagy nehézségek aran

. nehézségek aréan

. kisebb nehézségek aran
viszonylag konnyen

‘ kénnyen

nagyon kénnyen

n=8182

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)



A nehéz anyagi korilmények kozott élé csalddok gyakorisagat szociodemografi-
ai hattérjellemzdk szerint vizsgalva latszik, hogy a komoly anyagi nehézségek a
legfiatalabb, legalacsonyabb végzettség(, sokgyermekes anyak esetében joval
gyakoribbak. Kiilénosen kitettek a problémanak az egyediléllé anyak, akiknek
egy6tode szamolt be a haztartasi kiadasok fedezésének nehézségérél. Lakossag-
szam szerinti bontasban az 1000 f6 alatti telepuléseken él6k szubjektiv jovedelmi
helyzete |ényegesen gyakrabban (11 szazalék) kedvezétlen, mint a nagyvarosban
(2,4 szazalék) vagy a Budapesten él6ké (3,8 szazalék).

3.4.2. ABRA: A NEHEZ ANYAGI HELYZETBEN LEVO CSALADOK ARANYA
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Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

A kisgyermeket neveld csalddok tobbféle ellatdsra, tdmogatasra és kedvezményre
lehetnek jogosultak, melyek egy része alanyi jogon jar, mas része a gyermek élet-
kordhoz, a csalad specidlis helyzetéhez vagy biztositési jogviszonyhoz kotétt. Ala-
nyi jogon jaro ellatéds a csaladi potiék, melyben a vizsgalt csalddok Iényegében tel-
jes kore részesiil. Osszege a gyermekszam fiiggvényében alakul. Kedvezményként
a csaladi ado- és jarulékkedvezmény igénybevétele jelentds, 85 szézalékos gya-
korisdgu a vizsgalt csalddok korében. Ez a kedvezmény az 6sszevont addalapot

Az egyediilallé vagy
sokgyermekes anyakat
az atlagnal Iényegesen
gyakrabban sujtja nehéz
anyagi helyzet.
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csokkenti, 6sszege az eltartottak szamatdl fligg. A vizsgalt csalddok 59 szazaléka
részesll gyermekgondozasi dijban (GYED), amely egy biztositotti jogviszonyhoz
kotott ellatds, és a csecsemdgondozasi dij lejartaval a gyermek két éves koraig
jar. A csalddok 35 szazaléka altal igénybe vett gyermekgondozést segitd ellatas
(GYES, régebben: gyermekgondozasi segély) alapvetéen a gyermek harmadik éle-
tévének betoltéséig jar, biztositotti jogviszony feltétele nélkil. Az anya biztositasi
jogviszonydhoz kotott juttatasok kdzé tartozé csecsemdgondozasi dijban (CSED)
a csalddok 23,8 szazaléka részesil, amely legfeljebb a gyermek sziiletését kovetd
168. napig jar az anyanak. A rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény a csaladok
13,6 szazalékat érinti, mely a csaldd anyagi helyzetétél fliggéen veheté igénybe. A
csalddok 4,7 szézaléka tartosan beteg, illetéleg sulyosan fogyatékos gyermek (sze-
mély) utdn magasabb 6sszegl csalddi pétlékban részesiil. Emlitést kapott még
1,8 szdzalékos gyakorisdggal a gyermeknevelési tdmogatds (GYET), melyet a sajat
haztartasaban harom vagy tobb kiskort gyermeket nevel6 sziil6 vehet igénybe.

3.4.3. ABRA: CSALADTAMOGATASI ELLATASOK ES KEDVEZMENYEK IGENYBEVETELE
EMLITESI GYAKORISAG

Csalddi pétiék

Csaladi adokedvezmény, csaladi
jarulékkedvezmény

GYED (gyermekgondozasi dij), barmilyen
forméban: munkavégzés melletti, diplomas, stb. is

GYES (gyermekgondozast segit6 ellatas, kordbban:
gyermekgondozasi segély)

CSED (csecsemdgondozasi dij)

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

Magasabb 6sszeg(i csaladi potlék (tartosan beteg
vagy sulyosan fogyatékos gyermek utén)

GYET (gyermeknevelési tamogatas)

n=8242 0 20 40 60 80 100

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A gyermeket neveld csalddoknak biztositott csalddpolitikai kedvezmények koziil
részletesebben a Csalddi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK) igénybevételérdl
kérdeztiik az anyakat. A 2015. julius 1. 6ta igényelheté CSOK a csalddok ingatlanhoz
jutdsat seqiti. Vissza nem téritend allami tdmogatasbol és kedvezményes kamato-
zasu jelzéloghitelbdl all. Igénylési feltételei folyamatosan béviilnek (2019-t6l lega-
labb két gyermek esetén hasznalt lakas vasarlasra is igényelhetd, az érintett ingatlan
felsé értékhatéra nyitott lett). A vissza nem téritend6 tdmogatas 6sszege 600 ezer
és tizmillio forint kdzotti, az ingatlan méretétdl, a gyermekek szamatdl avagy attdl
figgden, hogy Uj vagy hasznalt ingatlan bevondsardl van szé. A tdmogatas mellé
legfeljebb 15 milli6 forint kamattdmogatott lakashitel igényelheté.

A Kohorsz '18 kutatas masodik, féléves hullamanak adatfelvétele 2018 juniusa és 2019
novembere kozott zajlott. A 2019-es valtozédsok ennél fogva akar a tervek szintjén, akar
a tényleges kedvezmény igénybevételével mar érinthették a vizsgalt csaladokat.



A 2018-2019-ben felkeresett, féléves gyermeket nevel6 csalddok 15 szézaléka vet-
te igénybe a CSOK-ot, vagy inditotta el az arra vonatkozé igénylést. Nem tervezi a
kedvezmény igénybevételét a valaszaddk 37 szazaléka, tovabbi 12 szézalék pedig
szeretné, de nem tudja igénybe venni. Vérhatdan a kutatds késébbi szakaszaiban
magasabb igénybevételi aranyokat varhatunk, hiszen tébb mint egyharmados
azon csaladok aradnya, akik tervezik a CSOK igénylését az elkovetkez6 1-2 éven be-
Il (ez a kutatdsba bevont gyermek 1,5 - 2,5 éves korara esé idészak). Minddssze
1 szazalék azok aranya, akik nem tudtak errél a kedvezményrdl.

3.4.4. ABRA: A CSOK IGENYBEVETELE

11%

. nem tudja, mi az a CSOK

. nem, és nem is tervezi

. nem, de fontolgatja, hogy 1-2 éven beliil igénybe veszi
szeretné, de nem tudja igénybe venni

. igen, mar igénybe vette vagy elinditotta a folyamatot

nem kivén valaszolni

n=8178

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A CSOK-ban részesiil6 csaladok kdzel fele mar meglévé és a jovében vallalt gyer-
mek(ek) utan vette igénybe a kedvezményt. Szintén a kedvezményezett csala-
dok fele az, aki két gyermek utdn részesiil CSOK-ban. Harom vagy tobb (akar
meglévo, akar tervezett) gyermek utan a CSOK-ban részesild csalddok 42 szaza-
Iéka kap tdmogatast. Egy gyermek utdn minddssze a kedvezményezett csalddok
8,8 szazaléka kapott CSOK-ot.

A CSOK igénybevételének alakuldsat néhdny szociodemogréfiai hattértényezé
mentén vizsgalva kiilondsen a mar kedvezményezettek ardnydnak alakuldsara he-
lyezziik a hangsulyt, illetve azon csoport gyakorisdgdra, akik bar szeretnék, de a
feltételek miatt nem részesuilhetnek a kedvezményben.

A CSOK kedvezményezettek 6sszatlagban mért 15 szézalékos aranya az anya végzett-
ségi szintjével pdhuzamosan emelkedik. A kedvezményben tehat a magasabb vég-
zettségliek nagyobb ardnyban részesiilnek. A szubjektiv anyagi helyzet tekintetében
a tendencia hasonlé: a kedvezd helyzetliek inkabb részestilnek CSOK-ban mint a ne-
héz koriilmények kozott él6k. A nem hazassagban é16, hanem élettérsi kapcsolatban
Iévo, vagy egyediilallé anydk kdrében a CSOK igénybevétele elenyész6 (5 szazalék, il-
letve 3,3 szazalék). A gyermekszammal egyitt né a CSOK igénybevételi aranya, amely
az egy gyermeket nevel6knél atlag alatti, de nem a négy, hanem a hdromgyermekes
csaladokban a legmagasabb, kozel egynegyedes aranyu. Teleplilésméret szerint a
legmagasabb igénybevételi aranyok az 1000-2000 f6 kdzotti, illetve 100 ezer f6 f6l6t-
ti lakossagszamu telepiiléseken mérhetdk (18-19 szézalék). Utdbbiak kdzll azonban
Budapest kivételként a legalacsonyabb CSOK aranyokat mutatja (9,5 szazalék).

A 2018-19-ben féléves
gyermeket neveld csala-
dok 15 szézaléka része-
stlt CSOK-ban, tovabbi
35 szazalék tervezi a
kedvezmény igénybevé-
telét.

KOHORSZ '18
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A CSOK kedvezménye-
zettjei inkabb a képzet-
tebb, jobb anyagi
helyzeti csaladok.

A kedvezménybdl a ne-
héz kortilmények kozott
él6k jelentésebb része
kiszorul.

Azon csaladok arénya, akik bar szeretnék, de nem tudjak a CSOK-ot igénybe venni,
12 szazalékosnak mutatkozott a teljes mintan. Sok szempontbol a kedvezményezet-
tekhez képest forditott tendenciat mutatnak a megoszlasok: az alacsonyabb végzett-
ség, s kilondsen a kedvezétlen anyagi helyzeti csalddok kérében magas a kedvez-
mény lehet6ségébdl kiszorultak ardnya. A legrosszabb (szubjektiv) anyagi helyzetu
csaladok 29 szazaléka szeretne, de nem tud CSOK-ot igényelni. Ez az ardny a gyermek-
szammal egyutt is ndvekszik, a 3 vagy tébb gyermeket neveld csalddok kdrében étlag
feletti. Telepuilésméret szerint a kisebb, 2000 6 alatti lakossdgszamu telepiiléseken
él6k latjak ugy atlag feletti ardanyban, hogy kiszorulnak ebbdl a kedvezménybdl, kii-
I6ndsen igaz ez a legkisebb, 500 f6 alatti telepiiléseken él6 csaladokra. A CSOK atlag
alatti budapesti igénybevétele szintén atlag alatti kiszoruldsi ardannyal parosul. A Bu-
dapesten él6 csaladok korében (akércsak a legjobb anyagi helyzeti csalddok eseté-
ben) inkdbb az igénylést nem is tervezék aranya magas.

3.4.5. ABRA: A CSOK IGENYBEVETELENEK MEGOSZLASA
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. nem, és nem is tervezi . nem, de fontolgatja, hogy 1-2 éven beliil igénybe veszi

. szeretné, de nem tudja igénybe venni igen, mar igénybe vette vagy elinditotta a folyamatot

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)



Munkamegosztas a csaladban

A haztartasi feladatok ellatasaban a csaladon beliil rendszerint a nékre harul
a nagyobb rész. A varandéssag idoszaka utan a kisgyermekes anyak nagy
haztartasi munkaterhelésrél szamolnak be, mik6zben a gyermekgondozas
is jelent6s részben az anyakra harul. Az apaval kozosen, vagy a par kozott
megosztva végzett feladatok mennyiségét szamos tarsadalmi- és élet-
moéd-tényez6 befolyasolja.

A haztartdsi munkamegosztas alakuldsarél azokat a féléves gyermeket neveld
anyakat kérdeztik, akik férjikkel, partneriikkel egy haztartasban élnek és nevelik
gyermekiiket. Az anyakat hét haztartasi munka kapcsan kértilk annak értékelé-
sére, hogy jellemz6en ki az, aki a haztartdsban a feladatot elvégzi. A hét felsorolt
haztartasi munkatipus az aldbbi volt: f6zés, mosogatds, bevasarlas, takaritas, ki-
sebb javitasok (hazban/lakasban), kiadasok-bevételek figyelemmel kisérése, sza-
badid6s programok szervezése.

Az egyes feladatok kozott eltéréen alakul a nék szerepvdllalasa. A f6zés és mo-
sogatds példaul dontéen néi munkdanak tlnik, az anydk kb. kétharmada teljes
mértékben, vagy az esetek dontd tobbségében egyediliként végzi ezeket a fe-
ladatokat otthon. A takaritds is nagyrészt (60 szdzalékban) féleg az anyakra ha-
rul. A bevasarlas, a szabadid6s programok szervezése és a csaldd anyagi tigyeinek
figyelemmel kisérése azok a feladatok, amelyeket a kisgyermekes haztartasok
tobb mint felében kdzosen vagy megosztva végez a szildpar. Férfimunkanak
a haztartasi feladatok kozil a javitas-szerelés mindsiil, amit az apak 45 szazaléka
teljes mértékben, tovabbi 30 szazaléka tobbnyire egyediil végez otthon.

3.5.1. ABRA: A HAZTARTAS| MUNKAVEGZES MEGOSZTASA A CSALADBAN
- PARTNERREL ELO ANYAK KOREBEN

F6zés (n=8196)
Mosogatas (n=8190)
Bevasarlas (n=8191)

Takaritas (n=8186)
3,1%1,7%

Kisebb javitdsok a hazban 11,8%

/lakdsban (n=8191)

Kiadasok, bevételek figyelemmel
kisérése (n=8187)

Szabadids programok
szervezése (n=8090)

20,1% 7,7%

17,0% 11,7%

0 20 40 60 80 100

. mindig az anya

altaldban az apa

. altalaban az anya

. mindig az apa

. sziilék megosztva

dltalaban valaki mas

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

A héztartasi munkak ko-
zll a f6zés, mosogatds,
takaritas dontéen az
anyak feladata. A javi-
tasi-szerelési munkdkat
alapvetden a férfiak
végzik.
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A fenti hét feladatbdl kiszamithaté a csalddtagok atlagos haztartasi munkater-
helése. Az anyak valaszai alapjan atlagosan 2,75 azon feladatok szdma, amelyek
teljesen vagy féként rajuk harulnak a haztartasban. A kozosen végzett haztartasi
munkak atlagos szédma is kb. ugyanennyi a hét feladatbdl, csalddonként 2,76. A
dontéen vagy teljesen az apak altal végzett feladatok atlagos szama azonban csak
1,17 a hét feladatbdl, haztartdsonként.

Az anydk tobbsége, majd 27 szdzaléka a hétbdl harom haztartasi munkatipust
teljesen, vagy nagymértékben egyediil lat el. Két feladat 6nall6 ellatasa 22,8 sza-
zalékukra hérul. Nem csekély, 17 szazalékos a négy, 8 szazalékos az 6t haztartasi
feladatot lényegében egyediil ellatdk ardnya a partnerrel él6, féléves gyermeket
neveld anyak valaszai alapjan. Az anyak egy6todét terheli maximum egy haztar-
tasi feladat teljes ellatasa.

3.5.2. ABRA: ADONTOEN AZ ANYAK ALTAL VEGZETT HAZTARTASI FELADATOK
SZAMA - PARTNERREL ELO ANYAK KOREBEN

31% 1,1%

n=7914
Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A teljesen vagy dontéen az anyak altal végzett feladatok atlagos szama - [ényegé-
ben az anydk munkaterhelése — a tarsadalmi-demogréfiai hattérjellemzék mentén
eltéréen alakul. A hét haztartasi feladatbol szamitott 2,75-0s anyakra esé atlagos
feladatszam az anya iskolai végzettségével parhuzamosan csokken. Amig a ma-
ximum 8 altalanos iskolai osztallyal rendelkez6 nék atlagosan 2,98 feladatot vé-
geznek egyediil otthon, addig a diplomasok korében ez az dtlag 2,58. Az anyagi
helyzet romlaséval is a haztartési terhek emelkedése jar egyltt az anydk szamara.
A kisebb lakossagszamu telepiiléseken é16 anyakat atlagosan tobb (3 kordili) haz-
tartasi munka terheli, Budapesten ez az dtlag mar csak 2,49. A gyermekszam ugy-
szintén emeli az anyai haztartasi munkaterheket. Ennek novekedésével fokozato-
san emelkedik ugyanis az anya altal [ényegében egyediil ellatott feladatok szama.
Az egy gyermekes anyakra 2,52, a legaldbb 4 gyermekesekre 3,17 egyediil végzett
haztartasi feladat jut atlagosan. Ugy tiinik emellett, hogy a hazassagban él6 nék
hazimunka-terhelése kicsit enyhébb, mint az élettarsi kapcsolatban él6 anyaké.



3.5.3. ABRA: AZ ANYAK ALTAL VEGZETT HAZTARTASI FELADATOK SZAMANAK
ALAKULASA - PARTNERREL ELO ANYAK KOREBEN, ATLAG (7 FELADATBOL)

max. 8 osztaly

szakmunkas

7906)

kozépfoku

Anya iskolai
végzettsége
(n

felséfokd

hazastarssal él

7914)

élettarssal él

Parkapcso-
lati helyzet

(n

(n=7909)
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keinek szédma
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Osszesen (n=7914)

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A haztartdsi munkamegosztast ugyanezen feladatok felsoroldsaval a kutatds va-
randds szakaszaban is mértiik. Ekkor szintén az anya szamolt be arrél, hogy mely
feladatok harulnak alapvet6éen ra vagy partnerére a haztartasban, illetve mely
munkdakat végeznek megosztva vagy egyltt a par tagjai. Az anyéara haruld, ko-
rabbiakban is alkalmazott haztartsi feladatszam esetében a féléves és varandos-
kori érték kozotti kiilonbséget vizsgalhatjuk. Eszerint a valaszaddk 33,8 szézaléka
ugyanannyi ra haruld haztartasi feladatrél szamolt be féléves gyermek mellett,
mint varanddssaga idészakaban. Az anyak 26,6 szazalékanak csokkentek a csak
altala végzett feladatai, ugyanakkor 40 szazalékuk a féléves kori adatfelvételkor
tobbféle ra harulé hazimunkardl szamolt be, mint varanddsan. A feladatok no-
vekedése fligg a gyermekszamtol is. Mig a harmadik gyermekiket var6é anyak
haztartasi terhei a gyermek féléves korara atlag alatti gyakorisaggal névekedtek,
addig a legaldbb négy gyermeket nevelé anydknak étlag feletti, 43 szazalékos
aranyban kellett tobb feladatot ellatnia a sziilés utan, mint az utolsé gyermekiik
megsziiletése el6tt.

A gyermekszammal
parhuzamosan az anyak
haztartasi munkaterhei
novekednek. A magasabb
végzettségy, jobb anyagi
helyzet(, févarosi nék
kevesebb haztartasi fela-
datot vallalnak egyediil.

Az anyak majd 40 szaza-
lékdnak néttek a haztar-
tasi feladatai a varandés-
sdg id6szakat kovetben.

KOHORSZ '18



KOHORSZ '18

A gyermek gondozasat,
ellatasat nagyrészt az
anyak végzik, de a fél-
éves gyermek flirdetése
a csaladok 11,5 szazalé-
kaban az apak feladata.

3.5.4. ABRA: A HAZTARTASI MUNKATERHEK VALTOZASA A SZULES UTAN,
GYERMEKSZAM SZERINT - PARTNERREL ELO ANYAK KOREBEN

4+

Anya gyermekeinek
szama
w

Osszesen

n=7914 . csokkent . valtozatlan maradt . nétt

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A haztartési feladatok mellett a gyermekgondozasi feladatok megosztasardl szin-
tén részletesen kérdeztiik az anydkat. Ezekben a kérdésekben a kutatdsba bevont
féléves gyermek ellatasahoz kapcsolodo kilenc kiilonb6z6é gondozasi feladat apa
és anya kozotti megosztasat vizsgaltuk, a partnerrel é16 anyak korében. Az anyak
vélaszai alapjan a féléves gyermekek esetében az etetés és az éjszakai megnyug-
tatas azok a tevékenységek, amelyek alapvetéen az anydhoz kétédnek. A babdk
67,8 szazalékat mindig, tovabbi 11,7 szazalékat tobbnyire az anya nyugtatja meg,
ha este felébred. Az etetés a csalddok 61,5 szazalékaban kizérolag, tovabbi 20,4
szazalékaban tébbnyire az anya dolga - mindennek féléves korban nyilvdn még
a szoptatds is meghatarozd tényezdje lehet. Tobbnyire az anydkhoz koétédik az
altatas (49,1 szézalék mindig, illetve 17,8 szdzalék altaldban), az 6ltoztetés (45,6
mindig, illetve 24,6 szazalék altaldban) és a pelenkdazas is (42,5, illetve 23,2 szaza-
|ék). Ezeket a tevékenységeket egy nap folyaman tobbszor is el kell végezni a gyer-
mek ellatasdhoz, igy természetesen azok a féléves korban tébbnyire a gyermekkel
otthon 1évé anyakra harulnak. Szamos gyermekgondozasi feladat ellatasaban a
két szuld egyltt, vagy megosztva vesz részt. llyen megosztott feladatok a ringa-
tas, sétaltatas (58 szazalékos ardnyban), vagy a mesélés-éneklés a gyermeknek (a
csaladok 41 szazalékaban). Az apa 6nalléd megjelenése a féléves gyermeket nevel$
csaladokban a flirdetésnél érzékelhetd. Sok esetben (42 szazalék) ezt a feladatok is
megosztja a két sziil6, de a csalddok tdbb mint egytizedében a gyermek fiirdetése
alapvet6en az apa dolga.



3.5.5. ABRA: A GYERMEKGONDOZASI FELADATOK MEGOSZTASA - PARTNERREL
ELO ANYAK KOREBEN

Etetés
Fiirdetés
Oltdztetés

Pelenkazas

1,3%

Altatds

2,5%

Ejszakai megnyugtatas

0,4% 0,7%

Eneklés, mesélés,
mondoékazas

Ringatas

Séta, levegbztetés

0 20 40 60 80 100
. mindig az anya végzi . altalaban az anya végzi . sziil6k megosztva végzik altalaban az apa végzi
n=8229 . mindig az apa végzi daltaldban valaki mas végzi . nem szoktak végezni

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

Elégedettebbek-e a kevesebb hazimunkat végzo anyak?

A csalddon beliili munkamegosztas egyenl6tlenségei 6sszefliggnek a kis-
gyermekes anydk ltalanos elégedettségével. Az anyak az életiikkel kap-
csolatos altaldnos elégedettségi szintjiket 0-10 kézotti pontszammal ad-
hattak meg. Az igy kapott atlagpontok alakuldsa 6sszefligg azzal, hogy a
csalddban mekkora haztartasi munkaterhet visel az anya, mekkora jut az
apara és mennyi az a feladat, amelyet a par megosztva vagy egydtt lat el.
Féként az szembeotl6, ahogyan az anyara haruld haztartasi feladatok sza-
mdanak emelkedésével jol érzékelhetéen csokken az anydk elégedettsége.
A kozosen végzett hazimunka mennyiségével ugyanakkor az anyék elége-
dettsége pozitivan korreldl. Ugyancsak emelkedik az anyai elégedettség az
apdk nagyobb haztartasi feladatvallaldsaval. Az adatok jol mutatjak azt is,
ahogyan a k6z6sen vagy egymassal megosztva végzett gyermekgondozasi
tevékenységek emelik az anyak altaldnos elégedettségi szintjét.
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3.5.6. ABRA: A HAZTARTASI MUNKATERHEK ES AZ ELEGEDETTSEG
ALAKULASA - ATLAGOK (0-10 SKALAN)

Altaldnos elégedettség dontden az anya altal Altaldnos elégedettség a dontéen kézosen
végzett haztartasi feladatok szama szerint végzett haztartdsi feladatok szama szerint

0 1 2 3 4 5] 6 7 0 1 2 3 4 5] 6 7
Altaldnos elégedettség dontéen az apa altal Altaldnos elégedettség a dontden kdzosen végzett
végzett haztartasi feladatok szdma szerint gyermekgondozasi feladatok szama szerint
10 10
9 9
) ././0—0/. -
7 7
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
n=7888

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

Az elsé gyermek eseté- A féléves gyermek gondozasa tekintetében a két sziil6 altal kozdsen, megoszt-
ben gyakoribbak a mind- va végzett tevékenységek atlagos szama a 9 feladatbdl 3,38. Ehhez az dtlaghoz
két sziild altal, kozosen képest kisebb a kdzosen végzett feladatok szama az alacsonyabb végzettségu
végzett gyermekgondo- anydk, az 5000 f6 alatti telepuléseken lakdk és az élettarsi kapcsolatban é16 pa-
zasi feladatok. rok kérében. Ugy tlnik, hogy a kedvezébb anyagi helyzet is a nagyobb foku

gyermekgondozasi munkamegosztas felé hat. A legfontosabb tényezének e
szempontbdl a gyermekszdm mutatkozik. Az elsé gyermekiiket nevel6 parok
kozott 1ényegesen magasabb, atlagosan 3,79 a kézdsen végzett gyermekgon-
dozasi feladatok szama. A tobbgyermekes csalddokban ez az dtlag alatt van. A
legaldbb négy gyermeket nevel$ csalddokban a féléves gyermek elldtdsa mar
kevéssé a két sziil6 kdzos tevékenysége.
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3.5.7. ABRA: A SZULOK ALTAL KOZOSEN, MEGOSZTVA VEGZETT GYERMEK-
GONDOZASI FELADATOK SZAMANAK ALAKULASA - PARTNERREL ELO ANYAK
KOREBEN, ATLAG (9 FELADATBOL)
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Osszegzes 3.6.

Féléves korukban a gyermekek tilnyomo tobbsége két vér szerinti szllével él egy
haztartasban és elsédleges gondozdja az édesanyja. Az édesanydk 57 szazaléka a
hazastérsaval, mig 39 sz4zaléka az élettarsaval élt egyltt, és alig 4 sz4zalék a gyer-
mekiiket egyediil nevel6 nék aranya. Ebben az életkorban még meglehetdsen
ritka, hogy az anya élettérsa, hazastarsa nem a féléves gyermek vér szerinti apja.

A féléves gyermekek jelentés tobbsége kétgeneracios, egy csalddmaggal ren-
delkezé nukledris csaladba szlletik. 37 szazalékuk nevelkedik 3 f6s, egyharma-
duk 4 f6s és 30 szazalékuk 5 f6s vagy ennél nagyobb Iétszamu haztartasban. A
gyermekek 60,3 szazalékdnak van testvére, és tobbségiiknek csak édestestvérei
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vannak. A gyermekek felének legaldbb négy nagyszil6je él és 41,4 szazalékuk
naponta taldlkozik a leggyakrabban latott nagysziil6jével. A féléves gyermekek
13 sz4zalékdval él egy haztartadsban nagyszilo.

A maganhaztartasokban é16 anyak 9 szazaléka nyilatkozott igy, hogy a gyermek
sziiletésén tul mas valtozas is tortént haztartasanak szerkezetében: tobbséguk
egy teljesen Uj haztartasba koltozott. A csaladi, haztartasi kornyezet valtozasa
természetesen Osszefligg a szlilék parkapcsolati helyzetének valtozasaval. Ha
csak azokat a gyermekeket tekintjik, akiknek mar fogantataskor hazassagban
éltek a szuleik, akkor azt l&tjuk, hogy donté tobbségiiknek (99 szazalékukndl)
megmaradt ez a sziil6i-parkapcsolati kdrnyezet féléves korukig. Az élettérsi kap-
csolatban é16 szlléknél azonban mar nem: 15 hénap elteltével csak 75 szazalé-
kuk élt még mindig élettarsi kapcsolatban, a fennmaradé esetekben a sziil6k
jellemzéen 6sszehazasodtak.

Magyarorszdgon a kisgyermekes édesanydk sz(k tizede tekintheté egyhdzias
modon valldsosnak. Az egyhdziasan vallasos kortilmények kozott szocializalédé
gyermekek kdzott mintegy 61 szdzalék romai katolikus. Az anydk egyharmada-
nak nincs egyhézi kotédése, 40 szézaléka pedig nem templomba jaré.

Az anyak 93 szazaléka vallotta magat magyar nemzetiségtinek (is), és 7 szazalé-
ka vallotta magat cigdny (roma) nemzetiségtinek (is). A kisgyermekes roma nék
kapcsan szintén igaz az a megallapitds, miszerint a romak tobbsége nehézségek
aran tud csak kijonni a pénzébdl, de az anyagi nehézségekkel él6k tobbsége
nem roma nemzetiséga.

A kutatasban résztvevd anydk valaszai alapjan a kisgyermekes csalddok 6 sza-
zaléka él nehéz anyagi korilmények kozott. A csalddok 59 szézaléka részesil
gyermekgondozasi dijban, 35 szazaléka vesz igénybe gyermekgondozast segité
ellatast, mig 24 szazaléka csecsemégondozasi dijat kap. Rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményt a csalddok 14 szézaléka, mig tartdsan beteg, illetéleg sulyo-
san fogyatékos gyermek (személy) utan jaré magasabb 6sszeg( csaladi pétlékot
5 szazalékuk vesz igénybe. Adataink azt is jelzik, hogy a 2018-19-ben féléves
gyermeket nevel6 csalddok 15 szdzaléka részesilt CSOK-ban, tovabbi 35 szaza-
lék pedig tervezi a kedvezmény igénybevételét.

A héztartdsi munkak kozil a f6zés, mosogatas, takaritds dontéen az anyak fela-
data a gyermek féléves kordban, és a vélaszaddk harmada ugyanannyi ra haruld
haztartasi feladatrdl szamolt be féléves gyermek mellett, mint a varanddssaga
id&szakaban. Mig az anydk 27 szadzalékdnak csokkent, addig 40 szazalékukndl
novekedett a csak altaluk elvégzett feladatok szama a szllés utan. A féléves
gyermek gondozasa tekintetében a két sziild altal kozosen, megosztva végzett
tevékenységek atlagos szama a 9 feladatbdl 3,4. A féléves gyermekek esetében
az etetés és az éjszakai megnyugtatas azok a tevékenységek, amelyek alapve-
téen az anyahoz kotédnek, de a csalddok tobb, mint egytizedében a gyermek
flrdetése alapvetéen az apa dolga.
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4.1.

A féléves gyermeket
neveld anydk 9,6 szdza-
|éka szamolt be jelentds
mértékd szorongdsos
tiinetekrol.

A féléves gyermeket nevelo
anyak

Pszicholdgiai jellemzok

Az anyak lelkiallapota sokféle jellemz6 mentén vizsgalhato. Ezek koziil kutata-
sunk az érzelmi és hangulati allapotot - ideértve az altalanos szorongasos és
depressziv tiineteket, az esetlegesen megtapasztalt negativ életeseményeket
-, és az élettel val6 elégedettséget érintette, a varanddssag idején és az azéta
eltelt idoben egyarant. A féléves kutatas soran emellett az anyak gyermekiikkel
kialakitott kapcsolatat is vizsgaltuk.

Az anyak altaldnos szorongasat két allitas segitségével mértik fel, afelél érdek-
I6dve, hogy milyen gyakran tapasztaltak szorongasos tlineteket az adatfelvételt
megeldz6 két hétben'®. Donté tobbségiik ritkdn vagy egyaltaldan nem tapasztalt
ilyen tiineteket, 10,3 szdzalékuk azonban arrél szamolt be, hogy az id6é nagyobb
részében idegesnek, szorongdnak vagy fesziiltnek érezte magat, 4,8 szazalékuk
pedig az id6é nagyobb részében sziintelenilil aggodalmaskodott.

4.1.1. ABRA: ALTALANOS SZORONGASOS TUNETEK GYAKORISAGA
- A KERDEZEST MEGELOZO KET HETBEN

5,9%

Idegesnek, szorongdnak vagy
fesziiltnek érezte magat. (n=7590)

Nem volt képes abbahagyni, vagy uralni
az aggodalmaskodast. (n=7229)

‘ egyszer sem ‘ néhany napig ‘ a napok tobb, mint felében majdnem minden nap

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

Szorongasos problémara utalhat, ha valaki legaldbb az egyik tlinetet az id6 na-
gyobb részében tapasztalta (és a masikat legaldbb néhany napig), vagy ha vala-
melyik tlinetet majdnem minden nap tapasztalta. Ez alapjan 6sszességében az
anyak 9,6 szazaléka jelentds szorongasos tlinetekkel jellemezhetd. Ez az ardny sza-
mottevden alacsonyabb a varanddssdg idején, ugyanezen anyak kdrében megfi-
gyelt 15,1 szézalékos el6forduldsnal.

'8 A kérdéssor a GAD-2 kérd6iv magyar valtozata (http://www.phgscreeners.com). Hivatkozas: Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, J. B.
W., Monahan, P. 0., & Léwe, B. (2007). Anxiety disorders in primary care: Prevalence, impairment, comorbidity, and detection. Annals of
Internal Medicine, 146(5), 317-325.



A szorongdsos tlinetek el6forduldsa ehhez a 9,6 szazalékos értékhez képest — a
varandos eredményekkel megegyezéen — szamottevéen magasabb volt azon nék
korében, akik nem éltek egyitt partnerrel (17,6 szazalék), akiknek négy vagy tobb
gyermekiik van (17,6 szazalék), akiknek héaztartasi jovedelme a védranddssag ide-
jén a legalsé 6todbe esett (16,6 szazalék), akik 20 évnél fiatalabbak voltak a gyer-
mek szuletésekor (16,6 szazalék), illetve akik maximum 8 osztalyt végeztek el (17
szazalék). Szintén az anyai szorongds magasabb el&fordulasaval fliggott 0ssze, ha
a varandossag nem volt tervezett (14,3 szazalék), dm ez az 0sszefliggés a varan-
dossdag idején medfigyeltnél gyengébbnek bizonyult. Mindemellett a szoronga-
sos tlinetek el6forduldsa meglehetésen magas, 26,7 szazalék volt azok koérében,
akik mar a varandossag idején is szorongasos tiinetekkel kiizdottek.

A depressziora jellemzd tiinetek eléforduldsét egy 8 tételes kérdbiv segitségével
mértik fel’®. Az ebben szerepld allitdsok alapjan az anydk négyfoku skélan jelez-
ték, hogy a kérdezést megeléz6 egy hétben milyen gyakran tapasztaltak bizonyos
érzéseket vagy viselkedéseket (0 = ritkdn vagy soha [1 napnal révidebb ideig], 3 =
legtobbszor vagy allanddan [5-7 napig]). A valaszok pontszamainak ¢sszesitésé-
vel (a benne szereplé pozitiv allitdsokat forditva figyelembe véve) egy 0-24 pont
kozé es6é dsszpontszamot kapunk, aminek magasabb értéke a depressziv tiine-
tek gyakoribb el6forduldsara utal. Az anyak altal adott valaszok atlagpontszama
3,86, ami azt mutatja, hogy atlagosan nagyon alacsony gyakorisdggal tapasztaltak
depresszidra utalo tlineteket.

Azon anydk, akik mind a varanddssag, mind a gyermek féléves koraban megvala-
szoltdk ezt a kérdéssort (n=6455), a varanddssdg idején magasabb atlagpontsza-
mot (4,51) mutattak, mint a gyermekik féléves koraban (3,84). Tehat a gyermek
féléves kordra az anyai depressziv tlinetek csokkenése jellemzé. A két érték kdzott
emellett kdzepes erésségu, pozitiv korrelacié allt fenn (r=0,472). Eszerint minél
gyakrabban tapasztalt az anya depresszidra jellemz6 tiineteket a varandéssaga
idején, annal tobbszor fordult ez elé a gyermek féléves koraban is.

Osszehasonlitva az egyes tarsadalmi-demogréfiai csoportokat, a depressziv ti-
netek — a varanddssag idején feltart 6sszefliggésekkel megegyezden - ritkabban
fordultak el6 hazassdgban éI6 és egygyermekes anyak kérében, valamint maga-
sabb iskolai végzettség, magasabb jovedelem és a varanddssdg tervezettsége
esetén, ugyanakkor gyakrabban, ha az anya nem élt egylitt partnerrel, legalabb
négy gyermeket nevelt, vagy nem tervezte a varanddssagat.

° A tételek a Center for Epidemiologic Studies — Depression kérd6iv magyar forditasabol szarmaznak. Hivatkozasok: (1) Radloff, L. S.
(1977). The CES-D Scale: A Self-Report Depression Scale for Research in the General Population. Applied Psychological Measurement,
1(3), 385-401., (2) Szeifert, L. (2010). Depresszio és életminéség kronikus veseelégtelenségben szenvedd betegek kérében. Budapest,
doktori disszertacio.

A depressziv tlinetek
eléfordulasa a varandds-
sag idészakahoz hason-
[6an 6sszefligg az anyak
tarsadalmi-demografiai
hatterével.
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Az anyak 56,7 szézaléka
szamolt be arrdl, hogy a
megadott negativ ese-

mények kozul legalabb

az egyik bekovetkezett

az életében a szilés ko-
rili idészakban.

4.1.2. ABRA: DEPRESSZiV TUNETEK ELOFORDULASA AZ EGYES TARSADALMI-
DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN - A SKALA OSSZPONTSZAMANAK ATLAGAI (0-24 PONT)
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Parkapcsolati helyzet ~ Anya gyermekeinek Anya iskolai Haztartas jovedelmi Véranddssag
(n=7130) szama (n=7126) végzettsége (n=7125) helyzete (n=6154) tervezettsége
(n=7130)

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

A negativ életesemények felmérése érdekében a varandoéssdg idejére 12, mig a
szlilést kdvet6 félévre vonatkozdan 11 el6re megadott életesemény kapcsan kér-
tik az anydkat a gyermekiik féléves koraban annak jelolésére, hogy az adott ese-
mény bekdvetkezett-e az életiikben. Ezenkiviil két egyéb negativ életeseményt
is feljegyezhettek. A varanddssag idejét és az azt kovetd honapokat egyiittvéve
az anyak atlagosan 1,3 negativ életeseményrél szamoltak be, a valaszaik azonban
véltozatosak voltak (SD=1,7, n=7923)*. A két id6északra vonatkozdan egyenként
az anyak kevesebb mint fele jelolte, hogy valamely életesemény bekdvetkezett az
életében, a kettét egylitt vizsgalva pedig ez az ardny 56,7 szazalék volt.

4.1.3. ABRA: AVARANDOSSAG IDEJERE VALAMINT A SZULES ES AZ ADATFELVETEL
KOZOTTIIDOSZAKRA VONATKOZOAN JELOLT NEGATIV ELETESEMENYEK SZAMA
-AZ ONKITOLTOS FUZETRE LEGALABB RESZBEN VALASZOLO ANYAK KOREBEN

Vérandésséag alatt Sziilést kdvetéen A két idészakot egyiittvéve

n=7923 ' 0 . 1 ‘ 2 3 vagy tobb

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

2 A negativ életesemények el6forduldsat az onkitoltds flzetre legalabb részben vélaszadd 7923 anya korében elemeztiik, és az el6for-
dulds aranyat az,igen” vélaszokbdl szamitottuk (szembeallitva a,nem” vélaszokkal és a vélaszhiannyal).



A véaranddssag idején eléforduld leggyakoribb negativ életeseményt a koz-
ben fellépd egészségi problémdk, komplikacidk jelentették, amelyrél az anyak
21,9 szazaléka szamolt be. Mind a varanddéssag, mind az azt kovet6 félév soran
aranylag gyakori volt tovabbd az anya és partnere kozotti komoly vita, veszeke-
dés (11,9 szézalék, ill. 14,5 szazalék), a partneren és gyermeken kiviili, de kozeli
csalddtag vagy barat haldla (10,7 szazalék, ill. 11,6 szazalék) és a partneren és
gyermeken kivuli, de kdzeli csalddtag vagy barat sulyos betegsége, sériilése (8,7
szazalék, ill. 11,3 szazalék).

4.1.4. ABRA: NEGATIV ELETESEMENYEK ELOFORDULASA A VARANDOSSAG
ALATT ES A SZULEST KOVETO FEL EVBEN - AZ ONKITOLTOS FUZETRE LEGALABB
RESZBEN VALASZOLO ANYAK KOREBEN

Véranddésséga soran fellépd
egészségi probléma,
komplikécio

Partnere vagy gyermeke stlyos
betegsége, sériilése

Mas kozeli csalédtagja vagy
barétja sulyos betegsége,
sériilése

Sajat sulyosabb betegsége,
sériilése

Gyermeke haldla

Hézastérsa/élettdrsa halala

Mas kozeli csaladtagja vagy
barétja haldla

Ont vagy partnerét érinté tartés
munkahelyi problémak,
munkahely elvesztése

On és partnere kozétti komoly
vita, veszekedés

Elvalas a partnertdl, szakitas
vagy kiilon koltozés

Anyagi helyzet romlasa

Erészak, vagy blincselekmény
dldozata lett

Egyéb negativ életesemény
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. varandoéssag alatt . sziilést kdveten . barmelyik id6szakban

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)
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Az anyak magas élettel
valo elégedettségrol
szamoltak be gyermekiik
féléves koraban, kismér-
tékben magasabbrol,
mint varanddssaguk
idején.

Az élettel val6 elégedettség tekintetében az anyadk egy 11-foku skalén értékelték
(O=egyaltaldn nem vagyok elégedett, 10=teljes mértékben elégedett vagyok),
hogy altaldban véve mennyire elégedettek az életiikkel. Az anydk dontd tobbsége
ez alapjan elégedett volt az életével (92,5 szazalékuk a skala kozépértéke, az 5-0s
feletti értékek valamelyikét jelolte meg). Tobb mint haromnegyediik nagyon elé-
gedett (8, 9 vagy 10 értékelés) és 34,6 szazalékuk teljes mértékben elégedett volt
az életével. Minddssze 2,9 szazalékuk mondta azt, hogy elégedetlen az életével (a
skala kdzépértéke, az 5-0s alatti érték). A 0-10-ig terjedé skalan az anydk altaldnos
elégedettség atlaga 8,42 pont (SD=1,72).

4.1.5. ABRA: AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG MEGOSZLASA

iS% 0,3% 0,3%
0

20 40 60 80 100
® 6 06 O ®© 00 06 6 ©
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
egyaltalan teljes mértékben
nem vagyok elégedett vagyok
elégedett

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Azon anydk vélaszai alapjan, akik mind varandéssaguk alatt, mind gyermekiik
féléves kordban megvalaszoltak ezt a kérdést (n=7811), azt mondhatjuk, hogy
az anyak élettel valo elégedettsége nétt a varandodssag idészaka 6ta, 8,15-r6l
(SD=1,86) 8,43 atlagpontra (SD=1,71).



Az anyak féléves gyermekiikkel kialakitott kapcsolatat egy hat allitdst magaba
foglalé kérdéssorral mértik fel?’, amelyek mindegyikére az anyak négy vagy ot
lehetéség koziil valaszthattak ki a rdjuk leginkabb jellemzd valaszt. A kérddiv a
gyermekkel kialakitott kot6dés min&ségét, a gyermekkel zajlé interakcidkban
lelt 6romok mértékét és az ellenséges érzések hianyat méri fel.

Az anydk valasza ingerlékenységiik kapcsan volt a leginkdbb egybehangzé,
96,2 szazalékuk nagyon ritkdn vagy soha nem tapasztalt bossziisagot vagy
ingerlékenységet mikdzben gyermekével torédott. Szintén nagy tdébbségik,
95,2 szazalékuk nyilatkozott gy, hogy amikor gyermekével foglalkozik, inkdbb
alkalmasnak és magabiztosnak érzi magat, szemben a fennmaradoé 4,8 szaza-
lékukkal, akik inkdbb alkalmatlan és bizonytalan szlilének érezték magukat
ilyenkor. Az anyak 96,1 szézaléka rendszeresen gondol gyermekére, amikor az
nincs vele. 92,8 szazalékuk valamennyire vagy akar a végletekig tiirelmesnek
értékelte magat a csecsemovel toltott idében. 70 szdzalékuk nyilatkozott ugy,
hogy a csecsemd miatt feladni kényszeriilt dolgok kapcsan egydltaldan nem
bosszankodik, 23,9 szazalékuk egy kissé bosszankodik, 6,1 szazalékuk pedig
ennél nehezebben élte ezt meg. Az anydk vélaszai a gyermektdl vald elvalast
illetéen mutattdk a legnagyobb valtozatossdgot. 66,8 szdzalékuk nyilatkozott
ugy, hogy nehéz szamdra, amikor el kell hagynia”a csecsemdjét, mig 28,3 sza-
zalékuk vegyes érzésekrdl, 4,9 szazalékuk pedig inkdabb megkdnnyebbiilésrél
szamolt be ennek kapcsan.

Tarsas kapcsolatok

Az anyak tarsas kapcsolatainak feltérképezése soran megvizsgaltuk a ko-
zeli barataik szamat, a csaladtagjaikkal és barataikkal valé kapcsolattartas
gyakorisagat, valamint a partnerkapcsolataik értékelését.

A féléves gyermeket nevel6 anydk atlagosan 3,8 kozeli baratrol szdmoltak be,
ugyanakkor vélaszaik kdzott olyan kiugré értékek is szerepeltek, mint az 50 vagy
a 80. A leggyakrabban emlitett érték és a valaszok median értéke egyarant 3
volt. Az anyak 6,7 szazaléka egyetlen kozeli barattal sem rendelkezik, 28,7 szaza-
Iékuk viszont 5 vagy tobb kozeli baratrol is beszamolt.

(1998). The assessment of parent-to-infant attachment: Development of a self-report questionnaire instrument. Journal of Reproduc-
tive and Infant Psychology, 16(1), 57-76. (2) Condon, J. T. (2015). Maternal Postnatal Attachment Scale [Measurement Instrument]. htt-
ps://doi.org/10.25957/5DCOF28D14338 (3) Sz. Mako, H., Szentivanyi-Mako, N., & Dedk, A. (é.n.). MPAS magyar valtozat. Kiadatlan kézirat.

Az anyak gyermekiikkel
kialakitott kapcsolatat
magas mindség és pozi-
tiv érzések jellemezték.

4.2.

A féléves gyermeket ne-
velé anydknak jellemz6-
en 3-4 kozeli baratja van.
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Az anyak 61,5 szazaléka
beszél naponta az anyja-
val, és 29,5 szdzaléka az
apjaval.

4.2.1. ABRA: AZ ANYAK KOZELI BARATAINAK SZAMA

5 vagy tobb

n=7978

Sulyozott adatbdzis (anyai stly)

Azon anydkat vizsgalva, akik mind a varanddssag, mind a gyermek féléves koraban
megvalaszoltak ezt a kérdést (n=7356) azt lathatjuk, hogy a kdzeli bardtokkal nem
rendelkezbk ardnya lényegében véltozatlan, az 1-4 barattal rendelkezék ardnya nétt
(56,1 szazalékrél 64,7 szézalékra), mig a legalabb 5 barattal rendelkez6k ardnya csok-
kent (37,2 szazalékrodl 28,5 szazalékra) a szlilést kovetben.

A masokkal torténd kapcsolattartas gyakorisaganak felderitése érdekében arrdl kér-
deztiik az anyakat, hogy milyen gyakran beszélgetnek (személyesen, telefonon, inter-
neten) bizonyos csaladtagjaikkal, barataikkal és szomszédaikkal. A vélaszadok, akar-
csak a varanddssdg alatt, leggyakrabban az anyjukkal beszélgetnek: 84,9 szazalékuk
legaldbb heti gyakorisdggal, 61,5 szézalékuk pedig naponta. Az apjukkal valé kapcso-
lattartas nagy valtozatossadgot mutat az anyak korében, 29,5 szazalékuk naponta, 61,9
szazalékuk legaldbb hetente tartja a kapcsolatot, ugyanakkor az anyak 27,9 szazalé-
kanak nincs él6 kapcsolata az apjaval. A kapcsolattartas teljes hidnya — nem szamit-
va a,Nem érinti, nincs ilyen személy” vélaszokat — a szomszédokkal a leggyakoribb:
a féléves gyermeket neveld anyak 11,8 szazaléka soha nem beszél a szomszédaival.

4.2.2. ABRA: AZ ANYAK CSALADTAGJAIKKAL ES ISMEROSEIKKEL VALO
KAPCSOLATTARTASANAK GYAKORISAGA

1,8% 3,4%

Anyjaval 15,5% 7.9%

Apjaval 20,0%

Testvéreivel

Anyésaval, apésaval 6,0% |5,5% 6,5%

Mas csalddtagjaival

Barétaival

Szomszédaival 12,2% 11,8%
n=8242 0 20 40 60 80 100
. naponta . hetente t6bbszor . hetente havonta
. ritkdbban, mint havonta . soha . nem érinti/nincs ilyen személy/vélaszhiany

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)



A féléves gyermeket nevel6 anydk parkapcsolatat illetéen felmértiik a partnerrel
megtapasztalt pozitiv és negativ interakcidk gyakorisagat és az esetleges valasi,
szakitasi szandékot. Ezek eredményeit csak azon anydak esetén elemezziik, akik
hazas- vagy élettarsukkal élnek egyutt (7914 6, 96 szazalék), vagy van partne-
rik, de nem élnek vele egyiitt (LAT, 123 {6, 1,5 szazalék), kizarva az elemzésbdl
azokat, akiknek nincs partnere (205 6, 2,5 szazalék).

A pozitiv és negativ parkapcsolati interakcidkat 5, illetve 6 kérdés segitségével
mértiik fel, amelyek révén az anydk bizonyos, a partneriikkel megélt tapasztala-
tok eléforduldsi gyakorisdgéat otfoku skalan jelezték* (1=szinte soha, 5=mindig).
Az egyes interakciok atlagos el6forduldsi gyakorisagat a 4.2.3 dbra szemlélteti. A
pozitiv interakciok eléfordulasi gyakorisaganak atlagértéke 4,11, vagyis egy-egy
pozitiv interakcié atlagos el6forduldsa leginkdbb a,nagyon gyakran” valasszal volt
jellemezhet6. A felsoroltak koziil az anydk azt jelolték leggyakoribbnak, hogy jél
érzik magukat a partneriikkel. Ezzel szemben a negativ interakcidk el6fordulasi
gyakorisaganak atlagértéke 1,60, tehat egy-egy negativ interakcié atlagos el6for-
duldsa leginkabb a,néha” valasszal volt jellemezhetd.

4.2.3. ABRA: POZITIV ES NEGATIV PARKAPCSOLATI INTERAKCIOK GYAKORISA-
GA A GYERMEK FELEVES KORABAN - PARTNERKAPCSOLATBAN LEVO ANYAK KORE-
BEN, EGYES TETELEK ATLAGPONTSZAMA (1-5)

Nyugodtan megbeszélnek valamit (n=7456)
Egyditt csindlnak valamit (pl. hazimunka,
kertészkedés, szabadid6, gyerekek
gondozésa stb) (n=7434)

Egyiitt nevetnek (n=7415)
Jokat beszélgetnek egymassal (n=7393)

Jol érzik magukat egyiitt (n=7391)

Egyikiik gtinyos a masikkal (n=7410)

Egyikiik nem hajlandé normalis médon
beszélni (pl. kiabal vagy nem valaszol)
(n=7399)

Valami fontos dologban nem értenek egyet
(n=7412)

Egyikiik viselkedése kritikus vagy lenézé
(n=7361)

Egyikiik diihos lesz (n=7409)

Nem értenek egyet szexualis kérdésekben.
(n=7350)

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

2 A kérdések a Gilford-Bengtson Skala magyar véltozatabol szarmaznak. Hivatkozasok: (1) Gilford, R. & Bengtson, V. (1979). Measu-
ring Marital Satisfaction in Three Generations: Positive and Negative Dimensions. Journal of Marriage and Family, 41(2), 387-398. (2)
Silverstein, M. & Bengtson, V. L. (2008). Longitudinal Study of Generations, 1971, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2005 [California].
(ICPSR 22100) - Interuniversity Consortium for Political and Social Research. (3) Kopcso, K. (2018). Kérddivelemek magyar adaptacioja.
In Veroszta Zs. (szerk.). Kohorsz,18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat médszertani leirds. A varandds kutatdsi szakasz el6készitése.
Kutatasi Jelentések 99. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 33-39.
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A kapcsolatban Iévé
anydak 9,1 szazalékaban
merdlt mar fel a partner-
kapcsolat megszakitasa-
nak gondolata.

A varandoéssag idejéhez viszonyitva azt allapithatjuk meg, hogy a gyermek féléves ko-
raban partnerkapcsolatban lévé, mindkét idépontban véalaszold anydk kérében a pozi-
tiv interakciok atlagos gyakorisdga 0sszességében kismértékben 4,24-r61 4,11-re csok-
kent (n=6828), akarcsak a negativ interakciok gyakorisdga 1,63-rél 1,59-re (n=6811).
Egyéni szinten vizsgélva az anyak 34,2 szézaléka a pozitiv interakciok gyakorisdganak
novekedését, 19,3 szdzalékuk annak valtozatlan szintjét, 46,5 szézalékuk annak csok-
kenését tapasztalta meg a sziilést kdvetéen. Hasonloképp, a negativ interakciok gya-
korisdgdnak novekedése az anyak 34,5 szézalékat, a véltozatlan gyakorisdgérték 21
szazalékukat, a csokkend gyakorisadgérték 44,5 szézalékukat jellemezte.

Véglil afeldl is érdeklédtiink résztvevéinknél, hogy az elmult egy év soran felmeriilt-e
benniik a valas vagy a kapcsolat megszakitdsanak gondolata. A parkapcsolatban 1évé
anyak 9,1 szazaléka szamolt be arrdl, hogy esetiikben felmerdilt mar a kapcsolat meg-
szakitadsanak a gondolata: 6,6 szdzalékuk gondolt mar ra, 1,9 szazalékuk véleménye
szerint mindkét fél gondolt mar r, 0,5 szézalékuk komolyan foglalkozik a valas, szaki-
tas lehetGségével és 0,1 szazalékuk esetén a valas folyamatban van.

A kapcsolat megszakitdsanak szandéka magasabb volt a latogatd partnerkapcsolat-
ban és az élettarsi kapcsolatban lévd, a tobbgyermekes, a legfeljebb alapfoku végzett-
ség(, a rossz szubjektiv anyagi helyzet(i és a 20 évnél fiatalabb anyak esetén.

4.2.4. ABRA: KAPCSOLAT MEGSZAKITASANAK GONDOLATA, SZANDEKA AZ
EGYES TARSADALMI-DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN - PARTNERKAPCSOLAT-
BAN LEVO ANYAK KOREBEN

hézastérssal él

7402)

élettarssal él

LAT

Parkapcsolati

helyzet (n

7398)

Anya gyerme-
keinek szama
(n

7396)

max. 8 osztaly

szakmunkas

kozépfoku

Anya iskolai

végzettsége (n

fels6foka

1 - legrosszabb

Szubjektiv anyagi
helyzet (n=7402)

7400)

Anya életkora (n

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)



Egészségi allapot és életmod

A féléves gyermeket nevel6é anyak egészségével és életmodjaval kapcso-
latban a szubjektiv egészségre valamint a sziiléshez kapcsol6dé egészség-
problémakra vonatkozé kérdések szerepeltek; emellett vizsgaltuk az anyak
dohanyzasi, alkoholfogyasztasi, illetve alvasi szokasait is.

Az anydk szubjektiv egészségét, a varandds kérdbivhez hasonldan egy 6tfoku ska-
laval mértik, ahol az anydk a nagyon jo és a nagyon rossz kozott értékelhették
sajat egészségi dllapotukat. Az eredmények szinte teljesen megegyeznek a véran-
dossdg idején mért értékekkel: az anyak igen jelentés része (87,8 szazalék) jonak
vagy nagyon jonak érzi sajat egészségét. Azok esetében, akik mind a varandés,
mind a féléves interju soran valaszoltak, a varand6ssdg hetedik hénapjaban 84,4
szazalék, mig a varandoéssagot 12 honappal megelézéen 86,1 szazalék tartotta
jonak vagy nagyon jonak az egészségét. Ha csak a legmagasabb kategériat, a na-
gyon jonak vélt egészséget vizsgaljuk, akkor azt 1athatjuk, hogy a varandéssaghoz
képest 5,5 szazalékponttal nétt az ide tartozé anyak aranya.

4.3.1. ABRA: AZ ANYAK SZUBJEKTIV EGESZSEGI ALLAPOTA A GYERMEKEK FEL-
EVES KORABAN

@ vonio

°:

O «ieicgits
rossz

. nagyon rossz

n=8311

Sulyozott adatbdzis (anyai sily)

A jé/nagyon j6 szubjektiv egészség a févarosban él6, felséfoku végzettségd, jobb
anyagi helyzetben 1év6, 35 évnél fiatalabb, hazastarsukkal €16, egygyermekes anyak
korében fordult el6 a legnagyobb aranyban. A legnagyobb kiilonbséget ebbdl a szem-
pontbdl az anyagi helyzet jelentette: azok kdzott, akik ugy itélték meg, hogy nagyon
konnyen meg tudnak élni a haztartas jovedelmébdl, masfélszeres volt a j6 egészségu-
ek ardnya azokhoz az anyakhoz viszonyitva, akik szdmara nagy nehézségeket jelen-
tett a megélhetés (94,4 vs. 63 szdzalék). A legalabb négy gyermeket nevel6k kozott 12
szézalékponttal kevesebben tartottak jonak egészségiiket, mint a csak egy gyermek-
kel é16k. Az iskolai végzettség szintén egyértelm(i 6sszefliggést mutatott a szubjektiv
egészséggel: a legfeljebb 8 osztalyt végzettek 82, mig a felséfoku végzettségliek 91,5
szazaléka tartozott a j6 egészségi kategoridba.

Az &ltaldnos egészségi allapoton kivil azt is megvizsgaltuk, hogy milyen esetleges
negativ kdvetkezményekkel, egészségi panaszokkal jart a sziilés az anyak szamdra. A
szUil6 néknek csak alig tébb mint fele (53,3 szdzalék) nem panaszkodott semmilyen
problémara a sziilést kévetéen. A leggyakoribbak a szoptatassal kapcsolatos gondok

4.3.

A legjobb anyagi hely-
zetl anyak korében
masfélszer annyi volt a
jo egészségliek aranya,
mint a legrosszabb anya-
gi helyzetben él6knél.
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A sziilés utan az anyak
tobb mint harmada
klizdott szoptatassal
kapcsolatos egészségi
problémakkal.

voltak: a mellbimbd-fajdalom (21,6 szazalék), azemlégyulladés (9,9 szazalék), illetve az
egyéb szoptatasi probléma (12,5 szazalék). Osszességében az anyak tébb mint harma-
da (35 szazalék) kiizdott valamilyen szoptatédssal kapcsolatos egészségproblémaval. Ez
az ardny magasabb volt az elsé gyermekiiket szllék kdrében (42,6 szdzalék), szemben
a legaldbb négy gyermeket nevel6k 19,6 szazalékaval. A szoptatasi probléma emellett
magasabb volt a legjobb anyagi kortilmények kozott él6k (41,2 szdzalék vs 25 szézalék
a nagy nehézségekkel kiizdék korében), illetve a diplomdsok korében (43,3 szézalék
vs 22,7 szazalék a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknél) is. Szintén nem elhanyagolhato,
hogy a szllé néknek csak kisebb hdnyadat, nagyjabol minden huszadik anyat érintett
a vizelettartasi, a gatsebbel kapcsolatos, illetve a csdszarmetszés sebével kapcsolatos
probléma. A felsoroltak mellett a kérdezett anyaknak lehet6ségiik volt tovabbi negativ
élményeket is megemliteni. Tobben panaszkodtak a sziilést kdvetden jelentkezé arany-
érre, derék- és hatfajdalmakra, szétnyilt hasizomra, hélyagproblémékra, vérzésre és
magas vérnyomasra, de a pszichés problémakat ugyancsak sokan emlitették.

4.3.2. ABRA: SZULEST KOVETO EGESZSEGI PROBLEMAK ELOFORDULASA AZ
ANYAK KOREBEN

Csaszarmetszés sebével
kapcsolatos probléma

Gatsebbel kapcsolatos probléma
Vizelettartasi probléma
Emlégyulladés

Egyéb szoptatasi probléma
Mellbimbé fajdalom

Egyéb

Egyik sem

n=8242 60

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

Az anyak életmddjaval kapcsolatban két egészségkarosité magatartasformat, a
dohanyzast és az alkoholfogyasztast vizsgaltuk a féléves felmérés soran.

Harom honappal a varanddssdg el6tt az akkor még csak jovendébeli anyédk har-
mada (34,2 szazalék) dohanyzott. A varanddssag elsé honapjaban még tébb mint
otodik (22,3 szazalék), a vdranddssag negyedik hénapjat kdvetéen pedig minden
6. kismama (16,3 szdzalék) cigarettazott. A féléves gyermeket nevel6 anydk csak-
nem negyede (24 szazalék) allitotta, hogy dohdnyzik és a tobbségiik (19,5 szaza-
|ék) napi rendszerességgel folytatja ezt a szokasat.



4.3.3. ABRA: ANYAI DOHANYZASI SZOKASOK A GYERMEK FELEVES KORABAN

. naponta dohanyzik
. alkalomszertien dohanyzik
. leszokott a dohanyzasrol

. soha nem dohanyzott

n=8231

Stlyozott adatbdzis (anyai stily)

A dohdnyzasi szokasok tarsadalmi-gazdasagi meghatarozottsaga igen jelent6s. A fi-
atal, kis telepilésen él6, alacsony iskoldzottsagu, anyagi nehézségekkel kiizdd, sok
gyereket neveld, illetve a nem a héazastarsukkal él6 anyak kozott kiemelkedéen ma-
gas a napi rendszerességgel dohanyzok ardnya. A legnagyobb kiilonbséget az iskolai
végzettség szerint taldljuk: mig a diplomas anyék elenyész6 kisebbsége (2,6 szazalék),
addig a legfeljebb 8 osztalyt végzetteknek tébb mint fele (52,3 szazalék) dohanyzik
minden nap. A legrosszabb és a legjobb anyagi helyzetben lévék kdzott pedig hatszo-
ros killonbség figyelhetdé meg (47,7, illetve 7,9 szézalék)
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A féléves gyermeket
nevel6 anyak 6tode
dohanyzik napi rendsze-
rességgel - a legalacso-
nyabb iskolai végzett-
ségl anyaknak tobb mint
a fele.

4.3.4. ABRA: NAPI RENDSZERESSEGGEL DOHANYZO ANYAK ARANYA
A GYERMEK FELEVES KORABAN, ANYAI JELLEMZOK SZERINT

%’ 5 3 héazastarssal él

(2]

g2 élettarssal él
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389%
30,7%

47,7%

60

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

Az anyai alkoholfogyasztasi szokasokat illetéen azt lathatjuk, hogy nagyon ala-
csony a rendszeresen alkoholos italokat fogyasztdk aranya. Az anyak harom-
negyede (75,3 szazalék) teljesen absztinensnek vallja magat. Ez az arany tobb
mint a dupldja annak, amit a varanddssagot megel6z6 egyéves iddszak alko-
holfogyasztasi szokasai alapjan lathattunk. Ugy tlnik, hogy a gyermekvallalas
Iényegesen csokkentette az alkoholfogyasztasi gyakorisagot (a dohanyzas ese-
tében is lathattunk némi csokkenést, de az alkoholfogyasztasnal szembetlinébb
a véltozas). A féléves gyermeket nevel6k minddssze 0,1 szdzaléka allitotta, hogy
naponta iszik valamilyen alkoholos italt, mig tovabbi 3,5 szazalék azt, hogy heti

rendszerességgel.



4.3.5. ABRA: ANYAI ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASOK A VARANDOSSAG
ELOTT 12 HONAPPAL, ILLETVE A GYERMEK FELEVES KORABAN

soha

ritkdbban, mint hetente
hetente egyszer
hetente tobbszor

naponta

0 10 20 30 40 50 60 70 80

. varandoéssdg el6tt . a gyermek féléves kordban

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Az alkoholt soha nem fogyasztok nagyobb aranyban fordultak el a fiatal, ala-
csony iskolazottsdgu, rosszabb anyagi helyzetben 1évé, kisebb telepulésen élg,
tobb gyermeket neveld anydk kérében. Ugyanakkor a magukat rossz egészségu-
nek tarték alacsonyabb aranyban (65,9 szazalék) voltak absztinensek, mint a jo
szubjektiv egészséglek (75,1 szazalék).

Az egészségkarositd magatartdsformak mellett az életmdddal kapcsolatban az
anyak alvasi szokasait is elemeztik gyermekuk féléves koraban. A csecsemét ne-
velé anydk dtlagosan 6,7 6rat tudnak aludni éjszakdnként, csaknem feliik (46,9
szazalék) alszik kevesebb mint 7 6rat, és vannak (1,5 szazalék), akik kénytelenek
beérni legfeljebb 3 dras pihenéssel. Mindemellett az éjszakai alvas tébbnyire
megszakitasokkal torténik: atlagosan 2,5 alkalommal ébrednek fel az anydk éjsza-
kanként. Minddssze minden tizedik anya olyan szerencsés, hogy végigaludhatja
az éjszakat, ugyanakkor 11,8 szazalékuk legalabb 6tszor felkel. A leggyakoribb
(26,8 szazalék) az éjszakankénti kétszeri felébredés.

4.3.6. ABRA: AZ ANYAK EJSZAKAI FELEBREDESEINEK SZAMA A GYERMEK
FELEVES KORABAN

. egyszer sem
. 1-4 alkalommal

. 5 vagy tobb alkalommal

n=8238

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A féléves gyermeket ne-
vel6 anyak 90 szdzaléka
nem tud végigaludni egy
éjszakat.
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L.4.

Az anyék 3,6 szazaléka
dolgozott hat hénappal a
szlilést kdvetden.

Az anydk tobb mint egy-
harmada gyermeke két-
és haroméves kora kozott
tervezi a munkavallalast.

Munkavallalas és a késobbi tervek

A féléves gyermeket nevel6 anyak gazdasagi aktivitasa kapcsan azt vizsgal-
tuk, hogy a résztvevok hany szazaléka tért vissza sziilés utan a munkaero-
piacra, tovabba, hogy miként alakultak a jovébeli munkavallalasra vonatkozé
tervek és azok jellemzdi az inaktiv anyak korében.

Magyarorszagon részben a csalddtdmogatasi rendszer struktiraja okan, rész-
ben pedig a hagyomanyos nemi szerepekhez kéthetd, mindmaig berdgziilt-
nek mondhaté nézetek miatt a nék nagy ardnyban kihaszndljdk az anyaségi
tamogatasok nyujtotta lehetéségeket és akar gyermekiik haroméves kordig
is otthon maradnak, felfliggesztve ezzel a munkavallaléi karriert. Mivel a ma-
gyar tarsadalomban tovabbra is erésen jelen van az az elképzelés, miszerint
az anyaknak gyermekiik haroméves koraig otthon van a helye, nem meglepé
a kutatds masodik hulldma soran tapasztalt eredmény, amely szerint a féléves
gyermekiket neveld nék csupan 3,6 szazaléka dolgozott aktivan az adatfelvé-
tel idején. A jovébeli munkavallaldshoz kapcsolodo tervek alapjan kijelenthe-
t6, hogy a legtobben (73,5 szazalék) hatarozott elképzelésekkel rendelkeznek
arrél, hogy gyermekik hany éves koraban szeretnének belépni a munkaerd-
piacra. A megkérdezettek 7,4 szazaléka csak az Ujabb gyermekvallalds utan
tervez visszatérést, 9,2 szazalékuk pedig bar tervezi a munkavallalast, de nem
tudja még, hogy mikor. Hat hénappal a sziilés utan az anydk 6,2 szazaléka egy-
altaldn nem tervez munkavdllalast a késébbiekben.

A tervezés idejét megfigyelve érzékelhetd a GYED/GYES melletti munkaval-
lalas feltételein valo lazitas, illetve a tarsadalmi szerepfelfogdshoz kotheté
szemléletek lassu modernizaciéjanak hatdsa. Az anydak 25,1 szazaléka akar mar
gyermeke egy- és kétéves kora kdzott (13-24 hédnapos kor) elkezdene dolgozni
vagy visszatérne a munka vildgdba, 37,4 szdzalékuk pedig gyermekik két- és
haroméves kora kdzott (25-36 hénapos kor) tervezi a munkavallalast. A valasz-
adok 7,1 szazaléka ugyanakkor a gyermek haroméves kora utanra (37 hénapos
kor utan) halasztana a munkaerdépiacra torténd belépést.

Figyelembe véve az egyes szociodemogréfiai jellemzdéket, a 40 éves és afeletti
anyak kozott fordulnak elé a legnagyobb aranyban a korai munkavallalok (6,8
szazalék), azaz akik mar gyermekiik hat hénapos koraban aktivan dolgoztak. A
40 évesek, vagy anndl idésebbek 32 szdzaléka gyermeke egy- és kétéves kora
kozott, 37,6 szazalékuk pedig gyermeke két- és haroméves kora kdzott men-
ne vissza dolgozni. A munkavallalasi tervek késdbbre halasztasa jellemz&en
inkdbb a fiatalabb korcsoportokban kdvethetd nyomon. A 20-24 évesek csak
15,9 szazaléka tervezi a munkavallaldst a gyermeke egy- és kétéves kora ko-
z0tt, 41,4 szazalék pedig a gyermek két- és haroméves kora kozott. Hasonlé
tendencia figyelheté meg a 19 éves és annal fiatalabbak korében, ahol a va-
laszadok 8 szdzaléka tervezi ugy, hogy gyermeke egy- és kétéves kora kozott
munkat vallal, 37,5 szazalék azonban csak a gyermek két- és haroméves kora
kozott tervezi ezt. A bizonytalan valaszaddk, akik bar tervezik, hogy munkat
véllaljanak, de még nem tudjak mikor, a legfiatalabb korcsoportokban fordul-



nak el6 a legnagyobb ardnyban (16,9 szazalék). Egy Ujabb varandésséag kivara-
sa leginkabb a f6 gyermekvallalasi korban jatszik szerepet, ahol a 25-29 évesek
11,7 szazaléka mondta azt, hogy csak a kovetkez8 gyermek sziiletése utan sze-
retne dolgozni. A munkavallalds mell6zésének tervezése a legfiatalabb korcso-
portban kovethetd a leginkdbb nyomon, a 19 éves és annal fiatalabbak 22 sza-
zaléka gondolta ugy, hogy mar nem fog belépni a munkaerépiacra. Ez az arany
a 35-39 évesek esetében a legalacsonyabb, ahol az anyak csak 2,9 szdzaléka
gondolta ugy, hogy a késébbiekben mar nem fog dolgozni.

Iskolai végzettség tekintetében a fels6foku végzettséggel rendelkezék kdzott
fordulnak elé a legnagyobb aranyban (4,6 szazalék) a gyermekiik hat héna-
pos kordban mar aktivan dolgozé anyak. Bar a gyermek fél- és egyéves kora
kozotti munkavallaldsi tervek minden iskolai végzettség esetében alacsonyak,
leggyakrabban mégis a 8 osztalyt végzett (4,8 szazalék), illetve a fels6foku vég-
zettséggel rendelkezd anydk (4,2 szazalék) korében fordul el6, hogy akar mar a
gyermek egyéves kora el6tt munkat vallalndnak. Az egy- és kétéves kor kozotti
munkavallalasi tervek tekintetében iskolai végzettség szerint névekvé tenden-
cia figyelheté meg a magasabb iskolai végzettség felé haladva. Ezzel szemben
csokkend tendencia kdvetheté nyomon a munkavallalast mellézni tervezék és
a bizonytalanok esetében a magasabb iskolai végzettség felé haladva. Habar
az utdbbi csoportot tekintve észrevehetd, hogy a kozépfoku végzettséggel
rendelkezék kdrében némileg magasabb ardnyban fordulnak el6 a még nem
kikristalyosodott munkavallalasi tervekkel rendelkezék, mint a szakmunkas
végzettséget szerzettek esetében. Mig a maximum nyolc osztallyal rendelkezé
anyak 18,8 szazaléka nem tervezi, hogy munkat vallaljon, addig ugyanez az
arany a felséfoku végzettséggel rendelkezék korében 2,5 szazalékra csokken.

Parkapcsolati helyzet szerint a partner nélkil, egyeddl él6k kdrében a legma-
gasabb a korai munkavallalok ardnya (5 szazalék), tovabba az 6 esetiikben
fordulnak el6 a legnagyobb aranyban (13,3 szazalék) azok az anyak, akik mar
gyermekik fél és egyéves kora k6zott munkat vallalnanak.

Gyermekszam szerint a harom gyermekkel rendelkezé anyak korében fordul-
nak el a legnagyobb gyakorisaggal (4,1 szazalék) olyan nék, akik a kutatasban
szerepl6 gyermekiik féléves koraban mar dolgoznak. Erdekes azonban, hogy a
négy- vagy tobbgyermekes anyak k6zott vannak jelen a legnagyobb ardnyban
(5,6 szazalék) olyan vélaszaddk, akik gyermekik fél és egyéves kora kdozott mar
elképzelhetének tartjak, hogy munkat vallaljanak. Ugyanakkor ebben a cso-
portban vannak jelen a legmagasabb aranyban (20,7 szdzalék) azok az anydk
is, akik mar nem terveznek munkat véllalni a jovében.

A munkavallaldsi tervek szubjektiv jovedelmi helyzet szerinti jellemzdi alapjan
az latszik, hogy azon anyak korében a legmagasabb a korai munkavallalék (5,2
szazalék), illetve a gyermekik fél és egyéves kora kozotti munkavallalasi szan-
dékkal rendelkez6k aranya (6,3 szazalék), akik elmondasuk szerint csak nagy ne-
hézségek aran tudjdk fedezni haztartasuk szokasos kiadasait. Ugyanakkor ezen
anydk esetében a legmagasabb a munkavallalast mellézni kivandk aranya is.
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Mig a sajat bevalldsuk szerint nagy nehézségek kozott él6k 19,8 szézaléka nem
tervez munkat vallalni a jovében, addig ez az ardny azon anyak koérében, akik
konnyen fedezik haztartasuk kiaddsait, 4,3 szazalék.

4.4.1. ABRA: MUNKAVALLALAS ES A MUNKAVALLALASRA VONATKOZO
TERVEK AZ EGYES SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOK MENTEN
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. 3 éves kora utan . tervezi, de csak Ujabb gyermekvallalds utén

. tervezi, de nem tudja mikor

. nem tervezi

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

A munkavallalds mellett val6é dontés egyes meghatarozé szempontjait megfigyel-
ve az latszik, hogy a munkavallalasi szandékkal rendelkezék kozil a legtdbben
az anyagi okokon tul, a gyermek kdzdsségbe keriilését tartjak fontosnak. A mar



aktivan dolgozok esetében azonban az anyagi okok utédn a legtdbben a karrierjik,
munkajuk folytatasat tartottak fontos szempontnak. Az otthoni teendékbél vald
kiszakadas fontossaga kdzel ugyanolyan ardnyban fontos a munkavallalast terve-

z06k (29,3 szazalék) és a mar aktivan dolgozdk szaméra (29,6 szazalék).

A a munkavallaldssal
4.4.2. ABRA: A MUNKAVALLALAS SZEMPONTJAI - DOLGOZO VAGY MUNKAVALLA- kapcsolatban az anyagi
LAST TERVEZO ANYAK KOREBEN okokon tul leginkabb
a gyermek kdzosségbe
kerilése és a karrier
jatsszak a legfontosabb
szerepet.

Anyagiokok  tervezi a munkavallalast
(n=6006)
mar most is dolgozik

Karrier tervezi a munkavallalast
(n=5995)
mar most is dolgozik

Kiszakadds  tervezi a munkavallaldst
(n=6000)
mar most is dolgozik

Gyermek
kozosségbe
keriilése
(n=5983)

tervezi a munkavallalést

mar most is dolgozik ,1% 15,6% 11,3%

0 80 100

6
. nem fontos ‘ fontos is meg nem is . fontos

Sulyozott adatbdzis (anyai suly)

Munkahelyi jogosultsagok sziil6ként

A Munka Torvénykonyvének 2012-es médositasa értelmében a munka-
ado koteles részmunkaidds foglalkoztatast biztositani a harom éven aluli
gyermeket nevelé munkavallalé szdmara, amennyiben a munkavallalé ezt
igényli. A Munka Torvénykonyvének 2019-es modositasat kovetéen, 2020.
januar 1-t68l a munkavallaléknak lehetéségik van gyermekiik négyéves
kordig részmunkaidds foglalkoztatast kérvényezni, tovabba tobb gyermek
nevelése esetén a hataridd a legfiatalabb gyermek 6téves korarol hatéves
koraig tolédott ki. Azonban a Kohorsz 18 féléves hullamanak id6szaka alatt
ez a médositds még nem lépett hatdlyba. A részmunkaid6-kedvezményre
vonatkozo6 kérdés tehat a kordbbi jogszabaly tartalmanak ismeretére vo-
natkozott. A valaszokbdl kiderilt, hogy az anyak kozel fele (47,5 szazalék)
nem is tudott errél a lehet6ségrdl, 5,8 szazalékuk pedig bizonytalan volt a
jogszabalyra vonatkozé ismereteivel kapcsolatban.

A gyermekiik féléves kordban mar dolgozé anyék tdbbsége (75,8 szazalék) korab-
bi munkahelyén, valtozatlan munkakérben vagy beosztasban kezdett ismét dol-
gozni, 18,7 szazalékuk pedig egy teljesen Uj munkahelyen. A gazdasagilag aktiv
anyak 5,5 szdzaléka bar legutébbi munkahelyére ment vissza dolgozni, munka-
jat mas munkakdrben végzi, vagy eltéré beosztasban dolgozik. A munkavallalast
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A dolgozé anyak 75,8
szazaléka korabbi
munkahelyén, véltozatlan
munkakdrben vagy
beosztasban dolgozik.

tervezdk korében azonban a valaszaddk 47 szazaléka Uj munkahelyen szeretne
munkat vallalni, azon anydak ardnya pedig, akik a sziilést megel6z6 munkahelyre
térnének vissza dolgozni, 44,8 szazalék volt.

4.4.3. ABRA: ATERVEZETT ES AZ AKTiV MUNKAVALLALAS A KORABBI

MUNKAHELY SZERINT - DOLGOZO VAGY MUNKAVALLALAST TERVEZO ANYAK KOREBEN

Mdr most is dolgozik
(n=273)

Tervezi a munkavallalast
(n=6711)

0 20 40 60 80 100

. Uj munkahelyen . jelenlegi/utolsé munkahelyemen méds munkakdorben, beosztasban

. jelenlegi/utolsé munkahelyemen valtozatlan munkakérben, beosztdsban

Sulyozott adatbdzis (anyai stily)

Osszegzés

Az anyak féléves gyermekikkel kialakitott kapcsolatdt magas minéség és pozi-
tiv érzések jellemezték. DOntd tobbséglk Gsszességében elégedett az életével:
minddssze 4,7 szazalékuk kdzepesen elégedett, 2,9 szdzalékuk pedig kevésbé. Az
anyak tulnyomo része legfeljebb ritkdn tapasztal szorongasos és depressziv ti-
neteket, valamelyest ritkdbban, mint a vdranddssag alatt. A szorongdsos és de-
pressziv tiinetek eléforduldsa nem fliggetlen a tarsadalmi-gazdasagi hattértol és
azon kisgyermekes anyak kdrében gyakoribb, akik mar a varandéssag alatt is ha-
sonlé tiinetekkel klizdottek. Az anyak 57 szézaléka legaldbb egyféle negativ éle-
teseményt atélt varanddssaga 6ta, 19 szazalékuk pedig hdrom vagy tdbb negativ
életeseményrdl szamolt be. Legnagyobb hianyaduk (22 szazalékuk) a varanddssag
soran fellépd egészségi problémat emlitette negativ életeseményként.

Az anyaknak jellemzéen 3-4 kozeli baratja van. 6,7 szazalékuknak nincs kozeli ba-
ratja. 29 szdzalékuknak 5 vagy tobb baratja is van. E csoport aranya ugyanakkor
csOkkent a varanddssag 6ta, amikor is 37 szazalékot tett ki. Az anydk, akarcsak a
varandossdg alatt, leggyakrabban az anyjukkal beszélgetnek, 85 szazalékban he-
tente vagy annal is gyakrabban. Szintén gyakran fordulnak a barataikhoz, akikkel
83 szdzalékuk beszél legaldbb hetente. A parkapcsolatban [évé anyak a partne-
rikkel egyitt végzett kellemes, konstruktiv id6toltéseket nagyon gyakorinak, a
konfliktusos helyzeteket ritkan el6forduldnak itélték. Mindazonaltal 9 szazalékuk-
ban felmerilt mér a kapcsolat megszakitdsanak gondolata. A szakitas szandéka
ennél [ényegesen magasabb, tobb, mint egyharmados a kiilonélé (latogatd part-
nerkapcsolatban 1évd) és a legrosszabb anyagi helyzet( anydk esetén.



Az anydak 88 szazaléka értékeli jonak vagy nagyon jénak sajat egészségi alla-
potat gyermeke féléves kordban. Ugyanakkor mindossze 53 szazalékuk nem
panaszkodott semmilyen sziilést kbvetd egészségi problémara. A féléves gyer-
meket nevel6 anyadk atlagosan nagyon keveset, 6-7 6rat alszanak éjszakéanként
és ekozben jellemzéen 2-3 alkalommal felébrednek. Az anydk 24 szazaléka
dohanyzik, tobbségiik napi rendszerességgel. A féléves gyerekeknek 8 szaza-
Iéka van kitéve passziv dohanyzéasnak, azaz tartézkodik idénként olyan helyi-
ségben, ahol valaki dohanyzik. A tarsadalmi-gazdasagi helyzet — kiilondsen
az anyagi nehézségek és az iskolai végzettség — jelentésen 6sszefliggenek az
anyak egészségi allapotaval és dohanyzési szokdasaival. Ami az alkoholfogyasz-
tast illeti, az anydk 75 szdzaléka absztinensnek vallja magat és minddssze 3,6
szazalékuk szamolt be legalabb heti rendszerességu alkoholfogyasztasrol.

A féléves gyermeket nevel6 anydk tobbsége otthon van gyermekével és mind-
0ssze 3,6 szazalékuk dolgozik. Tarsadalmi-gazdasagi jellemzdik mentén vizs-
gélva a 40 éves vagy anndl idésebb anyak kérében a leggyakoribb a munka-
vallalds, nekik 6,8 szdzalékuk dolgozik a gyermek féléves kordban. Az anydk
tobbsége gyermeke két- és hdroméves kora kdzott tervez visszatérni a munka-
erépiacra. Ami a munkavallalas idézitésének okait illeti, az anyagi kérdésen tul
a munkavallalasi szandékkal rendelkez6k kozil a legtobben a gyermek kozos-
ségbe kerilését tartjak fontos szempontnak, mig a mar aktivan dolgozok kozil
a legtébben a karrierjiuk, munkajuk folytatdsat. A mar dolgozé anyak tobbsé-
ge, 81 szazaléka kordbbi munkahelyére tért vissza. Ezzel szemben a munkaval-
lalast tervez6k 47 szazaléka Uj munkahelyen tervez munkaba allni.
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5.1.

A féléves gyermekek atla-
gosan 12,5 6rat alszanak
24 6ra leforgasa alatt.

A féléves gyermekek 69
szazaléka szokott idénként
felébredni éjszaka, a legtob-
ben két alkalommal.

A féléves gyermekek

A féléves gyermekek mindennapjai

A csecsemdk napirendjét illetéen részletesen megvizsgaltuk alvasi szokasai-
kat, emellett a siras, a cumihasznalat és a fiirdés témakoreit is érintettiik. Ele-
meztiik tovabba az anyatdl kiilon toltott éjszakak szamat és annak okait.

A féléves csecsemdk az anyai®® beszamoldk szerint atlagosan 3,4 érat alszanak nap-
kdzben (SD=1,6) és 9,1 6rét éjszakanként (SD=1,6), amely értékeket 6sszeadva meg-
allapithatjuk, hogy 24 6ra leforgasa alatt 12,5 6rat alszanak. Ebben az életkorban a
csecsemBknek legalabb napi 12 6ra alvasra van sziikséguk, ennél 0sszességében a
gyerekek 30,8 szdzaléka alszik kevesebbet.

Ami az éjszakak atalvasat illeti, a csecsemOk jelentds része, 44,7 szazaléka még soha
nem alussza at az éjszakakat, 24,4 szdzalékuk idénként, 30,4 szazalékuk pedig mindig
atalussza az éjszakakat az anyai beszamoldk szerint. Mindossze az anydk 0,5 szaza-
Iéka nem tudott vagy nem szandékozott valaszolni erre a kérdésre, igy tehat nem
jellemzé az anydk bizonytalanséga a csecsemdk alvési szokasait illetéen.

5.1.1. ABRA: AZ EJSZAKAK ATALVASANAK GYAKORISAGA

0,5%

. soha

‘ heti 1-2 alkalommal
‘ heti 3-6 alkalommal
minden éjszaka

‘ nem tudja/nem vélaszol

n=8393

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

A féléves gyermekek éjszakdnként 0-9 alkalommal szoktak felébredni, dtlagosan
1,7-szer. Mindazondltal nagy valtozatossagot figyelhetliink meg: 30,6 szézalékuk
egyszer sem szokott felébredni, 21,4 szazalékuk egyszer, 22,2 szdzalékuk kétszer,
13,5 szazalékuk haromszor, 12,4 szazalékuk pedig négyszer vagy annal tobbszor.

Azon gyermekek korében, akik az anyai beszamolé szerint fel szoktak ébredni
idénként éjszaka (n=5799), a felébredések atlagos szama 2,4, a leggyakrabban
emlitett érték pedig a 2.

% A gyermekekre vonatkozo kérdésekre néhany esetben (n=33) nem a vér szerinti anya, hanem mas elsédleges gondozo vélaszolt. Tekintve
ennek alacsony el6fordulasat, az érthetéség végett az alfejezet rajuk is ,anya’-ként utal, kiilon jelezve, ha valamely adat csak a vér szerinti
anyaktol all rendelkezésre.



Alvasi problémaénak tekinthetjik a szlikséges 12 érandl kevesebb alvast, amely a
gyerekek 30,8 szézalékara jellemzd, valamint a legaldbb négyszeri ébredést, amely
pedig 12,4 szadzalékukrol mondhat6 el. A féléves gyermek szamara a sziikségesnél
kevesebb alvas gyakrabban fordul el6 nem hézas, alacsonyabb iskolai végzettségd,
nehéz anyagi helyzet(i és 25 évnél fiatalabb anydk gyermekei esetén. Emellett,
ugyan az anyak az iskolai végzettség novekedésével és az anyagi terhek csokke-
nésével egyre kisebb ardnyban szamolnak be a gyermek sziikségesnél kevesebb
alvasardl, mégis a gyakori felébredés egyre nagyobb aranyban fordul el6.

5.1.2. ABRA: ALVASI PROBLEMAK ELOFORDULASA FELEVES GYERMEKEK
KOZOTT, TARSADALMI-DEMOGRAFIAI HATTER SZERINT
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Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

A csecsemOk 54,8 szazalékdnak esetében az anya egyaltaldn nem érzi megterhelének
magdra nézve gyermeke alvasi szokdsait (példaul altatasat, éjszakai ébredéseit). 27,1
szazalékuk kismértékben, 12,1 szadzalékuk kdzepes mértékben, 5,9 szdzalékuk pedig
nagymértékben érzi ezeket megterhelének. Az ehhez kapcsolédd anyakra haruld
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A féléves gyermekek
56,6 szazaléka soha nem
alszik a szilei agyaban,
mig 26,9 szazalékuk min-
den éjszakat (legalabb
részben) ott tolt.

teher természetesen szorosan 0sszefligg azzal, hogy a gyermek milyen gyakran ébred
éjszakanként. A négy vagy tobb alkalommal ébredd gyerekek anyainak ugyanis 28,7
szézaléka szamol be kdzepes, és 22,8 szazaléka nagymértékui teherrdl.

Ami az alvas helyét illeti, a vér szerinti anyaval nevelkedé gyerekek 56,6 szézaléka soha
nem alszik a sziilei 4gyaban, 8,6 szazalékuk alkalmanként (ritkdbban, mint hetente),
7,9 szazalékuk heti 1-6 éjszakat, mig 26,9 szazalékuk minden éjszakat (legaldbb rész-
ben) a szlil6k dgyaban tolt. A csecsemével torténd egylittalvas tarsadalmi-demografiai
hattere hatdrozott képet mutat. A rendszeres egytttalvas jellemzébb, ha az anya nem
él egyutt partnerrel, legfeljebb alapfoku végzettség(, rosszabb anyagi helyzet, fiatal,
sokgyermekes, kisebb telepilésen él és ha magat roma nemzetiség(inek tartja.

5.1.3. ABRA: SZULOVEL EGYUTTALVAS GYAKORISAGA AZ EGYES
TARSADALMI-DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN
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Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)



A csecsemd sirdséval kapcsolatosan az anya vélaszkészségére és az anya altal
érzett teherre irdnyuld kérdéseket tettlink fel. A gyermekek 54,1 szazalékat az
anya azonnal felveszi, amikor sir, 45,5 szazalékuk esetén az anya egy ideig hagy-
ja, hogy sirjon, és akkor veszi fel, hogyha nem nyugszik meg, mig 0,4 szazaléku-
kat csak akkor vesznek fel sirdskor, amikor amugy is felvennék 6ket. A gyerekek
18,9 szdzalékénak esetében szdmolt be az anya arrél, hogy megterhel6 szdmara
a gyermek sirasa.

A mindennapokat illetéen a féléves kori cumihasznalat és a flrdés gyakorisaga
irant is érdeklédtiink az anydktdl. A gyermekek nagyobb része, 63 szézaléka
hasznal cumit. A féléves csecsemoék nagy tobbségét a szileik naponta fiirdetik:
3,1 szazalékukat naponta tobbszor is, 85,4 szazalékukat naponta, 10,9 szaza-
lékukat kétnaponta, 0,5 szazalékukat hetente, és mindossze 0,1 szdzalékukat
ritkdbban, mint hetente.

A féléves gyermekek 54
szazalékat azonnal felve-
szik, ha sir.

KOHORSZ 18
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Csupan a féléves gyer-
mekek 4,5 szazalékanal
fordult mar el6, hogy
legalabb két napot édes-
anyjatol kilon toltott.

5.1.4. ABRA: CUMIHASZNALAT GYAKORISAGA A CSECSEMO BIZONYOS
ALVASI JELLEMZO! ES SZOPTATASA SZERINT

Legalabb 4
Egyéltaldn nem
megterhel6
megterhel6
Soha

Heti 1-6 éjszaka
Minden éjszaka
Nem szoptatjak
Szoptatjak
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Kismértékben megterhelé
Kozepes mértékben
Nagymértékben megterhel6
Ritkabban, mint hetente

Csecsemo éjszakai Csecsem© alvési Sziilével egyiitt alvés Csecsemo taplalasa
ébredéseinek szokasainak terhe (n=8374) gyakorisaga (n=8295) (n=8303)
szama (n=8350)

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

Az anyatol kiilon toltott idot illetéen azt figyelhetjik meg, hogy a vér szerinti
anyjukkal nevelkedd gyermekek tulnyomé tobbsége, 95,5 szdzaléka esetén nem
fordult még elé, hogy legaldbb két napig ne taldlkozzon az anyéval, és az éjsza-
kat téle kilon toltsék. Ez minddssze a csecsemdk 4,5 szézaléka, vagyis 378 baba
esetén fordult el6 a sziiletése 6ta. A killon toltott éjszakak szama az 6 esetiikben
nagy valtozatossagot mutat, melynek értéke 1 és a maximalis 180 éjszaka kozott
valtozik, dtlaga 8,96 (SD=18,97), a leggyakrabban emlitett valasz pedig a 2 éjszaka.

5.1.5. ABRA: AZ ANYATOL KULON TOLTOTT EJSZAKAK SZAMA AZ ELMULT FEL

EVBEN - AZON VER SZERINTI ANYJUKKAL NEVELKEDO GYERMEKEK KOREBEN, AKIKNEL
ELOFORDULT MAR, HOGY AZ ANYATOL KULON TOLTSEK AZ EJSZAKAT

. 1 éjszaka . 8-14 éjszaka

. 2 éjszaka 15-30 éjszaka
O :éska . t6bb, mint 30 éjszaka
4-7 éjszaka . nem tudja/nem vélaszol

n=378

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

A kilon toltott id6 okara vonatkozd kérdés kapcsan 368 gyermek anyja adott sza-
bad szoveges vélaszt. Ezek alapjan a szoban forgd 368 féléves gyermek 57 szaza-
Iéka toltott kulon legaldbb egy éjszakat az anyatdl egészségi okok - jellemzéen
az anya, a csecsemd, vagy valamely testvérének betegsége vagy kérhazi tartozko-



dasa — miatt. A gyermekek 31 szazalékanal fordult eld, hogy valamilyen kikapcso-
16das, szabadidds tevékenység — példaul pihenés, utazas, nyaralas vagy eskiivén
valé részvétel - miatt toltott az anyatdl kilon éjszakat. Az egyéb valaszok kozott
ugyanakkor a nagysziilével toltott id6, munkahelyi vagy iskolai teenddk, parkap-
csolati konfliktusok, és kilonféle krizishelyzetek (pl. bértdnbintetés, haldleset)
fordultak eld. A kiilon toltott éjszakak szama természetesen nem fliggetlen a ki-
I6n toltott id6 okatol. Azon gyerekek kdrében, akiknek az anyja az egészségi ok, ki-
kapcsolddas és egyéb ok kategoriakba sorolt indokok koziil csak egyfélét emlitett
meg (n=359), azoknal a kikapcsoldédas miatt kiilon toltott éjszakak atlagos szama
3,3 (SD=3,2), mig az egészségi okbdl (M=10,7, SD=17,3) és egyéb okbdl (M=16,0,
SD=36,8) tavol toltott éjszakak atlagértéke és szérasa [ényegesen magasabb.

A gyermekek taplalasa

A varandoskori kérdezés soran mar feltérképeztiik a jovenddbeli anyak
szoptatasi terveit. A féléves adatfelvételi hullamban azt vizsgaltuk, hogy ho-
gyan valdsultak meg ezek az elképzelések a szoptatast illetéen, megkezdé6-
dott-e mar a hozzataplalas, és ha igen, mikor.

Az anyatej fogyasztasdnak fontossdgdra szdmos szakmai szervezet hivja fel az
anyak figyelmét. Az anyatejjel taplalt gyermekek egészségesebbek, koriikben
a késébbiek soran kisebb az elhizds esélye, az intelligenciateszteken magasabb
pontszamot érnek el és az iskolai teljesitményiik is jobb. Emellett az anyai egész-
ségre szintén jétékony hatdssal bir a szoptatas: cskkenti a petefészek- és az em-
I6rak kockazatat. Az Egészségligyi Vilagszervezet javaslata szerint 6 hdnapos korig
mindenképpen a kizarélagos szoptatas a legjobb taplalékforras a csecsemok sza-
mara, de a tovabbi (2 éves korig tarto) szoptatdst is megfogalmazzak az ajanlasaik
kozott: 6 és 12 hénapos kor kozott az energiabevitel felét, 12 és 24 honapos kor
kozott a harmadat biztosithatja az anyatejes taplalas.

A varandéskori kérdezés soran az anydk tulnyomo tobbsége, 98 szazaléka ter-
vezte, hogy a szlilés utan szoptatni fogja gyermekét — 91,8 szazalék kizardla-
gosan, 6,1 szazalék pedig tapszerrel kombindlva. A bizonytalanok aranya 1,4
szazalék volt, és minddssze 0,6 szdzalék mondta azt, hogy szoptatds nélkiil, tap-
szeresen fogja etetni gyermekét.

Az elbzetes elképzelések tehat a tobbség esetében megvaldsultak. A Kohorsz
gyermekek 94,2 szazaléka jutott anyatejhez — az 6sszes gyermek tébb mint
négyotodét (91,4 szazalék) a sajat édesanyja szoptatta, igaz, koziilik 8,2 szaza-
lék a szoptatds mellett még mas mddon is kapott anyatejet. 2,7 szazalék volt
azon gyermekek aranya, akiket ugyan az édesanyjuk nem tudott szoptatni, de
mas médon anyatejhez jutottak, mig minden 17. gyermek (5,8 szdzalék) teljesen
nélkilozte az anyatejet.

* World Health Organization (2021). Infant and young child feeding. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-
young-child-feeding
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5.2.1. ABRA: A GYERMEKEK ANYATEJES TAPLALKOZASA

. szoptatas

szoptatds + anyatej mas médon is
‘ nincs szoptatas, anyatej mas médon

egyaltalan nincs anyatejes taplélas

n=8393

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

Szoptatasi tervek és a megvalésulas

Azon gyermekeket, akiknek az édesanyja varanddsan ugy tervezte, hogy
a szlilés utan kizarélagosan szoptatni fogja gyermekét, 84,9 szazalékban
ténylegesen igy szoptattak, ugyanakkor 4,8 szézalékuk sajnos egyaltalan
nem jutott anyatejhez. Erdekes médon azon gyermekek tébb mint fele is
kapott anyatejet, akiknek az édesanyja el6zetesen a tapszeres taplalast ter-
vezte (habar itt az alacsony esetszdm miatt nem vonhatunk le elhamarko-
dott kovetkeztetést).

5.2.2. ABRA: A VARANDOSKORI SZOPTATASI ELKEPZELESEK ES A
SZULETES UTANI SZOPTATAS
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Még nem dontétte el

100
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Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)
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A szoptatdst meghatérozé tényezék kozé csak kevéssé hangsulyosan férnek be az
anyai szociodemografiai héttérjellemzék. Az anydk életkora, iskolai végzettsége,
partnerkapcsolati helyzete, lakdhelye nem mutat erds 6sszefliggést azzal, hogy a
csecsemO kap-e anyatejet (vagy kapott-e). Az anyagi helyzet ugyanakkor jelentésebb
mértékben befolyasolja a szoptatast: a nagy nehézségekkel kiizd6k 78,6 szézaléka, a
legjobb anyagi helyzetlieknek viszont 84,1 szazaléka szoptatta kizarélagosan gyer-
mekét. A legrosszabb anyagi kategéridban minden tizedik gyermek tartozott azok
kozé, akik egyaltaldan nem kaptak anyatejet (9,8 szézalék), mig azon csalddokban,
amelyek nagyon kdnnyen meg tudtak élni, ez az ardny csak 3,8 szazalék volt. A gyer-
mekszadm annyiban befolyasolta a szoptatéast, hogy amig az elsé gyermekként szi-
leté csecsemok kizardlagos szoptatasa a legmagasabb aranyu (80,5 szazalék), addig
a legaldbb harom testvérrel rendelkezé gyermekek korében volt a legalacsonyabb
(8,6 szézalék) az anyatejhez egyaltaldn nem jutdk aranya. Az anya életmddja szintén
hatast gyakorol a szoptatésra: azokat a csecseméket, akiknek az édesanyja napi rend-
szerességgel dohanyzott, alacsonyabb ardnyban szoptattak, emellett magasabb volt
korukben az anyatejet teljesen nélkiildzék ardnya (9,8 szazalék). Erdekes médon az is
0Osszefliggést mutatott a szoptatdssal, hogy magét az anyat szoptattdk-e csecsemé-
ként: a nem szoptatott anydk gyermekei kétszer akkora ardnyban nem kaptak anya-
tejet, mint azok, akiknek az anyai nagymamajuk szoptatott. A kohorsz gyermekek
néhany jellemzéje szintén befolyasolta a szoptatdas tényét: a kis sziiletési sulyd (<2500
9), illetve a korasziilott (<37 hét) csecsemdk esetében sokkal alacsonyabb a kizardla-
gosan szoptatott babdk ardnya - 62,1, illetve 63 szazalék.

5.2.3. ABRA: A GYERMEKEK ANYATEJES TAPLALKOZASA, EGYES ANYAI,
ILLETVE GYERMEKI ISMERVEK SZERINT
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A koraszulott és a kis
szliletési sulyu csecse-
mdket kisebb aranyban
szoptatjak.

A szoptatds legtobb esetben (76,8 szazalék) a korszer( ajanlasoknak megfeleléen
a gyermek igényei szerint torténik, azaz a gyermek minden jelzésre mellre keril-
het. Minden tizedik gyermeknél az anya a napirend betartasat tartja elsédleges
szempontnak a szoptatassal kapcsolatban, vagyis el6zetesen meghatéarozott id6-
tartamonként kap enni a csecsemé. A gyermekek hetedénél pedig ugyan az idé-
rend a fontos, de idénként a gyermek igényeit is figyelembe veszik.

5.2.4. ABRA: A GYERMEKEK SZOPTATASANAK MODJA - SZOPTATO ANYAK KOREBEN

. a gyermek igényei szerint

. napirend szerint
. vegyes

n=7605

Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

Az igény szerinti szoptatas a koraszulott és a kis szliletési sulyd gyermekeknél
kisebb aranyban fordul el6, naluk magasabb a napirend szerint szoptatottak
aranya. Ha az anyak jellemzdit nézziik meg ebbdl a szempontbdl, akkor azt
lathatjuk, hogy a fiatalabb, alacsonyabb iskolai végzettség(, kisebb telepu-
léseken él6, tobb gyermeket neveld, rosszabb (de nem a legrosszabb) anyagi
helyzetben él6 n6k gyermekei nagyobb ardnyban kapnak a sajat igényeikhez
igazodva anyatejet.



5.2.5. ABRA: A GYERMEK SZOPTATASI MODJA ES AZ ANYAI HATTERJELLEMZOK
- SZOPTATO ANYAK KOREBEN
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Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

Bar az ajanlasok szerint féléves korig mindenképpen a kizarélagos szoptatas
lenne alegjobbagyermekeknek, afelmérés eredményeiszerintavalaha szopta-
tott csecsemdéknek csak alig tobb mint fele (57,3 szazalék) kapott anyatejet leg-
aldbb 24 hetes koraig, a kizdrélagosan szoptatas aranya pedig minddssze 27,3
szazalék eddig az életkorig. Ha viszont az 6sszes csecsem&t nézziik, tehat azo-
kat a gyermekeket is beleszamitjuk, akiket soha nem szoptatott az édesanyjuk,
akkor azt mondhatjuk, hogy a féléves gyermekek alig tébb mint fele szopik

A féléves gyermekeknek
alig tobb mint felét
szoptatjak.
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(53,9 szazalék). Négyhetes korig még a csecsemok 86,4 szazalékat szoptattak
(65,8 szazalékot kizarolagosan), de 12 hetes korig mar csak 68,2 szazalékukat
(48,9 szazalékot kizarolagosan).

A szoptatds abbahagyasanak (vagy el sem kezdésének) legfébb oka az, hogy az
anyanak nem volt elég teje (77,4 szazalék). Sokak szamara nehézségeket jelentet-
tek a szoptatasi technikak, de szamos esetben az anya vagy a gyermek betegsége,
egészségproblémaja allt a hattérben. Elenyészd azok ardnya, akik kényelmi szem-
pontokat emlitettek ezzel kapcsolatban.

5.2.6. ABRA: A SZOPTATAS ABBAHAGYASANAK OKAI - A GYERMEKET FELEVES
KORABAN NEM SZOPTATO ANYAK KOREBEN
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Sulyozott adatbdzis (gyermek stily)

Azok kozott, akik egyaltaldn nem szoptattak, gyakrabban fordultak elé a szopta-
tasi technikakkal kapcsolatos nehézségek (15,8 szézalék), valamint az anya vagy a
gyermek betegsége (8,4, illetve 7,7 szazalék).

Minden hatodik csecsemé (16,2 szazalék) sziiletése ota kap tapszert (is), de
0sszességében a gyermekek 60,5 szazalékat taplaljak élete elsé 6 hdnapjaban
valamikor tapszerrel, és minddssze a csecsemdk kétotdode nem kapott féléves
kordig tapszert. A félévesek 19,1 szazaléka az anyatejen és a bébitapszeren kivil
még nem kapott mas taplalékot, ugyanakkor a legtébb csecsemd 16 hetesen
(17,3 szazalék) vagy 20 hetesen (12,2 szézalék) kdstol elészor valamilyen mas
ételt vagy italt. A leggyakoribb taplalékfajtak a hozzataplalds kezdetén a gyu-
molcsok (alma, &szibarack, banan) és a zoldségek (burgonya, sargarépa, suté-
tok), az italok kozil pedig a viz és a tea.



A gyermekek egészsége

A féléves gyermekek egészségi allapotaval kapcsolatban megvizsgaltuk al-
talanos egészségiiket, illetve azt is, hogy milyen gyakorisaggal fordulnak
el6 az egyes velesziiletett vagy kés6bb jelentkezé betegségek. Emellett a
gyermekek korében esetleg eléfordult sériilésekre, balesetekre, valamint a
korhazi kezelést igényl6 egyéb egészségproblémakra szintén kiterjedtek a
felmérés kérdései.

Az anydk megitélése szerint a hathdnapos gyermekek jelentds tobbségének (96,9
szazalék) jo, vagy nagyon jo az éltalanos egészsége. Osszességében a rossz egész-
séglinek itélt gyermekek aranya kevesebb mint fél szazalék (a kbztes kategoriaba,
a kielégit6 egészségliek kozé 2,6 szazalék tartozik).

5.3.1. ABRA: A FELEVES GYERMEKEK ALTALANOS EGESZSEGI ALLAPOTA, AZ
ANYA MEGITELESE SZERINT

. nagyon j6
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@ «iicgit
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n=8391

Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

Mivel szerencsére a gyermekek tulnyomo hanyadanak jo az egészsége, nagy ki-
I6nbségekrél nem beszélhetlink, akar az anyak hatterét, akar a gyermekek egyéb
hattérjellemzéit vizsgaljuk ebbdl a szempontbdl. Az egyetlen jelentds eltérést az
anyak anyagi helyzete jelenti: azoknak a gyerekeknek, akiknek a csaladja nagy ne-
hézségek aran tud csak kijonni a jovedelmébdl, csupan 86,6 szazaléka tartozik a
jo egészségliek kozé, azonban a legjobb anyagi helyzetben lévé csalddokban ne-
velkedé gyermekeknek 98,4 szazaléka. Ellenben kismérv( eltéréseket is ki tudunk
emelni: alacsonyabb a j6 egészségl gyermekek aranya, ha a gyermek kis sziiletési
sullyal vagy korasziilottként jott vilagra, illetve azokban az esetekben, ha van mar
nagyobb testvére; ha az anya 20 év alatti, alacsony iskoldzottsagu, kisebb telepi-
Iésen él és nincs egyiitt é16 partnere.
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5.3.2. ABRA: A FELEVES GYERMEKEK ALTALANOS EGESZSEGI ALLAPOTA, AZ
ANYA, ILLETVE A GYERMEK EGYES JELLEMZOI SZERINT
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Noha az anydk gyermekeiket dltaldanossagban szinte kivétel nélkil jé egészség-
gel jellemzik, ha konkrét betegségek el6forduldsat vizsgaljuk, akkor mégis azt
lathatjuk, hogy az egyébként egészségesnek tartott gyermekek egy részének
van, vagy élete elsé hat honapja soran valamikor volt mar valamilyen egész-
ségproblémadja. A féléves gyermekek kevesebb mint haromnegyedénél (71,4
szazalék) nem fordult elé egyetlen betegség vagy velesziiletett rendellenesség
sem, a tobbieknél azonban egy (22,8 szazalék) vagy akar tobb (5,8 szazalék) is
jelentkezett mar féléves koraig.

A leggyakrabban emlitett probléma a megkésett mozgasfejlédés, amely a gyer-
mekek 5,3 szdzalékanal jelentkezett. Tovabba hasonlé aranyban (5,1 szazalék)
fordult el6 az ekcéma. A csipéproblémak, csipéficam 4,2, mig az ételallergia 3,4
szazaléknak okozott gondot. A tul kicsi (2,5 szazalék) vagy a tul nagy (1,9 szazalék)
sulyndvekedés mellett a szivrendellenességek (1,7 szazalék) nehezitették még a
gyerekek tobb mint egy szézalékdnak életét.

Bar az altaldnos egészségi allapotban nincs szamottevé kilonbség a fiu- és a
lanygyermekek kozott, az egyes betegségek gyakorisaganal megfigyelhet6k
nemi eltérések. A fiuknal nagyobb aranyban fordult el6 a megkésett mozgas-
fejlédés, az ekcéma, asztma, ételallergia és a tul nagy sulyndvekedés. A lanyok-
nal viszont gyakoribb volt a csipéprobléma, a szivrendellenesség és a tul kicsi
sulynovekedés.
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5.3.3. ABRA: BETEGSEGEK ES SZULETESI RENDELLENESSEGEK ELOFORDULASA
A FELEVES GYERMEKEK KOREBEN, NEMEK SZERINTI BONTASBAN
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Sulyozott adatbdzis (gyermek stly)

Szoptatas és a gyermekek egészsége

A szoptatds a szakirodalmi ajanlasok szerint jotékony hatéssal bir mind az
anya, mind a gyermek egészségére, illetve a gyermek fejlédésére. Felmé-
réslink jelen fazisaban még nem tudjuk a szoptatas hosszu tavu hatasait
vizsgalni, de azt szemugyre vehetjiik, hogy van-e eltérés a féléves korban is
anyatejet kapd, illetve az ekkor (mar) nem szoptatott gyermekek egészségi
allapotaban. Bar lattuk, hogy a j6 éltalanos egészség szerencsére a gyer-
mekek donté tobbségére jellemzd, a féléves korban szoptatott gyermekek
kozott mégis magasabb aranyban (72,9 szdzalék) vannak azok, akiket na-
gyon j6 egészséglinek tart az anyjuk, mig az ebben a korban nem szopta-
tott gyermekek korében ez csak 65,3 szazalék.



5.3.4. ABRA: SZOPTATOTT ES NEM SZOPTATOTT FELEVES GYERMEKEK
ALTALANOS EGESZSEGI ALLAPOTA, AZ ANYA ERTEKELESE SZERINT
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A szoptatott gyermekek kdrében valamivel magasabb azok ardnya, akiknek
semmilyen betegségiik, velesziletett rendellenességiik nincs (72,9 szazalék),
mint az anyatejet mar nem kapok kozott (69,8 szazalék). A betegségek kozdil
az asztma és az ételallergia a leggyakoribb a féléves korban nem szoptatott
gyermekeknél. A nem szoptatott gyermekek magasabb aranyban voltak kor-
hazban (16,4 szazalék), mint szoptatott tarsaik (10,1 szazalék).

Meg kell azonban emlitentink, hogy nem szeretnénk elhamarkodott oksa-
gi kovetkeztetéseket levonni az adatokbdl, hiszen a kapcsolat kétiranyu is
lehet: elképzelhetd, hogy a betegségek, egészségproblémak, korhazi keze-
Iések miatt nem kap anyatejet egy csecsemd, mint ahogyan az is, hogy a
szoptatas preventiv hatdssal jar a betegségek kialakuldsa szempontjabol.
Ennek tisztazdsa mélyebb elemzéseket kivan.

Az egyes betegségeken tul azt is felmértiik, hogy a gyermekek féléves korukig mi-
lyen aranyban keriltek kérhdzba valamilyen egészségprobléma miatt. A sziiletés
miatti korhazi tartézkodast nem szamitva, minden hetedik (13,3 szdzalék) csecsemé
volt mar korhazban. Az esetek csekély hanyadaban ez nem feltétlenil a sajat egész-
séguk miatt alakult igy, hanem példaul az anya (vagy testvér) betegsége miatt a ko-
horsz gyermek is bekerdilt a korhazba. Ezeket az eseteket nem szamitva, a korhazba
keriltek atlagosan 5 napot toltéttek bent — a tobbség (83,7 szazalék) legfeljebb egy
hetet, a tobbiek ennél hosszabb ideig idéztek fekvébetegként a gydgyintézetek-
ben, és 15 szazalék minddssze egyetlen éjszakat toltott korhazban.

Nem meglep6é médon, a korasziilott, illetve a kis szliletési sullyal vilagra jott gyer-
mekek a sziiletés utan is gyakrabban keriiltek kérhazba: masfélszer akkora arany-
ban, mint a normal sullyal, illetve id&re sziiletett kortarsaik. Nemek szerinti [ényeges
eltérés nem fedezhet6 fel ebben a tekintetben a kisfiuk és a kislanyok kozott. Ha az
anyai hatteret figyelembe vesszik, akkor azonban megallapithaté, hogy a szociode-

A féléves gyermekek ko-
zUl minden hetedik volt
mar kérhdzban.
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mogréfiai hattér befolydsolja a gyerekek kérhazi tartézkodasat. Az anyak fiatal élet-
kora, alacsony iskolai végzettsége, rossz anyagi helyzete, valamint az, ha az anyanak
nem volt egyltt él6 partnere egyarant novelte annak az esélyét, hogy a gyermek
koérhazba kertljon. A csalddi gyermekszammal kapcsolatban azt lathatjuk, hogy az
elsé gyermekként sziiletettek esetében kissé magasabb a kérhazba keriilés gyako-
risdga, mint azoknal a gyerekeknél, akiknek van nagyobb testvériik — ugyanakkor
az egynél tobb testvér mar ismét emelte a kérhazi tartézkodas esélyét. A telepu-
|ésszerkezetre vonatkozdan pedig megallapithato, hogy a kisebb, 2000 f6 lakossag
alatti teleptiléseken magasabb a kérhazi kezelést igényld elldtas igénybevétele. Ha
a kisebb telepiiléseket tovabb bontjuk, akkor kiilénésen az 1000-2000 6 kozotti te-
lepiiléseken él6 gyermekek a legveszélyeztetettebbek ebbdl a szempontbdl, hiszen
kozuluk csaknem minden 6todik volt mar kérhdzban élete elsé fél évében.

A korhazi kezelések okai sokréttiek: gyakoriak tobbek kozott a virusfertézések, az
elhuz6dé magas laz, az asztmaroham, egyéb [éguti problémak, a hasmenés, ha-
nyas, kiszaradas, a sargasag, a tidégyulladads, a taplélasi-sulygyarapodasi problé-
mak, illetve a sérlilések, balesetek.

A sérulések, balesetek 6sszességében a gyermekek 1,4 szazalékat érintették az
életlik elsé hat honapjaban. A balesetek leggyakoribb oka az agyrdl vald leesés,
de a babakocsibdl, hintdbdl, pihendszékbdél egyardnt kénnyen kifordulhatnak a
gyermekek. Megeshet, hogy (nem szdndékosan) valamely csalddtag a sértilés
okozdja: példaul az anya elesik a kezében 1év6 csecsemdvel egyiitt.

Mivel az esetszdmok alacsonynak tekintheték, ezért nem rajzolédnak ki jelentd-
sebb eltérések, ha szemiigyre vesszik a tarsadalmi hatteret. Ez aldl csak két kivé-
tel van: az elséként szlileté gyermekek esetében valamivel gyakoribb a balesetek
bekovetkezésének az esélye, mint a mar testvér(ek) mellé érkez6é csecsemdéknél,
illetve a nagyobb telepiiléseken él6 gyermekek veszélyeztetettsége nagyobb: a
févarosi félévesek 2,9 szazaléka sériilt mar meg, mig a 100 ezer fénél alacsonyabb
lakossdgszamu telepliléseken 1 szazalék korli az eléfordulas.



5.3.5. KORHAZI (BENTALVASSAL JARO) TARTOZKODASOK ELOFORDULASA
A FELEVES GYERMEKEK KOREBEN, AZ ANYA, ILLETVE A GYERMEK EGYES
JELLEMZO! SZERINT
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5.4.

A csecsemo temperamentuma

Kutatasunkban a féléves gyermekek kiilso és belso ingerekre iranyulé viselke-
dését és hozzaallasat a temperamentum jellemz6ik mentén vizsgaltuk. Ehhez
a kérdezést megel6z6 egy hétben mutatott viselkedésiiket vettiik alapul.

A temperamentum egy olyan személyiségvonas, amellyel mar sziletésiinktol
fogva rendelkeziink és viszonylag nagy stabilitast mutat az egész életiink soran.”
A temperamentum vonas mentén mar csecsemdkorban nagy valtozatossagot
lathatunk a gyermekek kodzott. Csecsemobkorban a temperamentum a szoron-
gasi hajlamban és a zaklatottsag gyakorisagaban, a pozitiv érzelmekben, illetve
a figyelem irdnydban és fenntartdsdban mutatkozik meg.

A féléves gyermekek temperamentum jellemzdit egy tizenot tételt tartalmazo sziil6i
értékelésen alapulé kérddivvel mértik fel*®. A tételek a gyermekek kiilonb6z6 helyze-
tekre adott reakcidjara vonatkoznak. A sziilének — az esetek tobbségében az anyanak
- aszerint kellett vélaszolnia, hogy gyermeke milyen gyakorisdggal mutatta a tételben
szerepld viselkedési format a kérdezést megelézd héten. Valaszaikat hétfoku skalan
(1 = soha, 7 = mindig) adhattdk meg és emellett egy ,nem alkalmazhat6” opcio is
jelolhetd volt. Utdbbi valaszt akkor jeldlhették meg, ha a gyermeket az elmult héten
nem latta a leirt helyzetben, igy a vélaszt nem tudja megadni pontosan a valaszadé.

A kérdéssor tételei a kovetkezé hdrom skalara tagolddnak: Negativ affektivitds, Pozitiv
affektivitas és az Orientdacids és regulacids kapacitds. Az elébbi harom temperamen-
tum dimenziét minden esetben 6t-6t tétellel mértiink fel. A Pozitiv affektivitas dimen-
zidba tartozé kérdések a gyermek mozgdsos aktivitasara, lendiiletességére és a pozitiv

érzelmek kifejezésére (mosolygas, nevetés) kérdeznek ra (a tovabbiakban erre lendi-
letességként utalunk). A Negativ affektivitas kérdései arra vonatkoznak, hogy milyen
gyakran vélik a gyermek zaklatottd a szdmara stresszkelt6 helyzetekben. Az Orienté-
Cios és regulacios kapacitas dimenzié a gyermek dnszabalyozasi és valaszkészségére,
megnyugtathatdsagara és a testi kontaktusra vald reakcidjara kérdeznek (tovabbiak-
ban erre 6nszabalyozas és valaszkészségként utalunk).

A hdrom dimenzié Osszesitett pontszamat a valaszok atlagoldsaval szamitottuk
ki?’. igy a minimum az 1, mig a maximum a 7 pont volt.

A lendiiletesség és az 6nszabalyozas és valaszkészséget méré tételek esetén az
atlagpontszam ugyanannyi, 6,3 pont volt, mig a negativ érzelmi dllapotok esetén
kevesebb, 4,1 pontot mértilink. Ez alapjan azt lathatjuk, hogy a negativ érzelmi
allapotokra vonatkozé kérdésekre a sziilék kisebb aranyban jeldltek a gyermek
viselkedésére vonatkozdan gyakoribb tapasztalati vélaszt. Ezzel szemben a kito1té

2 Buss, A., Plomin, R. (1984). Temperament: Early developing personality traits. Psychology Press. Taylor and Frances Group, London and
New York.

% Veroszta, Zs., Boros, J., Fabian, I, Kapitany, B., Kis, R., Kopcso, K., Leitheiser, F,, Szab, L., Spéder, Zs. (2022). Féléves kutatasi szakasz.
Technikai riport. Kohorsz 18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat. Kutatési Jelentések 105. KSH Népességtudomanyi Kutatointézet,
Budapest.

27 Az 6sszesitett skala-értékek akkor kerultek kiszamitasra, ha az anya az adott alskalanak legaldbb 4 tételére valaszt adott.



szUl6k nagyobb ardnyban tapasztaljak a lendlletességre és az dnszabdlyozas és
vélaszkészségre vonatkozo viselkedéseket a gyermekiiknél.

5.4.1. ABRA: A GYERMEK ELMULT HETI VISELKEDESERE VONATKOZO ANYAI
VALASZOK MEGOSZLASA
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Az anyék 39,2 szdzaléka szamolt be arrél, hogy gyermeke a kitoltést megel6z6 hé-
ten legtobbszor vagy mindig felzaklatta magat, amikor nem kapta meg azt, amit
akart. A vélaszaddk 69,8 szézaléka szerint gyermeke legtdbbszor vagy mindig fel-
nézett, amikor csorgott a telefon a kitoltés eldtti héten. Az anyak 90,4 szazaléka
tapasztalta legtobbszor vagy minden esetben, hogy gyermeke élvezte, ha karban
tartottak és 95,1 szazalékuk szerint élvezte, hogy ringattak vagy olelték 6t.

A Nem alkalmazhato vélaszlehetéséget a skala 0sszegzésekor hidnyzo valaszként ke-
zeltiik. A valaszlehet6séget a legtobb kérdés esetében legfeljebb az anyak 0,1 - 2,8
szazaléka valasztotta. A legtobb ,nem alkalmazhatd” valasz arra a kérdésre érkezett,
hogy milyen gyakran nézett fel a gyermek a jatékbdl az elmult héten, amikor csérgétt
a telefon. Erre a tételre az anyak 7,3 szazaléka adott Nem alkalmazhaté vélaszt.

A lendiiletességre utal6 viselkedések a kérdezést megel6z6 héten gyakrabban nyilva-
nultak meg a fiuigyermekeknél, mint a lanygyermekeknél. Tovabbd, alacsonyabb len-

Az anyak nagyobb
aranyban tapasztaljak

a lenduletességre, az
Onszabdlyozas és a
valaszkészségre utald
viselkedéseket gyerme-
kiknél, mint a negativ

érzelmi allapotok jegyeit.
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duletesség pontszamot mutattak a korasziilott gyermekek, mint az idére sziiletettek?,

illetve az alacsony sziiletési sulyd gyermekek, mint a normal sziiletési sulyuak®.

A csecsemOk negativ érzelmi allapotara vonatkozo viselkedéseket illetéen ma-
gasabb atlagpontszamot tapasztaltunk azon haztartasok esetében, akik az anya
bevallasa szerint nehézségek aran tudjak fedezni a hdztartasuk szokasos kiadasa-
it, szemben azon haztartdsokkal, akik szaméra ez nem megterhel8. A gyermekek
Onszabalyozasanak és valaszkészségének mértéke nem mutatott 6sszefiiggést a
vizsgalt tarsadalmi-demografiai mutatokkal.

5.4.2. ABRA: ATEMPERAMENTUM-DIMENZIOK ERTEKEI AZ EGYES
TARSADALMI-DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN - AZ ALSKALAK ATLAGAI
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5.5. Osszegzes

A féléves csecsemOk atlagosan 6sszességében napi 12,5 6rét alszanak, ebbdl
3,4 6rat napkdzben és 9,1 6érat éjszakanként. Az ebben az életkorban ajanlott
legaldbb napi 12 6randl a gyerekek csaknem harmada alszik kevesebbet. A hat
honapos gyermekek jelentds része, 44,7 szazaléka még soha nem alussza at az
éjszakakat. 56,6 szazalék soha nem alszik a sziilei 4gyaban, mig 26,9 szézalékuk
minden éjszaka. A féléves csecsemdk nagy tobbségét a szileik naponta fiirde-
tik. A hat hénapos gyermekek 4,5 szazalékanal fordult mar eld, hogy legaldbb
két napot az anyatol kilon toltottek. A gyermekek tobb mint felét (54,1 szzalé-
kat) az anya azonnal felveszi, amikor sir. A gyerekek 18,9 szézalékanak esetében
szamolt be az anya arrél, hogy megterhel6 szamdéra a gyermek sirasa.

2 Koraszulott gyermeknek szdmitasainkban a 37. gesztacios hét el6tt megsziiletett gyermekeket szamitjuk.
2 Alacsony szuletési sulyt gyermekek szamitasainkban a 2500 gramm alatti sullyal sziiletett csecsemok.
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A féléves gyermekek 94,2 szazaléka jutott anyatejhez — tobbségliket (91,4 szdza-
Iék) a sajat édesanyja szoptatta. 2,7 szazalék volt azon gyermekek aranya, akiket
ugyan az édesanyjuk nem tudott szoptatni, de mas médon anyatejhez jutottak,
mig 5,8 szdzalék teljesen nélklldzte az anyatejet. A szoptatas a legtobb esetben
(76,8 szézalék) a gyermek igényei szerint torténik. Ez a koraszulott és a kis sztile-
tési sulyu gyermekeknél kisebb aranyban fordul el6, ndluk magasabb a napirend
szerint szoptatottak aranya. Bar az ajanlasok szerint féléves korig mindenkép-
pen a kizdrélagos szoptatds lenne a legjobb a gyermekeknek, a24 hetes korukig
a gyermekek alig tobb mint felét szoptattak (53,9 szdzalék). A szoptatds abbaha-
gyasanak (vagy el sem kezdésének) legfébb oka az, hogy az anyanak nem volt
elég teje (77,4 szazalék). Minden hatodik csecsemé (16,2 szazalék) sziiletése 6ta
kap tapszert (is), de 6sszességében a gyermekek 60,5 szazalékat taplaljak élete
elsé 6 hénapjaban valamikor tapszerrel.

Az anydk megitélése szerint a hathénapos gyermekek 96,9 szdzalékanak jo vagy
nagyon jo az altalanos egészsége. Osszességében a rossz egészséglinek itélt gyer-
mekek ardnya kevesebb, mint fél szdzalék. A féléves gyermekek 71,4 szazaléka-
nal nem fordult el6 egyetlen betegség vagy velesziiletett rendellenesség sem, a
tobbieknél a leggyakrabban emlitett probléma a megkésett mozgasfejlédés (5,3
szazalék). A fitknal nagyobb ardnyban fordult el6 a megkésett mozgasfejl6dés, az
ekcéma, asztma, ételallergia és a tul nagy sulyndvekedés. A lanyoknal viszont gya-
koribb volt a csipéprobléma, a szivrendellenesség és a tul kicsi sulynovekedés. A
szlletés miatti korhazi tartézkodast nem szamitva, minden hetedik (13,3 szazalék)
csecsemd volt mar kérhazban. A sériilések, balesetek 6sszességében a gyermekek
1,4 szazalékat érintették az életiik elsé hat hénapjaban.

A féléves gyermekek temperamentumdval kapcsolatban az anyak nagyobb
aranyban tapasztaljak a pozitiv érzelmi dllapotok (lendiiletesség, 6nszabdlyozas,
vélaszkészséqg) jegyeit gyermekiiknél, mint a negativ érzelmi allapotokét (zakla-
tottsag). A kis sullyal szlletett, vagy koraszilott gyermekek aktivitasa, lendile-
tessége féléves korban kisebb mértékl, mint a tébbieké, mint ahogy a lanyok-
nal is kevésbé jelenik meg, mint a fidknal.
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