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Előszó

Az utolsó tíz év a la tt  a nyugdíjasok szám a igen erősen  emelkedett ,  majdnem megkétszereződött Ma

gyaro rszágon . 1955. ja nuá r  1-én a nyugellátásban ré sz e s í te t te k  szám a 562 ezer  volt, 1965. január  1-én pedig 

1 101 e z e r .  Je len leg  az o rsz á g  népességének 10,9 százaléka kap nyugdijat, azaz  a nyugdíjasok a népességnek 

egy igen tekinté lyes ré tegé t  képezik. A nyugdíjasok szám ának ilyen nagy m értékű  em elkedése egyrész t  az 

öregek  arányának fokozott növekedésére  vezethető v is sza ,  m á s r é s z t  pedig az elmúlt két évtized nagy t á r s a 

da lm i-gazdaság i á ta lakulásával,  a tá rsada lom biz to s í tá s ,  ezen belül a nyugdíjjogosultság körének lényeges 

kibővülésével áll összefüggésben.

A nyugdíjas ré te g  megnövekedése szám os gazdasági és  tá rsad a lm i problémát vete tt  fel, amelyeket 

csak  részben  s ikerü l t  eddig megoldani. Az, hogy M agyarországon több mint 1,1 millió  em ber kap nyugdijat 

igen nagy eredm ény és a nyugellátásként kifizetett m i l l iá rdos  összegek  m á r is  komoly te rh e t  je lentenek a nép 

gazdaság sz á m á ra  (1964-ben a nyugdijköltség 7 m ill iá rd  forin t volt). A nyugdíjasok életviszonyaiban azonban 

szám os  olyan különleges je l le g ze te sség  érvényesü l,  am i indokolttá te sz i  v izsgálatukat.  Az eredm ényes sz o 

c iá l is  intézkedésekhez ugyanis elengedhetetlen a nyugdíjasok tényleges helyzetének és igényeinek fe lm é ré se ,  

m e g is m e ré s e .  Ezt kívántuk e lősegíteni,  am ikor 1963-ban megkezdtük a nyugdíjasok tá rsad a lm i és gazdasági 

helyzetének vizsgá la tá t rep rezen ta t ív  felvételek seg ítségével.  E vizsgálatok egyrész t  átfogó képet nyújtottak 

a nyugdíjasok m egosz lásá ró l  a legfontosabb dem ográ f ia i- tá rsad a lm i és gazdasági szempontok sze r in t  (ennek 

eredm ényei a Népességtudományi Kutatócsoport közleményeinek 2. szám aként je lentek meg). M á s ré sz t  pedig 

a rep rezen ta t ív  mintából kivá laszto tt  in te r jú -so ro z a t  r é s z le te s  anyagot szolgáltatott a nyugdíjasok é le té re ,  

igényeire  vonatkozólag. Ennek eredm ényeit  te sszük  közzé e kiadványban.

D r.Szabady Egon
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I. Ö s s z e fo g la lá s

1963-1964. telén a Központi Statisztikai Hivatal SzociáLisstatisztikai osztálya és Népességtudományi 

Kutatócsoportja  rep rezen ta t iv  felvételt hajtott végre  a budapesti nyugdíjasok körében. A v izsgála t csak az 

utolsó öt évben nyugdijba ment sa já t jogú nyugdíjasokkal foglalkozott, azokkal,  akik korábban maguk folytattak 

kereső  foglalkozást. A felvétel e lsősorban  azt kivánta megállapítani,  hogy a nyugdíjazás milyen változást 

okozott ezeknek az öregedő em bereknek az. é letében, továbbá a r r a  tö rekedett ,  hogy ré s z le te s  képet nyújtson 

a v izsgált  nyugdíjasok anyagi helyzetérő l ,  családi és tá rsad a lm i kapcso la ta iró l ,  ak t iv itásá ró l ,  ku ltu rális  

érdeklődéséről és egészség i á l lapotáról.

A vizsgált  nyugdíjasok többsége, ké tharm ada , nem akkor ment nyugdijba, am ikor e lé r te  a nyugdíj

k o rh a tá r t ,  hanem sokszor  csak évekkel azután. A nyugdíjazáskor betöltött átlagos kor férfiaknál 63, nőknél 

60 év volt. (A törvényes rendelkezések  sz e r in t  a férfiak 60, a nők 55 éves korban válnak nyugdíjjogosulttá.) 

A nyugdijba menetel időpontjának kitolásában fontos sze rep e  volt a szolgálat i évek számának; sokan a z é r t  

nem mentek 60, illetve 55 éves korukban nyugdijba, m e rt  még nem volt meg a nyugdíjazáshoz szükséges m i 

n im ális  10 éves szolgálatuk. A v izsgála t eredm ényei viszont azt is megmutatták, hogy nem csak  a s z o l 

gálati évek szám a ha tároz ta  meg a nyugdijbamenetel időpontját. E r r e  enged következtetni, hogy a mintában 

sze rep lő  30 és több szolgála t i  évvel rendelkezők több mint fele a nyugdíjkorhatár e lé résén  túl is  dolgo

zott, am ikor pedig az igy s z e r z e t t  szo lgála t i  évek m á r  lényegesen nem emelték nyugdijuk összeget .

A v izsgála t rám u ta to tt  a r r a ,  hogy a nyugdíjasok túlnyomó többsége maga vá lasz tja  meg nyugdíjazá

sának időpontját. A v izsgá lt  nyugdíjasok 79 százaléka maga kérte  utolsó szolgálati viszonyának m egszün te té 

sé t  és nyugdíjazását.  Az utolsó foglalkozás je l legé t  figyelembe véve az tapaszta lható ,  hogy a volt fizikai d o l 

gozók között je len tősen  magasabb volt azoknak az a ránya ,  akik maguk kérték  nyugdíjazásukat, mint a s z e l 

lemi dolgozók között.

A m egkérdeze ttek  több mint egyharm ada azzal indokolta nyugdíjazását,  hogy az szükséges volt, 

m e r t  m á r  nem volt képes tovább dolgozni: több mint egyötödük úgy vélte , hogy m á r  eleget dolgozott, m e g é r 

dem li a p ihenést,  egytizedük pedig k ije lente t te ,  hogy ha módjában állt volna, m á r  korábban is  nyugdijba ment 

volna. A nyugdíjasoknak közel egynegyede viszont azt fe le lte ,  hogy még sz ívesen  tovább dolgozott volna, ha 

e r r e  mód nyílt volna.

A v izsgá lt  budapesti nyugdíjasok havi átlagos nyugdija 960 forint volt. Több mint kétharmaduk nem 

csak nyugdijából é l t ,  hanem valamilyen mód nyílt a nyugdíj k ie g é sz í té sé re .  A nyugdijkiegészités leggyakoribb 

módjának a csökkentett munkaidőben való munkavállalás mutatkozott; a nyugdíjasok több mint kétötöde dol

gozott ilyen form ában . A m ásodik  helyen a családi tám ogatás  s ze rep e l t  a nyugdijkiegészités módozatai 

között: ez főleg azoknál já tsz o t t  sze re p e t ,  akik gyermekeikkel, rokonaikkal éltek együtt és ez az együttélés 

m agasabb é le tsz ínvonalat biztosí to tt  szám ukra  annál, am it  sa já t  nyugdijukból el tudtak volna é rn i .  A nyugdíj 

és a korábbi havi f ize tés  összege  között általában je len tős különbség mutatkozott; e különbség az esetek  kb. 

három negyedében nagyobb volt ö tszáz  forin tnál,  azaz  csökkentett munkaidőben történő m unkaválla lással nem 

lehetett pótolni,  e z é r t  a nyugdíjasok többsége kénytelen volt fogyasztási k iadásait  csökkenteni.
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A m egkérdeze tt  nyugdíjasok közel háromnegyed r é s z e  családi környezetben él t és életében a családi 

kapcsolatok és  teendők fontos sz e re p e t  já tszo t tak .  Teljesen egyedül élt a nyugdíjasok 23 száza léka .  Mig a f é r 

fiaknál egészen csekély volt az  egyedül élők a ránya ,  addig a nőknél ez a'z arány  46 százalékot te tt  ki.

A házas nyugdíjasok sz á m á ra  a legfontosabb csa lád i  kapcsolatot a h á z a s tá r s i  viszony je len te t te .  

A házasok közel ké tharm adának  a nyugdíjazás h ázas tá rsu k k a l  való állandó együttlétet e redm ényezte ; a házas 

nyugdíjasok házas tá rsának  ugyanis csak 24 százaléka folytatott r e n d s z e re s  ke re ső  foglalkozást.  A második 

helyen gyermekeikkel való kapcsolatuk említhető meg. A v izsgá lt  nyugdíjasok 59 százalékának volt élő g y e r 

meke és a gyerm ekesek  több mint fele együtt lakott legalább egy gyerm ekével.

A csa lád i  re lác iók  m e lle t t  fontos tá rsad a lm i kapcsolatot je lenthetnek a rokoni, baráti  é r in tkezések  is  

a nyugdíjasok é letében. A felvéte l eredm ényei sz e r in t  a legnagyobb arányban a rokoni látogatások fordultak 

elő; a nyugdíjasok kb. fe lé t  lá togatta  meg rokon a feLvétel előtti hetekben.Közel kétötödét látogatta meg ba

r á t ja ,  egyharmadukat szom széd ja  s közel egynegyedüknél j á r t  volt m unka társ  a v izsgá lt  időben.

A felvétel v izsgá lta  az t  is ,  hogy a nyugdíjasok között milyen arányban voltak olyanok, akiknek h a tá 

rozo t t  elképzelésük volt eljövendő szabadidejük fe lhaszná lásá ró l .  Az eredm ények sze r in t  a nyugdíjasoknak 

csak  kb. kétötöde készült  elő ilyen szempontból a nyugdíjazásra .  Az e lképzelések több mint fele te lje sen  m e g 

valósult ,  egynyolcada pedig részben  valósult meg. Ott, ahol az e lképzelések nem valósultak meg, ennek le g 

többször az egészség i állapotban bekövetkezett h ir te len  ro m lá s  volt az oka.

A v izsgá la t  e redm ényei alapján megállapítható, hogy a nyugdíjasok többségének napi fe ladata i között 

fontos sz e re p e t  töltenek be a h á z ta r tá s i  munkák, nem csak  a nőknél, hanem a férfiaknál is .  A m egkérdeze tt  

férfiaknak 73 százaléka végzett  r e n d s z e re se n  ház ta r tá s i  munkát, azonban többségük csak bevásáro lt ,  vagy 

ta kar í to t t  vagy a házkörüli munkákat végezte és csak egyötödük végzett mindenféle há z ta r tá s i  munkát.

A nyugdíjasok ku ltu rá l is  tevékenységei közül a legáltalánosabb az újság olvasás  volt. A nyugdíjasok 

je len tős többsége azt á l lí to tta ,  hogy r e n d s z e re se n  olvassa  a napilapokat. A válaszok é rtéke lé séné l  fe l té t le 

nül fenn ta r tá ssa l  kell élni; nagyon valószínű, hogy a m egkérdeze ttek  egy r é s z e  p re sz t íz s  okokból, vagy m ás  

e lképzelések m iatt  valótlant á l lított .  Ugyanakkor azonban az is biz tos, hogy a legtöbb in terjúnál a nyugdíjas 

asz ta lán  ott volt valamelyik  ú jság aznapi vagy előző napi szám a ,  s igy elképzelhető, hogy többségük valóban 

naponta olvas újságot. Az újságolvasóknak több mint fele előfizető volt. A nyugdíjasok 55 százaléka olvasott 

a felvétel időpontjában könyvet.

A nyugdíjasok túlnyomó többségének az életében a rád ióhallgatás  igen fontos helyet foglalt el. A v iz s 

gált nyugdíjasoknak m indössze  9 száza léka  nem hallgatott rád ió t .  A napi rád ióhallga tás i  idő erő sen  változó 

volt; nagy szám m al sze re p e l te k  olyanok, akiknél a rád ió  állandóan nyitva volt és mindenféle egyéb otthoni 

tevékenységüket a rád ió  ha l lga tásával  kötötték egybe. A nyugdíjasok kb. egyötödének ház ta r tásában  volt t e l e 

víz iós készülék .

A lakásból való e l távozássa l  együttjá ró  ku ltu rá l is  tevékenységek közül a mozilá togatás já tszo t ta  

a legnagyobb sze re p e t ,  azonban re n d s z e re se n  - hetenként vagy havonta - a nyugdíjasoknak csak egyharm ada 

j á r t  moziba.

Végezetül foglalkozott a felvétel a nyugdíjasok egészség i állapotával. A nyugdíjazás előtti egészség i 

á l lapotra  vonatkozó k é rd é s e k re  kapott válaszok sz e r in t  a nyugdíjasok 15 száza léka  volt hosszabb ideig beteg- 

állományban az utolsó munkában eltöltött évben, azonban valamilyen betegséggel re n d s z e re s  kezelés  a la t t  állt  

a m egkérdeze ttek  közel fe le .  A fe lvéte l időpontjában több nyugdíjas ál lt  r e n d s z e re s  kezelés a la t t ,  mint nyug

d í jazás  e lőtt,  a nyugdíjasok közel ké tharm ada .  A betegségek többsége azonban csak m é rséke l ten  korlátozta 

a v izsgált  nyugdíjasok ak t iv i tásá t ,  m indössze 3 százalékuk volt állandó fekvés re  kényszer ítve  s 14 százalékuk 

volt hat hétig vagy annál hosszabb  ideig fekvő beteg.
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II. Bevezetés

A KSH Szoc iá liss ta t isz t ika i  osztálya és  Népességtudományi Kutatócsoportja  1963-1964 te lén r e p r e -  

zentativ felvétel t  hajtott végre  a budapesti nyugdíjasok körében. E felvétel második szakasza  volt a Központi 

Sta t isz tikai Hivatal á l tal 1963. tavaszán megindított v izsgá la tso roza tnak , mely a nyugdíjasok helyzetével és 

problémáival kívánt foglalkozni. 'Az első felvétel so rán  a v izsgála t 5 181 szem élyrő l  gyűjtött be adatokat, 

melyek segítségével képet lehetet t  alkotni a nyugdíjasok m egosz lásá ró l  legfontosabb d em o g rá f ia i- tá rsad a lm i-

gazdasági sa já tosságaik  s z e r in t ,  továbbá tá jékozta tást adott e felvétel a nyugdíjasok egészség i állapotáról

és  ku ltu rá l is  é rdek lődésé rő l  i s .  a/ A további vizsgálatok szempontjából az első felvétel anyaga alapmintának 

tekinte te t t  és a második v izsgá la t  mintája  az alapmintából k ivá laszto tt  s t ru k tu rá l t  minta lett.

A második felvétel csak  a budapesti nyugdíjasokkal foglalkozott, közülük is  csak a sajátjogú nyug

díjasokkal.  Ezek m egosz lása  te rm é s z e te se n  több szempontból is  lényegesen e l té r t  az ö ssz es  nyugdíjas m e g 

oszlásátó l:  igy a sajátjogú nyugdíjasok között alacsonyabb volt a nők aránya ,  családi állapot sze r in t  több volt 

a házas ,  kevesebb az özvegy, jóval magasabb volt az átlagos nyugdíj ö sszege ,  s tb . E felvétel azonban nem 

tö rekede tt  átfogó kép a d á sá ra  a nyugdíjasok he lyze tére  nézve - ez az e lső v izsgála t so rán  m á r  m e g tö r 

tént - hanem speciá lisan  az t  kívánta fe lm érn i ,  hogy a nyugdíjazás milyen vál tozásokat okozott az öregedő 

em berek  é letében. Ez pedig csak azoknál a nyugdíjasoknál volt megfigyelhető, akik korábban maguk folytattak 

k e re s ő fo g la lk o z á s t .  A v iz sgá la t  ezek közül is  csak azokkal foglalkozott, akik m á r  az utolsó, az 1958. évi 

nyugdijrendelet é letbelépte után mentek nyugdíjba. Ennél a csoportnál a vizsgála t k i te r jed t  a nyugdíjasok 

anyagi he lyze té re ,  lakásv iszonya ira ,  családi és  t á r s a s  kapcso la ta i ra ,  egészség i á l lapotára ,  szabadidő f e l 

h a sz n á lá sá ra .  A v izsgá la t  mindezeket a ké rdéseke t  abból a szempontból nézte, hogy ezekben a vonatkozá

sokban milyen vál tozásokat okozott a nyugdíjazás. A nyugdíjas életének gondjai, nehézségei nagyrész t  végső 

soron  öregedésükből következnek. Az öregedés problémáinak egy r é s z e  csak a nyugdíjazással je lentkezik és 

a nyugdíjazás ténye valamennyi p rob lém ára  k iha tássa l  van. Ennek a kihatásnak fe lm é ré se  volt a v izsgála t 

spec iá l i s  célja .

a /  A nyugdíjasok he lyze te .  Központi Sta t isz tikai Hivatal Népességtudományi Kutatócsoport köz lem é
nyei 2. Budapest ,  1963.
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I I I .  A z  a d a to k  ismertetése

A NYUGDÍJAZÁS időpontja  és körülm ényei

Az 1963. tavaszán végrehajto tt  v izsgá la t  eredm ényei azt mutatták , hogy a nyugdijasok többsége nem 

akkor megy nyugdijba, am iko r  e fér i  a nyugdijkorhatárt ,  hanem sokszor  évekkel azután. Az 1959-1962. fo lya

mán nyugdijazottak kor sze r in t i  m e gosz lásá t  vizsgálva például az volt tapaszta lható , hogy e négy év a latt 

a nyugdíjasoknak csak  25 száza léka  ment nyugdijba közvetlenül a nyugdijkorhatár e lé ré se k o r .  A nyugdíjazás

kor betöltött átlagos kor férfiaknál 64, nőknél 60 év volt. Az eredm ények felhivták a figyelmet a r r a ,  hogy 

a je len leg i nyugdíjkorhatárok nem csak  gerontológiai, dem ográfiai és népgazdasági szempontból p rob lem a 

tikusak, hanem maguknak a nyugdíjazás előtt állóknak szempontjából is .  Az első v izsgála t azonban a r r a  m á r  

nem tudott vá lasz t  adni, hogy mi az oka a nyugdijbamenetel elhalasztásának; a megszokott életmódhoz való 

ragaszkodás ,  anyagi indokok, a nyugdíjazáshoz szükséges szolgálat i idő ta r tam  hiánya, stb.

Az 1963-1964. te lén v izsgá lt  budapesti nyugdijasok között magasabb volt a nyugdijkorhatár e l é r é s e 

kor nyugdijba menők a ránya ,  de még it t  is  a nyugdijasok kétharm ada a k o r h a t á r  után ment nyugdijba. A nyug

d íjazásko r  betöltött átlagos kor a férf iaknál it t  63, nőknél 60 év volt.

A budapesti nyugdijasok száza lékos  m egosz lása  a nyugdíjkorhatárhoz viszonyított 
nyugdijbamenetelük időpontja sze r in t

a /  A nyugdijkorhatár e lé ré se  előtt nyugdijbamentekkel együtt.
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Ha a volt foglalkozást is  f igyelembe vesszük  az tapaszta lható ,  hogy a volt fizikai dolgozóknál a nyug

d íjkorha tár  e lé ré se k o r  nyugdíjba menők aránya  magasabb volt, mint a volt sze l lem i dolgozóknál, férfiaknál 

és  nőknél egyarán t (fizikai dolgozóknál 38, il le tve  34 száza lék ,  sze l lem i dolgozóknál 17, i l letve 28 százalék).

A vizsgála t eredm ényei az t  mutatják , hogy a nyugdijbamenetel időpontja szempontjából fontos ténye

ző a szolgála t i  évek szám a.  Azoknak, akik a nyugdíjkorhatár betö ltését követő 5-9, vagy 10 és több évvel 

mentek nyugdíjba kb. 45 százaléka csak 10 év szolgálat i idővel rendelkeze tt ,  azaz korábban nem is  mehetett 

volna nyugdíjba, m e r t  még hiányoztak a nyugdíjjogosultsághoz szükséges szolgálati évei. Viszont az is l á t 

ható, hogy a szolgálati évek szám a sem  határozza meg egyedül a nyugdijbamenetel időpontját. E r r e  enged 

következtetni az ,  hogy a 30 és  több szolgálat i évvel rendelkezők több mint fele a nyugdijkorhatár e l é r é 

sén túl is  dolgozott, am ikor pedig az igy s z e rz e t t  szolgálat i évek m á r  lényegesen nem em elték  nyugdijuk 

összegét .

A nyugdíjasok nagy többsége, 79 száza léka  maga ké r te  utolsó szolgála t i  viszonyának m egszünte tésé t 

és  nyugdíjazását. 4 száza lék  a munkahely fe l sz ó l í tá sá ra  te tte  ezt ,  de ha ezeket le is szám ítjuk , akkor is  a 

nyugdíjasok háromnegyed r é s z é rő l  megállapítható , hogy maga kívánta nyugdíjazását. Nemek sz e r in t  v iz s 

gálva ez az arány valamivel magasabb a nőknél, mint a férfiaknál .

Az utolsó folglalkozás je l legé t  figyelembe véve az tapasztalható, hogy a volt fizikai dolgozók között 

je len tősen  magasabb azoknak az a ránya ,  akik maguk kérték  nyugdíjazásukat,  mint a sze l lem i dolgozók között; 

a volt foglalkozás je llegének a nemekkel való kombinációja pedig az t  m utatja ,  hogy a nyugdíjazásukat maguk 

kérők aránya  a legmagasabb a fizikai dolgozó nők között, legalacsonyabb pedig a sze l lem i dolgozó nők között 

volt.

A budapesti nyugdíjasok száza lékos m e gosz lása  az utolsó munkaviszonyuk m egszüntetésének módja,
volt foglalkozásuk je llege és nem sz e r in t

A felvétel so rán  minden nyugdíjasnak feltettük az t  a k é rd és t ,  hogy mi a véleménye sa já t  nyugdíjazá 

s á ró l .  A kérdeze t tek  több mint egyharm ada azza l  indokolta nyugdíjazását ,  hogy az szükséges volt, m e r t  m á r  

nem volt képes tovább dolgozni: több mint egyötödük úgy vélte , hogy m á r  eleget dolgozott, m egérdem li  a pi

henést ,  egytizedük pedig k ifejtette ,  hogy ha módjában állt volna, m á r  korábban is nyugdíjba ment volna. 

A nyugdíjasoknak közel egynegyede viszont az t  fe le lte ,  hogy még sz ívesen  tovább dolgozott volna, ha e r r e  

mód nyilt volna.
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Az eredm ények ré sz le te se b b  bontásakor kitűnik, hogy lényeges különbség van a válaszok tekintetében 

a korábbi foglalkozás je llege sze r in t .  A volt fizikai dolgozóknál sokkal gyakoribb volt az a vá lasz ,  hogy m á r  

korábban is  nyugdijba ment volna, vagy hogy eleget dolgozott, mint a sze l lem i dolgozóknál és csak 14 s z á z a 

lékuk mondta, hogy még sz ivesen  tovább dolgozott volna: ezzel szem ben a sze l lem i dolgozók 53 százaléka 

adta ezt a vá lasz t .

A budapesti nyugdíjasok százalékos m egosz lása  a nyugdíjazásról való véleményük 
és volt foglalkozásuk je l lege  sz e r in t

Maga kérte  utolsó munkaviszonyának m egszünte tésé t  azoknak túlnyomó többsége, akik m á r  korábban 

is  nyugdijba mentek volna, il le tve  akik nyugdíjazásukat helyeselték ,  m e r t  m á r  eleget dolgoztak; azoknál, akik 

úgy vélték, hogy m á r  nem voltak képesek tovább dolgozni szintén a sa já t  k é r é s r e  tör ténő nyugdíjazás já tszo t ta  

a legnagyobb sz e rep e t .  Ezzel szemben a munkáltató mondott fel azok többségének, akik még sz ivesen  tovább 

dolgoztak volna, bár ezek között is  elég je len tős volt azoknak az a ránya ,  akiknek nyugdíjazása sa já t  k é r é s r e  

tö r tén t .  Ez a lá tszólagos e llentmondás rendesen  családi okokra vezethető v issza :  a még dolgozni vágyó f é r f i a 

kat c sa lád ja  ráb eszé l i  a r r a ,  hogy m á r  menjen nyugdijba, nőknél pedig elég gyakran előfordul, hogy az unoka 

gondozása, e l lá tása  m ia tt  az egyébként még kedvvel dolgozó nő kénytelen visszavonulni és a há z ta r tá s i  m un 

kák végzésével tölteni idejét.

A v izsgá la t  fe lvete t te  azt a ké rdés t  i s ,  hogy a nyugdíjasok munkatörténete milyen sz e re p e t  já tsz o t t  

a nyugdíjazással kapcsolatos m aga ta r tásuk  kia lakulásában. A munkakörténet és a nyugdíjazással kapcsolatos 

vélemény vizsgálatának m e g te rv ezések o r  az volt a fe l tevés ,  hogy e lsősorban  azok sz e re t te k  volna m á r  k o rá b 

ban is  nyugdijba menni, il le tve  azok érez ték  hogy m á r  eleget dolgoztak, akik munkatörténetük so rán  nagyobb 

tá r s a d a lm i  m egbecsü lésse l  j á r ó  munkakörből kisebb m egbecsü lés t  élvező munkakörbe kerü l tek ,  azaz p r e s z 

t íz s  vesz teségen  mentek k e re sz tü l ,  mig a fe l tevés s ze r in t  azok között, akik még szívesén  tovább dolgoztak 

volna, az azonos p re s z t íz sű ,  i l le tve emelkedő p re sz t íz sű  munkakörben dolgozók ta lálhatók. A v izsgá la t i  

e redm ények e fe l tevés t nem igazolták: a véleményben mutatkozó különbség nem vezethető v is sza  a m unka 

k ö r r e l  j á ró  m egbecsü lés ,  p re s z t íz s  em elkedésére  vagy c sökkenésére ,  hanem sokkal inkább a volt foglalkozás 

je l le g é re .

Hasonlóképpen nem volt megállapítható kapcsolat a véleményekben mutatkozó különbség és  a havi 

nyugdij ö sszege  között: csupán a fizikai foglalkozású férf iaknál volt k im utatható, hogy azok kívántak még to 

vább dolgozni, akiknek igen alacsony lett volna a nyugdijuk. A többi főcsoportnál a nyugdij ö sszege  s z e r in t i  

m egosz lás  vélemény sz e r in t i  bontásban nem mutatott szignifikáns e l té ré s t .
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A v izsgála t so rán  elhangzott az a ké rdés  is ,  hogy hiányzik-e a nyugdíjasnak a ke reső  foglalkozása 

so rán  végzett és megszokott munka. A megkérdezetteknek ö ssz esen  27 száza léka  vá laszo lt  igennel, ezek na 

gyobb arányban a sze l lem i dolgozók között sze repe l tek  .Vizsgáltuk a válaszok m egosz lásá t  a munkatörténet f i 

gyelembevételével is ,  azonban it t sem  s ike rü l t  szignifikáns összefüggést megállapítani az utolsó foglalkozás 

re la t iv  p re sz t íz s  nivója és  a megszokott munka hiánya között.

F igyelembe véve a nem ek sz e r in t i  m egosz lás t  is  az t  a meglepő eredm ényt kaptuk, hogy a megszokott 

munkát hiányolok a ránya  a korábban sze l lem i jellegű munkát végző nők között volt a legmagasabb, magasabb 

még annál is ,  am i a sze l lem i dolgozó férfiaknál volt tapasz ta lha tó .  Ez valószinüleg e sa já t  jogon nyugdijat é l 

vező, korábban sze l lem i foglalkozású nők családi helyzet s z e r in t i  spec iá l is  össze té te léve l  függött össze; igen 

kevés volt közöttük a h ázas ,  még kevesebb akinek gyermeke lett volna s igy az otthoni feladatok az ő ese tük 

ben csak k ism értékben  helye ttesí the tték  a korábbi elfoglaltságot.

A budapesti nyugdíjasok száza lékos m egosz lása  korábbi munkájuk hiányolása, 
volt foglalkozásuk je llege és nem sze r in t

A munkaviszony m egszünte tésének  módja sz e r in t  vizsgálva megállapítható volt, hogy a legnagyobb 

arányban azok között sze rep e l tek  a megszokott munkát hiányolok, akiknek munkaviszonyát munkáltatójuk 

szüntette  meg.

A nyugdíjazással kapcsola tos  m a g a ta r tá s  v izsgálatának k iegész ítésekén t feltettük a nyugdíjasoknak 

az t  a k é rd é s t  i s ,  hogy "ha lehetőség volna r á ,  v is szam en n e-e  korábbi munkahelyére  és ott korábbi b e o sz 

tásában  te l je s  munkaidőben óhaj tana-e  dolgozni?" A kapott válasz  túlnyomó többsége "nem" volt és  a n e m le 

ges vá lasz  je l le m ez te  lényegében véve még az t  a csoporto t is am ely  nyugdijazásávalkapcso la tban  azt mondta, 

még sz ívesen  tovább dolgozott volna. (E csoporton belül a nyugdíjasok 65 száza léka  nem kívánt v is szam enn i .)

A NYUGDÍJAZÁS ANYAGI KÖVETKEZMÉNYEI

A v izsgá lt  budapesti  nyugdíjasok havi átlagos nyugdija 960 for in t volt. Ez lényegesen m agasabb mint 

az  1963 tavaszán  végreha j to t t  fe lvéte l so rán  a sajátjogú nyugdíjasokra m egállapíto tt  o rszágos  átlag, mely 737 

fo r in t  volt. A kettő közötti különbség oka, hogy mig az o rszágos  fe lvéte l a különböző időpontban nyugdijba 

m ent nyugdíjasokra vonatkozott , addig a budapesti felvételben csak az 1958. évi nyugdijrendelet alapján nyug

dijba ment sajátjogú nyugdíjasok sz e rep e l tek ,  akiknek nyugdijösszegét rá juk  nézve kedvezőbb szabályzatok 

a lapján á l lapították m eg, m in t amely a korábban nyugdíjazottakra  nézve volt é rvényes .
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Lényeges különbség mutatkozott a nyugdíj összege tekintetében az utolsó foglalkozás je llege és a 

nyugdíjazott neme sz e r in t .  A legmagasabb átlagos havi nyugdija a sze l lem i foglalkozású férfiaknak volt 

- 1 490 F t  - e z t  követte a sze l lem i foglalkozású nők - 1 053 F t  - és  a fizikai foglalkozású férfiak  - 1 024 F t - 

nyugdija, m ig a többiektől lényegesen e lm arad t  a fizikai foglalkozású nők átlagos havi nyugdija; 6 34 Ft.  

Az egyes csoportokon belül a nyugdíjasok m egosz lása  a fizikai foglalkozású nők esetében volt a leghomogé

nebb, ahol a nyugdíjasok kétharm ada 500-599 F t  nyugdijat kapott.

A vizsgált  nyugdíjasok több mint ké tharm ada  nem csak nyugdijából él t ,  hanem valamilyen mód nyílt 

a nyugdíj k ie g é sz í té sé re .  A nyugdijkiegészités leggyakoribb módjának a csökkentett munkaidőben való munka- 

vá l la lás  mutatkozott: a budapesti nyugdíjasok több mint kétötöde élt a rendelkezések által biz tosított munka- 

vá l la lás  lehetőségével.  Különösen magas volt a csökkentett munkaidőben dolgozók aránya  a sze l lem i foglal

kozású férfiaknál ,  ahol e lé r te  a kétharmadot is ,  háromötöd volt ezek aránya  a sze l lem i foglalkozású nőknél, 

nem egészen kétötöd a fizikai foglalkozású férfiaknál és csak egyharmad a fizikai foglalkozású nőknél.

A második helyen a családi támogatás s z e rep e l t  a nyugdijkiegészités módozatai között.  Olyan, akit 

tőle különélő családtagok re n d s z e re s  pénzbeli támogatásban ré sz e s í te t te k  volna, igen kevés volt - a lig  va la 

mivel több mint két száza lék  - azonban a családtagokkal való együttélés sok nyugdíjas sz á m á ra  biztosított 

magasabb éle tsz invonalt  annál, am it  sa já t nyugdijából el tudott volna é rn i .  E r r e  utal, hogy a nyugdíjasok 

12 száza lékánál  volt az egy főre  jutó családi jövedelem magasabb, mint sa já t  nyugdijuk és ke rese tük  összege. 

Ezen nyugdíjasok aránya  a fizikai foglalkozású nőknél volt a legmagasabb, kb egyötöd.

Az egy főre  jutó jövedelem átlaga a nyugdíjasok családjában 868 forint volt. Csoportonként véve itt 

is  je len tős e l té ré sek  voltak, de kisebbek mint a nyugdíj átlagánál. Legmagasabb volt az egy főre  jutó jöve 

delem átlaga a sze l lem i foglalkozású nők családjában -1 219 F t - mig a sze l lem i foglalkozású férfiak  c sa lá d 

jában 1 113 F t  volt. Magasabb volt az átlag a nőknél mint a férfiaknál a fizikai foglalkozásúaknál is ,  774 F t 

szem ben 759 F t - t a l .  Valamennyi csoporton belül igen erős  volt a szó ródás ,  és nagy volt a különbség a szélső  

é r tékek  között.

A legalacsonyabb jövedelműek a f izikai foglalkozású férfiak  között voltak ta lálhatók, ahol a családok 

közel egyötödében az egy főre  jutó jövedelem nem é r te  el a havi 500 F t - o t  sem .

A v izsgá lt  nyugdíjasok nyugdija és korábbi havi fizetésük összege között általában je lentős különbség 

mutatkozott .  A kettő közötti különbség az ese tek  kb háromnegyedében nagyobb volt ö tszáz  forin tnál,  azaz 

csökkentett munkaidőben történő m unkaválla lássa l  nem lehetett pótolni.

A budapesti nyugdíjasok száza lékos megoszlása a havi nyugdijuk összege 
és az utolsó havi f izetésük közötti különbség sz e r in t

A nyugdíj és a fizetés közötti különbség 
kevesebb 300 F t-ná l

300 - 499 Ft

4,4

2 0 , 1

16,6

1 1 , 8

9.6

9.6 

8 , 3

19,6

500 - 599 " 

600 - 699 " 

700 - 799 " 

800 - 899 " 

900 - 999 "

1 000 F t és  annál több

ö s s z e s e n 1 0 0 , 0
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A nyugdíj és a f ize tés  közötti különbség elsősorban  a szolgálat i évek szám átó l függött: ott volt nagy, 

ahol viszonylag kevés volt a nyugdij m egállap ításánál  figyelembevett szolgálat i évek szám ai

A jövedelem csökkenése miatt  a nyugdíjasok többsége kénytelen volt fogyasztási kiadásait  csökken

teni. A m egkérdeze tt  nyugdíjasok véleménye sz e r in t  leggyakrabban a ruházkodásnál kellett takarékoskodni 

- a nyugdíjasok 60 száza léka  ál lí to tta ,  hogy ruházkodási k iadása it  je len tősen  redukálnia kellett a nyugdíjazást 

követően. Egynegyedük véleménye sz e r in t  szükség volt az é le lm ezés i  kiadások csökken tésére  is .  Ugyanennyien 

á l lították, hogy je lentősen korlátozniok kellett művelődési és szó rakozás i  kiadásaikat .  Viszonylag legkisebb 

volt azok aránya  - nem egészen egyötöd - akik a lakbér, fűtés és  világítás te rén  számoltak be a kiadások 

c sö k k en té sé rő l .  A nyugdíjasok egynegyedének az volt a véleménye, hogv náluk nem került  so r  a fogyasztási 

költségek csökkentésére  a nyugdíjazást követőleg.

A lakbér, fűtés és világítási költségek csökkentésere  csak kevés nyugdíjasnál volt egyáltalán mód, 

tekintve, hogy többségüknek, közel négyötödüknek nem változtak a lakásviszonyai a nyugdíjazást követőleg. 

Mindössze 14 százalékuk változtatott lakás t ,  míg 6 százalékuk lakásában nőtt a családtagok szám a és ezzel 

re n d s z e r in t  csökkent a nyugdíjasra  háruló lak b é r teh e r .

A nyugdíjasok lakásviszonyai tehát nem voltak spec iá l isak ,  hanem a korábbi állapotokat tükrözték. 

Közel kétharmaduk főbérlő volt, il letve mint főbérló családtagja  él t a lakásban; ház il letve lakástulajdonos 

és annak családtagja  volt a nyugdíjasok egyötöde, 13 százalékuk élt tá rsb é r le tb e n  s nem egészen két s z á z a lé 

kuk a lbérle tben . A lakások 71 százaléka egy szobás volt; két és több szobás lakások nagyobb szám m al csak 

a volt sze l lem i foglalkozású férfiaknál fordultak elő. Minőségileg igen nagy különbségek voltak a lakások kö

zött; nagy többségük konyhával rendelkezett  (90 százalékuk) és a lakások 57 százalékában volt fürdőszoba is. 

A lakások több mint felében az egy szobára  jutó szem élyek szám a 1, 1 és 2 volt, egynegyedükben 1 vagy annál 

kevesebb, 14 százalékukban 2 ,1 -3  s 8 százalékukban 3-nál több. A nő nyugdíjasoknál lényegesen alacsonyabb 

volt az átlagos laksürüség , mint a fé rf iaknál ,  a fizikai és a szeLlemi foglalkozásúaknál egyaránt.

a /  Ha a mintában sze rep lő  nyugdíjasok lakásviszonyait  összehasonlí tjuk  az 1960.január  1. n é p sz á m 
lá lásnak a budapesti nyugdíjas családfők lakásv iszonya ira  vonatkozó adataival , akkor az alábbi képet kapjuk:

Az adatok azt mutatják , hogy a re p rezen ta t ív  v izsgála t so rán  fe lk e re se t t  nyugdíjasok ( s a já t jo g ú ,  
1958 óta nyugdíjazott) nagyobb hányada lakott kisebb lakásban, mint az ö ssz e s  budapesti nyugdíjas családfő, 
viszont lakásaik  közül több volt a jobban fe l sz e re l t ;  e r r e  utal a fürdőszobával e l látott lakások lényegesen n a 
gyobb aránya  a mintában sze rep lő  nyugdíjasok lakása i  között.

(F o r rá s :  1960 .évi népszám lá lás  11 .k. A lakott lakások és a lakóházak adatai.  135 .olda l.)
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A NYUGDÍJASOK CSALÁDI SZEREPE, FUNKCIÓI és CSALÁDI KÖRÜLMÉNYEI

A vizsgált  nyugdíjasok családi viszonyai sok tekintetben e l té rő  képet mutattak attól, amelyet az 

1963.évi felvétel nyomán kaptunk a nyugdíjasok családi v iszonyairó l  ál talában. Ennek oka, hogy a budapesti 

nyugdíjasokra vonatkozó v izsgála t sokkal szűkebb k ö rre  je llem ző: csak a sajátjogú nyugdíjasokra, akik között 

lényegesen magasabb a férfiak a ránya ,  mint az össz es  nyugdíjas között; valamint csak az 1959-ben és azóta 

nyugdíjba m en tekre ,  akik átlagos kora  szükségszerűen  jóval alacsonyabb, mint az összes  nyugdíjas átlagos 

ko ra .  A nemek sze r in t i  e l térő  m egosz lás ,  valamint ko rm egosz lás  érthetően a családi viszonyok sze r in t i  

m egosz lásban  is  lényeges különbségeket okoz.

A v izsgá lt  budapesti nyugdíjasok közel háromnegyed r é s z e  családi környezetben élt és  igy életében

a családi kapcsolatok és  teendők fontos s z e re p e t  já tszo t tak .  Több mint kétötödük h áza s tá rsá v a l ,  de gyermek

nélkül s majdnem egyharmaduk gyerm ekével együtt élt.  Teljesen egyedül élt a nyugdíjasok 23 százaléka.

Ezen adatok alapján alkotott kép azonban k ie g é sz í té s re  szorul; ha figyelembe vesszük a nemek sz e r in t i  bontást,

akkor látható, hogy mig a férfiaknál egészen csekély az egyedül élők a ránya ,  addig a nőknél ezek aránya igen

m a g as ,  46 százalék .

A budapesti nyugdíjasok százalékos m egosz lása  
a vélük közös ház ta r tásban  élők családi sze rep e  sze r in t

a /  Az o rszágos  felvétel s ze r in t  az ö s sz e s  nyugdíjas esetében lényegesen kisebb volt a csak  házas-  
tá r s á v a l  kettesben élők és  a h á zas tá rsáv a l  és  gyermekével (+ gyermekének családjával) együttélők aránya ,  
magasabb volt viszont a gyerm ekével,  a gyerm ekével és gyermekének családjával és  az egyéb rokonnal élők 
aránya .  Az egyedül élők arányában nem volt lényeges különbség. (A nyugdíjasok helyzete 14. o .)  -  b /  A h á z a s 
t á r s  az é l e t t á r s s a l  együtt értendő.
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A férf iak  és nők családi körülményeiben mutatkozó lényeges e l té ré s  e lsősorban  a családi állapotuk

ban tapasz ta lha tó  különbséggel függ össze :  mig ugyanis a férfiaknak közel 90 száza léka  házas volt, addig 

a nők között a házasok a ránya  csak valamivel volt 40 száza lék  felett .

Magas volt a nőknél az özvegyek e s  a hajadonok a ranya .

A budapesti nyugdijasok száza lékos m egosz lása  családi állapot sze r in t

A házas nyugdijasok s z á m á ra  a legfontosabb családi kapcsolat a h á z a s tá r s i  viszony. A házasok közel 

ké tharm adának a nyugdíjazás házas tá rsukka l  való állandó együttlétet hozta: a házas  nyugdijasok h á z a s t á r s á 

nak ugyanis csak 24 száza léka  folytat r e n d s z e re s  ke reső  foglalkozást.  A dolgozó h á z a s tá r sa k  aránya le gm a

gasabb a sze l lem i foglalkozású nőknél, legalacsonyabb a fizikai foglalkozású férfiaknál .  A házas fizikai dol

gozók feleségeinek ké tharm ada  nem dolgozott sem  a felvétel idejében, sem  korábban, egyötöde nyugdíjas volt, 

s csupán egynyolcaduk folytatott valamilyen ke re ső  foglalkozást.  A sze l lem i foglalkozású férfiaknál a h á z t a r 

tá sbe li  fe leségek  aránya  valamivel volt c sak  k isebb, mint a fizikai foglalkozásúaknál,  viszont egyharmaduk 

aktiv ke re ső  volt. Ez a különbség valószinüleg összefüggésben állhat azzal ,  hogy a sze l lem i foglalkozású 

nyugdíjas férf iak  h á z a s tá r sa i  fiatalabbak fér jükhöz viszonyítva, mint a fizikai foglalkozású nyugdíjas férfiak  

fe lesége i .  Mig a fizikai foglalkozású házas nyugdijasok átlagos kora  65.1 és fe leségeik  átlagos kora  61,3 év, 

addig a sze l lem i foglalkozású házas  nyugdíjasoké 6 6 ,3 ,  fe leségeik  átlagos kora  pedig csak 59 ,4  év volt.

a/  Az o rszágos  felvétel az ö ssz e s  nyugdíjas családi állapot sze r in t i  m e gosz lá sá ró l  e l té rő  képet 
adott. Az o rszágos  felvétel m egosz lás i  adatai lényegében megegyeztek az 1960.1. 1. n épszám lá lás i  adatokkal:

A nyugdijasok száza lékos m e gosz lá sa  családi állapot sz e r in t  nemek sze r in t i  bontásban

(Nyugdijasok helyzete 12. o. ; 1960. évi N épszám lá lás  1 0 .k. Fogla lkozási  adatok II. 74. és  84. olda l.)
A budapesti mintában a házas fé r f iak  é s  nők magasabb aránya  feltehetőleg e lsősorban  alacsonyabb 

átlagos korukkal függ ö ssz e ,  mig a nőknél a hajadonok magasabb és  az özvegyek sokkal alacsonyabb aránya 
abból adódhatik, hogy a budapesti v izsgála t c sak  a sajátjogú nyugdíjasokkal fog la lkozott .-b / 60, il le tve  55 éves 
és idősebb nyugdijasok.
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A vizsgá lt  nyugdíjasok 59 százalékának volt élő gyermeke. A gyermektelenek túlnyomó többségének,

84 százalékának - a v izsgá lt  nyugdíjasok 35 százalékának - nem is szü le te t t  gyerm eke. Egy élő gyermeke

volt a nyugdíjasok 30 szazalekanak, két gyermeke 14 százalékának, három  vagy több pedig 15 százaléknak.

A nyugdíjas nők között a gyermektelenek aránya  sokkal magasabb volt, mint a nyugdíjas férfiak  kö

zött ; 54 száza lék ,  szemben 31 száza lékkal.  Különösen m agas volt ez az arány  a volt sze l lem i foglalkozású

nyugdíjas nők között, akiknek közel 80 százalékának nem volt élő gyermeke s 62 százalékuknak nem is s z ü 

le te t t  g y e rm e k e .b/

Azoknak a nyugdíjasoknak, akiknek volt élő gyerm eke, többsége, 55 százaléka együttlakott legalább 

egy gyermekével. Néhány esetben előfordult az is ,  hogy valamelyik gyerm ek a nyugdíjassal egy házban, de 

külön lakásban lakott. A gyermeküktől különélő nyugdíjasok zömének legalább egy gyermeke Budapesten la 

kott. A gyerm ekes budapesti nyugdíjasok m indössze 4 százalékának nem lakott egy gyermeke sem  a főváros-
, 

ban es m indössze egy olyan e se t  fordult elő, hogy a nyugdíjasnak gyerm ekei mind külföldön éltek. c/ A gy e r 

mekkel való együttlakás a leggyakoribb volt a sze l lem i foglalkozású férfi  nyugdíjasoknál - 69 százalék  - jóval 

alacsonyabb a fizikai foglalkozású nyugdíjas férfiaknál (53 százalék) és nőknél (52 százalék)d/.

A gyermekükkel együttlakók m agas arányából adódik, hogy a gyerm ekes nyugdíjasok többsége állandó 

kapcsolatban van legalább egy gyermekével. A rra  a k é rd é s re ,  hogy m ikor látta gyerm ekét u to l já ra ,  a gy e r 

mekével együttlakó nyugdíjasok 55 százalékán túl még további 18 százalék  válaszolta , hogy a felvétel napján, 

vagy a megelőző napon, 20 száza lék  pedig, hogy nem régebben, mint egy hete lá tta  legalább egy gyermekét,  

így tehát igen kicsi azoknak az a ránya ,  akik gyermekeiktől te lje sen  elszakadtak és azokat csak ri tkán  lá tják.

A v iz sgá la t  megállapíto tta  azt i s ,  hogy a gyerm ekes nyugdíjasok több segítséget nyújtanak gyerm e 

küknek és  azok családjának különféle munkák e lvégzésével,  m int amennyi seg í tsége t  ők kapnak azoktól - le g a 

lább is  ez a kép alakult ki a nyugdíjasok nyilatkozatai alapján. Mig a gyerm ekes nyugdíjasok 40 százaléka azt 

mondta, hogy különféle munkákat végez gyermekeinek s 32 százalékának a h á z a s tá rsa  dolgozott a gyerm ekek 

nek, addig a gyerm ekes nyugdíjast és h á z a s tá r sá t  csak  az esetek  28 százalékában seg íte t ték  munkával gyer 

mekeik.

A gyerm ekek munkával való seg í tése  a sze l lem i férf i  nyugdíjasoknál a leggyakoribb, akinél legna-
 

gyobb aranyban fordult elő a gyermekekkel való együttlakás is .  Azonban ha a közös lakásban lakokat külön

vizsgáljuk a fizikai és  sze l lem i foglalkozásúak közötti különbség akkor is megmutatkozik; a sze l lem i fogla l

kozású férf iak  55 száza léka ,  h á z a s tá r sa ik  100 százaléka szokta velük együttlakó gyerm ekeiket munkával s e g í 

teni; ugyanez viszont a fizikai foglalkozású férfiak  47 száza lékánál ,  házas társa iknak  pedig csak  36 száza léká 

nál fordult elő.

a /  Az o rszágos  felvétel sz e r in t  az ö ssz es  nyugdíjasra  nézve lényegesen magasabb volt azoknak az 
a ránya ,  akiknek volt élő gyerm eke - több mint 70 százalék  - és  csak 22 százalékuknak nem szüle te t t  gyer 
meke. Az ö ssz e s  nyugdíjas 22 százalékának volt csak egy élő gyermeke, 20 százalékának két gyermeke 
és  29 százalékának három  vagy több. Nyugdíjasok helyzete 51. o. - b/ A v izsgált  budapesti nyugdíjas nők igen 
alacsony te rm ékenysége  azza l  állt összefüggésben, hogy olyan ré tege t  képviseltek, melyben egy rész t  m a g a 
sabb volt a hajadonok aránya ,  mint az azonos korú női ö ssz népességben , m á s ré s z t  e ré teg  többségében azok
ból tevődött ö ssz e ,  akik évtizedeken keresz tü l  ke reső  foglalkozást folytattak. Ezek je lentős r é s z e  lemondott 
a gyerm ekrő l ,  vagy pedig m á r  a z é r t  vállalt á l lá s t ,  m e r t  nem lett gyerm eke. Az 1960. 1.1. népszám lá lás  
eredm ényei s ze r in t  az ö ssz e s  nyugdíjas nő - sa já t  és özvegyi jogú - 30 százalékának nem szüle te t t  gyerm eke, 
mig a nyugdíjas férf iak  19 száza lékának . A budapesti és az o rszágos  arányok közötti különbséget részben  az 
okozhatta, hogy a budapesti v izsgála t az özvegyi jogú nyugdíjasokkal nem foglalkozott, de feltétlenül sze repe t  
já tszha to tt  az i s ,  hogy e v izsgála tnál csak a fővárosi nyugdíjasokról volt szó; a fővárosban pedig a te rm ékeny 
ség m á r  évtizedek óta je len tősen  alacsonyabb, mint az o rszágos  átlag. - c / A vizsgált  nyugdíjasok 9 s z á z a lé 
kának élt gyerm eke külföldön, de ezeknél az eseteknél majdnem mindig élt a nyugdíjasnak még legalább egy 
gyerm eke M agyarországon is .  - d /  A gyerm ekes sze l lem i foglalkozású nők szám a igen alacsony volt a m in tá 
ban, igy ezek m egoszlásából nem lehet következtetéseket levonni. - e /  H ázas tá r sáv a l  és gyermekével; h á 
z a s tá r sá v a l  gyerm ekével és gyerm ekének családjával; gyermekével, ' gyerm ekével és gyerm ekének csa lád jával  
közös ház ta r tásban  élők együttes a ránya .
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A NYUGDÍJASOK ROKONI, BARÁTI KAPCSOLATAI

A családi re lác iók  m e lle t t  fontos tá rsa d a lm i  kapcsola to t je lenthetnek a rokoni, bará t i  é r in tkezések  is

a nyugdíjasok éle tében. A budapesti felvétel ezeknek az érin tkezéseknek  v iz sgá la tá ra  is k i te r jed t .  V izsgá lta

e lő szö r  is a te s tvé rekhez  való viszonyt. Az eredm ények s z e r in t  a budapesti nyugdíjasok közel négyötödének

volt még élő te s tvé re ;  kb. egyformán egy-egy ötödét te tték a nyugdíjasoknak azok, akiknek egy, vagy kettő,
a /

vagy három  te s tv é re  volt ,  egytizedüknek volt négy te s tv é re  s további egytizednek öt vagy annál több. ' Azok

nak a nyugdíjasoknak, akiknek te s tv é re  van, kétötöde gyakori kapcsolatban állt legalább egy te s tvé réve l ;  ez 

volt az aránya  azoknak, akik a r r a  a k é rd é s re ,  hogy m ikor lá tták te s tvé rüke t  u to l já ra ,  az t  válaszo lták ,  hogy 

a felvétel napján vagy előző napon, il letve a felvétel t  megelőző egy héten belül. A nyugdíjasok negyede v i 

szont egyáltalán sem m ilyen  kapcsolatban sem  áll te s tvé re ive l ;  a fe l te t t  k é rd é s re  adott válasz  s ze r in t  ezek 

m á r  több mint egy éve nem lá tták egy te s tvé rüke t  sem . Ez a csoport legerősebb volt a fizikai foglalkozású 

fér f i  nyugdíjasok között; náluk a te s tvé rekke l rendelkezők több mint kétötöde nem ta r to t t  fenn kapcsola to t t e s t 

vérével  .

A v izsgá la t  egy m ásik  ké rd ése  azt tudakolta , hogy az elmúlt hetekben m eglá togatta -e  a nyugdíjast 

rokona, ba rá t ja ,  volt m unka tá rsa  vagy szom széd ja .  A válaszok sz e r in t  a legnagyobb arányban a rokoni lá to 

gatások fordultak elő: a nyugdíjasok kb. felét lá togatta  meg rokon a felvétel előtti hetekben. Közel kétötödüket 

lá togatta  m eg bará t ja ,  egyharm adukat szom széd ja  s közel egynegyedüknél já r t  volt m unka társ  a v iz sgá lt  idő 

ben. A rokoni, bará t i  és  volt m unka tá rs i  lá togatások előfordulásának aránya  nagyobb volt a sze l lem i dolgo

zóknál, m int a f izikai dolgozóknál, viszont a szom szédok lá togatása a fizikai dolgozó nyugdíjasoknál fordult 

gyakrabban elő. A négyféle kapcsola t ö ssz es í té séb en  az tűnt ki,  hogy a nyugdíjasok háromnegyede beszám olt 

valamilyen lá toga tásró l  és  csupán egynegyedük volt olyan, akinél senki sem fordult meg a fe lvéte l t  megelőző 

hetekben. T e ljes  tá r s a d a lm i  izo lá lódásró l  azonban ezeknél sem  lehet beszéln i,  mivel az e csoportba  ta rtozók 

szin te kivétel nélkül csa lád i  közösségben éltek és csak a közvetlen családi é r in tkezésen  túli tá r s a d a lm i  kap

cso la t hiányzott életükből.

A nyugdíjasok több mint kétötöde re n d s z e re s  kapcsolatban ál lt  korábbi munkahelyével. Ez a kapcso 

la t sokszo r  időszakos m unkaválla lássa l  is j á r t  együtt,  m á sk o r  v iszont csak  a rég i  ism erősökke l való t a l á l 

kozást je len te t te .  Néhány válla la t időnként összeh ív ta  nyugdíjas volt dolgozóit és a velük való ta lálkozásnak 

ünnepélyesebb fo rm át is  adott. Azoknál, akik nem já r ta k  be volt munkahelyükre inkább az é rdek te lenség  volt 

ennek oka, mint a sé r tődö t tség ,  bá r  ez utóbbira nézve is akadt néhány példa.

A NYUGDÍJASOK IDŐMÉRLEGE

A nyugdíjazáskor véget é r  az em ber é letének munkaviszonyától irányíto tt  kötött napirendje  és h i r t e 

len korlá t lan  szabadidő áll r e n d e lk e z é s é r e . A budapesti nyugdíjasokkal foglalkozó felvétel e problémával kap 

csolatban elsőnek az t  v iz sgá l ta ,  hogy a nyugdíjasok nyugdíjazásuk előtt m ennyire  készülnek elő e r r e  a vá l to 

z á s r a ,  milyen arányban voltak közöttük olyanok, akik úgy mentek nyugdijba, hogy ha tározott  e lképzeléseik  

voltak eljövendő szabadidejük fe lhaszná lásáva l  kapcsolatban.

a /  A nyugdíjasok között feltűnően soknak volt még élő te s tv é r e .  Ez valószinüleg e lsősorban  azzal 
függhet ö s sz e ,  hogy a nyugdíjasok még azokhoz a generációkhoz ta r toznak , am elyek szü le tése  idején m agas  
volt a szü le tések  szám a ,  tehá t sok te s tvé rük  szü le te t t ,  és igy közülük soknak m aradhato t t  élő te s tv é r e  meg 
60 éves kora  körül i s .  A m egkérdeze tt  nyugdíjasoknak átlagosan 4 te s tv é re  szü le te t t ,  56 százalékuknak sz ü le 
te t t  5 vagy annál több te s tv é re .
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A rra  a k é r d é s re ,  hogy "voltak-e  nyugdíjazása előtt e lképzelései a r r ó l ,  hogy mint nyugdíjas mit fog 

c s iná ln i?"  a nyugdíjasoknak valamivel több mint kétötöde felelt igennel, azaz a többség nem készült  elő le lk i 

leg a nyugdíjazással já ró  vá l tozásokra .  Kiugróan magas volt a nem leges válasz  a volt fizikai dolgozó nők kö 

zött - 74 száza lék  - mig mind a férfiak, mind pedig a sze l lem i foglalkozású nők valamivel több mint f e 

lének volt valamilyen te rve .  Azok többsége akiknek nem  volt te rve ,  nem is  gondolt a r r a ,  hogy cé lsze rű  volna 

te rv e t  készíteni a nyugdíjas évek re ,  egyes esetekben azonban a te rv e z é s  a z é r t  m a rad t  el ,  m e r t  az öregedő 

dolgozó az utolsó pillanatig igyekezett nem gondolni a r r a ,  hogy majd nyugdíjazzák.

Nagyon sokféle e lképze lésrő l  szám oltak  be a nyugdíjasok a felvételi in terjú  so rán .  A leggyakoribb 

te rv  az volt, mely csökkentett munkaidejű állás vá l la lá sá ra  vonatkozott és igy akar ta  áthidalni mind a jövede 

lem  csökkenésse l,  mind pedig a megnövekedett szabadidő fe lhasználásával já ró  problémákat.  A másik  elég 

gyakran előforduló te rv  a házkörüli ke r t ,  egy kis gyümölcsös vagy szőlő re n d s z e re s  m e gm űvelésé re  vonat

kozott. Ilyen te rve i  nem csak  a k e r te s  v á ros ré szekben  élőknek voltak, hanem belterü le ti  lakosoknak is .  E zen 

kívül mindenféle ö tlettel lehetet t  találkozni: tudományos tevékenység, intenziv m uzs iká lás ,  fe s té s ,  a lakás 

berendezésének  fe lu ji tása ,  betegápolás, a h á z ta r tá s i  munkák nyugodtabb és  alaposabb végzése ,  vagy eg y sze 

rűen csak több alvás és  pihenés, mind előfordultak a nyugdíjasok által kifejtett e lőzetes célok között.

A v izsgála t egy m ásik  k é rdése  azt tudakolta , hogy a nyugdíjasok ezeket az e lőzetes  e lképzeléseiket 

milyen m értékben  tudták va lóra  váltani.  A válaszok sze r in t  az e lképzelések több mint fele  te l je sen  m egvaló 

su lt ,  egynyolcada pedig részben  valósult meg. Ott, ahol az e lképzelések nem valósultak m eg, ennek legtöbb

s z ö r  az egészség i állapotban bekövetkezett h ir te len  ro m lá s  volt az oka.

A v izsgála t e redm ényei a lapján megállapítható , hogy a nyugdíjasok többségének napi feladatai között 

fontos sz e re p e t  tö ltenek be a h á z ta r tá s i  munkák, nem csak  a nőknél, hanem a férfiaknál is .  A m egkérdeze tt  

nők 95 száza léka  végzett r e n d s z e re se n  h á z ta r tá s i  munkát, a férfiaknak 73 száza léka .  Azonban mig a nők 

92 száza léka  mindenféle h á z ta r tá s i  munkát végzett ,  addig a férfiak  többsége csak bevásáro lt ,  vagy takaríto tt  

vagy a házkörüli munkákat végezte  é s  csak egyötöde volt olyan, aki mindenféle h á z ta r tá s i  munkát végzett. 

Ezek aránya  a sze l lem i foglalkozású férf iak  között valamivel magasabb volt, mint a fizikai foglalkozásúaknál.

A nyugdíjasok egyéb napi tevékenysége igen sokféle volt és a viszonylag kis  minta lehetetlenné te sz i  

ezek gyakoriságának egyenkénti é r té k e lé sé t .  E z é r t  a feldolgozás során szükség volt ö ssz evonásra .  Az ö s s z e 

vonás két szempontból tö r tén t :  egyszer  azt vizsgáltuk , hogy a nyugdíjas végzet t-e  a tá r s a d a lo m ra ,  c sa lád já ra  

nézve hasznos tevékenységet,  m á so d szo r  pedig azt keres tük ,  hogy végze t t-e  va lam i olyan tevékenységet,  

mely lehetőséget nyújtott s z á m á ra  képességeinek k ife j té sé re ,  a lko tás ra .  Hasznos tevékenységnek neveztük 

a ke re ső  munka végzésé t ,  a h á z ta r tá s i  és  a házkörüli munkát; a m ásik  szem pont sze r in t i  besoro lásná l  pedig 

a produktív aktiv itás körébe soroltuk  ism é t  a ke re se t te l  j á ró  m unkavégzést,  de ezenkívül azokat a nem f e l té t 

lenül anyagi haszonnal já ró  munkákat is ,  mint amilyen a kertben , szőlőben végzett munka, a lakásban e lvég 

zett  javítómunkák, és  a különféle a m a tő r  m űvészeti  tevékenységeket mint pl. fe s té s ,  zenélés ,  stb . Nem te k in 

tettük produktív aktiv itásnak a h á z ta r tá s i  rutin  munkák végzését .

Valamilyen hasznos tevékenységet folytatott a nyugdíjasok 93 száza léka .  Ezeknek je lentős ré s z e ,  

a v iz sgá lt  nyugdíjasok 38 száza léka  e lsősorban  ház ta r tásában  tevékenykedett , 42 százalékuk pedig kereső  

munka végzésével hasznosíto tta  magát.  A v izsgá lt  nyugdíjasok 13 százaléka tá rsa d a lm i  munkák végzésével ,  

k e r t i  vagy szőlőmunkával foglalta el magát s m indössze 7 százalékuk nem végzett sem m iféle  hasznos munkát 

se m ,  nagyobb részük  a z é r t ,  m e r t  egészség i állapota nem engedte.

Produktív aktiv itás  a nyugdíjasoknak valamivel több mint felénél fordult elő. A legnagyobb sz e re p e t  

a különféle aktivitások között a k e re s e t te l  j á ró  munkavégzés já tszo t ta ,  am ely ,  mint az az interjúk során  k ide 

rü l t ,  nem csak  mint jö v e d e lem fo rrá s  volt je len tős .  A nyugdíjas sz á m á ra  e munkavégzés azt bizonyította, hogy 

a tá rsada lom nak  még szüksége van r á ,  még fontos sze repe  van; az in ter júk  során v is sza té rők  voltak azok az 

e lbeszé lések ,  melyek a r r ó l  szó l tak ,  hogy a nyugdíjast hogy hívták be korábbi munkahelyére segíteni ,  m e r t  

tanácsta lanok voltak, r á s z o ru l ta k  az ő nagy ta p asz ta la tá ra .
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A produktív ak t iv itás t  kifejtük a ránya  a Legmagasabb a sze l lem i foglalkozású férfiaknál volt, ahol e l 

é r te  a 80 száza lékot,  nem sokkal m a rad t  el e mögött az arány a sze l lem i foglalkozású nőknél sem , ahol 

76 százalékot tett ki. 60 száza lék  volt a produktív ak tiv itást kifejtük a ránya  a fizikai foglalkozású férfiaknál 

s csupán 26 százalék  a f izikai foglalkozású nőknél, akik többségét a h á z ta r tá s i  munka te lje sen  lekötötte. 

A sze l lem i és  fizikai dolgozóknál tapaszta lható  arányok közötti különbség e lsősorban  a k e r e s e t t e l j á ró  m unka

végzés gyakorisága közötti e l t é r é s r e  vezethető v is sza  (lásd 19. oldal); a különféle passziók - hobbyk - te k in te 

tében kisebb volt a különbség és  az egyes passzió  typusok sem fordultak  elő csak a sze l lem i,  vagy csak a f i 

zikai dolgozók között.

A napi tevékenység v izsgála tánál a felvétel még annak m egállap ításával is foglalkozott, hogy a f e l 

vétel napját megelőző nap p rogram jában  s z e r e p e l -e  a nyugdíjasnak a ház ta r tá sán  kívüli szem élyekkel való 

é r in tk e z é se ,  tulmenőleg azon, hogy üzletben v á sá ro l t ,  v illamoson utazott ,  stb. A válaszok sz e r in t  a nyugdíja

sok közel háromötöde volt barátoknál,  ism erősökné l ,  munkahelyen, s tb . vagy pedig nála voltak rokonai, i s 

m e rő s e i .  A ház t a r tá s o n  k ívüli kapcsolat aránya  is m é t  lényegesen magasabb volt a sze l lem i foglalkozásúaknál 

ahol mind a férf iak  mind a nők esetében háromnegyed részükné l meg lehetett állapítani mint a fizikai fog la l 

kozásúaknál,  különösen a fizikai foglalkozású nőknél, ahol csak a m egkérdezettek  kétötöde állt ilyen kapcso 

latban a fe lvé te l t  megelőző napon.

A NYUGDÍJASOK KULTURÁLIS TEVÉKENYSÉGE

A viz sgá la t  so rán  igyekeztünk képet kapni a r r ó l ,  hogy a nyugdíjas életében mekkora és  milyen s z e 

rep e t  já tszanak  a ku l tu rá l is  tevékenységek. Ezt a k é rd é s t  két vonatkozásban vizsgáltuk; egy rész t  az t  néztük, 

hogy a nyugdíjasok megnövekedett szabadidejüknek milyen r é s z é t  töltötték ki ku ltu rális  tevékenységgel,  m á s 

r é s z t  a nyugdíjas ku l tu rá l is  é rdek lődésérő l  kapott adatokat támpontként használtuk annak m e g í té lé s é r e , hogy 

a nyugdíjas még milyen kapcsolatban van az egész  tá rsad a lo m m al.

Négy fő ku ltu rá l is  tevékenység típus köré  összpontosultak  a v iz sgá la t  k é rd ése i ,  ezek;

1. a napilap, hetilap  és  fo lyó ira t o lvasás ,

2. könyvolvasás,

3. a rád ió  és  te lev íz ió  ha l lga tás ,  i l le tve nézése ,

4. azok a ku ltu rá l is  tevékenységek, am elyeket nem lehet a lakásban folytatni; ezek közül vizsgáltuk 

a mozi, a sz ínház ,  az o p e ra ,  a hangverseny, a c i rkusz  és a spo r tm é rkőzések  lá togatását.

A napilapok o lva sásá t  tudakoló k é rd é s re  a nyugdíjasok túlnyomó többsége azt vá laszo lta ,  hogy r e n d 

sz e r e s e n  o lvassa  a napilapokat. A válaszok é r ték e lé sén é l  feltétlenül fen n ta r tá s sa l  kell élni; nagyon valószínű, 

hogy a m egkérdeze ttek  egy r é s z e  p re s z t í z s  okokból vagy m ás e lképzelések  miatt  valótlant állított .  Ugyanakkor 

azonban az is  biz tos, hogy a legtöbb in ter júnál  a nyugdíjas asz ta lán  ott volt valamelyik újság  aznapi vagy eLőző 

napi szám a s igy elképzelhető , hogy többségük valóban naponta olvas ú jságot.  A r ra  a k é rd é s re ,  hogy melyik 

rovato t o lva ssa ,  a legtöbb nyugdíjas nem adott ha tározo tt  vá la sz t ,  il le tve  legtöbben az t  felelték , hogy " e l e jé 

től vég ig" .

A nap i lap -o lvasás  e lőfordulásánál e rő s  különbség mutatkozott a sze l lem i és  a fizikai foglalkozásuak 

c sopor tja  között, é s  a f izikaiak csoportjában a fé rf iak  és a nők között is .

A nap i lap -o lvasás  é s  az é le tkor  között nem mutatkozott szignifikáns kapcsola t.
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A napilapok közül a nyugdíjasok legtöbbje - több mint kétötöde - a Népszabadságot o lvassa ,  a Ma

gyar Nemzetet és a Népszavát a sze l lem iek  csoportjában egyforma aranyban o lvassák, a fizikaiaknál viszont 

sokkal népszerűbb a Népszava.

Az újságolvasóknak több mint a fele előfizető, különösen a sze l lem iek  csoportjában vannak nagy 

többségben .A férfiak körében nagyobb sze repe t  já tsz ik  az ú jság v á sá r lá sa  ,mig a nők nagyobb arányban kapják 

m ásoktól az olvasott napilapokat.

A budapesti nyugdíjasok százalékos m egosz lása  a napilap oLvasás m értéke ,  
volt foglalkozásuk je llege és nem sze r in t

A hetilapok o lvasása  tekintetében ugyanazt tapaszta l tuk , mint a napilapoknál: a sze l lem i dolgozók 

többen fizettek elő vagy vásá ro ltak ,  mint a fizikai dolgozók; ez utóbbi csoportban különösen a nőknél volt k i 

csi a hetilapok és  folyóiratok előfizetőinek és vásár ló inak a ránya .

A nyugdíjasok 55 száza léka  olvasott a felvétel időpontjában könyvet. A könyvolvasók a ránya  lényege

sen magasabb volt a sze l lem i dolgozók között,  mint a fizikai dolgozóknál. Mig a szellem ieknél nincs lénye

ges különbség a könyvolvasó férfiak  és nők aránya  között,  a fizikaiaknál a férfiak  lényegesen kedvezőbb képet 

mutattak a nőknél. Az emelkedő é le tkor és  a könyvolvasás csökkenése között összefüggés csak  a f iz ika i  

dolgozó nőknél volt tapasztalható.

A v izsgála t időpontjában könyvet olvasó nyugdíjasok aránya  
nem  és a volt foglalkozás je llege sze r in t

A könyvet olvasók 
százalékos aránya

Fiz ika i  dolgozó fé r f i  49

nő 37

Szellemi dolgozó fér f i  87

nő 90
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A v izsgála t so rán  m egkérdeztük a nyugdíjasokat, hogy fel tudnak-e sorolni könyveket, melyeket az 

elmúlt évben olvastak. Valamivel kevesebben tudtak korábban olvasott könyvcimeket mondani, mint ahányan 

a v izsgála t időpontjában olvastak , az e l té ré s  azonban nem volt nagy.

A könyvolvasás e lőfordulása  és az egy főre  jutó jövedelem , azaz az anyagi helyzet között nem lehe 

tett ha tározo tt  kapcsolatot megállapítani.  Ez a r r a  enged következtetni, hogy a könyvek b e sz e rz é se  nem já r  

komoly költségekkel és a ro s s z  anyagi helyzet nem akadályozza meg a nyugdíjast a könyvolvasásban. Mint az 

in terjúk  so rán  szám os esetben k iderü lt ,  a kölcsönkönyvtáraknak igen fontos sze repe  van a nyugdíjasok könyv

ellá tásában.

A nyugdíjasok túlnyomó többségének az életében a rád ióhallga tás  igen fontos helyet foglalt el. A v iz s 

gált nyugdíjasoknak mindössze 9 száza léka  nem hallgatott rád ió t.  A napi rád ióhallgatás i idő e rő sen  változó 

volt; nagy szám m al sze repe ltek  olyanok is ,  akiknél a rád ió  állandóan nyitva volt és mindenféle egyéb otthoni 

tevékenységüket a rád ió  ha llgatásával kötötték egybe. A v iz sgá la t  eredm ényei sze r in t  a napi rád ióhallga tás i 

idő az é le tkortó l  nem függött és a nőknél nagyobb volt, mint a férfiaknál .  A sze l lem iek  és a fizikaiak között 

nem volt nagyobb különbség a nők között, a volt sze l lem i foglalkozású fér f i  nyugdíjasok csoportjában viszont 

valam ivel kevesebb volt a naponta hosszú időn ke re sz tü l  rád ió t hallgatók aránya, mint a volt fizikai dolgozó 

férf iaknál .  A nyugdíjas családjában egy főre  eső jövedelem és a rád ióhallga tás  között nem mutatkozott kap 

cso la t ,  csak  néhány olyan kivé te lesen szegény nyugdíjast ta láltunk, akinél anyagi okok is  közre já tszhattak  

abban, hogy nem volt rád ió ja .

A budapesti nyugdíjasok száza lékos m egosz lása  a napi rád ióhallga tás  ideje, 
a volt foglalkozás je llege és  nem sze r in t

A nyugdíjasok kb. egyötödének ház ta r tásában  volt te levíz iós készülék . A te levízió m űso r  nézésének 

legnagyobb je len tősége  a sze l lem i dolgozó férf iak  é letében volt; 33 százalékuk nézte re n d s z e re se n  a m űsort;  

a f izikai dolgozó fé r f iak  23, a s z e l lem i dolgozó nők 21, a f izikai dolgozó nőknek pedig csak 13 száza léka  nézte 

a te lev iz ióm üso rt .

A lakásból való hosszabb idő tartam ú e l távozássa l  együttjáró ku ltu rá l is  tevékenységek közül a m o z i 

lá togatás já tsz o t ta  a legnagyobb sz e re p e t ,  de meglehetősen nagy volt azoknak aránya  i s ,  akik az elmúlt évben 

színházban voltak. O perába és  m ég inkább hangverseny re  a nyugdíjasoknak igen kis  ré s z e  j á r t  és kevesebb 

mint minden tizedik m egkérdeze tt  nyugdíjas volt c irkuszban  és  spo r tm é rkőzésen .
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A mozilá togatás gyakoriságára  vonatkozó kérdés  kiegészítéseképpen megkérdeztük, hogy meg tud-e 

nevezni a nyugdíjas egy az elmúlt évben látott fi lm et, amely különösen te tsze t t .  Az adatok azt mutatják, hogy 

a viszonylag gyakran moziba já rókhoz viszonyítva aránylag  kevesen emlékeztek v issza ilyen f i lm re .

A ren d sze re sen  moziba já rók  és a látott f i lmet megnevezni tudók aránya százalékban, 
a volt foglalkozás je llege és nem sze r in t

A bemutatott adatok azt is  je lz ik ,  hogy a mozilá togatás - a rádióhallgatáshoz hasonlóan - olyan k u l 

tu rá l i s  tevékenység, ahol a tá rsa d a lm i  ré teg  különbségek nem já tszo t tak  nagy sze repe t .  Lényeges különbség 

mutatkozott viszont a volt fizikai foglalkozású nyugdíjasok ré tegén  belül nemek szer in t :  a nők lényegesen töb 

bet já r ta k  moziba. Ha a m oz ílá togatást é le tkor s ze r in t  vizsgáljuk , azt ta láljuk, hogy a 70 éves és idősebb 

nyugdíjasoknak m á r  csak kis r é s z e  j á r t  moziba. Gyenge negatív ko rre lác ió  mutatkozik a m oz iba já rás  gyako

r i sá g a  és a családban egy főre  eső jövedelem között.

A színházlátogatók aránya  lényegesen nagyobb volt a sze l lem i foglalkozású nyugdíjasok között, az 

opera  és hangverseny lá togatás pedig szinte csak a sze l lem iek  körében előforduló ku ltu rá l is  tevékenység. 

É rd e k e s ,  hogy mind a három  terü le ten  a sze l lem i foglalkozású nők csoportja  nagyobb kulturális  érdeklődést 

m utat a sze l lem i fé rfiakénál ,  a fizikaiak között is nagyobb arányban já r ta k  színházba a nők, mint a férf iak .  

Nem mutatkozott viszont lényeges anyagi összefüggés a sz ínház - ,  o p e ra -  és  hangversenyLátogatók aránya  

és az egy főre  eső jövedelem kategóriák  között.  Az é le tk o rra l  való összefüggésben vizsgálva ism é t  azt t a 

paszta ltuk , hogy a 70 évnél idősebb nyugdíjasoknak m á r  csak igen kis r é s z e  folytat ilyen ku ltu rá l is  tevékeny

séget .

Teljesen  e l té rő  képet mutat a c irkusz  és spo r tm é rkőzés  látogatók aránya  tá rsa d a lm i  ré tegenként és  

nemenként. A sze l lem i férf iak  között volt a legnagyobb azoknak a ránya ,  akik az elmúlt évben c irkuszelőadáson 

vagy spo r tm érkőzésen  ré sz tve t tek ,  valamivel kisebbek az arányszám ok  a fizikai férfiaknál .  A fizikai fog la l

kozású női nyugdíjasok hasonló arányban já r ta k  c irkuszba mint a férfiak , viszont a v iz sgá lt  mintában egyet

len sze l lem i női nyugdíjast sem találtunk, aki cirkuszban lett volna. S po rtm érkőzésre  a nyugdíjas nők gya

korla ti lag  nem já r ta k .

Összefoglalva m egállapíthatjuk, hogy a v izsgált  ku ltu rá l is  tevékenységek közül a rádióhallgatás  és a 

napilapok o lvasása  já tsz a  a legnagyobb sze repe t ,  a sze l lem i rétegben a nyugdíjasok nagy többsége olvas 

könyvet és  mindkét rétegben elég nagy a moziba já ró k  a ránya .

a nyugdíjasok egészségi Álla po ta

A nyugdíjasok éle tében döntő sze rep e  van egészségi állapotuknak. A betegségeknek je lentős befolyása 

lehet m á r  magának a nyugdíjazásnak bekövetkeztére is ,  és bizonyos fokig az egészségi állapottól függő a nyug

d íjazás  tényének m eg íté lése  i s .  A nyugdíjazás után pedig az egészség i állapot szabja meg, hogy lehe tséges -e
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nyugdijkiegészitő  ke reső  munka vá l la lása  és így befolyásolja az anyagi helyzetet: ettől függő a nyugdíjas te v é 

kenysége s ezzel együtt c sa lád i  s z e re p e ,  tá rsa d a lm i  kapcsolatainak in tenz i tása ,  produktív ak tiv itása  és r é s z 

ben ku ltu rá l is  tevékenysége is.

A felvétel so rán  néhány k érdés  a nyugdíjazás előtti egészség i á l lapotra  vonatkozott . A kapott v á la 

szokból k ide rü lt ,  hogy a nyugdíjasok 15 százaléka volt 6 hétig  vagy annál hosszabb ideig a nyugdíjazás előtti 

munkában eltöltött évben betegállományban. A nyugdíjasok 75 száza léka  nem em lékezett  a r r a ,  hogy az utolsó 

munkaévben egyáltalán betegállományban lett vo lna , am i valószinütlenül magas a rány . M indenesetre  fe l té te 

lezhető , hogy azokat,  akik úgy emlékeznek v is sza ,  hog nem voltak egyáltalán betegállományban, súlyos betegseg 

nem akadályozhatta  a munka végzésében.

A nyugdíjazás előtt valamilyen betegséggel r e n d s z e re s  orvos i  kezelés  a la tt  állt a m egkérdezettek  kö 

zel fele . B á r  ezek a betegségek nem zá r ták  ki a munka végzésé t ,  a nyugdíjazásnál és különösen a nyugdíjazás 

m eg íté lé séné l  szerepük  volt .  Azoknak, akik azza l indokolták nyugdíjazásukat, hogy m á r  nem voltak képesek 

tovább dolgozni, 73 száza léka  állt r e n d s z e re s  orvosi keze lés  a la t t .  (Megjegyzendő azonban, hogy a re n d s z e 

r e s e n  kezelt  betegeknek 23 száza léka  még tovább s z e re te t t  volna dolgozni. ) M indenesetre  az megállapítható 

hogy a kezeiteknél sokkal nagyobb aránnyal sze repe l tek  azok, akik úgy vélték, hogy m á r  nem voltak képesek 

tovább dolgozni (51 száza lék  szem ben 18 százalékkal) ,  viszont a még sz ívesen  tovább dolgozók a ránya  az 

e g észség esek  között volt va lam ivel  m agasabb.

A felvéte l időpontjában több nyugdíjas állt r e n d s z e re s  kezelés  a la t t ,  mint nyugdíjazás előtt; a nyugdí

ja so k  63 száza léka  v á laszo l ta ,  hogy egy vagy több betegséggel kezelik. A betegségek többsége azonban csak 

m é rsé k e l te n  korlá tozta  a nyugdíjasok ak t iv itásá t ,  m indössze 3 százalékuk volt állandó fekvésre  kényszer í tve  

s 14 százalékuk volt hat hétig vagy annál hosszabb ideig fekvő beteg. A m egkérdeze ttek  kb. 70 száza léka  á l l í 

to t ta ,  hogy a felvétel t  megelőző évben nem volt fekvő beteg: azonban e ké rdés  m egbeszé lésénél  az in terjúk  

so rá n  gyakran é sz revehe tő  volt a nyugdíjasoknak az a tö rekvése ,  hogy dicsekedjenek jó  egészség i állapotukkal 

é s  r é s z b e n  ezzel m agyarázha tó  a fekvő betegségek e lőfordulásának e lha llga tása  is .

E r r e  utal az az adat is ,  mely sz e r in t  a nyugdíjasok 19 száza léka  vett igénybe kórházi ápolást a f e l 

vé te lt  megelőző évben. Ez mintegy k é t s z e re se  az o rszágos  aránynak. Az átlagos m egbetegedési s ta t isz t ika i  

adatok s z e r in t  pedig egy kórházban ápolt m egbe tegedésre  kb 3 fekvőbetegség jut. Az a körülmény, hogy a k ó r 

házban ápoltakon kívül a nyugdíjasoknak m indössze  10 százaléka szám olt  be fekvőbetegségről (vagyis csupán 

minden m ásodik  kórház i  e s e t r e  ju tott egy bevallott otthoni fekvőbetegség), összefüggésben van a nyugdíjasok 

egészségügyi szem lé le tének  vá l tozásával  is .  A nyugdíjas é le tfo rm ájáva l  összefüggésben szám os  olyan kisebb 

i l l .  krónikus m e gbe tegedésre  (melyek egy dolgozónál ese t leg  munkaképtelenséget idéznek elő) pszichikailag 

kevésbé reag á l .  Részben hozzászokott,  e lő fordulásá t  ham arább  elfelejti (miután é le tform ájában  nem je len te t t  

vá ltozást)  és tulajdonképpen inkább csak azo k ra  az e se te k re  em léksz ik ,  melyek egészség i helyzetének lényeges 

ro s szab b o d ásá t  vagy körülményeinek vá l tozásá t  hozták magukkal (súlyos betegség, kórházi ápolás s t b . ). 

Ehhez a szem lé le tvá l tozáshoz  még hozzá járu l  az az előbbiekben em líte t t  vágy, hogy egészség i helyzeté t ön 

maga előtt is  kedvezőnek tü n te sse  fel.

F e k v é sse l  já ró  be tegség  ese tén  a fé r f i  nyugdíjasok nagy többségét, négyötödét h á z a s tá r sa  ápolta. 

A házas  nők esetében is  a h á z a s t á r s ,  a fé r j  végezte az ápolási fe lada tokat , azonban a nyugdíjas nők nagy r é 

sz e  hajadon, özvegy vagy e lvált és  ezek rokonok, lakó tá rsak ,  szom szédok  jó indula tára  szo ru ltak .  Közülük ke 

rü l t  ki az a néhány szem ély  i s ,  aki senkitől sem  várha t  seg í tsé ge t ,  pedig ezek között voltak olyanok i s ,  akik 

a fe lvéte l t  megelőző évben több mint há rom  hónapon át voltak fekvő betegek.

A kórházi ápolás többnyire csak  2-3 hétig ta r to t t  és  csak  néhány olyan ese t  fordult  elő a mintában, 

am ik o r  a nyugdíjas egy év a la t t  több hónapig szo ru l t  kórházi ápo lá s ra .
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A betegségek között a leggyakrabban a sz ív  és a keringési re n d sz e r  megbetegedései fordultak elő, 

ezenkívül többször volt szó az in terjú  so rán  a nyugdíjasok izületi bánta lm airól ,  reum atikus panaszairó l ,  

ide g rendsze r i  m egbetegedésérő l,  hallási és lá tás i  nehézségeirő l stb. Az egészség i állapotban a nyugdíjazás 

óta bekövetkezett ro m lá s t  a nyugdíjasok többnyire nem hozták kapcsolatba a nyugdíjazás tényével, előfordult 

azonban néhány ese t ,  am ikor a kérdeze t t  által elmondottak s ze r in t  a nyugdíjazás az egészségi állapot rohamos 

rosszabbodásá t  eredm ényezte .  Ezeknél a megszokott életmód m egszakadása  állandó nyugtalanságot, ideges 

állapotot e redm ényezett ,  mely fizikai le ro m lás t  vont maga után. A mintában előfordult azonban ennek a f o r 

dítottja is ,  am ikor  a nyugdíjazással az addig beteges em ber állapotában h ir te len  javulás  következett be, s né 

hány hónap a la t t  panaszm entes  lett.

31



I V .  Módszertani m e g je g y z é s e k

MINTAVÉTEL

A rep rezen ta t ív  felvétel során  m egkérdeze tt  nyugdíjasokat az 1963. ápri lisában végrehajto tt  v iz sgá 

lat a lkalm ával válaszoló nyugdíjasok közül választottuk ki. Az  1963-1964 te lén végrehajto tt  felvétel m in tá já 

nak k ivá lasz tása  szempontjából az előző felvétel anyagát alapmintának tekintettük, amelynek m á r  i s m e r t  volt 

az ö ssz e té te le  a legfontosabb je l legze tességek  sze r in t  és m ost ezek figyelembe vételével tö r ténhete tt  a m á s o 

dik felvétel mintájának k ivá lasz tása .  (Az 1963 áp r i l is i  felvétel so rán  m egkérdeze tt  nyugdíjasokat az O rszágos  

Nyugdíjintézet által nyugellátásban r é s z e s í t e t t  szem élyek közül választo ttuk  ki. E mintavétel r é s z le te s  l e í r á 

sa: A nyugdíjasok helyzete cimü kiadványban 19-24 oldalon ta lá lható .)

A je len  felvétel mintavétele  tehát kétlépcsősnek tekinthető. A második lépésben az alapmintából csak 

azok közül a budapesti nyugdíjasok közül választottunk, akik sa já t  jogon kapják nyugdijukat,  azaz  maguk vo l

tak a keresők . További szűk í tése  volt a vizsgála t i  körnek, hogy csak olyan nyugdíjasokkal kívántunk foglal

kozni, akik 1959-ben vagy azután , azaz az utolsó nyugdijrendelet érvénybelépte után mentek nyugdíjba. Ezt 

a ko r lá tozás t  e lsősorban  a z é r t  ta rto ttuk  szükségesnek, m e r t  a v izsgá la t  e lsősorban  a nyugdíjazás lefolyását 

és ha tásá t  kívánta fe lm érn i  é s  ez olyanoknál, akik m á r  több mint öt éve mentek nyugdíjba, nagyobb n e h ézsé 

gekbe ütközött volna.

Az alapmintában ö ssz esen  573 sajátjogú, 1959-ben és  utána nyugdíjba ment budapesti nyugdíjas s z e 

repe l t .  Ezeket csoportosíto ttuk  nem, kor, az utolsó foglalkozás je llege és a nyugdijösszeg nagysága sz e r in t ,  

kettős bontást a lkalm azva. (F é r f i ,  nő; férfiaknál; 1898-1902-ben vagy 1897-ben és korábban szüle te t t ,  nőknél: 

1903-1907-ben vagy 1902-ben és  korábban születet t;  fizikai vagy sze l lem i dolgozó; nyugdijának összege 

- 999 Ft vagy 1 000 F t  és azon felül.) Ö sszesen  16 a lcsoporto t  kaptunk és a mintavétel az egyes a lcsoportok 

ból tö r tén t  mechanikus k iv á la sz tá ssa l .  A k ivá lasztásnál ré teg ezés t  is alkalmaztunk; a sze l lem i jellegű fog la l

kozásúakat k é ts z e re s  a ránnyal szerepelte t tük  a mintában a fizikai je llegű foglalkozásunkhoz viszonyítva: az 

előbbiek közül az alapminta  anyagának 40, az utóbbiak közül 20 száza léka  sze repe l t  a felvétel mintájában. 

Tekintve, hogy az alapminta kb. 1 száza lékos rep rezen tác ió ja  volt a nyugdíjasoknak, igy a je len  felvétel m in 

tá ja  a fizikai je llegű foglalkozásúaknál 2, a sze l lem i foglalkozásúaknál 4 ez re lékes  rep rezen tác iónak  tek in t 

hető.

Ö sszesen  144 nyugdíjast választottunk ki.

A MEGKÉRDEZÉS MÓDJA

A kívánt in form áció  begyűjtése interjúk segítségével tö r tén t .  Az in ter júkat a Szociá liss ta t isz t ika i  

osztály két és  a Népességtudományi Kutatócsoport egy m unka társa  hajtotta végre .  Az interjúk egy e lőre  m e g 

sz e rk e sz te t t  65 ké rdés t  ta r ta lm a z ó  kérdőiv alapján tö r tén tek .  A kérdések  fele részben  nyitottak, fele  részben
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zár tak  voltak. Az in terjúk  általában 40 perc  és egy óra  közötti időt vettek igénybe. Az interjúk helye egy-két 

kivételtől eltekintve a nyugdijas lakása  volt, ahol a kérdező levélben történő előzetes bejelentkezés után ke 

r e s te  fel a nyugdíjast. A k é rdezés  és megfigyelés egységesítése  érdekében  több esetben  az interjúnál a k é r 

dezőn kívül valamelyik m ásik  felvevő is m egjelent,  mint megfigyelő.

Az in terjúk  1963. novem berétő l 1964. feb ruár  közepéig folytak.

A NEM VÁLASZOLÁS

Az eredet i leg  k ivá laszto tt  144 szem ély  közül tiz szem éllye l  nem lehetett az in te r jú t  végrehajtan i 

(e lha lá lozás,  betegség, elköltözés, stb. miatt). Közülük m indössze  egy nyugdijas té r t  ki az in terjú  elől le vé l 

ben kérve ,  hogy tekintsünk el m egkérdezésé tő l .  A v isszau tas í tá snak  ez az alacsony aránya valószínűleg e l s ő 

sorban  abból adódik, hogy az alapmintában olyanok sze repe ltek  csak, akik m á r  egyszer  hajlandók voltak v á 

laszolni egy kérdőívre  és  igy m á r  nem volt szám ukra  idegen a v izsgála t .
 a /

A nem válaszolókat  a v izsgá la t  so rán  helyettesíte ttük , helyükbe megfelelő csoportjukból m á s t  v á 

lasztottunk.

AZ EREDMÉNYEK FELDOLGOZÁSA

Az  in terjú  során a kérdező pontosan feljegyezte a kapott válaszokat,  majd munkahelyén e jegyzetek 

alapján kitöltötte a kérdőivet.  A v izsgála t befejeztével tö r tén t  a válaszok kódolása, majd pedig a kódszámok 

s ta t i sz t ik a i  lapokra kerü l tek ,  melyek feldolgozása - a kis m in tá ra  való tekinte tte l - kézi utón tö r tén t .  Az 

ö ssz e s í té se k  e lőször négy főcsopo rtra  nézve külön-külön történtek: volt fizikai foglalkozású fér f i ,  volt fizikai 

foglalkozású nő, volt sze l lem i foglalkozású fér f i ,  volt sze l lem i foglalkozású nő. A négy csoport adatainak 

ö ssz e s í té sé n é l  azután figyelembe vettük, hogy a mintavételnél a sze l lem i foglalkozásúak dupla súllyal s z e r e 

peltek és e z é r t  az ö s sz e s í té sn é l  a fizikai foglalkozásúak adatait  minden eseteben k é tsz e re s  értékben vettük, 

E fe l s z o rz á s  következménye, hogy a táblázatos anyagban az ö ssz es  e se tszám  229, annak e l lenére ,  hogy csak 

144 felvételt hajtottunk végre .

A MINTA MEGOSZLÁSA NÉHÁNY JELLEGZETESSÉG SZERINT

A 144 m egkérdeze tt  nyugdijas néhány fontosabb sa já to s ság  s ze r in t  a következőképpen oszlott meg:

a /  Nem válaszolók = akikkel az in terjú  különféle okokból nem  volt végrehajtható.
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Kor sz e r in t i  megoszlásuk:
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