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A kései gyermekvallalas kockazatai

Bevezet)

A gyermekvallalasnak a fejlett tarsadalmakban jellemzd, egyre
késdbbi életkorra tolodéasa azzal jar, hogy mind t6bb né halasztja
a szililést olyan életkorra, amelyben mar erdteljesen csokken a ndi
fogamzoképesség. Ennek kovetkeztében a valos gyermekvallalas
elmarad a tervezett gyermekszamtol, és az eredeti terveik ellené-
re gyermektelen, illetve egygyermekes ndk aranyanak névekedé-
se varhato.

Ez a jelenség az elmult években kezdte tomeges mértékben
érinteni a magyar csaladokat. Mivel tobbségében nem tudatosan
tervezett gyermektelenségrdl van szo, sziikséges lenne szélesebb
korben felhivni a figyelmet a késdbbi életkorra tervezett gyermek-
vallalas alacsonyabb tervezhetdségére és magasabb sikertelenségi
kockazatara.

A gyermekvallalasi életkor kitolodasa
Magyarorszagon

Hazankban a gyermekvallalasi magatartas az elmult két évtized-
ben alapvetéen megvaltozott. Az atalakulas mértékét érzékelteti,
hogy mig 1990-ben az els6 alkalommal sziild nék tobb mint ha-
romnegyede 25 ¢év alatti volt, addig napjainkra az ilyen fiatalon
anyava valok aranya alig haladja meg az egynegyedet. Ez a korab-
ban teljesen altalanos tarsadalmi jelenség — a hiiszas életévek els6
felében torténd gyermekvallalas — napjainkban kifejezetten ritkava
valt. A viselkedésbeli mintavaltassal egytitt a gyermekvallalas id6-
pontjarol alkotott nézetek is alapvetden megvaltoztak. Egy huszas
évei elején jard édesanya ma mar a kozvélemény ¢és a kortarsak
szemében is kifejezetten fiatal kismamanak szamit. A Népesség-
tudomanyi Kutatointézet Eletiink fordulépontjai cimii demogréfiai
adatfelvételének 2008/2009-es adatgyijtése szerint a 20—24 éves
fiataloknak mar alig 16 szazaléka véli tigy, hogy legjobb lenne az
els6 gyermeket az édesanya 25 éves kora el6tt vallalni.

A sziilové valas kitolodasanak legegyszeriibb, 6sszefoglaldé mérd-
szama a sziil6k — altalaban a n6k — dtlagos életkora (az elsd) gyermek
sziiletésekor. 1990 és 2008 kozott a ndk atlagos életkora els6 gyerme-
kiik sziiletésekor ot évvel, azaz 23 évrol 28 évre emelkedett. Az adott
évben sziilet6 dsszes gyermeket tekintve a sziilok atlagosan négy év-
vel lettek idGsebbek: a ndk életkora 26 évrdl 30 év kozelébe, a férfiaké
29 évrol 33 évre emelkedett. Az emelkedés a *90-es évek masodik
felében gyorsult fel és azota gyakorlatilag toretleniil folytatodik, bar
az elmult két évben némi lassulas tapasztalhato (1. dbra).

Az egyes korosztalyokat tekintve ez azt jelenti, hogy 2009-ben
Magyarorszagon példaul a 30 éves nék 43%-a gyermektelen volt,
s tovabbi 30%-uk egygyermekes. A gyermektelenek tilnyomo
tobbsége, az egygyermekesek mintegy fele ebben a korban még
tervezett (tovabbi) gyermekvallalast. A 2009-ben 35 éves ndk
kozott a gyermektelenek aranya 19%, az egygyermekeseké 29%
volt, s tobbségiik szintén tervezett (még) gyermekvallalast.

Magyarorszagon a jelenség sulyat fokozza, hogy jelenleg a 30-
as életéveinek kozepén jar az 1974—78-ban sziiletett, nagy 1étsza-
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1. dbra. A n6k és a férfiak atlagos életkora gyermekuk sziletésekor, 1990-2008

Forras: Népmozgalmi adatok, KSH-NKI.

mu generacid, amelyet a demografusok eldszeretettel neveznek
Ratké-unokdaknak. (Ok az 1950-56 kozott sziiletett — az akkori
népesedéspolitikai intézkedések kdvetkeztében nagy létszamu —
generaciod, az Gn. Ratko-gyerekek gyerekei). Igy Osszességében
2000 és 2009 kozott Magyarorszagon tobb mint 80%-kal (90 000
forél 163 000 £6 f61é) emelkedett a mar 30-as éveikben jard (31—
40 éves), de még gyermektelen nék szama.

A gyermekvallalasi életkor tovabbi ndvekedését, illetve a
gyermekvallalasi tervek valora valtasat az életkor ndvekedésével
azonban egyre inkabb korlatozzak a bioldgiai tényezok, vagyis a
fogamzoképesség csokkenése, s ezaltal a gyermekvallalas pontos
id6zithetdségének nehézsége.

A fogamzoképesség €s az €letkor

A néi fogamzoképesség becslése nem egyszeri feladat, hiszen
ezen a téren tudomanyos kisérletek végzése etikailag nem megen-
gedett. Ezért a kutatdk specialis populaciok (fogamzasgatlo szert
nem hasznaldo kozosségek, a mesterséges megtermékenyitésre
jelentkezdk specialis alcsoportjai, stb.) adatai alapjan készitenek
becsléseket, szimulaciés modelleket. A kiilonb6zé mddszerekkel,
kiilonboz6 szerzok altal, mas-mas orszagokban késziilt kutatasok
eredményei azonban néhany fontos ponton egységesek, igy alta-
lanos és fontos kovetkeztetések levonasara adnak lehetdséget.
Egyrészt az eredmények ramutatnak arra, hogy a végleges
fogamzasképtelenség bekovetkezését tekintve nagyon nagy a
személyek kozotti szorodas. Vannak olyan, egyébként teljesen
egészséges nok, akik 33-35 évesen korukban mar gyakorlatilag
fogamzasképtelenek, mig jelentés azok aranya is, akik 45-47
éves korban jo eséllyel képesek gyermeket vilagra hozni. A jovo
egyik feladata olyan megbizhato, konnyen elérhet6 tesztek kifej-
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2. abra. Elveszilletést eredményez6, természetes (ton torténd teherbe esés esélye, gyerme-
ket tervezd nék korében a n életkoranak fliggvényében

Forras: Henri Leridon modellszamitasai (Henri 2008).

lesztése, amelyek egyéni szinten adnak informdaciot az érintettek
szdmara ,,biologiai o6rdjuk” allasarol.

Masrészt az egyéni fogamzoképesség megsziinése altalaban az
egyes személyek esetében sem kothetd egy meghatarozhato pil-
lanathoz (példaul az utolsé menstruacidhoz, amely atlagosan az
50. életév kornyékén kovetkezik be). Inkabb folyamatrol van szd,
melynek soran a petesejtek mennyiségnek csokkenése és mindsé-
gének romlasa kovetkeztében egyre csokken a megtermékenyiilés
esélye. Példaul Henri Leridon, francia demografus modellszamita-
sai szerint, természetes koriillmények kozott egy egészséges ndnek
30 éves koraban 75%-os esélye van arra, hogy egy év alatt teherbe
esik, 35 éves korban ez az arany mar csak 66% koriil van, 40 éves
korban pedig 44% (2. dbra). (Természetesen mindkét esetben a
sikertelenek kozott talalhatok a végképp fogamzasképtelenek is.)
Mas kutatok szintén hasonlé eredményekre jutottak.

Harmadrészt fontosnak ttinik — els6sorban iddsebb korban — a
fogamzoképesség €s az élvesziiletés elkiilonitése, hiszen idésebb
korban a sikeres fogamzasok mind nagyobb ardnya jar magzati
halalozassal, vetéléssel, halvasziiletéssel. Raadasul szintén is-
mert, hogy bizonyos gyermekeket érint6 betegségek kockazata is
jelentdsen n6 az édesanya életkoraval parhuzamosan.

Mindezek figyelembevételével a gyermekvallaldsra mindenfé-
le idébeli korlatozas nélkiil — tehat nem egy vagy o6t éven beliil,
hanem véglegesen — képtelen parok aranyat (a gyermekvallalast
aktivan tervezok korében) a nék 30 éves kordban 7-12% kozotti
értékre becslik az egyes kutatasok. Ez az ardnyszam 35 éves korig
csaknem megduplazodik: 13—22%-ra nd, 40 éves korra pedig Gjabb
duplazodas kovetkezik be, ekkor a gyermekvallalasra képtelen pa-
rok aranya mar eléri a 24—46%-ot. (Az adatok hét kutatds eredmé-
nyeit veszik figyelembe. Természetesen a sikeresség szempontjabol
a férfiak életkora is szamit, de ennek jelentdsége csekélyebb.)

Az adatok tehat arra utalnak, hogy azon paroknak, akik 35
éves korban tervezik a gyermekvallalast, akar 6tdde biologiai
okokbol képtelen lesz e tervét megvalositani. Egy masik jelen-
tés csoport e korosztalybol pedig csak akkor lesz képes meg-
valositani gyermekvallaldsi terveit, ha nagyon ,tiirelmesen”,
a terveket évekig fel nem adva préobalkozik. Ennek azért van
nagy jelentdsége, mert tudjuk azt is, hogy a gyermeket tervezék
koziil sokan a hosszu sikertelenség hatasara onként lemonda-
nak a terveikrdl még a biologiai hatar elérése el6tt. Ennek két
f6 oka van. Sokan gy érzik, hogy elértek egy életkori hatart

(Magyarorszagon ez jellemzden a 40 év), amely utan egészsé-
gileg tul kockazatosnak vagy tarsadalmilag nem elfogadottnak
érzik a gyermekvallalast. Masok szamara pedig az id6 mula-
saval, illetve bizonyos ¢életesemények bekovetkeztével (példaul
egy munkahelyi kinevezéssel, athelyezéssel) bezarul az a rovid
¢letszakasz, amelyben elOre tervezetten Osszeegyeztethetének
érezik a karriert €s a gyermekvallalast. Paradox médon éppen
a hosszabb munkapiaci karrierrel rendelkez6 nék szamara len-
ne fontos a gyermek sziiletésének pontos idézitése, ugyanakkor
bioldgiai okokbol naluk alacsonyabb annak az esélye, hogy a
gyermekvallalasi tervek pontosan idézitve valdra is valnak. A
késobbi életkorban tervezett, egynél tobb gyerek esetén a maso-
dik, vagy tobbedik gyermek(ek) meg nem sziiletésének kiemel-
kedd a kockazata.

Itt sziikséges megemliteni, hogy tudomanyos kutatasok egyér-
telmtien céfoljak azt a kozkeletti vélekedést, hogy az életkor miatt
fellépd termékenységi problémakon az orvostudomany eszkozei-
vel lehet segiteni. Az ART (Assisted Reproduction Technologies),
azaz a terhesség létrejottéhez alkalmazott, részben vagy egészé-
ben mesterséges modszerek (pl. mesterséges megtermékenyités)
segitségével ugyanis valdban képes az orvostudomany néhany
szazalékkal megemelni a termékenységet, ezek a technikak azon-
ban éppen fiatalabb életkorban hatdsosabbak, és hatékonysaguk
az életkor elorehaladtaval erételjesen csokken.

Gyermekvallaléasi szandék €s valdsag
Magyarorszagon

Az Eletiink fordulépontjai adatfelvétel 2008/2009-es harmadik
hullamanak adatait 6sszevetve a tényleges sziiletési adatokkal, le-
hetéségiink van arra, hogy becsléseket adjunk a gyermekvallalasi
tervek sikerességét illetden.

El6észor is rendelkezésiinkre allnak adatok arrol, hogy a kii-
16nb6z6 korosztalyok milyen aranyban kivannak még gyerme-
ket vallalni. Mig a 20 év koriili fiatal felnétt ndk koziil csaknem
mindenki szeretne gyermeket (95% koriili arany), az életkor
elérehaladtaval csokken a gyermeket tervezok aranya. A csok-
kenés oka kettds: sok esetben megvalosulnak a tervek, azaz meg-
sziiletnek a gyermekek, sokan viszont lemondanak terveikrdl. E
kettds ok kovetkeztében 30 éves korban a nék kétharmada tervez
gyermeket, 35 éves korban egyharmaduk, 40 éves kor utan pedig
mar csak alig néhany szazalékuk.

A gyermekvallalast tervezok kozott persze erdteljes kiilonb-
ségek vannak az ,elszantsagot”, és a tervek iddzitését tekintve.
Az emlitett vizsgalat kérd6ivében kiilon, zart boritékos modon
gyujtottiink adatokat a fogamzasgatlasi és szexudlis szokasokrol,
s ez lehetdséget ad ennek az érzékeny témakornek a vizsgalatara
is. Az aktivan gyermekvallalast tervezok kozé azt soroltuk, aki a
kérdezéskor ugy nyilatkozott, hogy nem védekeznek a terhesség
elkeriilése céljabol, és ,,szeretné, ha mielobb terhes lenne, és gyer-
meke sziiletne”. (A valaszadasi hajlanddésag ezekre a kérdésekre
természetesen nem volt teljes korti, mintegy 80% koriil mozgott.
A vélaszmegtagaddkat, a gyermeket aktivan nem tervezok kozé
soroltuk.) Az eredmények szerint a 21-43 éves nék 13—14%-a so-
rolhat6 az elszant, a jelenben aktivan gyermekvallalast tervezok
kozé. Mig azonban a 21 évesek korében az aktivan gyermekval-
lalast tervezdk aranya csupan 3—4%, addig 27-30 éves korban ez
az arany meghaladja a 20%-ot. Ezutan egy egyenletes csokkenés
figyelhetd meg.
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3. abra. Gyermekvdllaldsi tervek és a tényleges gyermekvallalas 30 éves és iddsebb néknél

Forrds: NKI Eletiink fordulopontjai 2008/2009; Népmozgalmi adatok,
KSH-NKI.

Ha 0sszevetjiik a jovoben valamikor még gyermeket terve-
zOket ¢és a jelenleg aktivan tervezoket, megfigyelhetjiik, hogy
a gyermekvallalas halogatasa egészen a 40. életévig elhtizodik.
Meég a 36—40 éves korosztalyban is a gyermeket tervez6 ndknek
csupan kevesebb, mint a fele sorolhato az ,,aktivan tervezok”
kozé (3. abra), vagyis ebben a korcsoportban is a gyermeket
tervezOk tobbsége csupan a jovoben szandékszik terveit meg-
valdsitani.

A KSH-ban rendelkezésre allnak a kiilonb6z6 naptari évekre
¢és az egyes noéi korévekre vonatkozé orszagos szintii teljes korti
termékenységi adatok. Ezek alapjan meg tudjuk mondani, hogy
adott évben, adott korcsoportban a nék hany szazalékanak sziile-
tett ténylegesen gyermeke. A ténylegesen gyvermeket vallalok ara-
nya 2008-ban a 30 évesek kdrében 10% koriil volt és 30 év felett
az ¢letkor novekedésével tobbé-kevésbé egyenletesen csdkkent
(3. abra). Szaz 40 éves nd koziil mar csak hozzavetdleg egy vallalt
gyermeket, 40 éves kor felett pedig mar szinte elhanyagolhat6 ez
az arany.
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4. gbra. ,Becslt sikerességi arany”: az aktivan tervez6k és a gyermeket vallalok aranya
az egyes ndi korévekben

Forrds: Sajat szamitas az NKI Eletiink fordulopontjai 2008/2009 és a nép-
mozgalmi adatok alapjan.

Természetesen tudjuk, hogy nem minden gyermek tervezett,
raadasul survey adatokat vetiink 0ssze teljes korii statisztikai
adatokkal, ami egyéb modszertani kételyeket is felvet. Ennek
ellenére ugy véljik, hogy 0Osszességében mégis tanulsagos
bemutatni az aktiv tervezOk és a valéban gyermeket sziilék
egymashoz viszonyitott aranyat a kiilonb6z6 korévekben. Az
eredmények ugyanis nagymértékben alatamasztjak a termé-
kenység biologiai korlatairol korabban leirtakat. Mig a 30 éves
ndk egydtdde tervez aktivan gyermeket és egytizedének szii-
letik is gyermeke, tehat a ,,becsiilt sikerességi arany” ebben a
korban 50% koriil van, addig 37 éves korban ez az aranyszam
alig haladja meg a 25%-ot (4. dbra).

Tarsadalmi jelentdség

A fenti adatok és eredmények ramutatnak arra, hogy a gyermek-
vallalasi életkor kitolddasa igen Osszetett jelenség. A kitolodas
okai els@sorban tarsadalmiak: a n6i munkavallalas, az oktatasi
rendszer atalakuléasa, tarsadalmi értékvaltozasok allnak a hat-
térben. A halasztas részben tudatosan tervezett, jelentds részben
viszont a koriilmények allandé valtozasara visszavezethet6 folya-
matos ,,halogatas” kdvetkezménye.

Mig az okok elsésorban tarsadalmiak, a kdvetkezmények je-
lentds részben egészségiigyi és demografiai jelleglick, ugyanis
— mint az adatok mutatjak — meglehetésen magas aranyban (rész-
ben biologiai okokbdl) nem sikeriil megvaldsitani ezeket a késoi
gyermekvallalasi terveket.

Ennek kovetkeztében elére jelezhetéen jelentésen néni fog
azon nék aranya, akik sajat korabbi terveikkel ellentétben vég-
képp gyermektelenek maradnak. E csoport jelenlegi 8,5%-0s
aranya igy akar duplajara is ndhet majd az 1974—78-as nagy lét-
szamu generacioban. Noha az érintettek jellemzden nem tuda-
tosan dontenek a gyermektelenség mellett, az 6ket kdvetd gene-
racié szamara mar életmodmintaként szolgalhat a gyermektelen
nok életformaja, és ez hozzajarulhat a tudatos gyermektelenség
— mint valaszthato életforma-opcié — megjelenéséhez és elterje-
déséhez.

Mivel ez a jelenség mind az €rintettek sajat szubjektiv szem-
pontjabol, mind dssztarsadalmi demografiai kovetkezményeit
tekintve egyértelmiien negativ, igy sziikségesnek és indokolt-
nak tlinik felhivni a figyelmet arra, hogy a gyermekvallalas-
nak a harmincas életévek kozepére vagy masodik felére ha-
lasztasa a tervek megvaldsithatosaga szempontjabdl nagyon
kockazatos. Aki ebben az €letkorban tervez gyermeket, annak
azzal is szamolnia kell, hogy ekkor mar teljesen természetes
modon hosszabb id6t kell szanni a gyermekvallalasi vagyak
megvaldsulasara.

Kapitany Baldzs, NK1
kapitany@demografia.hu
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