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ELOZMENYEK

Magyarorszagon ma csaknem minden masodik hazassag valassal végzdédik, az Ujra-
hazasodasok aranya pedig 36%-kal mérséklédott az elmult husz évben (Pongracz
2011, 2012). Bar az élettarsi kapcsolatok szama jelentésen ndvekedett, a hazai longi-
tudinalis adatok arra utalnak, hogy ez elsésorban fiatal korra jellemzé, a hdzassagot
megeléz6, nem pedig az Ujrahdzasodast helyettesité egyuttélési forma (Spéder
2005). Mindez azzal jar, hogy egyre tdbb gyermek, fiatal né fel olyan csaladban,
ahol meg kell tapasztalnia a szUl6k valdasa okozta traumat, el kell fogadni egy ,uj”
szUl6 megjelenését, vagy csupan csak egy szUl6 allando jelenlétére lehet szamitani.

Durkheim o6ta a csalad szerepe, a csaladon belUli integracio hatasa szinte
valamennyi problémas viselkedés hatterében megtaldlhato. A csaldd mint a tar-
sadalmi integracid egyik alapintézmeénye nemcsak az éngyilkossaggal szemben
jatszhat ovo szerepet, hanem altalaban a normasértd viselkedésekkel szemben
is (Durkheim 1982). A csalad ugyanakkor a szocializacio egyik legfébb szintere. A
szocializacios folyamatban bekdvetkezd zavarok pedig hozzajarulhatnak a késébbi
devians viselkedési formak kialakulasahoz (Andorka-Buda-Cseh-Szombathy
1974; Buda 1992).

Szamos kutatas vizsgalta a csaldd 6sszetételének hatdsat a fiatalok drogfo-
gyasztasi szokasaira. Ezek alapjan egyértelmUien megallapithatd, hogy azok a
fiatalok, akik mindkét vér szerinti szUléjlkkel egyltt élnek, kisebb valoszinlség-
gel dohanyoznak, fogyasztanak alkoholt vagy tiltott szereket, mint azok, akik
mindennapi életében az egyik vér szerinti szl sincs jelen (Bjarnasson 2000;
Bjarnasson et al. 2003; Backovic et al. 2006). Kevésbé egyértelmU klldnbség
figyelheté meg azok kozott a csaldadok kozott, ahol csak egy vér szerinti szuld van
jelen, illetve ahol vér szerinti szUl6 és neveldszUld él egyUtt. Egyes kutatdsok azt
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valoszinUsitik, hogy az egyszulés csaladokban nevelkedd fiatalok szerfogyasztasi
szokasai hasonldak a mozaik-csalddokban' nevelkeddkéhez (példaul Ahlstrom
et al. 2001), mas adatok pedig azt, hogy a mozaikcsaladokban élékeé inkabb a
két vér szerinti szuldvel egyltt él6k szerfogyasztasi szokasaihoz allnak kdzelebb
(Adlaf-Ivis 1996; Bjarnasson et al. 2003).

Az ESPAD- (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
kutatas 2003. évi adatain készult elemzés szerint a dohanyzas szignifikans kap-
csolatban van a csalddszerkezettel, mégpedig oly modon, hogy az egy vér szerinti
szUl6 altal nevelt, illetve mozaikcsaladban élék kozott egyértelmien gyakrabban
fordul elé a dohanyzas, mint a teljes csalddban? nevelkeddk kozott. Az alkoholfo-
gyasztas és a csalddszerkezet kapcsolata orszagonként nagyobb valtozatossagot
mutatott, egyes orszagokban - féleg Eurdpa keleti részén - a csalddszerkezet
kevésbé hatott az alkoholfogyasztdsra, mas orszagokban viszont a teljes csa-
lad 6vo hatdsa volt megfigyelhetd. Az ESPAD-kutatasban részt vevd orszagok
tobbségében a marihudna-fogyasztasra szintén hatassal volt a csalddszerkezet:
az egyszUlés és mozaikcsaladokban élék nagyobb valdszindséggel probaltak ki
a marihuanat, mint teljes csaladban é16 tarsaik (Hibell et al. 2004).

Az ESPAD-kutatdasok magyarorszagi adatai valtozo képet mutattak: az 1995.
évi adatok szerint azok szeszfogyasztasa, akik egy vér szerinti szulé mellett
nevelkedtek, inkabb a teljes csalddban élékéhez allt kdzel és mérsékeltebb volt,
a mozaik-csaladokban és vér szerinti szul6k nélkul nevelked6k kdrében viszont
inkdbb a nagyobb fogyasztas volt a jellemzd. 1999-re az egy vér szerinti szulds
csalddmodell 6vo hatdsa megszUinni latszott, és az ebben a csaladformaban nevel-
kedé fiatalok fogyasztdsa inkabb a mozaikcsalddokban élékéhez kerult kdzelebb
(Elekes-Paksi 2000). A 2003. és 2007. évi magyar adatok ismét azt mutattak,
hogy az egy vér szerinti szUlés csalddokban nevelkedett fiatalok a dohanyzas
és az alkoholfogyasztas tekintetében védettebbek, mint a mozaikcsalddokban
él6k. Ugyanakkor az egyéb drogok esetében nem taldltunk kuldnbséget a ket
csaladtipus kozott (Elekes 2009).

Nemcsak a csalad szerkezete, hanem a fiatalok €s a sziil6k kapcsolata is
hatdssal van a szerfogyasztasi szokasokra. Sét: Ahlstrém és munkatarsai (2001)
szakirodalmi attekintése arra is felhivja a figyelmet, hogy a csalad szerkezetén és
a szUulék fogyasztasan kival a sztlé-gyermek kapcsolat szintén befolydsolhatja
a fogyasztasi szokasokat. A szuld-gyermek kdzodtti szegényes kommunikacio, a
csaladi melegség és a szuldi kontroll hidnya a fiatalok szerfogyasztasat befo-
lyasold legfontosabb tényezék kdzé tartozik (Nation-Heflinger 2006). A szUl6i

1 Nevel6szUl6 és vér szerinti szulo.
2 Mindkét vér szerinti szuld jelen van.
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gondoskodas nem kellé mértéke, az ellentmondasos nevelési elvek szintén jelentd-
sen ndvelhetik a szerfogyasztas kialakuldasanak kockazatat (Windle 2000). Curran
(2007) amerikai kozépiskolasok kozott készult felmérésében az altala vizsgalt
csaladi tényezék kozul a szUldi szabalyok és elvarasok létét taldlta a leginkabb
visszatartod hatasunak - egyértelmuinek tlint a csaladilégkor hatasa is, de kevésbé
erésnek, mint a szUldk altal feldllitott szabalyok. Hasonld kdvetkeztetésekre jutnak
Gerra és tarsai (2004) olasz kdzépiskolasok kdzott végzett vizsgalatukban. Brassai
és Pikd (2005) magyar adatok alapjan szintén arra a megallapitasra jut, hogy a
szuldkhoz flzédd kevésbé j6 kapcsolat, a szuldkkel vald konfliktusok ndvelik a
szerfogyasztas valoszinlségét. A nevelési modszerek alapjan a tdmogatd anya,
szigoru apa szuldi paros tlnik szamukra leginkabb védd tényezdnek.

Az aldbbielemzésben a csaladszerkezet és a szerfogyasztas kapcsolatan kivil
azt vizsgaljuk, hogyan befolyasolta csaladszerkezet a fiatalok egyéb problémas
viselkedését és mentalis dllapotat. Arrais valaszt kerestiink, hogy a szUlék nevelési
elvei, illetve a csaldadon bellli viszonyok mennyire tudjak mérsékelni vagy éppen
felerésiteni az aktualis csalddforma hatdsat a fiatalok szocializacios folyamataira,
problémas viselkedésére.

MODSZER

Az elemzéshez a 2011. évi ESPAD- kutatas magyar adatait hasznaljuk (Hibell et al.
2012). A kutatas iskolaban tanuld 16 éves fiatalok orszagos reprezentativ mintajan
készult, osztalyos lekérdezéssel, onkitdltds modszerrel (N=3062).°

Magyarazo valtozoként a csaldd szerkezetét, a szUl6k iskolai végzettségét,
valamint a csaladi élet mindségét jellemzé harom mutatot hasznaltuk.

A csalad szerkezetét a megkérdezettek ,Kivel élsz egyutt?” kérdésre adott
valaszai alapjan négy kategodridba soroltuk: tejes csaladnak azt tekintettlk, ahol
a megkérdezett mindkét vér szerinti szuldvel egyltt élt, egysziil/ds csaladnak azt
neveztlk, ahol csak egy vér szerinti szUld volt jelen a haztartasban, mozaikcsalad-
nak azt, ahol egy vér szerinti szUl6 és egy neveldszUlé élt egyUtt, egyéb csaladnak
pedig a vér szerinti szuld nélkuli csalddokat.

A szUléket legmagasabb iskolai végzettségik alapjan négy kategoridba soroltuk:
felséfoku végzettségu, érettségivel rendelkezik, szakmunkas végzettségU, leg-
feljebb 8 altalanos iskolai osztallyal rendelkezik. Tovabbi két kategoridba soroltuk
azokat a didkokat, akik nem tudjak szuleik iskolai végzettségét, illetve akiknek
nincsen édesanyja vagy edesapja.

3 Akutatdst az OTKA (K 81353) és a Nemzeti Drogfékuszpont tdmogatta.
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A csaladi élet mindségét harom mutatoval vizsgaltuk: Az édesapahoz és az édes-
anyahoz fiz6dao viszonnyal valo elégedettséget egy-egy 6tfoku skaldan mértik (5 =
nagyon elégedett, 1= egyaltalan nem elégedett). A harmadik mutatoként egy nyolc
itembdl allo kérdéssorral mértik a szUldi tamogatas és kontroll kildnbodzd formait.

A kérdéssor az alabbi kérdéseket tartalmazta:

1.
2.

co N oy L AN

A szuleim egyértelm( szabalyokat hatdroznak meg arrél, mit csindlhatok otthon

A szuleim egyértelmu szabalyokat hataroznak meg arrol, mit csindlhatok, ha nem vagyok
otthon

A szuleim tudjak, kivel toltom az estét

A szaleim tudjak, hol toltom az estét

Konnyen kapok megértést és gondoskodast anyamtal és/vagy apamtol

Konnyen kapok érzelmi tdmogatast anyamtdl és/vagy apamtdl

Konnyen kapok kolcson pénzt anyamtol és/vagy apamtol

Konnyen kapok pénzt ajandékba anyamtol és/vagy apamtol

A valaszokat a didkok egy 6tfoku skalan jeldlhették, ahol az 5 jelentette a
.majdnem mindig” az 1 pedig a ,majdnem soha” valaszt.

A serdll6kori problémak indikatoraiként vizsgaltuk:

A szerfogyasztas problémasabb formait:
- napi dohanyzas

- havilerészegedés

- tiltott szerfogyasztas az életben

Az iskolai problémadra utalo ,iskolai 10gast”:
- el6fordult-e veled az el6z6 hdnapban, hogy egyszer(ien nem mentél be az iskoldba,
[6gtdl

Eqgyéb problémas viselkedés mutatdjaként vizsgaltuk az alabbi kérdésekre kapott
valaszokat:
- el6fordult-e veled barmelyik az aldbbiak kozl:

- tobb mint egy napra elszoktél otthonrdl

- azon gondolkoztdl, hogy kart tegyél magadban

- kart tettél magadban

- Ongyilkossagot kiséreltél meg

A kérdésre adhato valaszok: soha, egyszer, kétszer, 3-4-szer, 5 vagy tobb
alkalommal.
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- Az Onbecsilés mértékét a Rosenberg-féle dnbecsulés skalaval mértik
(Kokkevi-Fotiou 2009).

- Adepresszios tinetek eléfordulasat a CES-D skala roviditett valtozataval
vizsgaltuk (Kokkevi-Fotiou 2009).

EREDMENYEK

A CSALAD JELLEMZOI

2011-ben az altalunk megkérdezett 16 éves fiatalok alig kétharmada élt egyutt
mind két vér szerinti szuldjével. Az ESPAD-kutatasok 16 éve alatt a teljes csa-
ladban él6k ardnya jelentdsen, 13 szazalékponttal csdkkent. 2011-ben a didkok
17,6%-a egyszUlds csaldadban, 12,8%-a pedig mozaikcsaladban élt. Az elmult 16
évben mindkét csalddforma hatdrozott ndvekedést mutatott. Bar a vér szerinti
szuld nélkul nevelkedé fiatalok ardnya ma sem jelentds, 1995-2011 kdzott tdbb
mint négyszeresére nétt azon didkok aranya, akik vér szerinti sztlé nélkal nevel-
kedtek (1. abra).

1. dbra
A csalddszerkezet valtozasa a 16 évesek kdrében (%)
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A megkérdezett 16 évesek tobbségének szulei legaldbb 8 altalanos iskolai vég-
zettséggel rendelkeznek. A felséfoku végzettségl apak aranya 19,1%, az anyaké
pedig 23,3%. A didkok 6,8%-a az apja, 2,1%-a pedig az anyja iskolai végzettségérdl
nem tud semmit (2. dbra).

2.dbra
A szUl6k legmagasabb iskolai végzettsége (%)

%
45
40 384
35
30
25

354
285

233

191

51 42

e L

Max. 8. dltalanos  Szakmunkdsképz Erettségi Fels6fok Nem tudja Nincs anyja/apja

== Apa
Anya

A sz0l6khoz flz3do viszonnyal valo elégedettség atlagértéke (5 foku skalan
meérve) az anyak esetében 4,26 volt, az apak esetében valamivel alacsonyabb:
3,95. A szuldkkel vald elégedettség mértéke szignifikdns kapcsolatban van a
csalddszerkezettel. A teljes csalddban élék elégedettebbek szUleikhez fz6dd
viszonyukkal, mint a tébbi csalddformaban élék. A mozaikcsaladban élék kis-
meértékben elégedettebbek, mint az egyszUulds csaladban élék. Legkevésbé a vér
szerinti szUl6 nélkul nevelkeddk elégedettek.

A 16 évesek jelentds részének szilei tudnak rola, hol és kivel toltik estéiket
a fiatalok, és a megkérdezettek tobbsége azt allitja, gyakran kap megértést és
gondoskodast a szUleitél. Viszonylag alacsony azok ardnya, akik szerint szuleik
egyértelmd szabalyokat hataroznak meg azzal kapcsolatban, mit csindlnak otthon
vagy az otthontdl tavol (1. tadblazat).
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1. tdblazat
A szUl6i tdmogatds &s kontroll kilonb6zd formaira ,,gyakran” vagy ,,nagyon gyakran” valaszt adok
aranya (%)

Gyakran, vagy
nagyon gyakran
A szlleim egyértelm( szabalyokat hataroznak meg arrdl, mit csindlhatok 293
otthon
A szlleim egyértelm( szabalyokat hatdroznak meg arrdl, mit csinalhatok, 276
ha nem vagyok otthon
A szuleim tudjak, kivel toltém az estét 83,3
A szUleim tudjdk, hol toltdbm az estét 86,5
Konnyen kapok megértést és gondoskodast anyamtol és/vagy apamtol 82,7
Konnyen kapok érzelmi tdémogatdst anyamtdl és/vagy apamtol 76,8
Konnyen kapok kolcson pénzt anyamtol és/vagy apdmtol 62,4
Konnyen kapok pénzt ajandékba anydmtol és/vagy apamtol 57,2

A szUl6i tdmogatasra és kontrollra kapott valaszok alapjan fékomponens-
elemzést végeztink. Az elemzés soran harom faktort tudtunk elkdldniteni.
A harom faktor az eredeti valtozék informaciotartalmanak 72%-at érizte meg
(2. tablazab).

Az elso, érzelmi tamogatas faktorban az érzelmi tdmogatas, gondoskodas és
a gyerek szabadidejérél vald tajékozottsag fejezddik ki. A masodik, szu/di kontroll
faktorban a szUl6i kontroll, szabalyozas eréssége az érzelmi és anyagi tdmogatas
hidnyaval tarsul. A harmadik, anyagi tamogatas faktor a szUl6i kontroll hidnyat és
az anyagi tdmogatas atlagon feluli mértékét jellemzi.
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2. tdbldzat
A fékomponens-elemzés komponens matrixa

Komponens
] ? 3

A szilei Srtelm ilyokat hatd k

szg e|m'egy.er'te m szabalyokat hatdroznak meg 0,029 0873 0.150
arrol, mit csinalhatok otthon
A szu}\eml egyler'telmu szabalyokat hatdroznak meg 0134 0,867 0.114
arrol, mit csinalhatok, ha nem vagyok otthon
A szilleim tudjak, kivel toltom az estét 0,684 0,108 -0,571
A szuleim tudjak, hol toltom az estét 0,721 0,078 -0,550
Ko kapok rtést é doskoddast

onny{en ,a;I)o megeér Ies §s gondoskodas 0.807 0141 0,001
anyamtol és/vagy apamtol
Ko kapok érzelmi t3 tast anydmtol

gnnyen ap9 erze mi tdmogatast anydmté 0.786 0077 0,104
és/vagy apamtol
Ko kapok kolcson pénzt anyamtdl

gnnyen apc? chon pénzt anydmto 0,59 0103 0577
és/vagy apamtol
Ko kapok pénzt ajandék imtol

gnnyen apg pgnz ajandékba anyamto 0,508 0,085 0,584
és/vagy apamtol

Az érzelmi faktor €s a korlatozast kifejezd faktor is szignifikans kapcso-
latot mutat @ megkérdezett digkok csaladszerkezetével. A teljes csalddban
él6k az atlagosnal nagyobb mértékl érzelmi tdmogatasrol, gondoskodasrol
szamolnak be, mig az érzelmi tdmogatast kifejezd faktor értéke a vér szerinti
szUld nélkul nevelkeddk korében a legkisebb mértékl. Ugyanakkor ebben a
csaldadformaban éléknél a legmagasabb a korlatozast kifejezé faktor értéke.
Legkevésbé a teljes csaladban élék érzékelik szlleik korlatozasat. Az anyagi
tamogatas faktor értéke nincs szignifikdns kapcsolatban a csaldd szerkeze-
tével (3. tablazat).
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3. tablazat
A szUl6i tamogatast €s kontrollt kifejezd faktorok dtlagos értéke csalddtipusonként

Erzelmi tdmogatés faktor Szuléi kontroll faktor
Teljes csalad 0,0645 -0,0062
Egyszulés csaldd -0,0186 -0,0164
Mozaikcsalad -0,1772 -0,0332
Egyéb csaldd -0,4935 0,3292

A SERDULOKOR| PROBLEMAK ELTERJEDTSEGE

Problémas szerfogyasztas

A megkérdezett 16 évesek egynegyede dohanyzik napi rendszerességgel. Az
el6z6 havi lerészegedés ennél valamivel kisebb mértékd, 23,1%, és a didkok kozel
egyotode probalt mar valamilyen tiltott szert az életében. A dohanyzas fiuknal és
lanyoknal hasonld ardanyd, am a fidknal valamelyest nagyobb aranyban fordult el
a rendszeresebb lerészegedés és a tiltott szerek kiprobalasa is (3. dbra).

3.dbra
Problémas szerfogyasztasi formak nemenként (%)
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Egyéb problémas viselkedés, problémara utalo jellemzd

A problémas viselkedés egyik mutatdjaként vizsgalt iskolai [6gas nem tulzottan
elterjedt a fiatalok kdrében. 2011-ben a didkok 11,8%-a szamolt be iskolai l6gasroél a
kérdezést megeldzé hdnapban, fiuk és lanyok nagyjabol hasonld aranyban (11,3%,
illetve 12,4%)

Osszesen a digkok tébb mint egyharmada szémolt be valamilyen énsértd
magatartasrol vagy azon valo gondolkodasral, illetve otthonrol toérténd elszokésrol.
A lanyoknal a megfelel6 arany 45,1%, a fiuknal pedig 25,7%.

Leggyakrabban mindkét nemnél az 6nmagaban valo kartevésen gondolko-
das fordult eld: a didkok kdzel egyharmada, a lanyok 43,5%-a gondolkodott mar
életében az dnkarositas valamilyen formajan. A tényleges 6nkarositas ennél rit-
kabb, de minden 6tddik 1annyal eléfordult mar valamilyen dnkarositd magatartas.
Az otthonrol valo elszokés és az dngyilkossagi kisérlet is ritkabban fordul el a
didkok kozott. Mig a szokés eldforduldsaban a fidk és a lanyok alig ktlénbdznek
egymastol, az dngyilkossagi kisérlet - a felndtt népességhez hasonldan - inkabb
a lanyokra jellemzé (4. dbra).

4. 3bra
Onkérosito magatartdsok elforduldsa a 16 éves didkok kézétt nemenként (%)
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Az dnsértd magatartdsra vonatkozo valaszokon fékomponens-elemzést végez-
tink. Az elemzés soran kapott fékomponens az eredeti valtozok informacio-
tartalmanak 68,6%-at 6rizte meg. A kapott fékomponenst problémafaktornak
neveztlk el (4. tablazat).

4. tablazat
A problémataktor komponens matrixa

Komponens
Azon gondolkodott, hogy kart tegyen magdban 0,836
Kart tett magdban 0,888
Ongyilkossagot kisérelt meg 0,755

Az 6nbecstilés értékét mérd Rosenberg-féle skala egy 10 itembdl allo kérdés-
sorozat, amely 4 foku skalan méria kulonféle allitdsokkal vald egyetértés mértékét
(Kokkevi-Fotiou 2009). Az egyes itemekre kapott valaszok megoszIlasat az alabbi
abra mutatja (5. dbra).

5.4bra
Az 6nbecslilés-skdla kérdéseire kapott valaszok megoszlasa

Hajlamos vagyok csédtomegnek érezni magam
Szeretném tobbre tartani magam

Néha hasznavehetetlennek érzem magam

Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek buiszke
ld6nként azt gondolom, egyéltaldn nem vagyok jo
Pozitivan értékelem, kedvelem magam

Ugy érzem, legaldbb olyan értékes vagyok, mint mésok
Képes vagyok Ugy tenni a dolgaimat, mint a tobbség
Ugy érzem, szamos j6 tulajdonsagom van
Altalanossagban elégedett vagyok magammal

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

== Nagyon egyetértek
= Egyetértek
Nem értek egyet
== Nagyon nem értek egyet
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Az dnbecsUlés-skala kérdéseibdl - a pozitiv és negativ allitasok egy irdanyba
forditdsa utan - dnbecsdlési indexet képeztink, amely 10 és 40 kdzotti értéket
vehet fel, és amely indexnél a magasabb érték az dnbecsulést, az alacsonyabb érték
pedig az dnbecsulés hidnyat jelezte. Az index megbizhatdsagat jelzd Cronbach
alfa-érték 0,84. A minta egészét jellemzd skala-érték 19,15. A nemek kozotti
eltérések szignifikdnsak (p=.000), a lanyoknal valamelyest alacsonyabb (17,73)
az dnbecsulést jelzd index, mint a fidknal (20,46).

A depresszio mértékét mérd CES-D skala roviditett valtozata hat itembdl all, és
kuldnféle depresszios tlnetek eléforduldsat kérdezi a megelézé hét napra vonat-
kozoan (Kokkevi-Fotiou 2009). Az egyes itemekre kapott valaszok megoszlasat
az alabbi dbraban kozoljuk (6. dbra).

6. dbra
A killonféle depresszios tinetek eléforduldsanak gyakorisdga a megeldzd hét napon

Nem volt étvdgya, nem akart enni

Nehezen tudott koncentraini

Lehangolt volt

Kényszeriteni kellett magat, hogy elvégezze a feladatait

Szomor volt

Nem tudta elvégezni a feladatait

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

== Szinte soha

= Néha
Gyakran

== Szinte mindig

A depresszid-skala értékét az egyes kérdésekre adott valaszok alapjan
indexelttk. Ennek megfeleléen a skdla 6-24 kdzotti értéket vehet fel, ahol a
kisebb értékek a tunetek el6forduldasanak ritkasagat, a nagyobb értékek pedig
a gyakoribb el6fordulast jelzik. A 0,831 Crombach alfa-érték alapjan az igy kép-
zett skdla megbizhatonak tekinthetd. A teljes mintara jellemzé atlagérték 11,41,
a depresszid skala értéke a lanyoknal szignifikdnsan magasabb, mint a fidknal
(lanyok 12,3, fiuk: 10,59)
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A CSALADI ELET JELLEMZOI ES A SERDULOKORI PROBLEMAK KOZOTTI
KAPCSOLAT

A fuggd és fuggetlen valtozok kozott végzett kétvaltozos elemzések alapjan
megallapithatd, hogy a csaldd szerkezete egyarant szignifikans kapcsolatban
van a szerfogyasztas szélséségesebb formdival, az iskolai I6gassal és az egyéb
problémas viselkedésekkel (p<0,01), viszont nem mutathato ki kapcsolat az
dnbecsuléssel és a depresszioval. Valamennyi probléma-mutato a teljes csalad-
ban élék kdrében a legkedvezdbb, és a napi dohanyzas kivételével a vér szerinti
szUl6 nélkal nevelkeddk kozott a legkedvezdtlenebb. Az egyszulds csaladban
élék esetében nemcsak a problémasabb szerfogyasztasi formak, de a problé-
mas viselkedési egyéb mutatoi is kedvezdbbek, mint a mozaikcsalddban éléknél
(5. tablazat).

5. tdbldzat
A serdiildkori problémak eldforduldsa csaladtipusonként

Teljes Mozaik- Foy- ,
. , Sz0l6s Egyéb
csalad csalad .
csalad
Napi dohdnyzas (%) 211 40,6 29,1 375
Havi részegséq (%) 20,6 30,1 24,0 38,1
Tiltott szerek az életben (%) 15,0 31,5 25,0 38,9
Logds az iskolabol az elézé hdnapban (%) 9,9 19,3 11,3 20,7
A problémas viselkedés faktor értéke -0,646 0,1186 0,0184 0,2344
Onbecstlés index értéke 19,27 18,95 19,05 18,18
Depresszios index értéke 11,3 11,8 11,5 11,9

Az eléz6 havilerészegedeés sem az apa, sem pedig az anya iskolai végzettsége-
vel nem mutat szignifikans kapcsolatot. A depresszios index nincs kapcsolatban
az apa iskolai végzettségével, mint ahogy a tiltott szerek életprevalencia-értéke
sincs kapcsolatban az anya iskolai végzettségével.

A problémas viselkedés faktor értéke a szUleik iskolai végzettségét nem tudok,
vagy a szUleiket nem ismerdk esetében a legnagyobb. A legkedvezdbb mutatok
a felséfoku végzettségl szulék gyerekeit jellemzik (6. tablazat).
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6. tablazat
A serdildkori problémak eldforduldsa a szulbk iskolai végzettsége szerint

Keve;ebb . - . Nem tudja,
mint Erettségi | FelsGfok . ;
érettség ines apia
Apa
Napi dohdnyzas (%) 29,0 23,3 178 353
Havi részegség (%) 23,6 21,7 23,3 26,7
Tiltott szerek az életben (%) 19,7 18,5 19,6 278
L0gas az iskolabdl az el6z6 honapban (%) 12,8 11,5 8,3 18,4
A problémas viselkedés faktor értéke 0,005 -0,051 -0,072 0,165
Onbecsulés index értéke 18,7 19,4 19,8 19,04
Depresszios index értéke 11,5 11,3 11,2 11,9
Anya
Napi dohanyzas (%) 32,1 22,9 18,2 333
Havi részegség (%) 23,9 23,6 20,6 270
Tiltott szerek az életben (%) 20,7 19,9 17,7 20,9
L6gas az iskolabdl az el6z6 honapban (%) 13,9 10,7 8,9 18,8
A problémas viselkedés faktor értéke 0,044 -0,039 -0,116 0,139
Onbecsulés index értéke 18,7 19,2 19,9 18,8
Depresszios index értéke 11,7 11,3 111 11,9

A csaladi kapcsolatok milyenségére vonatkozo mutatok kozul a szildk érzelmi
tamogatasat, gondoskodasat kifejezd faktor valamennyi vizsgalt probléma-muta-
toval szignifikans kapcsolatban van. A nagyobb mérték( tamogatas, gondoskodas
negativ kapcsolatban van a szerfogyasztas szélséségesebb formaival, az iskolai
|6gassal és egyéb problémas viselkedésekkel. Ugyanakkor sem az énbecsulés,
sem pedig depresszid mértékével nem taldltunk szignifikdns kapcsolatot. A szU-
|61 kontrollt kifejezd faktor (erés szabalyozas és gyenge érzelmi tdmogatas) az
dnbecsuléssel és a depresszioval mutat gyenge, am szignifikans kapcsolatot: az
erésebb szildi szabalyozas kisebb 6nbecsiléssel €s nagyobb mértéki depresszios
tinetekkel tarsul. Az er6sebb szuldi kontroll csak tendenciajaban mutat kapcso-
latot a problémas viselkedéseket kifejezd faktorral, a szélséségesebb formaju
szerfogyasztassal viszont semmilyen kapcsolat nem mutathato ki. Ezzel szem-
ben az anyagi tdmogatas (atlagon fellli anyagi tdmogatas, ami a szuléi kontroll
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hidnyaval tarsul) egyértelmilen kapcsolatban all a didkok szerfogyasztasaval és
problémas viselkedésével.

Valamennyi vizsgalt jellemzével szignifikdns kapcsolatot mutat mind az
édesanyahoz, mind pedig az édesapahoz fliz6dé viszonnyal vald elégedettseég:
minél elégedettebb a digk a sziileihez fliz6dd viszonyaval, annal kevésbé valo-
szinl a szélséségesebb szerfogyasztas, mas problémas viselkedeés, €s kevésbé
valoszinliek a depresszios tinetek, viszont nagyobb mértéki az énbecsilés
(7. tadblazat).

7. tabldzat
A csalddi viszonyok milyensége 6s a problémas viselkedes kozotti kapcsolatot kifejezd Spearman
korreldcios egyutthato értéke

Erzelmi Szul6i Anyag\ Elége- Elége-
. . tamo- . .
tdmogatas | kontroll gatds dettségaz | dettségaz
faktor faktor aktor anyaval apaval
Napi dohdnyzas -0,155* 0,013 0,090 | -0,066™ | -0,160**
Havi részegség -0,165** -0,031 0,126 | -0,109** | -0,121**
Tiltott szerek az életben -0,171** 0,010 0,067** | -0,139** | -0,112**

Volt részeg, naponta
dohdnyzik és fogyasztott | -0,139* 0,002 0,073 | -0,115** | -0,097*
tiltott drogot
Logas az iskolabol -0,106 0,013 0,090 | -0,066* | -0,087*
Problémas viselkedés
faktor értéke

Onbecstilés index 0,168 | -0,092* 0,019 0,257* 0,224
Depresszio -0,179** 0,051* 0,023 -0,256** | -0,266**

-0,210* 0,040 | -0,019 -0,285* | -0,237*

*p.<.05 ** p.<.01

A csaladot jellemzd valtozok énallo hatasanak vizsgalatara binaris logisztikus
regresszioelemzést végeztink. Kilon modellt allitottunk fel a napi dohanyzasra,
a havilerészegedésre, a tiltott szerek eddigi életben valo eléforduldsara, az iskolai
l6gdsra vonatkozdan. A problémas viselkedés egyéb formait vizsgald modellben
fluggd valtozénak a barmilyen problémas viselkedés (szokés, dnsértésen vald
gondolkodas, tényleges dnsértés, dngyilkossagi kisérlet) eléforduldsat vagy
nem eléforduldsat tekintettik. A depresszidra hatod tényezéket vizsgald modell
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flggd valtozojaban a depressziora vonatkozo kérdésekre adott valaszok alapjan
a 14 vagy ennél nagyobb depresszids indexszel, illetve az ennél kisebb értékkel
jellemzett didkokat valasztottuk ketté. Az dnbecsllés esetében a 25 vagy nagyobb,
illetve a 24 vagy kisebb dnbecsulési értékkel jellemzett didkok jelentették a figgd
valtozo két értékét.

A csaldd szerkezetének egyttes hatasa a legtébb vizsgalt probléma esetében
szignifikdns. A csaldd szerkezete egydltaldn nincs hatdssal az dnsértés/szokés
el6forduldsara, az dnbecsulés és a depresszio esetében pedig gyenge a hatas. Az
egyes csaladtipusok 6nalld hatasat tekintve azt 1atjuk, hogy a mozaikcsaladban
816k kbrében nagyobb a valoszintisége a problémas szerfogyasztasi formak eléfor-
duldsanak, az iskolai I0gasnak, ugyanakkor kisebb az esélye a depresszids tinetek
el6forduldsanak, mint a teljes csaladban élék kdrében. Az egyszilds csaladforma
nincs hatassal a napi dohanyzasra é€s a havi lerészegedésre, az iskolai [6gasra
valamint mas problémas viselkedések eléforduldsara. Ugyanakkor az egyszulds
csaladban élok kozott kdzel kétszeres a tiltott szerek kiprobalasanak esélye, né
az dnbecsulés, illetve mérséklédik a depresszios tunetek eléforduldasanak valo-
szinlsége is. A vér szerinti szUl6k hidnya csupan a havi lerészegedés és a tiltott
szerek kiprobalasanak valoszinlséget ndveli.

A szUldk érzelmitdmogatasa (a szUl6k érzelmi tdmogatasat, gondoskodasat,
a gyerek programijairdl valo tajékozottsagot kifejezd faktor értéke) minden
vizsgalt mutatora szignifikdns mértékben hat. A szul6k érzelmi tamogatasa
mérsékli a problémas fogyasztasi formak kialakulasanak esélyét, mérsékli az
iskolai 16gas és mas problémas viselkedések eléforduldasanak valoszinlségét,
noveli a digkok énbecstilését és mérsékli a depresszios tinetek eléfordulasa-
nak valoszindségét. Az erds szul6i kontroll (erés szabalyok érzelmi és anyagi
tamogatads nélkul) nincs hatassal sem a problémas fogyasztasi formakra, sem
pedig az egyéb problémas viselkedéseket kifejezé valtozdkra. Szignifikans
hatdst csupan az dnbecsilés és a depresszid valtozoknal taldltunk. Mindkét
valtozo esetében ugy tlnik, hogy az egyéb tamogatas nélkili szildi kontroll
kedvezdtlendl hat az énbecsllés mértékére €s a depresszios tinetek eléfordu-
lasara is. Hasonloképpen kedvezdtlen hatasunak latszik az a szUl6i magatartas
is, amelyben az anyagi tamogatas a meghatarozd. Az anyagi tdmogatast jelzd
faktor szignifikans kapcsolatban van mind a harom problémas szerfogyasztasi
formaval és az iskolai logdssal, ndveli ezek valoszinlségét, de ndveli a depresz-
szios tlnetek el6forduldasanak esélyét is.
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Az anyahoz flzédd viszonnyal valo elégedettség az iskolai Iogason kivil
minden mas vizsgalt mutatora kedvezden hat: mérsékli valamennyi problémas
szerfogyasztasi forma eléforduldsdanak az esélyét, mérsékli az egyéb problé-
mas viselkedési tUnetek valdszinlségét, ndveli az dnbecsulést és csdkkenti a
depressziot. Hasonld jellegl kapcsolatot jelez az apahoz fzédd viszonnyal
valo elégedettség mutatdja is. Az anyahoz fliz6dd kapcsolattdl eltéréen az
apahoz flzédd kapcsolattal valo elégedettség csbkkenti az iskolai 10gas valo-
Sszindségét is, viszont nincs szignifikans kapcsolatban a tiltott szerfogyasztas
életprevalencigjaval.

Az apa iskolai végzettségének egyUttes hatdsa csupan az dnbecsulés mér-
tékére, az anya iskolai végzettsége pedig a dohanyzasra és az dnsértésre van
szignifikdns hatdssal. Részletesebben nézve a szuldk iskolai végzettségét, mind
az apa, mind pedig az anya alacsony iskolai végzettsége ndveli a napi dohanyzas
valoszinlségét.

Az apa iskolai végzettségének nem ismerete vagy az apa teljes hidanya
kozel kétszeresére ndveli az egyéb problémas viselkedések (Onsértés, szokeés
otthonrdl, 6ngyilkossagi kisérlet) valoszinlségét, ugyanakkor az anya iskolai
végzettségének nem ismerete / az anya hidnya mérsékli az egyéb problémas
viselkedések el6fordulasanak az esélyét. Az dnbecsulés mértékét tekintve
egyértelmUen a felséfoku végzettségl apak gyermekei vannak a legkedve-
z8bb helyzetben, minden mas iskolai végzettség mérséklden hat a gyerekek
Onbecsulésére (8-9. tablazat).
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8. tablazat
A problémads szerfogyasztas kialakulasanak esélyét noveld csaladi teényezok (logisztikus regresszios
modellek esélyhanyadosai)

Napi Havi
dohanyzas lereszegedes

Exp(B) p Exp(B) p Exp(B) p

Tiltott szer az életben

Csaladszgrkezet , 0,000 0,021 0,000
(ref.: teljes csalad)
mozaikcsalad 1974 | 0000 | 1415 | 0013 | 2133 | 0000
eqyszilGs csalad 1250 | 0099 | 1060 | 0678 | 1802 | 0,000
nincs édessz(ils 01137 | 0659 | 1791 | 0036 | 2908 | 0000

Erzeimi tamogatas 0863 | 0004 | 0741 | 0000 | 0742 | 0,000
faktor

Sz0l6i kontroll faktor 1084 | 0319 | 0928 | 0125 | 1025 | 0631

Anyagi témogatas faktor | 1,271 0,000 1,302 0,000 1,199 0,000

Elégedettség az
anyahoz fiz6dé 0,831 0,001 0,862 0,004 0,818 0,000
viszonnyal

Elégedettség az apdhoz
fliz6d6 viszonnyal

0,796 0,000 0,882 0,005 0,937 0,164

Apa iskolai végzettsége
(ref.: fels6fok)
nem tudja, nincs apja 1,349 0,277 0,929 0,790 0,807 0,482
kevesebb mint
érettségi
grettségi 1,325 0,088 0,805 0,159 0,873 0,415

Anya iskolai végzettsége
(ref. felséfok)

nem tudja, nincs

0,189 0,530 0,829

1,442 0,029 0,826 0,230 0,913 0,594

0,002 0,471 0,182

1,440 0,205 0,814 0,501 0,690 0,271

anyja
revesebb mint 1734 | 0001 | 1069 | 0679 | 1213 | 0266
érettséqi
Bretioag 1204 | 0213 | 1173 | 0261 | 1239 | 0.165
Nagelkerke R2 11,9 8,5 9,7
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9. tablazat

Egyéb problémas viselkedés eldforduldsanak esélyét noveld csalddi tényezdk (logisztikus regresszios
modellek esélyhanyadosai)

Iskolai l0gds Onseﬂrte,s © Onbecstilés Depresszio
S70kés
BEp® | b Exo® | p Bp® | b Exo® | p
Coaladszerkezet 0,008 0,539 0,059 0,046
(ref.: teljes csalad)
mozaikcsalad 1607| 0,006 | 1.108 | 0436 | 1318 | 0.121| 0729 | 0,038
eqyszilés csaldd | 0,816 | 0318 | 0,874 0.292| 1,510 | 0014 | 0719 | 0,021
nincs édesszal 1589 | 0185| 1.025| 0928 | 0.892| 0789 | 0.856 | 0,608
Erfﬁg'rtamogatas 0755 | 0,000 | 0767| 0,000 1.265| 0,003 | 0,880 | 0,016
Sz0l6i kontroll faktor | 1.067| 0.315] 1.066 | 0148 | 0,845 0,005] 1110 | 0,033
A?Z;S}'rtamogatas 1250 | 0,000 | 1,043 | 0,336 | 1,004 | 0,945 | 1,128 | 0012
Elégedettség az
anyahoz fiz6ds 0977| 0755 | 0,678 | 0,000 | 1,383 | 0,000 | 0,692 | 0,000
viszonnyal
Elégedettség az
apahoz fiz6d6 0.858 | 0,008 | 0776 | 0,000 | 1,214 | 0,002| 0745 | 0,000
viszonnyal
Apa iskolai
végzettsége 0,890 0,064 0,011 0,239
(ref.: fels6fok)
nem tudga, 1197 | 0621 | 1,923 | 0,010 | 0240 | 0,006 | 1.679 | 0,060
NINCS apja
keveseb mint 1137| 0575| 1.174| 0273 | 0,644 | 0,018 | 1,012 | 0,942
érettségi
érettség 1187| 0,442 | 1,056 | 0700 | 0713 | 0,048 | 1,059 | 0,719
Anya iskolai
végzettsége 0,502 0,004 0,441 0,062
(ref.: felséfok)
nem tudja, 1147 0290 | 0430 | 0,003 | 0445 | 0164 | 0704 | 0270
nincs anyja
kevesebb mint 1369 | 0.158 | 1,116 | 0445| 0914 | 0639 | 1369 | 0,051
érettségi
érettség 1184 | 0407] 0022 0531 1,042| 0796 | 1.237] 0141
Nagelkerke R2 6,7 14,8 8,3 11,7
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KOVETKEZTETESEK

Az ESPAD-program keretében Magyarorszagon készitett adatfelvételek ered-
meényei a csaladok felbomlasanak ndvekedeését jelzé tendencidkat tukrozik: az
elsd, 1995. évi adatfelvételhez képest jelentésen csdkkent azoknak a fiataloknak
az aranya, akik az adatfelvétel idején mindkét vér szerinti szuldvel egyutt éltek, és
négyszeresére nétt azoké, akik egyik vér szerinti szuléjukkel sem éltek egyutt. A
csalad felbomiasa, illetve az uj csaladforma egyértelmden hatassal van arra, ahogy a
fiatalok a csaladi kapcsolataikat megélik. A két vér szerinti szUlével egylitt él6 didkok
elégedettebbek szlleikhez fliz6d6 viszonyukkal, ugy érzik, tébb gondoskodast,
érzelmitamogatast kapnak télUk, és kevesebb korlatozdsban van részik, mint azok
a diakok, akiknél egyik vér szerinti sz0l6 sincs allandodan jelen a nevelésben. Bar a
szUl6i gondoskodas megitélésében a mozaikcsaldadban és az egyszulds csaladban
élék nem kuldnbodznek jelentdsen, a mozaikcsalddban €16 fiatalok kevésbé érzik a
szUl6i gondoskodast, tamogatast, és erdteljesebbnek élik meg a szuléi kontrollt,
mint az egyszilés csaldadban nevelkedd tarsaik.

A kétvaltozos elemzések alatdmasztjak azokat a kordbbi eredményeket, amelyek
szerint a két vér szerinti sztildvel eqytt €16 fiatalok kérében kevésbé fordulnak eld
a serdlldkori problémak kilénbdzd formai, mint a tébbi csaladtiousban. A korabbi
hazai eredményekhez hasonloan a 2011. évi eredmények szerint is veszélyezte-
tettebb helyzetben vannak a mozaikcsaladban €16 didkok, mint az eqy sz(lével
nevelkeddk, a leginkabb veszélyeztetd tényezdnek pedig mindkét vér szerinti
szUl6 jelenlétének hidnya tekinthetd.

A gondoskodd, tamogato csaladi kapcsolat valamennyi vizsgalt probléma-
ra mérsékld hatassal van. Azok a fiatalok, akik elégedettek szlileikhez fliz6dd
viszonyukkal, érzelmileg tamogatonak, gondoskodonak értékelik azt, kisebb
valoszinlséggel valnak problémas szerfogyasztova, és kevessé jellemzi ket mas
probléma-tunet is. Adataink ugyanakkor arra utalnak, hogy az érzelmi tdmogatas
nélkuli szuldi korlatozas csokkenti a fiatalok dnbecsulését, néveli a depresszios
tinetek el6forduldsdnak esélyét, és nem mérsékli a problémas szerfogyasztasi
formak kialakulasanak valoszinlségét. Az anyagi tamogatassal jellemezhetd
szUl6i magatartas elsésorban a problémas szerfogyasztasi formak kialakuldsanak
esélyét noveli.

Alogisztikus regresszidelemzés eredmeényei szerint a szi/6khoz fliz6dd6 viszony
meqgitélésének €s az érzelmi tamogatast, gondoskodast nyujto szildi kapcsola-
toknak van kiemelkedd jelentdsége. Ezek a magyardazo valtozok azok, amelyek
a legtdbb problémamutatora szignifikansan kedvezd 6nallé hatassal vannak:
meérséklik a problémas fogyasztasi és egyéb problémas viselkedési formak kiala-
kuldsdnak esélyét, novelik a fiatalok dnbecstlését, és csokkentik a depresszios
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tunetek eléforduldasanak veszélyét. Eredményeink arra utalnak, hogy énmagaban
az egyes csaladszerkezeti formak hatasa kevésbé jelentds a fiatalok problémas
viselkedésére. Szignifikans hatdst elsésorban a mozaikcsaladok esetében talaltunk,
amely csaladforma noveli a problémas szerfogyasztasi formak kialakuldasanak és
az iskolailogdsnak az esélyét. Ugyanakkor a vér szerinti szUl6 jelenlétének hidnya
dnmagaban gyengébb hatassal bir, mint a kétvaltozos elemzéseknél tapasztaltuk,
és Ugy tlnik, csupan a rendszeres lerészegedés és a tiltott szerek kiprobaldasanak
valodszinlségét noveli.

Az erds szUl6i kontroll ®nmagaban alig hat a fiatalok problémas viselkedésére,
viszont mérsékli dnbecsuléstket. A szUl6k anyagi tamogatasa pedig egyértelmlien
a problémas szerfogyasztasi formak kialakuldsanak esélyét ndveli.

Bar a kétvaltozos elemzések eredményei szerint a szUldk iskolai végzett-
sége is kapcsolatban van a fiatalkori problémak kialakuldsaval, a logisztikus
regresszidelemzés alapjan onalld hatas csupan néhany esetben mutathato ki:
a szUl6k alacsonyabb iskolai végzettsége ndveli a rendszeres dohanyzas kiala-
kuldsanak valdszinlségét, a magasabb iskolai végzettség pedig ndveli a gyerek
onbecsulését. Az apa iskolai végzettségének nem ismerése ndveli, az anya iskolai
végzettségének nem ismerése pedig csdkkenti az dnsértd jellegl magatartasok
el6forduldsanak veszélyét.

Elemzésink tehat 6sszességében alatdmasztja azokat az eredményeket, ame-
lyek a csalad szerkezetének fontossagat hangsulyozzak a csalddban é16 fiatalok
serdulékori problémainak kialakuldsaban, ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet,
hogy a csaladon beluli kapcsolatok milyenségének, a szuldk nevelési elveinek,
magatartasanak énmagaban is jelentds befolydsa van a fiatalkori problémak
kialakuldsara, illetve mérseéklésére.
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