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FOBB MEGALLAPITASOK

» A varhato élettartam nodvekedése az
Eurdpai Unié orszagaiban a 2010-es évek
masodik felében lelassult. 2007 és 2013 kozott
az EU 27 orszagaban a férfiak szuletéskor var-
hato élettartama atlagosan kozel évi 0,3 évvel,
2013 és 2019 kozott pedig mindossze évi 0,11
évvel emelkedett. A ndi varhato élettartamok
a 2007 és 2013 kozotti idészakban dtlagosan
0,18 évet ndvekedtek, amely a 2013-2019-es
idészakra évi 0,1 évre csdkkent.

» A Kkor szerinti haldlozasi ratak alapjan mind
a fiatal, mind az idésebb kdzépkoruak kdzott
lelassult a mortalitds javulasa, aminek a hatte-
rében leginkabb az all, hogy az unio orszagai-
nak tobbségében lelassult a keringési rendszer
betegségeihez k6tédd haldlozas javulasa.
Ahalanddsagi esélyek csokkenése legkevésbé
a 7/5-84 évesek korosztalyat érintette.

» A tumoros haldlozas is csak nagyon Kis
meértékben javult a legtébb eurdpai orszag-
ban. Emellett megtort a kilsédleges okokhoz
kotddé haldlozas csdkkenése is.

» Magyarorszagon elsésorban a kardiovasz-
kularis haldlozas csokkenése okozta az élet-
tartam-nyereség csdkkenését 2013 és 2019
kozott a 2007 és 2013 kozotti idészakhoz
viszonyitva. Eltlnt az alkoholfogyasztashoz

kothetd haldlozas csokkenésébdl adddo, ko-
rabban még jelentds élettartam-nyereség.

» 2007 és 2013 kozott minden megyében
egyarant nétt a férfi és a ndi varhato élet-
tartam, 2013 és 2019 kozott viszont Nograd,
Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves megyében
csokkent a férfiak varhato élettartama, a nékeé
pedig Nograd, Zala, Hajdu-Bihar, Heves, Tolna
és Békés megyében.

» A koronavirus-jarvany sulyos eréproba
elé dllitotta a tarsadalom szinte minden tag-
jat, valamennyi alrendszerét. A haldlozasok
szama dramai mértékben nétt, 2020-ban
11 315-tel volt magasabb, mint egy évvel
korabban, utoljara az 1990-es években
regisztraltak 140 ezer feletti haldlesetet
Magyarorszagon.

» A kormanyzati adatkozlés szerint 2020-ban
a koronavirusban elhunytak szama megha-
ladta a 9500-at. A haldlozdsok szama a ko-
ronavirusban elhunytak szamanal nagyobb
meértékben emelkedett.

» Az egy millio lakosra jutd Covid19-
haldlozasok szama alapjan 2020-ban hazank
az europai orszagok elsé harmadanak végén
szerepelt.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogréfiai portré 2021. KSH NKI, Budapest: 183-210.
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» Magyarorszagon 2019-hez képest 2020-
ban 0,7-0,8 évvel csdkkent a szUletéskor
varhato élettartam, szamos unios orszag
ennél joval sulyosabb élettartam-vesztesé-
get szenvedett el.

» Al vildghaborut kdvetd iddszak torténe-
tében hasonlod sokkhatast Magyarorszagon
csak forradalmi események (1956), sulyos
influenzajarvanyok (1962) és gazdasagi-tar-
sadalmi krizis (1989-1993) idéztek elé.

» Két tucat eurdpai orszag adatai alapjan
pozitiv eldjell, kbzepes erdsségl kapcsolat
van a haldlozasok ndvekedése és a Covidl19-
hez kothetd haldlozasi rata kozott.

» Ajarvany aldozatai kozott a legkulonfélébb
életkoruak talalhatok, de szignifikdnsan csak
a 65 éves és annal idésebb korcsoporthoz
tartozok ratdja ndvekedett mindkét nemnél.

» A 2019-es és a 2020-as varhato élettarta-
mok kuldnbségének a felbontdsa azt mutat-
ja, hogy a férfiak élettartam-veszteségének
nagyjabol a haromnegyede (77%-a, -0,58
év), andknél ennél is nagyobb aranya (86%-a,
-0,6 év) a 65 év felettiek romlo mortalitasaval
flgg 6ssze.

» 2021tavaszan, ajarvany harmadik hulldama
idején, a koronavirus-jarvanyban elhunytak
atlagos életkora szignifikansan alacsonyabb
volt, mint ajarvany kovetkeztében 2020-ban
elhunytaké. Osszességében ajarvany 2021-es
mortalitdsi hatasai sulyosabbnak tlnnek az
eléz6 évinél.

» A koronavirusban és a haldlokok barmelyi-
kében meghaltak atlagos haldlozasi kora és
a haldlozasi gorbeéik nagyfoku hasonlosagot
mutatnak, ami a mogottes, a halalt eldidézé
okok erdteljes parhuzamara utal.
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BEVEZETES

2020-ban a haldlozasok szama a Covidl9-
jarvany miatt sok évtizede nem latott mér-
tékben megnoétt. A fejezet elsé részében
az elmult évtized trendjeinek vizsgalata all
a kozéppontban: igy itt azokat a - mint ké-
sébb 13thatd, egyaltalan nem negligdlhato,
és sok szempontbdl meglepd - fejleménye-
ket vesszUk szemugyre, amelyek a 2010-es
években jellemezték a magyarorszagi, illet-
ve az europai halandosagi mintak alakuldsat.
A Covid-haldlozas dramai valtozast hozott a
halandosagi viszonyok alakuldsaban, ezért
a fejezet masodik részében részletesebben
targyaljuk a kbzelmult eseményeit.

A VARHATO ELETTARTAM
NOVEKEDESENEK LASSULASA
A KULONBOZO EUROPAI
ORSZAGOKBAN

A jarvany id6északat megelézden a fejlett or-
szagok mortalitasaval kapcsolatos vizsgala-
tok fokuszaban a varhato élettartam noéveke-
désének lassuldsa allt (Lindahl-Jacobsen et
al,, 2016; ONS, 2018; Ho et al., 2018; Ramsay
et al, 2019; Raleigh, 2020; Luy et al., 2020).

Egy attekintd jellegd  OECD-riport
(Raleigh, 2020) a 2006 és 2011, valamint
a 201 és 2016 kozotti periddusokra néz-
ve hasonlitotta 6ssze a varhato élettartam
valtozasat, és ennek alapjan a varhato élet-
tartam noévekedésének a magas jovedelm
orszagokban altaldnosan tapasztalhato las-
suldsarol szamolt be. Az Eurdpai Unio tag-
orszagait tekintve a tendenciak 2016 utan
sem valtoztak (1. abra). Az élettartam lassu
ndvekedésének trendje 2013, illetve 2014
koral megtdrni latszik a teljes népességnél,
mindkét nem korében.

Fejezetlnk kovetkezd részeiben eldszor
ezt alassulast vesszik szemugyre kulonb6zd
dimenziok szerint, nemzetkdzi adatok segit-
ségével, azt kdvetden pedig a magyarorsza-
gi fejleményeket elemezzik részletesebben.

1. dbra. A sziiletéskor varhatd élettartam alakuldsa az Eurdpai Unid
orszagaiban

Szliletéskor varhatd élettartam, év
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Forras: Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
demo_mlexpec&lang=en

A varhatd élettartam novekedésének
lelassulasa Eurdpaban a koronavirust meg-
el6z6 években altaldanos tendencidva valt.
2007 és 2013 kozott az EU 27 orszagaban
a férfiak varhato élettartama atlagosan 1,7
évvel, (azaz kozel évi 0,3 életévvel) 2013 és
2019 kozott pedig mindossze 0,7 évvel (azaz
évi 0,11 életévvel) emelkedett. A néknél is
altaldnosnak mondhatd a varhatd élettar-
tam-novekedés mérséklddése az EU-or-
szagokban. Mindkét nem esetében csupan
Belgium, lrorszag, Németorszag és Svédor-
szag jelentett kivételt ez aldl. A ndi varhato
élettartam igen sok orszagban csak elha-
nyagolhatd mértékben nétt, Ciprus eseté-
ben még csdkkent is.

A (férfiakra és ndkre egyUtt szamolt) var-
hato élettartamban mutatkozo nyereséget
mutatja be a 2. dbra a 2007 és 2013 kdzot-
ti id6szakra a 2007-es sziletéskor varhato
élettartam fuggvényében. Ebben az idd-
szakban elsésorban a balti dllamok élettar-
tam-nyeresége volt kiugrd, de magasabb
értékek jellemezték az alacsonyabb varhato
élettartammal rendelkezé mas orszagokat
is. Az élettartam-nyereségek tébbsége az 1
és a 2,5 év kdzotti tartomanyba esett.
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2. dbra. A sziletéskor varhatd élettartam valtozasa 2007 és 2013
kozott az EU orszdgaiban

Elettartam-névekedés 2007 és 2013 kozott, év
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Megjegyzés: 1. Litvania; 2. Lettorszag; 3: Bulgdria; 4: Romania;
5: Magyarorszdg; 6: Szlovakia; 7: Lengyelorszdg; 8: Horvatorszag;
9: Csehorszag; 10: Szlovénia; 11: Dania; 12: Ciprus; 13: Luxemburg;
14: Mdlta; 15 Gorogorszag; 16: Portugdlia; 17: Finnorszdg;
18: Egyesult Kirdlysag; 19: frorszag; 20: Németorszag; 21: Belgi-
um; 22 Svédorszag; 23 Ausztria; 24 Hollandia; 25: Franciaorszag;
26: Olaszorszag; 27: Spanyolorszég; 28: Esztorszdg.
Forrds. Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
demo_mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitView
TableAction.do

A 3. dbran a szUletéskor varhaté élettar-
tam valtozasat mutatjuk be a 2013 és 2019
kdzotti iddészakban a 2013-as szuletéskor
varhatd élettartam flggvényében. Az a
korabbi tendencia, hogy a révidebb életki-
latasokkal rendelkezé orszagokban gyor-
sabban nd a varhato élettartam, mar sokkal
kevésbé volt jellemzd. A varhatd élettar-
tam-nyereségek tulnyomo tébbsége a O és
az 1,2 év kozodtti savba esett, és csupan Lit-
vania teljesitett valtozatlanul jol, mig a tébbi,
alacsony varhato élettartamu orszagban a
ndvekedés inkabb az eurdpai visszafogot-
tabb értékekhez volt kozeli.

A varhatd élettartam fejlédésének le-
lassulasa altaldnosnak tekintheté az Eu-
ropai Unié orszagaiban, ugyanakkor nem
egyértelmU, hogy ez a folyamat az egyes

3. abra. A szilletéskor vdrhato élettartam valtozasa 2013 és 2019
kozott az EU orszdgaiban

Elettartam-novekedése 2013 és 2019 kozott, év
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szlletéskor vérhat élettartam 2013-ban, év

Megjegyzés: 1. Litvénia; 2. Lettorszag; 3: Bulgdria; 4: Romania;
5: Magyarorszdg; 6: Szlovakia; 7: Lengyelorszdg; 8: Horvatorszag;
9: Csehorszag; 10: Szlovénia; 11: Dania; 12: Ciprus; 13: Luxemburg;
14: Mdlta; 15 Gorogorszag; 16: Portugdlia; 17: Finnorszdag;
18: Egyesult Kirdlysag; 19: frorszag; 20: Németorszag; 21: Belgi-
um; 22 Svédorszag; 23 Ausztria; 24 Hollandia; 25: Franciaorszag;
26: Olaszorszag; 27: Spanyolorszég; 28: Esztorszdg.

Forrds. Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
demo_mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

orszagokban pontosan mikor is kezdédott.
Elemzésinkben az Eurostat altal publikalt
adatokra tamaszkodva mutatjuk be, hogy
az egyes korcsoportok milyen mértékben
jarultak hozza az élettartamok lassuld javu-
lasahoz.

AZ ELETKOR SZERINT VARHATO
ELETTARTAM AZ EUROPAI UNIO
ORSZAGAIBAN

Az Eurdpai Unid orszagaiban a nagyon fiatal
korosztalyok mortalitdsaban nem mutat-
kozott jelentds valtozas az utébbi években.
Az orszagok kozotti kulonbségek ugyan
nagyok, de a javulas nagysagrendje, még
ha orszagonként kulénbozd is, a fiatalabb
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korosztalyok alacsony szintl haldlozasa
mellett nem tudja érdemben befolydsolni a
varhato élettartam alakuldsat. Példaképpen,
a 35-54 év kozotti korosztalyt véve, a 35 és
54 év kozott leélhetd maximalisan 20 évbdl
2007-ben az unid legrosszabban teljesitd
orszagaban 15,6 évet éltek le dtlagosan, mig
a legjobban teljesitében 18,9-et (Magyaror-
szagon 16,9-et). Ezek a szamok 2019-re 17,4-
re, illetve 19,2-re (Magyarorszagon 18,1 évre)
néttek. A javulds a legtdbb orszagban mér-
séklgdott a 2013 és 2019 kozotti iddszakban,
ugyanakkor ezen valtozasok hatdsa kicsi a
varhato élettartamra.

Az 55 és 74 év kozotti, iddsebb felndttek
korében megfigyelhetd valtozasok azonban
mar komoly hatassal lehetnek a varhatd
élettartam alakuldsara. Ebben az életkori
csoportban is lelassult a mortalitasi ratak
javuldsa az orszagok dontd tdbbségében.
Az ebben az életszakaszban maximalisan
leélhetd 20 évbdl 2007-ben az unid or-
szagaiban 12,4 és 16,3 év kozotti életévet
(Magyarorszagon 12,9 életévet) éltek le at-
lagosan. Ezek az értékek 2019-re 13,5 és516,7
évre (Magyarorszagon 13,5 évre) néttek. To-
vabbi fejlddésre tehat béven lenne lehetd-
ség, elsésorban a legalacsonyabb értékeket
mutatd orszagokban, kdztik Magyarorsza-
gon is. Nalunk viszont a korabbi idészakot
jellemzé 0,6 évnyi élettartam-nodvekedést,
amelyet e korosztaly mortalitdsanak valto-
zasahoz kothettnk, O év valtotta fel a 2013
és 2019 kozotti idészakban (4. abra).

A 75 és 84 év kdzott maximalisan leélhe-
té tiz évbol 2009-ben Olaszorszagban és
Spanyolorszagban atlagosan 5,8, mig Ro-
manidban csupan 3,5 évet (Magyarorsza-
gon 4,2 évet) éltek le e korosztaly képviseldi.
Ezek az adatok 2019-ben 6,3 és 4,5 kozott
szorodtak, azaz ebben a korosztalyban is
érzékelhetd volt a javulds. A vizsgalt iddsza-
kok - frorszag kivételével - mindegyikében
megfigyelhetd e korcsoport életkilatasai-
nak a javuladsa, a 2009-2013 és 2013-2019-
es idészak valtozdsait 6sszehasonlitva a
kapott kép azt jelzi, hogy 8 orszagban az

4. abra. Az 55 és 74 év kozott vdrhato élettartamok valtozasa az
EU tagorszdgaiban
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Forrds: Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_
mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

élettartam-nyereségek noéttek a kordbbi
idészakhoz képest, 13 orszagban viszont
csokkentek, mig 7-ben ugyanazon a szinten
maradtak (5. gbra).

A 85 évesnél iddsebbek halanddsaga,
amely 2007 és 2013 kozott Eurdpa legtdbb
orszdgaban jelentésen javult, 2013-at ko-
vetéen mar csak nagyon kevés orszagban
ndvekedett érdemben, egyes orszagokban,
mint Gordgorszag, Ciprus, Luxemburg és
Ausztria valamelyest romlott is (6. abra).
Magyarorszagon a legidésebbek halan-
ddsaganak valtozasa mindkét iddészakban
elhanyagolhatd mértéklnek bizonyult. Ez
egyuttal azt is jelenti, hogy a fejlett morta-
litdsu orszagoktdl vald lemaradas egyrészt
Osszeflgg a kozépkoru és fiatalabb idés
népesség tovabbra is magas halanddsagi
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5. abra. A 75 és 84 v kozott varhato élettartamok valtozasa az
EU tagorszagaiban
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Forrds: Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_
mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

szintjével, tovabba ennek a nem megfeleld
meértékd javuldsaval, valamint azzal, hogy a
legidésebb népesség korében nem tapasz-
talhatd a halandosag javulasa.

HALALOKOK ES A VARHATO
ELETTARTAM NOVEKEDESENEK
LASSULASA

A kardiovaszkularis betegségek csdokkend
mortalitdsanak szamos szerzé szerint jelen-
tds szerepe lehet a varhato élettartam ala-
kuldsdban (Raleigh, 2019; Ho-Hendi, 2018;
Ramsay et al, 2020), és ennek a fontossagat
a kordbbi haldlozasi trendek Magyarorszag-
ra vonatkozoan is aldtamasztjak (Kovacs-
Balint, 2018).

0. abra. A 85 éves és anndl iddsebb korban varhato élettartam
vdltozdsa EU tagorszagaib
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Forrds. Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_
mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

A keringési rendszer betegségeihez kot-
hetd haldlozas szedi még mindig a legtdbb
haldlos aldozatot sok orszagban, kdztlk
Magyarorszagon. Hazankban a halalozasok
hozzavetdleg fele napjainkban is a keringési
rendszer betegségeihez kotddik. 2019-ben a
férfiak teljes 1834 szazezreléknyi mortalitasa-
bol 869 szazezreléket, a ndk teljes 1148 szaz-
ezrelékes mortalitdsabol 609 szdzezreléket
tulajdonithatunk kardiovaszkularis okoknak.

A kardiovaszkularis haldlozds tekinteté-
ben 2007-ben az EU-tagdllamok k&zotti
kuldnbség hatalmas volt abszolut és rela-
tiv értelemben is. A haldlozast standardi-
zalt haldlozasi rataval (SHR) jellemezve, a
legkedvezdbb kardiovaszkularis haldlozasu
orszagokban az SHR 300 szdzezrelék ko-
ral alakult, mig Bulgaridban meghaladta az
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1200 szazezreléket (Magyarorszagon 845
szazezrelék volt). Tiz évvel késébb a legked-
vezdbb haldlozasu orszagokban ez a mu-
taté mar 200 ala, Bulgaridban pedig 1000
szazezrelék ald csdkkent (Magyarorszagon
650 Kkorul alakult) (7 dbra).

A 2007 és 2010 kozotti idészakban a
kardiovaszkularis ratak 33 és 150 kozot-
ti szazezrelékkel, a 2013 és 2017 kozodt-
ti idészakban viszont minddssze 5 és 66
szazezrelék kozotti értékekkel csokkentek.
Az abszolut értelemben vett csdkkenés
Finnorszag és Svédorszag kivételével min-
den orszagban joval alatta maradt a 2007 és
2010 kozott tapasztaltaknak. A relativ valto-
zasokat a 8. dbran mutatjuk be. A szdzalé-

/. abra. A keringési rendszer betegségei okozta haldlozds az
EU-tagorszdgokban
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kos értelemben vett csdkkenés, amelyet a
csokkenés Utemének is tekinthetlnk, kevés
orszag (Svédorszag, Finnorszag, Lengyel-
orszag, Esztorszag és Romania) kivételével
mindenhol mérséklddott, sok esetben jelen-
tés mértékben. Magyarorszagon példaul a
2007 és 2010 kozotti idészakban 6, 2013 és
2017 k6zott mar csak 11%-kal esett vissza.

A masodik legnagyobb a halaloki csopor-
tok kozott a daganatos haldlozas. Magyaror-
szag esetében a férfiak 414, a ndk esetében
204 szazezrelékes értékével a kardiovaszku-
laris haldlozas felét, illetve harmadat teszi ki.

A daganatos haldlozas Eurdpa legtébb
orszagaban csokkent, de ez a csdkkenési
trend nem olyan altalanos és nem is olyan

8. dbra. A kardiovaszkuldris haldlozas valtozdsa 2007 és 2010 kbzott
(2007-hez viszonyitva) , valamint 2014 és 2017 kézétt (2014-hez
viszonyitva)
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erbteljes, mint amit a kardiovaszkularis be-
tegségek esetében lathattunk. A daganatos
haldlozas 208 és 358 szazezrelék kozott ala-
kult 2007-ben, és 208 és 341 szazezrelék ko-
z6tt 2017-ben (9. abra). A maximumeértékek
megegyeznek a magyarorszagi értékekkel
is. A tumoros haldlozas valtozasai igen kis
mértéklek, a legtdbb esetben csupan né-
hany szazalékosak. A valtozasoknak nincs
kitlntetett irdnya az unios orszagok koré-
ben: bizonyos orszagokban nagyobb a javu-
las az elsd, mas orszagokban viszont a ma-
sodik idészakban. Magyarorszag esetében
az elsé idészak 0,1%-0s ndvekedését 2%-0s
csokkenés valtotta fel. Ez ugyan drvendetes
fejlemény, de nem jelentett akkora javulast,
hogy az élettartam alakuldsat érdemben

9. dbra. A rosszindulatu daganatok okozta haldlozds az EU-
tagorszagokban
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befolyasolta volna (JO. abra). A daganatok
okozta haldlozas csdkkenése lassu folyamat,
amely a terapeutikus fejlédésbdl vagy a
rakbetegség szempontjabdl kockazatosnak
tekintheté magatartasmintak visszaszorula-
sabol adodhat. A sokféle tumoros betegség
kdzul kiemelkedik a ttdérak, amelyet leg-
erésebben a dohanyzas befolydsol. A tidé-
rakos haldlozas Magyarorszagon kuldénodsen
magas, ugyanakkor a szintjét - az altalanos
daganatos haldlozashoz hasonldéan - va-
|6szinlleg tulbecsulték, mint ahogyan ezt
Bogos és munkatarsai (2019) az egészség-
biztositasi adatok (Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezel®) alapjan készitett becslése
is sugallja.

10. dbra. A rosszindulatu daganatok okozta haldlozds valtozdsa,
2007 és 2010 kozott (2007-hez viszonyitva), valamint 2014 és 2017
kozott (2014-hez viszonyitva)
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10. HALANDOSAG

Kulon halaloki csoportként szoktdk kezel-
ni a nem betegség okan bekovetkezett, un.
kllsé okok miatti haldlozasokat (idesoroljuk
a balesetek, a sérulések kuldonbdzd forma-
it, az 6ngyilkossagokat). E halaloki csoport
esetében erds az union bellli konvergencia
(7. abra). A kulsd okok mortalitasanak csok-
kenése azokban az orszagokban volt a leg-
nagyobb, amelyekben korabban kuléndsen
magas volt az ezen okokhoz kdtédd haldlozas,
elsésorban a balti dllamokban. 2007 és 2010
kdzott nagyon kevés orszagban, és kevéssel
emelkedett a kulsédleges haldlozas. 2014 és
2017 kozott a kép sokkal valtozatosabb, né-
hany orszagban kifejezetten emelkedett, és
ezekben az orszagokban a kulsédleges hala-
lozasnak valdban szerepe lehetett a varhato
élettartam fejlédésének lelassuldsaban.

11.dbra. A kilsédleges okok miatti haldlozds az EU-tagorszdgokban
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A kulsédleges okok miatti haldlozas ala-
kuldsa Magyarorszagon is szerepet jatsz-
hatott a varhatd élettartam fejlédésének
lelassuldsaban, hiszen a 2007-ben kezdddd
idészak 7%-0s csokkenése 2014 és 2017 kd-
zOtt 3%-0sra mérséklddott.

TARSADALMI KULONBSEGEK
A VARHATO ELETTARTAMBAN

A halanddsag, igy a varhato élettartam s,
altaldban nagy kulonbségeket mutat ku-
6nb6z6 tarsadalmi helyzetl csoportok ko-
zOtt. Az iskolazottsag, az anyagi helyzet, a
munkaerdpiaci pozicid, a lakdhely szerint a

12 dbra. A kulsédleges okok okozta haldlozds valtozasa, 2007 és
2010 kozétt (2007-hez viszonyitva) és 2014 és 2017 kézott (2014-
hez viszonyitva)
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varhato élettartamban jelentés kuldnbsé-
gek jelennek meg. Megbizhatd és dsszeha-
sonlithatd adatok csak néhany orszagra és
azokon belll is csak az iskolai végzettség
szerinti kulonbségekre nézve alinak rendel-
kezésre. Tanulmanyunk elkészitésének idd-
pontjdban a 2017-es adatok voltak a legfris-
sebbek, ezért a 2013-as hipotetikus trend-
forduldt figyelembe véve, a 2009 és 2013,
valamint a 2013 és 2017 kdzotti valtozasokat
hasonlitjuk ssze.

13 dbra. A 35 éves korban varhato élettartam az EU néhany orsza-
gaban iskolai végzettség szerint
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Forrds: Eurostat.
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Az Eurostat adataiban az alapfoku vég-
zettséglek csoportjaba az érettségit nem
szerzett szakmunkas végzettséglek is be-
letartoznak. Az alapfoku végzettséglek 35
éves korban varhato élettartamanak néve-
kedése bar Romanidban és Magyarorsza-

gon lelassult, mas orszagokban hasonldan
vagy nagyobb mértékben ndvekedtek 2013
és 2017 kdzott, mint azt megeldzden. A kd-
zépfoku végzettségliek életkilatdsai csak
Szlovénidban és Finnorszagban javultak
kismértékben, mas orszagokban kisebb
romlast lehetett megfigyelni. A felséfoku
végzettséglek életkildtasai 2013 és 2017 ko-
z6tt csak Finnorszagban és Svédorszagban
javultak tovabb, mas orszagokban stagnal-
tak, vagy enyhén visszaestek.

Bar altaldban véve az életkilatasok ko-
zOtti kulonbségek - ugy tlnik - csdkkentek,
a rendelkezésre 3ll6 adatok alapjan nem
tudhatjuk, hogy a nagyon alacsony iskolai
végzettségl csoportok, példaul a csak 8
altalanost végzettek életkilatasai illeszked-
nek-e ebbe a trendbe. A most latott adatok
szerint az élettartam fejlédésének lelassula-
sa elsésorban a magasabb végzettséglek
kdzott stagnalasba forduld élettartam-no-
vekedéssel hozhatd kapcsolatba, viszont
az adatot kozld orszagok kis szama miatt
altaldnos érvényl kovetkeztetésekre nem
juthatunk.

A VARHATO ELETTARTAM
ALAKULASA MAGYARORSZAGON:
KOR ES HALALOKI CSOPORT
SZERINTI DEKOMPONALAS

A férfi és a ndi szlletéskor varhato élettar-
tam valtozasait kulon-kaldon vizsgalva ol
lathato, hogy mind az elsé, mind pedig a
masodik vizsgalt idészakban a férfiak élet-
tartam-nyeresége (2,78, illetve 0,94 év)
joval meghaladta a nékét (1,40, illetve 0,67
év), valamint - amire mar korabban utal-
tunk - a nyereség iddészakonként jelentésen
eltért. A férfiak szUletéskor varhato élettar-
tama 2007-ben 69,3, mig a néké 77,6 év volt,
2019-ben ugyanezen értékek 73,0 és 79,7 év.
Az eltérd mérték( javulasnak kdszonhetden
a férfiak és nék varhato élettartama kozotti
kuldnbség mintegy 1,5 évvel csdkkent 2007
Ota.
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10. HALANDOSAG

A varhato élettartamok valtozasanak
megértéséhez kézenfekvd megoldas, ha
ezen valtozasokat felbontjuk az 6sszetevd-
ikre, igy magyarazatot kapunk arra, hogy
az egyes életkorok (korcsoportok) és halal-
okok milyen mértékben jarultak hozza a két
kulonbdzd év varhatd élettartamainak a ku-
l6nbségéhez. Fontos jelezni, hogy az egyes
komponensek hozzajarulasa lehet egyarant
pozitiv és negativ is.

14. abra. A szuletéskor varhato élettartam valtozasanak dekom-
pondldsa a férfiaknal

T T T T T 1
0év -19év  20-45év  55-74év  75-85év 85 évesés
anndl idésebb

= 2007-2013 = 2013-2019

Forrds: KSH mortalitdsi adatbazis. Sajat szamitdsok.

15, dbra. A szuletéskor vadrhatd élettartam valtozasanak dekom-
pondldsa a néknél
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A 2007 és 2013, illetve a 2013 és 2019
kozotti fejleményeket 6sszevetve az latjuk,
hogy az idésebb korosztalyok korében a
férfiak és nék kozott hasonld folyamatok
mentek végbe: az élettartam-nyereséghez
vald hozzajarulas az 55-74 évesek korében
szinte eltlinik, a 75-84 éveseknél a korabbi
idészak szerény hozzajaruldsanal is alacso-
nyabb lesz, és a 85 évesnél iddsebbek ko-
rében tovabbra is 0,1 év alatti. A fiatalabb
korosztalyoknal a valtozasok mindkét nem
esetében elenyészdek. A 20 év alattiak hoz-
z3ajaruldsa a varhato élettartam valtozasa-
hoz mind®ssze néhany hétre tehetd. Az em-
litett korcsoportokhoz képest a 20-54 éve-
sek haldlozasi ratdinak a csdkkenése volt a
legszamottevdbb. 2007 és 2013 kdzott meég
nagyon jelentds, a férfiak esetében masfél,
a nék esetében 0,6 évnyi volt a hozzajaru-
l3s a varhato élettartam novekedéséhez, a
kovetkezd idészakban a nyereség a férfiak
esetében harmadara (0,51 év), a nék eseté-
ben pedig felére (0,23 év) esett vissza.

A valtozasok ok szerinti nyomon koveté-
se soran eltekintlink az életkori jellemzdktol.
A haldlokok szerinti felbontas arra enged
kdvetkeztetni, hogy a varhatd élettartam
novekedésének legfontosabb &sszetevd-
je a keringési rendszer megbetegedései
okozta haldlozas volt. A keringési rendszer
betegségeihez kapcsolddod haldlozas 2007
és 2013 kozott 1,0 évvel novelte a férfiak és
0,7 évvel a ndk varhatd élettartamat, mig
a kovetkezé iddészakban mar csak 0,3-0,4
évvel. Ennek az a f6 oka, hogy csdkkent az
ischaemias szivbetegségekhez kapcsolddo
mortalitds nyeresége (a férfiaknal 0,49-rol
0,23 évre), és lényegében megszint a ke-
ringési rendszer egyéb betegségeihez kap-
csolddo nyereség, amely 2007 és 2013 k-
z6tt még 0,3, illetve 0,2 év volt (7. tablazat).

A tumoros haldlozas hozzajaruldsa a fér-
fiaknal mindkét periddusban 0,4 év volt,
mig a néknél 0,1-rél 0,3 évre nétt. A néknél
az egyéb rosszindulaty daganatok okozta
haldlozasok csdkkenése emelheté ki, mig a
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il. A varhatd élettartam valtozdsanak dekompozicidja haldlokok és nemek szerint

Férfiak N6k
Haldlokok
2007-2013 2013-2019 2007-2013 2013-2019

Kolorektdlis daganatok -0,01 0,05 0,01 0,05
Tuddrak 0,15 0,20 -0,07 0,02
Mellrak 0,00 0,00 0,02 0,02
Mas daganatok 0,22 0,13 0,13 0,18
Diabétesz 0,04 -0,01 0,07 -0,02
Demencia, Alzheimer, Parkinson

(DAP) 0,00 -0,05 -0,06 -0,08
|schaemiads szivbetegségek 0,49 0,23 0,34 0,25
Cerebrovaszkuldris betegségek 0,26 0,15 0,22 0,20
Mds keringési betegségek 0,28 -0,07 0,18 -0,03
Kronikus majbetegségek 0,45 0,03 0,23 0,00
Ongyilkossag 0,12 0,5 0,01 0,03
Mas kuls6 ok 0,38 0,06 0,12 0,01
Mas okok 0,39 0,07 0,13 0,04
Osszesen 2,78 0,94 1,32 0,67

Forrds: KSH demografiai tdblazé. Sajat szamitdsok.

férfiaknal a tado, horgd, 1égesd rosszindu-
laty daganatai okozta haldlozasok értékei
javultak.

Az emésztdrendszer megbetegedései
kozul lényegében megszint a kronikus
majbetegségekhez kacsolodd haldlozas
csOkkenésébdl adddd nyereség, amely
2007 és 2013 kozott még 0,5 és 0,2 évvel
ndvelte a varhato élettartamot. A kronikus
majbetegségek okozta haldlozast els6-
sorban az alkoholfogyasztashoz kapcso-
6d6 egészségi problémak jelz6szamanak
tekintjuk. A nem csdkkend alkoholfo-
gyasztas ennél feltehetbéen még nagyobb
meértékben rontotta a varhaté élettartam
novekedésének lehetdségeit, elsdsorban
a kardiovaszkuldris haldlozas alakitdasan
keresztul.

Egyetlen olyan vizsgalt betegségcsoport
van, amelynek a ,nyeresége” mindket ido-
szakban nulla vagy negativ eldjell volt, ez
pedig a mentalis és idegrendszeri betegsé-
gek leggyakoribb betegségeit (demencia,

Alzheimer- és Parkinson-kor) 6sszegzd

,DAP” betegségcsoport. Ez a hozzdjarulas

kicsiny, de ndvekvd, és valdjaban nagyobb
is lehet, mert a diagnosztikus gyakorlat
egységességének hidnya miatt az ilyen
betegségben elhunytakat gyakran a kar-
diovaszkularis vagy légzdszervi okok miatt
meghaltak kdzé soroljdk be.

Végul a halanddsag kulsédleges okai
kdzul az ongyilkossag csdkkenése 0,1-0,2
évvel ndvelte a férfiak varhato élettartamat
2007 és 2013, valamint 2013 és 2019 kozott.
Mig a néknél mar olyan alacsony esetsza-
mok fordulnak eld, amelyek nem gyakorol-
nak hatast a ndi populacid varhato élettar-
tam valtozdsara. Az egyéb kulsé okokban
(balesetek, sérulések) bekodvetkezett javu-
las még jelentdsebbnek bizonyult az elsd
id6északban a férfiaknal (0,4 év), mig a ma-
sodikban 0,1 évre mérséklédott a hozzdja-
ruldsuk. A néknél mar az elsé idészakban is
alig lehetett érzékelni a jelentdséguket (0,1
év), ami a masodikban el is tint.



10. HALANDOSAG

A HALALOZAS FOLDRAJZI
KULONBSEGE!

A varhato élettartam ndvekedésének leféke-
z6dése nem egyenld mértékben érintette a
magyar népesség kulonféle csoportjait.

16. dbra. A férfiak szuletéskor vdrhato élettartama megyénként
és Budapesten

Borsod-AbaUj-Zemplén
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Somogy
Jész-Nagykun-Szolnok
Bacs-Kiskun
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Csongrad-Csanad
Veszprém

Pest

Zala

Gyor-Moson-Sopron

Budapest

T T T T T T 1
0 64 66 68 70 72 7476
szliletéskor vérhato élettartam, év

= 2007 = 2013 2019

Forrds: KSH Demografiai évkonyvek, 2007, 2013, 2019.

A terUleti dimenziot tekintve elséként a
megyek helyzetében lathato valtozasokat
vesszUk szemugyre. A megyék kozti halan-
ddsagi kulbnbségek ndvekedtek. 2007-ben
a legrosszabb és legjobb élettartamok ko-
zOtti kulonbseég a férfiak kozott 4,52 év volt,
ami 2013-ra 4,69, 2019-re pedig 4,89 évre
ndvekedett (76. abra).

A 2007 és 2013 kozotti iddszakban min-
den megyében emelkedett a férfiak szUle-
téskor varhatd élettartama. 2013 és 2019
kozott a kordbbi ndvekedéssel dsszehason-
lithatd meértékl fejlddés csupan Gydr-Mo-

son-Sopron megyében tortént, az dsszes
tobbi megyében és Budapesten a varha-
to élettartam fejlédése lefékezddott, sot,
Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves
megyeében a férfiak varhatd élettartama
(0,3-0,3, illetve 0,2 évvel) csdkkent.

17 dbra. A n6k sziletéskor varhatd élettartama megyénként
és Budapesten

Borsod-Abatj-Zemplén
Komdrom-Esztergom
Szabolcs-Szatmar-Bereg
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Baranya
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Fejér
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Bécs-Kiskun
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Gy6r-Moson-Sopron

Veszprém
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1
76 80 82
szlletéskor varhato élettartam, év

o
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Forrds: KSH Demografiai évkonyvek, 2007, 2013, 2019.

Még ennél is komolyabb polarizalodas
tortént a nék korében (77 dbra). A legjobb
és a legrosszabb életkilatasokkal rendel-
kez6 megyék (és Budapest) szuletéskor
varhatd élettartamai kozotti kialonbség a
2007-es 2,6 évrdl 2013-ra 3,1, illetve 2019-re
3,4 évre noétt. A 2007 és 2013 kozotti idé-
szakban még minden megyében, illetve Bu-
dapesten is n6tt a szlletéskor varhatd néi
élettartam, 2013 és 2018 kozott azonban jo
néhany megyében romlottak az életkilata-
sok: Nograd és Zala megyében egyarant 0,7
évvel, Hajdu-Bihar, Heves és Tolna megyé-
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ben 0,3 évvel, Békés megyében pedig 0,2
évvel rovidult a nék varhato élettartama a
2013 és 2019 kozotti hat év soran.

2013 és 2019 kozott mindkét nemnél no-
vekedett a legmagasabb és legalacsonyabb
élettartamok kozotti tavolsdag és a szords,
illetve a relativ szoras is, azaz polarizacio
ment végbe. A legsulyosabbnak Nograd
és Heves megye helyzete tekinthetd, ahol
mind a férfiak, mind pedig a nék életkila-
tasai romlottak a 2013 és 2019 kozotti id6-
szakban.

Miért lassul a varhato élettartam
ndévekedése?

A varhato élettartam noévekedése lelassula-
sanak magyarazatara szamos feltételezés
szUletett. Kézenfekvd gondolat, hogy az
emberi élettartam ndvekedése lassan eléri
az emberi élettartam természetes hatarait -
ez a magyarazat azonban, ugy tdnik, nem
segit a jelen trendjeinek megértésében, hi-
szen meég az Eurdpai Union beldl is szamos
olyan orszag van, ahol a limit elérése még
nagyon messze van. A globalis kitekintés is
azt mutatja, hogy a legjobb életkilatasokkal
rendelkezd Japan esetében ez a lassulds
nem tapasztalhato (ONS, 2016).

Az élettartam novekedésének lelassula-
sa sehol sem vezethetd vissza egyetlen ma-
gyardzatra, a szerepet jatszé okok kore pe-
dig orszagonként is kulonbozoé lehet. Az eu-
ropai orszagokban altalanos tendencidanak
tlnik a kardiovaszkularis mortalitds dinami-
kus csokkenésének lelassuldsa. A haldlozas
meérséklddésének megtorése felerészben a
kardiovaszkularis haldlozas mérséklddésé-
nek csokkenésébdl adddott hazankban is.

Jelentds szerepe volt még a varhato élet-
tartam javuldsanak mérséklédésében Ma-
gyarorszagon a kulsédleges haldlozas és
az alkoholfogyasztashoz kothetd haldlozas
korabbi hozadékai csdkkenésének, illetve
megszinésének. A kulsédleges haldlozas
esetében szamos, de nem minden europai

orszagban lathatdak hasonld tendenciak.
Az alkoholfogyasztashoz kothetd haldlozas
2013-at kovetden valtozatlanul magas ma-
radt Magyarorszagon, a korabbi idészakot
jellemzd kedvezd trend megtort. Eurdpa
legtdbb orszagaban az alkoholfogyasztas-
hoz kothetd haldlozas joval alacsonyabb,
igy a varhato élettartam fejlédésének lelas-
suldsaban is joval kisebb lehet e betegség-
csoport szerepe.

Magyarorszagon nem jatszott jelentds
szerepet a varhato élettartam fejlédésének
lelassulasaban az idéskorhoz kotédd ideg-
rendszeri és mentalis betegségek okozta
haldlozas, mig sok eurdpai orszagban valo-
szinlleg igen.

A varhato élettartam névekedése ugyan-
akkor nemcsak lelassult, hanem az egyes,
egymast kovetd évek varhato élettartamai
kdzotti valtozasok is hektikusabbak lettek.
Ez a megfigyelés vezetett az influenzajar-
vanyok szerepének vizsgalatdhoz. Ameny-
nyiben az influenzajarvanyoknak kiemelt
szerepe lenne a varhato élettartam lelassu-
lasaban, akkor ennek lathatnank a nyomat
az influenza altal leginkabb érintettek, az
idésebbek, legaldbbis a 75 év feletti kor-
osztaly haldlozasaban. Bar a jelentds influ-
enzajarvanyok ugyanazokban az években
jelentkeztek, mint amelyekben a varhato
élettartam stagnalt, az élettartam alaku-
lasaban a jarvannyal suUjtott éveket kovetd
években sem mutatkozott kiugro fejlédés,
amely nem tamasztja azt ald, hogy az influ-
enzajarvanyoknak jelentds szerepe lehetne
a varhatd élettartam alakulasaban. A kor-
csoportok szerinti haldlozas valtozasanak
mintdzata sem utal erre. Ugyanakkor a
kardiovaszkularis haldlozason keresztll az
influenzanak mégis lehet szerepe a varhato
élettartam alakuldsaban.

Torténelmi tavlatban az is felmerulhet,
hogy a mérséklédd javuldas hatterében az
un. kohorszhatasok allnak. A kohorszhatas
szerint egy magas halanddsagnak kitett
szUletési évjarat tuléldi évtizedeken at ta-
lan joval kedvezdbb halandosagot élhettek
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INFLUENZAHOZ
KOTODO HALALOZAS
MAGYARORSZAGON

A 2000-es évek soran Magyarorszagon
megszaporodott azon évek szama, ame-
lyekben a korai honapok haladlozasa igen
magasra noétt: a K1. dbran a heti haldlozasi
szamokat mutatjuk be 2014-t6l kezd6dd-
en. Mint [athato, az utdbbi években az év
elsé honapjaiban megjelend tébblethala-
lozas inkabb torvény, mintsem kivétel, és
ennek okat mindenki az influenzaban latja.
Az influenza ugyanakkor, mint a halalhoz
vezetd f6 ok, csak kivételesen jelenik meg
aregisztracioban, a halal okaként helyette
tudégyulladas, valamely mas légzdszervi
vagy sziv- és érrendszeri betegség jelenik
meg. Ezért a jarvanylgyi mutatok, illetve
az id6jaras alakulasanak figyelembevéte-

KI. abra. A haldlozasok heti széma Magyarorszagon
Haldlozasi szém
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Forrds: KSH, STATADAT. https://www.ksh.hu/stadat_files/
nep/hu/nep0065.html

meg, mint az utdnuk jovo, gyermekkor-
ban kevesebb ,szelektiv”’ hatasnak Kkitett
nemzedékek. A kohorszhatasokat ebben a
fejezetben nem tudtuk vizsgdlni, ugyanak-
kor meg kell azt is jegyezni, hogy bizonyos
kohorszhatasoknak valoban jelentés sze-
repUk van néhany mas, eurdpai orszagban

lével egy rovidebb iddszakra nézve meg-
becsultuk az influenzadhoz kapcsolodd
tobblethalalozast. Szinte minden évre
ezrekben mérhetd haldlozasi tobbletet
kaptunk. A legsulyosabb, 2014/15-6s inf-
luenzaszezonban, amelynek a halalozasi
tobblete 2015-ben jelentkezett, tdbb mint
6000 haladlozast kothetlnk az influenza-
jarvanyhoz (KI. tablazat).

Kl. tablazat. Az influenzahoz kéthetd tobblethaldlozds
Magyarorszagon
Influenzanak
tulajdonithatd A tébblethalalozasi rata
haldlozdsok 1/100 000
Szama
2009/10 1091 10,9
2010/11 2969 29,8
2011/12 4036 40,7
2012/13 2636 26,6
2013/14 2608 26,4
2014/15 6470 65,7
2015/16 51 0,5
2016/17 5162 52,7

Forras: Kovacs-Pakot, 2020.

Magyarorszagon aranyaiban valamivel
tobben haltak meg ezekben az években,
mint a hasonld elemzések segitségével
ismert haldlozasi szamokkal rendelkezd
Egyesult Kirdlysagban és Olaszorszagban,
ahol az influenza elleni oltottsag joval ki-
terjedtebb volt, mint hazankban.

(Luy et al, 2020; Lindahl-Jacobsen et al,
2006).

A haldlozadsjavulas lelassuldsdanak hatte-
rében szamos mas tényezd is allhat, ame-
lyet e keretek kozott nem tudtunk vizsgalni.
A korabban emlitett kohorszhatdsokon tul
legfeljebb hipotéziseket fogalmazhatunk
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meg az egészseglgy muikddésével vagy a
tarsadalmi kulonbségek hatasaival kapcso-
latban, de ezeket még tovabbi kutatasokkal
kell tesztelnunk.

A COVID19-HALALOZAS
MAGYARORSZAGON -
DEMOGRAFIAI JELLEMZOK

A koronavirus okozta jarvany sulyos erépro-
ba elé dllitotta a tarsadalom szinte minden
tagjat. Soha ennyien nem voltak Magyaror-
szagon egyidejlleg lélegeztetdgépen, mint
2021 marciusaban. Még azok is, akik képe-
sek voltak elkertlini a fertézést, a korlatozo
intézkedések hatdsara kénytelenek voltak
szembeslini a bezartsag, a tarsadalmi izo-
lacio kovetkezményeivel, sokak pedig a
munkahely és a jovedelem elvesztésének
mentalhigiénés hatdsaival és egziszten-
cidlis kovetkezményeivel. Napjainkban jol
ismertek a Covid19 (SARS-Cov-2) tUnetei,
a fertdézés lefolydsa és szovédmeényei és a
haldlozasi kimenet kockdazatai (kronikus
betegségek: a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések, a cukorbetegség, az onkologiai
megbetegedések, a kronikus tuddbetegsé-
gek, az immunszupressziv kezelés, a sulyos
elhizas, az id6s életkor). Az elkdvetkezdk-
ben a jarvany haldlozasra gyakorolt, demo-
grafiai jellemzdit foglaljuk 6ssze elsésorban
a 2020-as év tapasztalatai alapjan, de rovi-
den utalunk a jarvany eddig ismert 2021-es
hatdsaira is.

Magyarorszagon az els¢ koronavirus
okozta haldlesetet 2020. marcius 16-én
jelentették be. Részben a szigoru korlato-
zasoknak, a fertdézés terjedése visszaszo-
ritdsanak koszéonhetden, részben pedig a
haldlozas hosszu tavd, minden korcsoportot
érintd javulasa miatt a haldlozasok szama a
korabbi években tapasztalt szint alatt ma-

radt egészen a pandémia masodik hulldama-
ig. gy az elsé hdrom negyedévben a haldlo-
zasok szama 3,0%-kal, mintegy 3000 fével
volt alacsonyabb, mint egy évvel kordabban
(KSH, 2021).

A 2020. szeptember 7-ével kezdddd 37.
héttél a heti haldlozasi esetszamok mar
mindkét nemnél meghaladtdk a megeld-
z6 6t év atlagos haldlozasi szamat, a virus
terjedésével 6sszefliggésben a haldloza-
sok szama egyre jelentésebb mértékben
nétt. Oktdberben a haldlozdsok szama 18,
novemberben és decemberben mar tobb
mint 50%-kal volt magasabb, mint egy év-
vel korabban (KSH, STADAT). Ezekben a
hetekben a haldlesetek szama a férfiaknal
elérte, a n6knél meg is haladta a 2000 f6t
(18. abra).

A hivatalosan publikalt, intézményi je-
lentéseken alapulo, a kormanyzati szerve-
zet dltal naponta jelentett adatok szerint
2020-ban 322 514-en fertézédtek meg, és
ebbdl 9537-en haltak meg koronavirusban'.
Ugyanebben az évben, a halotti anyakdny-
vek feldolgozasan alapulo, és mar végleges-
nek tekinthetd népmozgalmi adatok szerint
a haldlozasok szama meghaladta a 140 ez-
ret (140 900), mig egy évvel kordbban 129
603 haldleset tortént (KSH, 2021), ezzel a
haldlozasok szama a Covid19-haldlozasok
szamanal valamivel nagyobb mértékben, 11
297 fével emelkedett (8,7%). A tdbbletha-
lalozas nagysagat egy nagyon durva meg-
kdzelitéssel szemléltetve azt mondhatnank,
hogy ezer covidos aldozatra tovabbi két-
szaz nem covidos haldlozas magyarazza a
kiugro ndvekedést.

A jarvany sulyossagat jol szemlélte-
ti, hogy Eurdpaban 2020 marciusa és
decembere kozott 580 ezer fével volt
magasabb a haldlozasok szama, mint a
megeldzd ot év atlagaban.? Eurépdban az
egy millio lakosra jutd haldlesetek szamat

I https://koronavirus.gov.hu/ A tanulmany megirasa utan publikalta a Kozponti Statisztikai Hivatal a 2020-ban koronavirusban elhunytak

szamat (8981).

2 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Excess_mortality_-_statistics&oldid=518814
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Férfiak

A halalesetek szama hetente
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a. A heti haldlozdsi esetszamok alakuldsa 2015-2019 atlagaban, 2020-ban és 2021 els6 18 hetében
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tekintve olyan sulyosan fertézott nyugat-
eurdpai orszagok, mint Belgium (1685),
Olaszorszag (1227), Spanyolorszag (1087),
Egyesult Kiradlysag (1084), Franciaorszag
(992), valamint a balkani orszagok (Bosz-
nia és Hercegovina 1234, Eszak-Macedo-
nia 1201, Bulgaria 1090, Montenegré 1886)
és a kozép-eurdpai régid egyes orsza-
gainak - Csehorszag (1081) és Szlovénia
(1297) - rataja multa feludl a magyar nyers
ratdt (987)%. Az Eurostat altal publikalt
adatok szerint az EU orszagok varhato
élettartamainak 2019 és 2020 kozotti val-
tozasa nagyon heterogén képet tar elénk.
A skandinav orszagok tdbbsége és Ciprus
kivételével mindenutt csodkkent a szlle-
téskor varhatd élettartam. Az Eurostat
altal kozolt adatok szerint tiz unios or-
szagban legaldbb egy évvel (Spanyolor-
szagban 1,6, Bulgaridban 1,5, Litvaniaban,
Lengyelorszagban ¢és Romanidban 14
évvel, Belgiumban és Olaszorszagban 1,2

3 https://ourworldindata.org

évvel, mig Csehorszagban és Szlovénia-
ban 1 évvel) csdkkent a népesség varhatd
élettartama. Az Eurostat kozlése szerint
Magyarorszagon a szlletéskor varhato
élettartam 0,8 évvel csdkkent. Hazank az
europai nemzetek kézépmezdényére jellem-
z6 mértékU élettartam-veszteséget szen-
vedett el, csakugy, mint Szlovakia (-0,9
év), Portugalia, Horvatorszag, Svédorszag
és Svajc (-0,8 év), illetve Franciaorszag,
Hollandia és Ausztria (-0,7 év) (2. tabla-
zab).

Két tucat eurdpai orszag tobblethaldlo-
zasanak a mértéke (@ 2020-as és 2019-es
haldlozasi esetszamok hanyadosa) és a
nyers Covidl19-haldlozasi rata kozott ko-
zepes erdsségl kapcsolat figyelheté meg
(19. abra). A Covid19-haladlozas tehat mesz-
sze nem tokéletesen jelzi elére a hala-
lozdsban bekdvetkezd valtozasokat (az
osszefliggést valamelyest arnyalna, ha a
korral tisztitott aranyszamokkal tudnank
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tablazat. Az eurdpai orszagok sziletéskor varhato élettartama 2019-ben és 2020-ban, az élettartam valtozasa €s a nyers koronavirus
okozta haldlozdsi ardnyszam
1 millié fére jutd

Vérhato élettartam Varhatd élettartam Viltozas, X A
X Covid19-halalozas

Orszagok

2019-ben? 2020-ban? év 2000-ban’
Ausztria 82,0 81,3 -0,7 690,8
Belgium 82,1 80,9 -1,2 1685,0
Bulgaria 75,1 73,6 -15 1090,3
Ciprus 82,3 82,3 0,0 1359
Csehorszdg 79,3 78,3 -1,0 1081,3
Dénia 81,5 81,6 0,1 224,1
Egyesult Kirdlysag NA NA NA 1084,5
Esztorszdg 79,0 78,6 -0,4 172,6
Finnorszag 82,1 82,2 0,1 1013
Franciaorszag 83,0 82,3 -0,7 992,1
Gorégorszag 81,7 81,2 -0,5 464,2
Hollandia 82,2 81,5 -0,7 672,6
Horvdtorszag 78,6 778 -0,8 954,9
frorszag 82,8 NA NA 4530
Izland 83,2 831 -0,1 85,0
Lengyelorszag 78,0 76,6 -1,4 754,5
Lettorszag 75,7 75,7 0,0 336,7
Liechtenstein 84,3 81,9 -2,4 1022,6
Litvania 76,5 751 -14 659,7
Luxemburg 82,7 81,8 -09 790,8
Magyarorszag 76,5 75,7 -0,8 9872
Malta 82,9 82,6 -0,3 496,0
Németorszag 81,3 81,1 -0,2 403,3
Norvégia 83,0 83,3 0,3 80,4
Olaszorszag 83,6 824 -1.2 12265
Portugal 81,9 81,1 -0,8 677,3
Romania 75,6 74,2 -14 819,6
Spanyolorszag 84,0 82,4 -1,6 1087,3
Svéjc 84,0 832 -0,8 8833
Svédorszag 83,2 82,4 -0,8 864,1
Szlovakia 778 76,9 -0,9 391,6
Szlovénia 81,6 80,6 -1,0 12973

2 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210407-1
® ourworldindata.org
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illusztralni a kapcsolatot, vagyis kisz(rnénk
a korosszetétel kuldnbségét, ami a halan-
dosag esetében kulcsfontossagu). Néhany
szemléletes példaval alatamasztva allita-
sunkat: az Egyesult Kirdlysagban a halalo-
zasok szama 2020-ban szinte semmit sem
valtozott 2019-hez képest a nagyon magas
Covid19-haldlozas mellett, ezzel szem-
ben Lengyelorszagban alacsony Covidl9-
gyakorisag mellett magas toébblethaldlo-
zasrol szamoltak be, mig ennek éppen az
ellenkezéjét mutatjdk az egymast atfedd
magyar €s a francia adatok.

bra. A nyers Covid19-haldlozasi réta és a 2020/2019-es halalozasi
esetszamok aranya 25 eurdpai orszagban
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Forras: ourworldindata.org és kilonb6z6 nemzeti statisztikai hi-
vatalok adatai alapjan. Sajét szerkesztés.

A kodolasi gyakorlatok kulénbsége mi-
att a haldlozasi folyamatok megértéséhez
nem elégséges a pusztan a koronavirus
és a szovédmeényei okozta haldlozasok
bemutatasa, a haldlozas egészében bekod-
vetkezett valtozassal egyUtt kaphatunk el-
fogadhato képet a jarvany jelentéségérdl
és hatasairol.

A COVID19-HALALOZAS
LEGFONTOSABB NEMI ES
ELETKORI JELLEMZOI
2020-BAN

Van-e eltérés a férfiak és a nék koronavi-
rus okozta haldlozasdban és a haldloza-
si gorbéik életkor szerinti alakulasaban?
Az epidemioldgiai kép teljessége érdeké-
ben elemeznink kell a haldlozas egészének
az alakuldsat is, hogy lassuk a jarvany mi-
lyen mérték( veszteséget okozott a zoém-
mel kronikus betegségben szenveddk meg-
novekedett haldlozasan keresztul.

A jarvany altaldnos halandodsagra gya-
korolt hatdsat a haldlozasi ratdk és a szu-
letéskor varhatd élettartam segitségével
jellemezzuk, majd pedig megvizsgaljuk az
egyes korcsoportokhoz kotddé élettartam-
veszteségek nagysagat. Eredményeinket a
demografidban megszokott moédon nemek
szerinti bontasban kdzoljuk.

Szamos klinikai bizonyiték all rendelke-
zésre arra vonatkozdan, hogy a 2019-es
koronavirus okozta betegség haldlozasi
kockazata erdsen 6sszefligg az életkorral.
A Klinikai tapasztalatok szerint a Covid19-
haldlozas az életkorral folyamatosan no-
vekszik. Az Egészségugyi Vilagszervezet a
hatvan évnél idésebb emberek veszélyez-
tetettségét emelte ki (WHO, 2020). Nem-
zetkodzi és hazai szervezetek az iddsek tar-
sadalmi izolacidjanak a fontossdagat hang-
sulyoztdk a fertdzés elkertlése érdekében.
A demografusok az elsdk kozott mutattak
ra az életkornak a Covid19 terjedésében és
a haldlozasra gyakorolt hatdsaban jatszott
dominans szerepére (Dudel et al, 2020;
Kashnitsky-Aburto, 2020).

A kormanyzati adatkodzlés alapjan, a ko-
ronavirus okozta jarvany 2020-ban 9537
haldlos aldozatot kovetelt. Az elhunytak
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kdzott valamivel tébb volt a férfi (4883),
mint a nd (4654), az aldozatok atlagos
életkora 73,0 év volt a férfiaknal és ennél
jéval magasabb, 78,5 év a néknél.* Mindkét
érték idoskori haldlozasra utal, meglep&en
kdzel vannak a szuletéskor varhato atlagos
élettartamhoz, vagyis a halanddsagi tab-
laban szerepldk atlagos haldlozasi kordahoz
(3. tablazat).

A haldlozasi gbrbe pontos képet ad a
Covid19-haldlozasok korspecifikus jellem-
z6ir6l. A ratdkat otéves korcsoportok sze-
rint mutatjuk be, az legidésebb korcsoport
a 90 évesek és annal iddsebbek ratdjat tar-
talmazza.

2020-ban a legfiatalabb aldozat a fér-
fiaknal 18, a noéknél 21 esztendds volt.
A haldlozdsi gorbe dltaldnos halando-
saghoz hasonld alakot kdveti, az életkor-
ral exponencidlisan nd® a haldlozasi rata
(20. abra). Ugyancsak az altalanos halando-
sagra jellemzéen a nemek kozotti kuldnbse-

gek a felndtt életkor szinte egészén megfi-
gyelheték, a ndi rataértékek alacsonyabbak
a férfiakéinal. A kockazati faktorok és a ko-
ronavirus-jarvany szempontjabol relevans
megbetegedések nagyobb gyakorisaga mi-
att a férfiak nagyobb foku sérilékenysége
30 év felett valik egyértelmuvé.

A feln6ttkori haldlozas a Gompertz-
fuggvénnyel altaldban jol kozelithetd.
A Gompertz-torvény azt mondja ki, hogy
a haldlozasi rata pusztan az életkor segit-
ségeével jol kozelithetd, a rata az életkorral
exponencialisan ndvekszik. A modellillesz-
tés soran kapott paraméterek kodzul az
egyik a mortalitas szintjét, a masik az ore-
gedésirata nagysagat adja meg. Ez utobbi
paraméter azt mutatja meg, hogy a halalo-
zasi rata milyen gyorsan ndvekszik az élet-
kor elérehaladtaval, lehetdséget teremtve
arra, hogy 6sszevethessik az egyes halal-
okokat vagy populdcidkat. gy példaul az
életkor eldrehaladtaval gyakoribba vald

20. abra. A Covidi19-ben elhunytak haldlozdsi ratdi nemek és korcsoportok szerint 2020-ban

Ezer fére jutd korspecifikus Covidl9-haldlozasi ratak
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Megjegyés: 2020. januar 1-jei népességgel szamolt ratdk

Korspecifikus Covid19-halalozasi réta 10-es alapu logaritmus skélan
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Forrds: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak és KSH népmozgalmi adatok alapjan. Sajat szerkesztés.

* https://koronavirus.gov.hu/elhunytak alapjan.
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halalokoknal a halalozasi rata rovidebb idé
alatt duplazodik meg, mint azoknal, ame-
lyeknek a szama lassabban ndvekszik az
életkorral, ezért a rata duplazodasi ideje is
hosszabb.

A fOggvényillesztést a 25-29 éves kor-
csoporttél a 90 éves és afelettieknél vé-
geztlk el a Covid19 és a valamennyi halal-
okot magaban foglald altalanos haldlozas
szerint, nemenként kulon. Az 21. dbrardl
jol 1athatd, hogy a Gompertz-figgvény
mindkét nemnél, az altalanos és a Covidl9-
haldlozasnal is jo kozelitést nyujt. Az egye-
nesek kdzel parhuzamos volta, az altalanos
és a Covidl9-haldlozas nagysagrendi ku-
lbnbségére utal.

A magyar adatokon végzett becslés
szerint az daltaldnos halanddsag koréven-
ként 9,4, a Covid19-halanddsag 10,4%-kal
novekedett a férfiaknal, mig a n6éknél 10,3
és 10,9%-0s korévenkénti ndvekedés volt
tapasztalhato, ami nagyban hasonlitott az
Egyesult Allamokban megfigyelt értékek-
hez (Goldstein-Lee, 2020).

A becslés hazai eredményeit értelmezve
megallapithato, hogy a Covid19-mortalitas
kezdeti szintje alacsonyabb volt a ndknél,
mint a férfiaknal. Példaul a felndtt férfiak
kezdeti halanddsagi ratdja (25 as 29 év ko-
zOtti életkorban) exp 38 a néké exp?%,
ami szazezer fére a férfiaknal 3,1-es, a n6k-
nél1,3-es kiindulo értéket jelentett. Az egye-
nes meredeksége segitséglnkre van a hala-
lozasi rata duplazodasi idejére vonatkozodan:
a Covidl9-fertézésben elhunyt férfiaknal
6,66 év, mig az altalanos (valamennyi hala-
lozast tartalmazo) haldlozasi rataé 7,37 év
volt. A néknél a kulonbségek még kisebbek
(6,36 és 6,73 év) voltak, és a férfiakhoz ha-
sonldan a Covid19 alig valamivel gyorsabb
progressziojat mutattdk. Mindez azt je-
lenti, hogy a koronavirus és szévédmeényei
okozta halanddsdg, valamint az altaldanos
halandosag ratdjanak életkor szerinti ala-
kuldsa nagyfoku megegyezést mutat, ami
a mogottes (a halanddsdgnak az dregedés-
sel kapcsolatos) tényezéinek a hasonldsa-
gara utal.
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Forrds: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak és KSH népmozgalmi adatok alapjan. Sajat szamitds.
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Az OECD orszagainak tapasztalata-
it 2020 els® félévére Osszegzd tanul-
many a dupldzodasi id6 jelentds, orsza-
gok kozotti kuldnbségerdl szamolt be.
A Covid19-haldlozas és az életkor kapcso-
lata jelentésen eltért az egyes orszagok-
ban. A kuldnbségek hatterében az allhat,
hogy az egyes orszagokban bizonyos
korcsoportok joval nagyobb rataértéket
mutatnak vagy korukben joval nagyobb
aranyban vagy koérukben joval nagyobb
aranyban diagnosztizaltdk a koronavi-
rust. (Sasson, 2020). El6bbinél a haldlozas
strukturalis kulonbségei (az ellatorendszer
kuldnbségei, a népesség korodsszetétele,
az idések ardnya, a népesség egeszsegi
allapota) allnak, mig utdbbinal a kodolasi
rendszer kuldnbségeinek a problémaival
kell megbirkdznunk.

A COVID19-JARVANY
HATASA AZ ALTALANOS
HALANDOSAGRA

Az 2019-es évhez képest a haldlozasok
szama a koronavirus okozta haldlozasok
tavalyi szamanal (9537) nagyobb mérték-
ben, a hivatalosan publikalt adatok szerint
11 315-tel n6étt (129 585-r6l 140 900-ra).
A nemzetkdzi tapasztalatokhoz hasonldan
a jarvany az idésebb életkoruak halando-
sagi szintjének a nodvekedését eredmeé-
nyezte. A férfi dldozatok korulbeltl 80, a
néi aldozatok kozel 90%-a 65 éves volt
vagy annal idésebb. A jarvanyt megeldzé
évhez képest szignifikansan nétt a 65 és
90 év kozotti férfiak haldlozasi ratdja, mig
a 65 év alattiaknal és a legidbsebb iddsek-
nél (90 éves és afelett) nem tapasztaltunk
szignifikans ndvekedeést.

Az emlitett életkorszegmensben a ra-
takulonbségek az életkorral ndvekedtek
(22. abra). Mig a 65-69 éves férfiak ratdja
341-r6l 371 ezrelékre, addig a 85-89 év ko-
zOtti férfiaké mar 165,5-r61 180,0 ezrelékre

novekedett. A néknél 65 év felett valameny-
nyi korcsoportban, beleértve a legiddseb-
beket is szignifikansan nétt a haldlozasi rata,
a ratak kozotti kalonbségek az életkorral
ugyancsak névekedtek.

A Covid19-jarvany halanddsagra gyako-
rolt hatasat tobbféle mutatoval lehet szem-
léltetni. A nyers halanddsagi ratak is alkal-
masak az atmeneti sokkok nagysagrend-
jének az érzékeltetésére. A férfiak nyers
ratdja 1343,0-r6l 1465,4 szazezrelékre, a
néké 1310,8-r6l 1420,7 szdzezrelékre nott
(23. @bra). Az eurdpai népesség kormeg-
oszlasaval (EPS, 1973) direkt modon stan-
dardizalt, szazezer lakosra jutd aranyszam
2019-ben a férfiaknal 1045-r6l 1126,7-re
nétt, a néknél 614,0-rél 659,7-re. Mindkét
valtozas a halanddsagi mutato szignifikans
romlasara utal.

A nyers és standardizalt ratakhoz képest
a varhato élettartam kdnnyen értelmezhetd
mutatd, nem igényel dnkényesen kivalasz-
tott népességstandardot és a kulonbdzd
kordsszetételll populaciok 6sszehasonlitasa
sem Utkodzik akadalyokba. A mutato kifejezi,
hogy az adott év haldlozasi viszonyai alap-
jan egy csecsemd@ atlagosan hany éves élet-
tartamra szamithat.

A 24. dbra a szUletéskor varhato élettar-
tam alakuldsat mutatja (2017-ig a Human
Mortality Database [a tovabbiakban: HMD]
tablainak eredményeire tamaszkodtunk, a
rakodvetkezd évek a sajat szamitasaink ered-
meényeit tUkrozik). A 2020-ra becsult élet-
tartamok markans visszaesést mutatnak.
Szamitasaink szerint a férfiak szUletéskor
varhatd élettartama 73,04-rol 72,29 évre
(0,75 évvel), a n6ké 79,68-r6l 79,00 évre
(0,68 évvel) csokkent a megeldzd évhez
képest. A megfigyelt élettartam-csokke-
néshez hasonld visszaesés a 2. vilaghabo-
rut kovetd iddészakban elvétve fordult eld.
Jelentds élettartam-csodkkenés kotddott az
1956-0s forradalomhoz, a férfiak szUletés-
kor varhato élettartama ekkor 1,4 évvel, a
néké azonban joval kisebb mértékben, 0,4
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22 dbra. A haldlozdsi rdta és 95%-0s konfidenciaintervallumok korcsoportok szerint nemenként
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23.dbra. Nyers és direkt médon standardizalt haldlozasi rata, szazezer fére
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évvel csokkent. Az 1962-ben kitort inf-
luenzajarvany a haldlozasok szamanak
jelentdés novekedeését okozta (96 ezerrdl
108 ezerre, lasd részletesebben Maday,
1973) a mainal lélekszamaban kisebb és
joval fiatalabb kordsszetétell népesség-
ben, a varhatd élettartam mindkét nem-
nél 11 évvel esett vissza (HMD-adat).
A férfiakndl 1989-ben a gazdasagi atme-
net sulyos megrazkodtatdsai miatt jelen-
tésebb mértékben (-0,76 évvel) csdkkent
a szUletéskor varhatd élettartam. Az el-
mult években felbukkano influenzajarva-
nyok féképp a ndék élettartam-csdkke-
nését idézték elé (-0,3-0,4 év), de mind
a haldlozasok szamaban, mind pedig az
élettartamra gyakorolt hatdsukban elma-
radtak Covid19-jarvany altal eldidézett
veszteségekhez képest. A halanddsag-
ban bekodvetkezett valtozasok altaldban
egy-egy év rovid tavu hatdsait jelzik, mig
a Covid19-haldlozasnal két naptari év visz-
szaesése biztosan prognosztizalhatd a
jarvany el6tti évhez (2019-hez) képest.

24. dbra. A szuletéskor varhato dtlagos élettartam Magyarorszagon
Szlletéskor varhatd atlagos élettartam, év
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Elettartam-veszteség korcsopor-
tok szerint

A 2019-es és 2020-as haldlozasi ratak
osszehasonlitdsa ravildgitott a megno-
vekedett haldlozasi kockdzatu korcsopor-
tokra. A korspecifikus ratak dnmagukban
nehezen értelmezhetdk, ezért a korona-
virus okozta jarvany el6tti és a 2020-as
halanddsagi tablakat korcsoportok sze-
rint dekomponaltuk. A felbontas lehetéveé
tette, hogy pontosan meghatarozzuk, az
egyes korcsoportok milyen mértékben
jarultak hozza 2019 és 2020 varhato élet-
tartamainak a kulonbségéhez. A 25. dbra
vizszintes nulla tengelye feletti értékek po-
zitiv elmozdulasra, az adott korcsoportok
javuldsara, élettartam-nyereségre mutat-
nak ra, mig a negativak a veszteségekre. A
dekomponalds nemek szerint tortént, a ka-
pott eredmények pedig egyértelmUen azt
mutatjak, hogy a Covid19-haldlozas okozta
élettartam-veszteség életkori mintazata
nem tér el a két nem kozott. A gyermek-

o
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Forrds: 1950-2017 HMD (mortality.org). 2018-2020: sajdt szamitds, KSH népmozgalmi adatok alapjan.
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koruaknal (0-14 évesek) nagyon mérsékelt,
0,05 évnyi nyereség keletkezett, koértkben
a halanddsag szerény mértékU javulasa ko-
vetkezett be, illetve folytatddott. A fiatal
felndtteknél (15-30 évesek) mar nagyon
kicsi veszteség mutatkozott. A kdzépko-
ruaknal (30-64 év) a veszteség nagysaga
a férfiaknal -0,19, a néknél -0,13 év volt. A
férfiaknal a veszteség nagyjabol haromne-
gyede (77%-a, -0,58 év), a n6knél ennél is
nagyobb aranya (86%-a, -0,6 év) a 65 év
feletti életkorokban keletkezett. Mindkét
nemnél a 70-74 év kozobttiek vesztesége
volt a legjelentésebb, -0,15 év. 75 év feletti
életkorokban a veszteség mértéke csok-
keni kezdett, de a legidésebb életkorokig
fennmaradt.

A tobbszords  kilépésd  halanddsa-
gi tabla (Multiple Decrement Life Table)
lehetéséget ad az egyes haldloki ténye-
zOk elkulonulé  hatdsanak a meghata-
rozasara. A szUletéskor varhaté atlagos
élettartam kifejezhetd a kulonbdzd okok
miatt meghaltak atlagos haldlozasi ko-

3.t it A Covidl9-hez és a nem Covidl9-hez kapcsolodo hald-
lozdsok tablabeli dtlagos életkora és a meghaltak aranya 2020-ban

Férfiak N6k
tablabeli tablabeli
dtlagos dtlagos
hald- arany,%  hald- ardny, %
lozasi lozasi
életkor életkor
Covid19 74,54 719 79,59 6.45
Nem Covid19 72,19 92,81 7902 93,55
Egyutt 72,36 100,00 79,06 100,00

Forras: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak és KSH népmozgalmi
adatok alapjan, sajat szamitds.

ranak a kulonbozé okokban meghaltak
aranyaival suUlyozott szamtani atlagaval.
A Covidl9- és a nem Covidl9-haldloza-
sok elkulonitését tekintve az eredménye-
ket a 3. tabldzat tartalmazza. A korona-
virusban  elhunytak atlagos tablabeli
haldlozasi életkora (74,54 év) magasabb
volt, mint a mas haldlokban elhunytaké

25, dbra. Az egyes korcsoportok hozzdjaruldsai a varhato élettartam vdltozasahoz 2019 és 2020
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(72,19). A néknél azonban nincs ilyen ku-
l6nbség. Az eredményeinkkel azt kivan-
juk nyomatékositani, hogy a haldlozasok
esetszama mellett az elhunytak haldlo-
zasi életkora is fontos szerepet jatszik
az élettartam-veszteségek alakulasaban,
amennyiben az elhunytak életkora csdkken,
akkor a valtozatlan haldlozasi esetszamok
mellett is mérséklddik a varhato élettartam.

2021: a jarvany harmadik hulldma

Az eldzetes adatok szerint 2021 elsd négy
honapjaban 57 618-an haltak meg Magyar-
orszagon, 28%-kal (12463-mal) tobben,
mint egy évvel kordabban. Marciusban és
aprilisban a jarvany harmadik hulldamanak
csucsan 47,5, illetve 40,1%-kal volt maga-
sabb a haldlozasok szama, mint a jarvany
altal lényegében alig érintett 2020-as év
hasonlod idészakaban (KSH, népmozgalmi
gyorstajékoztatod). Ugyanakkor a kormany-
zati adatkozlés szerint 2021, januar 1-je és
aprilis 30-a kozott a koronavirusban el-
hunytak szama (18 003) kdzel a dupldja volt
a 2020-ban regisztralt koronavirusban el-
hunyt személyekének. igy a Covid19-ben el-
hunyt dldozatok szama meghaladta a 2020
és 2021 elsd négy honapjanak haldlozasi
kuldnbsegét. A haldloki adatbazis fog pon-
tos valaszt adni az elhunytak elsédleges ha-
lalokarol, elképzelhetd, hogy a koronavirus
aldozatainak elsédleges haldloka valodjaban
mas alapbetegséggel allt szorosabb 6ssze-
flggésben.

A koronavirusban meghaltak szama és életkori

Jellemzéi 2020. marcius 16. és 2020. december 31., valamint
2021. januar 1. s 2021. aprilis 30. kozott

Férfiak N6k

2020 2021 2020 2021
Minimum életkor 18,0 0,0 21,0 1,0
1. kvartilis 66,0 640 720 690
Median életkor 740 720 800 780
Atlagéletkor 730 710 785 758
2. kvartilis 820 790 86,0 84,0
Maximum életkor ~ 103,0 103,0 1040 101,0

A haldlozdsok szama 4883 9336 4654 8667

Forras: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak.

Az elhunytak nemi megoszlasa nem tért
el a korabbi évitél, 51,9%-uk férfi volt (2020-
ban a férfiak aranya 51,2% volt). A halalozasi
esetszamok dramai ndvekedésén tul a ma-
sik jelentds kuldnbség az elhunytak atlagos
életkordanak a csokkenésében figyelhetd
meg. A férfi dldozatok atlagos életkora szig-
nifikans mértékben, 2 évvel csdkkent (73,0-
rol 71,0 évre), a néké ennél is jobban, 2,7 év-
vel (78,5-r81 75,8 évre) visszaesett. Az élet-
kor csdkkenése oOsszefliggésben allhat az
idékdzben elkezdddd és az oltasi sorrend-
ben prioritast élvezd legiddsebb népesség
vakcinacidjaval. A harmadik hullamban az
eredeti virustorzs helyett mar az un. brit, a
gazdatesthez egyre jobban alkalmazkodo,
lényegesen fertézéképesebb virusvarians
valt a meghatarozova, igy a megbetegedés
a fiatalabb korosztaly felé tolodott el.
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