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OREGEDES ES NYUGDIJBA VONULAS
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FOBB MEGALLAPITASOK

» A demografiai dregedés, vagyis az idd-
sebb korosztalyok aranyanak ndvekedése
az egyik meghatarozo tarsadalmi-demo-
grafiai jelenség a vilag fejlettebb régidiban.
Barmilyen mutatdval is mérjuk, egy egyre
dinamikusabb valtozas szemtanui vagyunk,
ami a népesség-eldreszamitasok szerint foly-
tatodni fog az elkdvetkezd néhany évtizedben
is. Magyarorszagon a 65 éves és ennél idd-
sebb népesség aranya 1990 és 2014 kdzott
13%-rol18%-ra ndvekedett, és az eldrejelzések
szerint 2060-ra eléri a 29%-ot.

» Az utébbi évtizedekben az idések belsd
kordsszetétele is megvaltozott. Novekedett a
80 év felettiek, azaz a nagyon iddsek aranya,
rdadasul az orszag lakossaganak csokkené-
sével egyidejlileg az e korcsoportba tartozok
szamais emelkedett. Mig 1990-ben 200 ezer,
2011-ben mar 400 ezer 80 év feletti lakost
szamlaltak.

»  Aférfiak és andk eltéré halanddsagi muta-
toi miatt az idések kérében magasabb a nék
aranya. Tovabba minél idésebb korosztalyt
vizsgalunk, annal nagyobb az eltérés. Mig a
65-69 évesek 58%-a, a 85 éves és idésebb
népességnek mar 74%-a né.

» Az utdbbi évtizedekben nem csupan a szu-
letéskor, hanem a 60 éves korban varhato
élettartam is folyamatosan emelkedik, ami azt
jelenti, hogy az életpalyan belll is ndvekszik
az iddéskori életszakasz. 2013-ban a 60 éves
korban varhato élettartam a férfiaknal 17,4 év, a
ndknél 21,9 év volt. A nemek kozotti kildnbség
az utébbi néhany évben elkezdett csdkkenni.

» Az idésddés egyik legfontosabb mérfold-
kdve a munkaerd-piacrol vald kilépés, a nyug-
dijba vonulas. A nyugdijba vonuldk atlagos
életkora a jogosultsagi feltételek szigoritasa
és a korhatar emelése kovetkeztében jelentds
meértékben emelkedett - kilondsen a ndk
korében - az utobbi masfél évtizedben. 2013-
ban a nyugdijba vonuld nék atlagéletkora 59,4
év volt, mig a férfiaké 62,2. A nyugdijrendszer
1997-es reformjat megel6z6 évben, 1996-
ban a mutato értéke a néknél még 54,3, a
férfiaknal pedig 58,7 volt.

» A nyugdijak szinvonalat tekintve a magyar
nyugdijrendszer Eurdpa egyik legb6kezlibb
nyugdijrendszerének tekinthetd. Az un. me-
dian keresd - aki a kereseti rangsor kdzepén
helyezkedik el - nyugdijba vonulasakor a
korabbi keresete 94%-at kapja meg.

Monostori Judit - Ori Péter - Spéder Zsolt (2015) (szerk.): Demogrdfiai portré 2015. KSH NKI, Budapest: 115-134.
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» Az életpalya id6skori szakaszaba lépve
az emberek tarsadalmi és csaladi szerepei
egyarant atalakulnak. A munkaerd-piacrol
kilépve életlik, mindennapi tevékenyseguk
kdzéppontjaba mindenekelbtt a csaladi sze-
repek betoltése kerul, melyek kdézul nagy
jelentdséget kaphat a nagyszuléi szerepkodr
kialakulasanak és kiteljesedésének megélése.
Mivel azonban a szUletések szama folyama-
tosan csokken, egyre kevesebben léphetnek
nagyszUldi szerepbe, és egy-egy csaladban
az unokak szama is alacsonyabb a korabbinal.
A gyermekvallalas késébbi életpalyara tolo-
dasa raadasul a nagyszuldvé valas kezdetét
is késébbi életkorokra halasztja el.

» A hdrom-vagy tobbgeneracios egylttélések
folyamatosan csdkkend ardnya komoly szere-
pet jatszik a nagyszUuld-unoka kapcsolat, a ge-
neraciok kozott aramld munka-, idétranszferek
alakulasaban. Egyre kevesebb idds él egyltt
gyermekeivel és unokaival, igy a kdzvetlen, min-
dennapi kapcsolat a népesség csupan kisebb
részet érinti. Ugyanakkor a mas haztartasban
élé nagyszuldk is nagy segitséget jelenthetnek.
2008-ban az 55 év feletti nagyszuldk 42%-a
vett részt unokai gondozasaban.

» Az unokak gondozdsaban nagyobb arany-
ban vettek részt a fiatalabb, jobb egészségi
allapotban [évd és magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkezé nagyszUulék.

» Az idds életszakaszban a mindennapi
tevékenységek strukturdja és ritmusa is at-
alakul. Az id6ések sokkal tobbet tartdzkodnak
otthon, Iényegesen hosszabb idét toltenek
egyedll, és a haztartas fenntartdsara is
tobb id6t forditanak, mint a naluk fiatalabb
korosztalyokba tartozok. A szabadidejlk
nagy részet a televizidzas tolti ki. A tarsas
egyuttlét, a szabadban toltott orak kevesek
szamara jelentik a szabadidd eltdltésének
maodjat.

» Sokak szamara az idéskor egyik legsu-
lyosabb problémaja az egészségi allapotuk
megromlasa. Az életkor elérehaladtaval ez
egyre nagyobb gondot jelent, noha ming-
ségében és megitélésében meghatarozoak
a tarsadalmi kuldnbségek is. A 64 éven fellli
felséfoku végzettségl férfiak 43%-a és a nék
26%-a mindsitette jonak az egészségi alla-
potat, mikdzben az alapfokl végzettségliek
csupan 11-12%-a.
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A TARSADALOM DEMOGRAFIAI
OREGEDESE

Az utobbi évtizedekben az alacsony termé-
kenység és az atlagos élettartam meghosz-
szabbodasa kovetkeztében a vildg szamos
orszagaban, igy Magyarorszagon is megno-
vekedett az idésebb korosztalyok népességen
beluli aranya.

A demografiai dregedés eurdpai és hazai szin-
tenisjol dokumentaltjelenség. Magyarorszagon
a 65 éves és idésebb népesség aranya
1990-ben 13%-ot tett ki, majd 2001-re elérte
a15%, 2011-re pedig mar a 17 szazalékot (KSH,
201). A legutébbi - 2014 elejére vonatkozo -
adatok szerint a korcsoport aranya 17,5%-ra
emelkedett. Az Eurostat elérejelzései szerint a
mutato értéke a jovében még erdteljesebben
fog ndvekedni, 2060-ra hazankban eléri a
29 szdazalékot (Eurostat, 2015).

A korstruktura alakuldasanak egyik leg-
fontosabb tarsadalmi jelentésége ezeknek
a folyamatoknak a kuldénb6zé tarsadalmi
intézmények fenntarthatdsagara gyakorolt
hatdsaiban rejlik. Azaz, hogyan alakulnak az
eltartottsagi ratak,” és hany aktiv korinak
kell ,eltartania” az inaktiv korban levéket. Az
aktiv korlak szamanak csokkenése szUkuld
munkaerd-potencidlt is jelent, ami a nagy
allami ellatorendszerek fenntarthatésaganak
nehézségeivel jar egyltt.

Az id6skori eltartottsagi rata azt fejezi ki,
hogy 100 aktiv korura (15-64 év kozotti) hany
idéskoru (65 éves és iddsebb) jut. A mutatd
értéke Magyarorszagon 1990 és 2014 kozott
20-r6l 26-ra emelkedett. Az Eurostat szami-
tasai szerint 2060-ra 53-ra fog emelkedni,
azaz kb. 2 aktiv korura fog jutni egy 64 év
feletti lakos. (7. abra)

A gyermekek és az idések egymashoz
viszonyitott ardnyat az éregedési index®
fejezi ki. Ennek a mutatonak az értéke
Magyarorszagon dinamikusabban névek-
szik az idéskori eltartottsagirataénal, amia
rendkivil alacsony termékenységi mutatok
kodvetkezmeénye, és eldrevetiti, hogy a jovo-
ben az aktiv korlak és az idések aranya meég

kedvezétlenebb képet fog mutatni, mint
napjainkban.

1. dbra. Az id6skori eltartottsdgi rata tényleges és prognosztizalt
értéke Magyarorszagon, 1990-2060
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Forras: KSH, Demografiai évkonyvek, 1990-2014; Eurostat el6-
rejelzései.

1990 és 2014 kozott az dregedési index ér-
téke, azaz a 100 gyermekkorura juto idéskoru
népesseég szama 65-rél 122-re ndvekedett.
(2. abra)

2. dbra. Az 6regedési index Magyarorszagon, 1990-2014
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3. dbra. Az iddskori eltartottsdgi rdta Eurdpa orszdgaiban, 2013
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Forrds: Eurostat, 2013.

A demografiai 6regedés mindegyik eurdpai  ban a kirivoan alacsony termékenységi mu-
orszagban megfigyelhetd jelenség, hatteré- tatokhoz egy relative magas, de az olasznal
ben rendszerint az alacsony termékenység alacsonyabb varhato élettartam kapcsolodik.
és a varhato élettartam meghosszabboddsa A skandindv orszagok esetében viszont alap-
huzodik meg. Abban azonban mar kulénb- vetéen nem a kedvezdtlen termékenységi
ségek mutatkoznak, hogy milyen mértéklia mutatok, hanem a magas varhato élettartam
tarsadalmi szintl 6regedés, ill. hogyan alakul &Il a hattérben.
az azt befolydsold tényezdk eréssége. Az al-
talanosan jellemzé alacsony termékenységen . ) ) )
beltlis vannak kedvezébb és kedvezétlenebb  AZ IDOS NEPESSEG DEMOGRA-
képet mutato orszagok, de a varhato élet- FIAI STRUKTURAJA
tartam alakuldsaban is nagyok az eltérések
Eurdpaban. Az utobbi évtizedekben nem csupan a 65

Az iddskori eltartottsagi ratat figyelembe  éves ésiddsebb népesség ardnya ndvekedett,
véve Magyarorszag az alacsonyabb érték- hanem atstrukturdlddas zajlott az idéseb-
kel jellemezhetd orszagok korébe tartozik  bek életkori dsszetételébenis. Emelkedett az
(3. abra), ami elsésorban a még mindig ala- un. legidésebb iddsek, azaz a 80 év feletti-
csony varhato élettartammal magyarazhatd. ek szama és ardnya is. 1990-ben 260 ezren,
A demografiai 6regedésnek leginkabb kitett  2011-ben mar 400 ezren tartoztak ebbe a
orszagok kozott féként déli és északi orsza- korosztalyba. @. abra)
gokat taldlunk, de nagyon magas a mutato A férfiak és a nék eltérd halanddsaga mi-
értéke Németorszagbanis. (3. dbra) Olaszor- att az idésebb korcsoportokban a nék felul-
szagban a rendkivUl alacsony termékenységi  reprezentaltak. Minél idésebb korcsoportot
mutatd egy magas varhato élettartammal  vizsgalunk, annal magasabb a nék aranya.
parosul, Németorszagban és Gordgorszag- (1. tablazat)
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4. dbra. Az idds korcsoportokba tartozék szama, 1990, 2001, 2011
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Forrds: KSH, 2011. évi népszamldlas. 4. Demografiai adatok, 2013.

1. tablazat. Nemek aranya az iddsek kiloénb6zd korcsoportjaiban,
201

(%)
Korcsoport Férfiak N6k Osszesen
65-69 42,4 57,6 100,0
70-74 384 61,6 100,0
75-79 34,9 65,1 100,0
80-84 314 68,6 100,0
85- 26,4 73,6 100,0

Forrds: KSH, 2011. évi népszamldlas. 4. Demografiai adatok, 2013.

AZ IDOS NEPESSEG VARHATO
ELETTARTAMA

Az id6sddeés az élet természetes velejardja,
ugyanakkor nem mindenki éli meg az idéskort,
és abban is megmutatkoznak tarsadalmi szin-
tenis azonosithato kuldnbségek, hogy mennyi
életévre szamithatunk az idéskor hataranak
elérése utan.

A demografiai vizsgalatokban a halanddsagi
tabla alapjan szamithatjuk ki, mekkora valdszi-
nlsége van annak, hogy egy szuletési kohorsz
megéljen egy bizonyos kort. Mivel a férfiak és
a nok kozott jelentds kuldonbségek vannak a
varhato élettartamot illetéen, a szamitaso-
kat a férfiakra és a nékre vetitve kalon-kalon

végeztuk el. Azt vizsgaltuk, hogy az egy adott
évben szlletett gyermekek varhatéan mekko-
raaranya élimega60. ésa65. szlletésnapjat.
(5. abra) 1990 és 2013 kdzott a nék korében
sokkal magasabb volt a mutato értéke. Az
1990-ben szlletett néknek varhatdan a 85%-a,
mig a 2013-as évjaratnak mar tobb mint 90%-a
szamithat arra, hogy megéli a 60 éves kort.
65 évre szamitva a mutato értéke 1990-ben
79%, 2013-ban pedig 86% volt.

A férfiak életkilatasai ennél sokkal rosz-
szabbak. A 60. szuletésnapjukat megéldk
becsult ardnya az 1990-ben szlletettek ese-
tében mindossze 68%, a 65. szlletésnapjukat
pedig varhatoan csupan 57%-uk éli meg.
Ugyanakkor egy dinamikus emelkedésnek
kdszdnhetden a vizsgalt tobb mint hisz esz-
tendd alatt 80% folé emelkedett azok aranya,
akik a becslések szerint elérik majd a 60,
72%-ra pedig azoké, akik a 65 évet is. (5. dbra)

5. dbra. A 60 és 65 éves kort megélbk becstilt aranya az adott
évben szliletett népességre szamitva, 1990-2013
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Forrds: KSH, Népmozgalmi adatok alapjan; sajat szamitas.

Az utébbi években nem csupan a szlletés-
kor, hanem a 60 éves korban varhato atlagos
élettartamban’ is pozitiv valtozasok figyelhe-
ték meg. 1990 és 2013 kozodtt a férfiak 60 éves
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korban varhato élettartama 14,7 évrél17,4-re
novekedett, a néké 19 évrél 21,9-re. A nemek
kozotti kuldnbség az elmult harom évtizedben
ndvekedett, de mivel az utébbi években a
férfiak varhato élettartama dinamikusabban
emelkedett a nékénél, igy a nemek kozotti
kuldnbseég csokkent. (2. tablazat)

2. labldzat. A 60 éves korban varhatd élettartam alakulasa,
1990-2014

év)

A férfiak
. o . ) 6s a n6k
Evek Férfiak N6k Egyatt Kozotti

kilonbség
1990 14,7 19,0 17,0 43
2000 15,3 20,0 179 4,7
2010 16,8 21,6 194 4.8
2011 16,9 216 19,5 47
2012 171 21,7 19.6 4,6
2013 17,4 219 19,9 4,5

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

Jelentések a tarsadalmi differencidk iskolai
végzettség szerint is, kulondsen a férfiak ko-
rében. 2012-ben a 60 és 65 év kozotti férfiak
varhato élettartamaban 4-6 év kuldénbség

0. abra. 65 éves korban varhatd élettartam Eurdpa orszagaiban, 2012

Ev
25_

20 l.. n

mérhetd a legalacsonyabb és a legmagasabb
iskolai végzettségi szintek kdzott. Mig egy
60 éves, dltalanos iskolat vagy szakmunkas-
képzdt végzett férfi 14 életévre szamithat
meég, addig a diplomasoknal a mutato értéke
20 év. A kuldnbség a tarsadalmi szelekciods
mechanizmusoknak kdszénhetden az életkor
elérehaladtaval folyamatosan csdkken. A 70
éves férfiak varhato élettartamaban mar ke-
vesebb, mint 2 év a kuldénbség az alapfoku
vagy alsé kdzépfoku, illetve a legiskoldzottabb
csoport kozott. Az ilyen koru férfiak 11-12
tovabbi életévre szamithatnak.

A ndk kdrében ezzel szemben kisebbek az
iskolai végzettség szerinti kilonbségek. 2012-
bena 60 éves, legfeljebb szakmunkasképzt
végzett ndk varhato élettartama 21, a diplo-
masokeé 23 év volt. A 70 évesek korében ezek
a kulonbségek majdnem megszUinnek, hiszen
a végzettség szerinti kildnbségek az 1 évet
sem érik el. Ebben az életkorban a varhatd
élettartam 14-15 év.

Mindkét nem esetében megallapithato,
hogy az érettségizettek és a diplomasok ko-
z6tt nagyon kicsi a kuldénbség, azaz az iskolai
végzettség szerinti torésvonal alapvetden az
érettségivel nem rendelkezdk, és az afeletti
iskolai végzettseglek kozott huzodik.

3
IO PP I KK IR 2R 2 2 4 ¢ 9
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= Férfi = NG§

Forrds: KSH, Demografiai évkonyv 2013.
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Ahogyan fentebb is emlitettik, a magyarok
varhato élettartama eurdpai viszonylatban
igen alacsonynak mondhatd. A 65 éves' ma-
gyar férfiaknal csak a lett, a bolgar és a litvan
férfiak szamithatnak révidebb élettartamra,
a magyar nékénél pedig csak a bolgar és ro-
man nék 65 éves korban varhato élettartama
alacsonyabb. (6. dbra)

Az eurdpai skala masik polusan a svéd, a
francia, a spanyol, az angol és az olasz férfiak,
illetve a francia, a spanyol, a svéd, az olasz
és a finn nék allnak. 65 éves korukban tehat
6k szamithatnak aleghosszabb élettartamra.
(6. abra)

AZ EGYUTTELESI FORMAK VAL-
TOZASA AZ IDOSKOR KULONBO-
ZO SZAKASZAIBAN

Az id6ésebb népesség csalddszerkezet sze-
rinti strukturdjat a kotet 9. fejezete ismerteti
atfogoan. Ebben a részben azt a vetuletét
mutatjuk be, hogyan valtozik az id&skori
életszakasz elérehaladtaval, illetve milyen
kuldonbségek mutatkoznak e vonatkozasban
a férfiak és a nék kozott.

Noha nem longitudinalis, hanem kereszt-
metszeti adatokat vizsgalunk, az adatok arra
utalnak, hogy a férfiak és a n6ék életpalydja
kdzott lényeges kuldnbségek vannak. A ku-
lbnbségeket magyarazo tényezdék kdzul az
egyik legfontosabb, hogy a férfiak és a nék
életkilatasai eltéréek, azaz a nék még mindig
hosszabb életpalyara szamithatnak a férfiaknal.
Ebbdéladodik, hogy a férfiak kdrében minden
korévben magasabb a parkapcsolatban élék
aranya, ugyanakkor alacsonyabb az egyedul
él6keé. Joval kevesebben vannak kézottuk
olyanok is, akik idés korukra gyermekeik csa-
ladjaval koltdznek 6ssze, vagy mar korabban
is harom- vagy tébbgeneracios egyuttélési
formaban éltek. Tovabba a nagyon idés kort
megeéld férfiak azonos koru néi tarsaikhoz

képest kevésbé valnak intézeti lakova élet-
palydjuk utolsd szakaszaban. (7. és 8. dbrak)

/. abra. Az id6s férfiak egyuttélési formdja korévenként, 2011
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Forrds: KSH, 2011. évi népszamlalds, 10%-0s minta; sajat szamitds.

8. dbra. Az idds nék egyuttélési formaja korévenként, 2011
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LeegyszerUsitve azt mondhatjuk, hogy mi-
vel a tipikus idéskori férfi életpalya révidebb a
nékénél, rendszerint életlk utolso szakaszat is
partnertkkel egyltt toltik. A tarsuknal tovabb
éld idds férfiak jellemzden egyedul folytatjak

"'Nemzetkozi 6sszehasonlitasra a 65 éves korban vérhato élettartamot hasznaljak.
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tovabb az életUket, a tdbbgeneracids egytt-
élési forma és az intézetbe vonulas kevésbé
jellemzd rajuk.

And6k viszont tarsuk elvesztése utan dontd
tobbséglkben egyszemélyes haztartasban
élnek tovabb. Ennél kevésbé jellemzd - bar
a férfiakhoz képest gyakoribb - megoldas,
hogy gyermekeik csaladjaval, harom- vagy
tobbgeneracios egyttélési formaban élnek.
A hosszu életet megéld nék raadasul a fér-
fiaknadl nagyobb aranyban lépnek intézeti
haztartasba is.

Az id6ésebb korosztalyok egyuttélési mintai
nemcsak életkor és nemi hovatartozas alap-
jan valtoznak, hanem jelentdsek az iskolai
végzettség szerinti kilonbségek is. Mindkét
nem esetében elmondhatd, hogy a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk korében
magasabb a partnertkkel egytt élék aranya.
Az életkor elérehaladtaval felerésdédnek az
iskolai végzettség szerinti differenciak.

Az egyeduldllok ardanya szintén a magasabb
iskolai végzettséglek kdrében a szamotte-
vébb, de esetikben az iskolai végzettség
szerinti differencidk inkabb csdkkennek az
életkor elérehaladtaval.

Az egyéb egylttélési formak - ami legfé-
képpen a harom- vagy annal tdbbgeneracios
egyuttélési format jelenti - viszont inkabb az
alacsonyabb iskolai végzettségliek kdrében
jellemzdek.

A nagyon idések korében gyakori intéz-
meénybe kerllés az alacsonyan kvalifikalt
rétegeket érinti legféképp, azaz minél ala-
csonyabb végzettségU valaki, annal nagyobb
a valoszinlsége annak, hogy élete utolso
éveit valamilyen intézmeény falai kozott éli le.

AZ IDOSEK AKTIVITASA ES A
NYUGDIJBA VONULAS

Az idéskorral egyUtt jard valtozasok kozul
az egyik legfontosabb a munkaerd-piaci
aktivitdas megsziinése és a nyugdijba vonu-
Ias. E vonatkozasban Magyarorszagon €s
tobb eurdpai orszagban is rendkivil fontos

valtozasok torténtek az elmult évtizedben,
amelyeket alapvetéen a nyugdijrendszer
és néhany aktiv foglalkoztataspolitikai esz-
kodz generalt. Az idéskori nyugdijkorhatar
emelésével, az elérehozott nyugdijazas
szigoritasaval, a rokkantositas feltételeinek
atalakitasaval a munkaerd-piacrol vald kilé-
pés idépontja késébbre tolodott, kuldndsen
a n6k esetében. A korhatar-emelésen tul
Magyarorszagon az utobbi idészakban egy
masik jogszabalyi valtozas is befolydsolta a
nyugdijba vonulas atlagos életkorat: neveze-
tesen az a 2012-ben hatadlyba lépett rendel-
kezés, amely szerint a ndk 40 év szolgalati
idd megszerzését kovetden a rajuk vonatko-
z6 korhatar el6tt is nyugdijba vonulhatnak.
Ennek kovetkeztében 2012-ben a nék atlagos
nyugdijba vonulasi életkora visszaesett. Az
el6zetes adatok szerint 2013-ban a férfiak
atlagos nyugdijba vonulasi életkora 62,2 év,
a néké pedig 59,4 év volt. (9. abra)

A magyar népesség nyugdijba vonulasi
jellemzdinek egyike, hogy az iddsek hosszu
éveken keresztll rendszerint a rajuk vonat-

9. dbra. Az idéskori nyugdijba vonulas dtlagos életkora
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Megjegyzés: A nyugdijba vonuldk atlagos életkoranal csak az
oregségi és 6regséaijellegli nyugdijakat vettilk figyelembe.
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kozd 6regségi nyugdijkorhatart megeldzéen
mentek nyugdijba. Ez részben a széles korU
és a munkaeré-piaci problémak enyhitését
célzd munkaerd-piaci és nyugdijpolitikak
kovetkezménye. Részben pedig annak tud-
haté be, hogy a nyugdijkorhatar 1997 éta
folyd emelését csak nagyon nagy tarsadalmi
feszUltségek mellett lehetett volna rovidebb
id6szak alatt bevezetni. Azaz a korhatar-
emeléssel parhuzamosan szamos érintett
korosztaly jogszabaly altal biztositott lehe-
téséget kapott a korhatar el6tti nyugdija-
zasra. 2012-ben ez is alapjaiban valtozott
meg, hiszen ettél az évtél kezdve dregségi
nyugdij - a 40 év szolgalatiiddvel rendelkezd
ndék kivételével - a korhatar elérése elétt nem
allapithaté meg. Ezaltal szamos korai nyug-
dijazasi fajta, és tobb, egy-egy foglalkozast
érinté nyugdijforma szint meg.

Mindezek kovetkeztében a 2013-as elézetes
adatok szerint az adott évben idéskori nyug-
dijba vonulo férfiak 90%-a épp a szlletési
évjaratara vonatkozo altalanos nyugdijkor-
hatarral azonos életkorban volt. (70. abra)

Andknél némiképpen masként alakult a hely-
zet, ugyanakkor a férfiak és a nék kdzotti ha-

10. dbra. A férfiak iddskori nyugdijba vonulasi kora az dltaldnos
korhatar fuggvényében
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Forrds: ONYF.

Megjegyzés: Altalanos korhatarnak azt a korhatart tekintjuk, ami
az adott évben jellemz6 volt. Az adatok alapjan nem tudjuk figye-
lembe venni, hogy bizonyos foglalkozésokra ettél eltérd idskori
nyugdijkorhatart allapitanak meg.

sonldsagok sem elhanyagolhatdak. Ez utdbbiak
kdzUl a legfontosabb, hogy a vizsgalt idészak-
ban a nék kdrében is jellemzd volt a korhatar
elétti nyugdijba vonulds. Az egyes naptari évek
kdzott megmutatkozo kulénbségek azonban
erételjesebbek a nék nyugdijba vonulasat il-
letéen. Egészen pontosan, az egymast kdvetd
évek kozott is nagyon jelentdsek az eltérések
a nyugdijba vonulok kora és a nyugdijkorhatar
kdzotti dsszefliggés szempontjabol. Ez abbol
adodik, hogy a néi idéskori nyugdijkorhatart
55 évrél emelték/emelik 65 évre, és az dtme-
neti évek alatt az egyes szUletési évjaratokra
kuldnbdzd korhatarokat allapitottak meg.
Masrészt a nék nyugdijba vonulasanak
idézitése abban is eltér a férfiakétol, hogy
csak egy csoportjukra vonatkozik ez a 2012-
ben bevezetett szigoritds (vagyis a korhatar
eldtti nyugdijba vonulasi tilalom), hiszen -
ahogy kordbban is emlitettik - a 40 éves
szolgalatiid® a néket életkoruktdl fliggetlendl
teszijogosulttd az dregséginyugdijra. Ezzel
magyarazhato, hogy 2013-ban a nék még
mindig jelentés aranya, 65%-a a red vonat-
kozo korhatar elérése eldtt [épett az iddskori
nyugdijrendszerbe. (7. abra)

11. abra. A n6k iddskori nyugdijba vonulasi kora az dltaldnos
korhatar fuggvényében
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Megjegyzés: Altalanos korhatarnak azt a korhatart tekintjuk, ami
az adott évben jellemzé volt. Az adatok alapjan nem tudjuk figye-
lembe venni, hogy bizonyos foglalkozésokra ettél eltérd idskori
nyugdijkorhatart allapitanak meg.
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A magyar nyugdijrendszer egyik saja-
tossaga, hogy magas az ellatasok szinvo-
nala. A nyugdijba vonulas mintait tekintve
ez komoly 6sztonzé erdként funkcional,
hiszen még Eurdopa szamos orszagaban
is komoly szinvonalcsdkkenést jelent a
nyugdijak 6sszege az atlagkeresetekhez
vagy a nyugdijba vonuld kordbbi jovedel-
meéhez képest.

12.dbra. A nyugdijak szinvonala Eurdpa orszagaiban, 2012
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Forrds: OECD, Pensions at a Glance 2013.

NYUGDIJSZAMITAS ES -DIF-
FERENCIALAS AZ EUROPAI
NYUGDIJRENDSZEREKBEN

Az eurdpai orszagok nyugdijrendszerei
nem csupan a nyugdijkorhatar megalla-
pitasaban, illetve a nyugdijak jogosultsagi
feltételeként megszabott szolgalati id6
eldirasaban kuldnbdznek egymastol, ha-
nem abbanis, hogy a nyugdij 6sszegének
megallapitdsakor hogyan differencialnak
az egyes kereseti szintek kozott. Altaldban
majd minden nyugdijrendszer torekszik
egy minimum nyugdij eléirasara, de elég
gyakori a nyugdijak 6sszegének maxima-

A nyugdijak 6sszegét tekintve a magyar
nyugdijrendszer a holland utan a legb&ke-
zUbb abban az értelemben, hogy a nyugdijak
6sszege hogyan viszonyul az atlagjévede-
lemhez, illetve a nyugdijba vonuld korabbi
keresetéhez. 2012-ben a median keresét
tekintve a hozzarendelt nyugdij 6sszege az
atlagkereset 70 %-at tette ki, sajat nyugdij
el6tti keresetének pedig 94%-at. (12. abra)

- 7 7T 7T+ T+ T+ T+ T+ T T 7T ~—~T1T “"“"T ~"~"T "1 ~—~T1T T T T T 1
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= Nyugdj az egyén korabbi keresetének szazalékdban

|asa is, vagy legalabbis bizonyos jovedel-
mi szint felett degresszalast alkalmaznak.
Ezaltal a legtébb nyugdijrendszernek ko-
moly jévedelem-kiegyenlitd szerepe van
az iddsek tarsadalmi csoportjdban. Hozza
kell tenniaztis, hogy a nyugdijrendszerek
nemcsak a nyugdijrendszerbe aktualisan
belépdk ellatasainak szabalyozasaval,
hanem a mar bent levék nyugdijainak
emelésével is befolydsoljak az egyenldt-
lenségeket.

Az alabbi dbra azt szemlélteti, hogy az
un. median keresd jovedelmeénél megha-
tarozott szinttel kevesebbet, illetve tobbet
keresd egyén nyugdija hogyan alakul az
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egyén korabbi keresetének szazalékaban
a nyugdij megallapitasakor. Ez az abra
jol mutatja, hogy az allami nyugdijrend-
szereket tekintve az eurdpai orszagok
nemcsak abban kulonbodznek egymastaol,
hogy milyen szinvonall nyugellatasokat
allapitanak meg, hanem abban is, hogy a
korabbi kereseti egyenlétlenségeket ho-
gyan modositjak a rendszerbe belépbdk
nyugdijanak megallapitasaval.

Az abran minél kézelebb vannak egy-
mashoz az egyes kereseti szintekhez tar-
toz6 induld nyugdijaranyok, annal kevésbé
rendezi at a nyugdijrendszer a nyugdijba
[épOk kozott korabban meglévd kereseti
egyenldtlenségeket, hiszen annal inkabb
megtartja a korabbi kereseti profilokat.
A magyar, az olasz, a lengyel, a holland, a
finn és a portugal allami nyugdijrendsze-
rek azok, amelyek az indulo nyugdij meg-
allapitasakor a legkevésbé hajtanak végre
egyenldsité mechanizmusokat. Ezekbdl
a magyar és a holland nyugdijrendszer
az, amely a korabbi keresetekhez viszo-

nyitott legmagasabb nyugdijszint mellett
teszi.

A legnagyobb egyenldtlenség-atren-
dezést a belga, a cseh, a dan, az ir, a nor-
vég és az angol nyugdijrendszer hajtja
végre.

Abban is kulonbodznek a rendszerek,
hogy a jovedelemegyenlbétlenségek
atalakitasat mely kereseti csoport

Lhatranyara” teszik. Az osztrak, a német és

a spanyol nyugdijrendszer példaul csak a
legmagasabb jovedelmUeknél dllapit meg
a tobbi kereseti csoporttol [ényegesen
eltérd (alacsonyabb) helyettesitési ratat.
Mig a finn, a luxemburgi vagy a portugal
nyugdijrendszer a legalacsonyabb
keresetliek helyettesitési ratajat szabja
meg a tdébbi csoporténal joval magasabb
szinten.

Az eurdpai allami nyugdijrendszerek
mindezen felsorolt mechanizmusok altal
komoly atcsoportositast hajtanak vég-
re egy-egy nyugdijba vonulo évjaraton
belul.

Az induld nyugdijak 6sszege az egyén korabbi keresetének szazalékaban kilénbozd kereseti szinteken
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Az idések majdnem teljes korére kiterjedd,
dltaldanossagban magas szinvonall ellatast
biztositoé 6regségi nyugdijrendszerben meg-
jelen® egyenlétlenségek alapjat leginkabb az
érintettek munkaeré-piaci eléélete hatdrozza
meg. Ennek oka, hogy a nyugdijakat korab-
ban a nyugdijkorhatart megel$z6 néhany
évre, késdébb pedig az életpalya hosszabb,
1988 utani szakaszara vonatkoztatva hata-
roztak meg. A munkaerd-piaci eléélet az
aktiv palyaszakasz keresetei és a beszamitott
szolgalati évek alapjan definidlja a kezdd
nyugdijat. A nyugdijas palyaszakasz ella-
tasanak 6sszegét pedig a nyugdijemelések
mértéke és az emelés alapelvei hatarozzak
meg.

Az idéskori nyugdijrendszerbe vald be-
lépés nem feltétlendl jelenti azt, hogy az
érintettek kdzvetlenldl a munka vilagabol
lépnek be a rendszerbe. Szamosan kdzU-
Uk mar kordbban bekertlnek a tarsadalmi
ellagtorendszerek valamely szegmensébe
(pl. rokkantsagi tamogatasi formak), majd
a korosztalyukra vonatkozd idéskori nyug-
dijkorhatar elérésekor, vagy valamely korai
nyugdijforma igénybevételével [épnek at az
dregségi nyugdijasok korébe. A rendszer at-
tekintéset bonyolitja, hogy akiket kordbban

Az elldtas megnevezése

Korhatar feletti elldtasok
Korbetoltott dregségi nyugdij
Korhatdr feletti rokkantsagi nyugdij®

Korhatar alatti elldtasok

rokkantsagi nyugdijasnak tekintettink, az
utobbi idében kikertltek a nyugdijrendszer-
bdl, illetve rokkantként mar nem a nyugdij-
rendszer biztositja az ellatdsukat. 2012-t6l a
korai nyugdijak nagy részét is atmindsitették,
amelyek az adott egyénre vonatkozo iddsko-
ri nyugdijkorhatar eléréséig nem tekintheték
nyugdijnak.

A korhatar feletti rokkantsagi nyugdija-
sok szama alapjan megallapithatd, hogy az
osszes korhatar feletti nyugdijas mekkora
aranya ,érkezett” a rokkantsagi nyugdijrend-
szerbél. Ok a nyugdijasok szegényebb réte-
gei kdzeé tartoznak, hiszen régebben léptek
ki a munka vilagabadl, s a nyugdijszamitas
alapjat képezd jovedelmUk is alacsonyabb
volt. 2011-ben - az utolsd évben, amikor a
rokkantsagi ellatds még a nyugdijrendszer-
be tartozott - a korhatar feletti nyugdijasok
(1 847 ezer f6) 6tdde (384 ezer f6) rok-
kantsagi nyugdijas volt, azaz rokkantsagi
nyugdijjal lépte at a red vonatkozoé iddskori
nyugdijkorhatart. Tovabbi 338 ezer fét tett
ki a korhatar alatti rokkantsagi nyugdija-
sok szama. Az elébbi csoport nyugdija a
korbetoltott dregségi nyugdijasok atlagos
ellatdsanak 85%-a, mig az utdbbi katego-
ridba tartozokeé 70%-a.

izat. A nyugdijrendszer elldtasaiban részestl6k széma, 2011-2013

(ezer fében, ezer forintban)

Létszam Az elldtas dtlagosszege
(ezer f6) (ezer forint)

2011 2012 2013 2011 2012 2013

1462 1488 1519 97 102 110
384 397 382 85 88 94

Korhatar alatti rokkantsagi nyugdij® 338 - - 70 - -
Korhatar alatti 6regségi nyugdij© 238 12 9 115 174 189
Noknek 40 év jogosultsagi idd alapjan jard 6regségi nyugdij - 63 90 - 102 110

Forrds: ONYF, Statisztikai Evkonyv 2012.

Megjegyzések: a) 2012-t6l a korhatar feletti rokkantsdgi nyugdijat atsoroltdk az 6regségi nyugdijak korébe, de 2012-ben és 2013-ban is
kulon nyilvéntartasba kertlt. b) 2012-t6 a korhatdr alatti rokkantsagi nyugdijak megsz(intek, helyiikbe nyugdijnak nem minéslé elld-
tasok Iéptek. ¢) 2012-t61 a korhatdr alatti 6regségi nyugdijak tobbségét atmindsitették, és a korhatar eléréséig nem minéstl nyugdijnak.
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Az dregségi nyugdijak szinvonalat a ledol-
gozott évek szama is meghatarozza, igy ezis a
nyugdijrendszeren bellli egyenlétlenségeket
generalja. 2013 elején a 25 évnél kevesebb
szolgalati id6ével rendelkezék nyugdija alig
tobb, mint a fele azokénak, akik 40 vagy
annal tdbb szolgdlati évvel rendelkeznek. A
vizsgalt idészakban 180 ezer fot tett ki azok
szama, akik 20 évnél kevesebb szolgalati idd-
vel rendelkeztek, és tovabbi 141 ezren 20-25
évet dolgoztak le. Az elsé csoportba tartozok
atlagos nyugdija 63 ezer forint volt, mig az
utobbiaké 66 ezer forint. Ugyanekkor a 40-44
éves szolgalati jogviszony utan nyugdijba
vonulok atlagnyugdija 120 ezer forint, a 45-49
évvel rendelkezdké pedig 133 ezer forint volt.

izat. Oregségi nyugdijban részesul6k széma és az

Oregségi nyugdij atlagdsszege szolgdlati idd szerint, 2013

(ezer fében, ezer forintban)

Szolgdlati évek Létszam étlAaZg g!i;i; .

e G (ezer forint)
-19 181 63
20-24 141 66
25-29 212 75
30-34 333 87
35-39 582 106
40-44 488 120
45-49 56 133
20 8 222

Forrds: ONYF, Statisztikai Evkonyv 2012.

AZ IDOSEK ES A NAGYSZULOSEG

Az iddsek jol-1étét nem csupan anyagi hely-
zetUk, nyugdijuk szinvonala befolyasolja, ha-
nem az is, hogy mennyire érzik magukat a
tarsadalom, ezen belll is a csalad hasznos
tagjanak. A munkaerd-piaci aktivitds meg-
sz(nése utan az idések energiai egyre inkabb
a csaladban hasznosulnak, és legféképpen
a nagyszuléi szerepekben teljesednek ki.

A nagyszUl6i szerepek alakuldsat, az id6-
sebb korosztalyok gyermekgondozasban

valo részvételét a gyermekek, a szUldk és a
nagyszulék generacidjaban zajld folyamatok
egyarant befolyasoljak. A gyermekek vonat-
kozdsaban meghatarozd, hogy a nappali el-
|atasukra milyen intézmeényes lehetdségek
allnak rendelkezésre, s mely szukségleteik
maradnak kieléguletlentl a szUl6k és az intéz-
meények részvétele utan is. A sztléket tekintve
a munkaerd-piacijellemzdk, a részmunkaidds
munkalehetéségek és a rugalmassag a gyer-
mekgondozasi feladatok ellatasat befolyasold
tényezOk. A nagyszuléi oldalon pedig a ren-
delkezésre allo szabadidd és az egészséqi
allapot feltétlentl szikségesek ahhoz, hogy
részt vehessenek a gyermekek gondozasaban.

Az utobbi évtizedekben a nagyszuldk
és unokaik kapcsolatat szamos tarsadalmi
szintl folyamat is befolydsolta, noha ezek
hatdsardl igen keveset tudunk. Az egyik leg-
fontosabb valtozas, hogy egyre kevesebben
élnek egyUtt unokaikkal. Ennek alapvetéen
nem az az oka, hogy egyre kevesebb gyer-
mek szlletik, s emiatt csdkken a nagyszuldi
szerepbe lépd idések szama, hanem az, hogy
jelentdsen visszaesett a harom- vagy tébb-
generacios egyuttélési forma (lasd kotetlink
9. fejezetét). A tobbgeneracios egylttélési
forma visszaszorulasaval megszint az a
nagyszUulék és az unokak mindennapi sze-
meélyes kontaktusara épuld kotédés, amely
kordbban jellemzé volt.

A masik fontos valtozas, hogy a gyermek-
vallalasi életkor kitolddasaval az id6sek is
késdbb lesznek nagyszulék, mint korabban.
Noha a varhato élettartam folyamatosan
novekszik, kérdés hogy az egyre iddésebb
nagyszUulék egészségi dllapota, erénléte meg-
engedi-e ugyanazt az aktivitast az unokak
felé, mint a kordbbi generacioke.

A harmadik fontos valtozas, hogy az 1990-
es évek veégetdl jelentdsen ndvekedett a
nyugdijba vonulasi életkor, kuldndsen a ndk
esetében. Azaz az idésebb korosztalyok ma
tovabb aktiv tagjai a munkaerépiacnak, mint
korabban. Az 1990-es évek végén egy nd
jellemzéen 55 éves koraban ment nyugdijba,
ma viszont toébbséguk 60 éves koruk utan.
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igy kitolédott az az id6észak, amikor az id6-
sek komolyabb segitséget tudnak nyujtania
gyermekgondozasi feladatokban.

Az unokak oldalarol a legfontosabb valtozas
abban all, hogy az utdbbi két évtizedben
jelentdsen visszaesett a bolcsédei, ovodai
féréhelyek szama, igy nagyon sok helyen a
gyermekek 3-4 éves kordig a csaladnak kell
megoldania a gyermekekrdl vald napkdzbeni
gondoskodast.

A nagyszUldék és az unokak kapcsolatat
taglald empirikus adatok meglehetdsen
ritkak, igy idébeli 6sszehasonlitdsokat nem
tudunk végezni. Az Elettnk Forduldpontjai
demografiai panel adatfelvétel 2008-as hul-
lama azonban alkalmas arra, hogy a nagy-
szUl6k gyermekelldtasban vald részvételét
kulonb6zé demografiai és tarsadalmiismeér-
vek mentén is megvizsgaljuk.

Az iddsebb generaciok gyermekgondozas-
ban valo részvétele nyilvanvaldan fugg attol,
hogy mekkora aranyuk valik nagyszuléve, és
ez az életpalyanak mely szakaszan torténik.
2008-ban az 55 év feletti népesség 78%-
anak volt unokdja. Az életkor elérehaladtaval
nem csupan azoknak az aranya novekszik,
akik nagyszulévé valtak, hanem az unokak
szama is gyarapszik. Ugyanakkor a képet
befolydsolja az a szelekcios mechanizmus is,
hogy minél idésebb egy korcsoport, annal
nagyobb mértékben hidnyoznak onnan a mar
korabban elhalt alacsonyabb iskolai végzett-
ségliek, akiknek jellemzéen tobb unokadjuk
szUletett. Ezért alegiddsebb korcsoportban
ismét megemelkedik azok ardanya, akik nem
valtak nagyszulévé. (13. abra)

2008-ban az 55 éves és idésebb nagyszulék
42%-a vett részt a gyermekek ellatasaban, fel-
Ugyeletében: andk 43, a férfiak 41%-a, azaz a
nagypapak és a nagymamak azonos aranyban
vesznek részt unokaik gondozasaban. Az élet-
kor elérehaladtaval a nagyszulék aktivitasa fo-
lyamatosan csokken. Mikézben az 55-59 éves
korosztaly 56%-a, a 70-74 évesek harmada, ad-
dig a80-84 éveseknek mar csupan 14%-a vesz
részt gyermekek elldtasaban, felligyeletében.
(5. tablazat)

15. dbra. Unokak szama az iddsek kilonbozd korcsoportiaiban, 2008

A nagyszul6k korcsoportja

80-84
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Forrds: KSH NKI Eletunk fordulopontjai 3. hulléma, 2008; sajét
szamitas.

5. tabldzat. Gyermekek elldtasaban, feligyeletében résztvevd
iddsebb generdciok, 2008
(%)

Demografiai és tarsadalmi ismérvek RESZFVEVOK
ardnya
Osszesen 42,1
Nemek
Férfiak 41,4
N6k 42,6
Korcsoportok
55-59 55,8
60-64 51,6
65-69 41,9
70-74 32,7
75-79 219
80-84 14,0

Dolgozik 51,9
Nem dolgozik 40,2

nincs 45,9
van, enyhén gatolja 39,2
van, valtozé mértékben gétolja 41,7
van, stlyosan gatolja 31,5
legfeljebb 8 osztaly 31,3
érettségi nélkili kozépfok 435
kozépfok érettségivel 53,0
fels6fok 57,0

Forrds: KSHNKI Elettnk forduldpontjai 3. hulldma, 2008; sajét szamitds.
Megjegyzés: Csak a mas haztartashan él6 gyermekek elldtasaban
valo részvételt vettuk figyelembe.
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Az unokakrol valo gondoskodas az egész-
ségi allapot fuggvénye is, és az adataink
azt is jelzik, hogy a nagyszuldk iskolai vég-
zettsége szerinti differencidk is erételjesek.
A munkaerd-piaci aktivitas tekintetében pe-
dig a kétvaltozos elemzések éppen a fordi-
tottjat mutatjdk a varakozasainknak. Vagyis
nem az inaktivak, hanem a foglalkoztatottak
ko6zott vannak nagyobb aranyban az uno-
kaik ellatasaban, felligyeletében résztvevok.
A tobbvaltozos elemzésben ez a hatas elég
kicsi, ami azt jelzi, hogy az életkor, az egész-
ségi dllapot és az iskolai végzettség sokkal
meghatarozobb, mint a magas aktivitas. (5.
tablazat) Egyszerlen csak arrdl van szo,
hogy a foglalkoztatottak még fiatalabbak,
egészségesebbek, mint az inaktiv statu-
szuak, igy tobb energidjuk van a nagyszuldi
gondoskodasra.

AZ IDOSEK MINDENNAPUJAI,
IDOFELHASZNALAS

Az idések mindennapjairdl, az altaluk végzett
tevékenységek strukturajardl szemléletes
képet nyUjtanak az idémeérleg-vizsgalatok,
amelyek az egyes tevékenységre forditott
idd mellett azt is felmérik, hogy kikkel és
mennyi id6ét toltenek egyUtt a vizsgalt sze-
mélyek.

Az idémeérleg-vizsgalatok egy (vagy tobb)
kivalasztott nap 24 orajaban figyelik meg
mindazokat a tevékenységeket, amelyeket a
kérdezett személyek végeznek. A fizioldgiai
tevékenységek (alvas, étkezés, tisztalkodas
stb.) mellett részletes képet kaphatunk az un.
keresd-termeld tevékenységekrdl (fizetett
és nem fizetett munka, ez utébbin belll a
sajat haztartasnak végzett munka stb.) és a
szabadidds tevékenységekrol.

Az iddskori életszakasz egyik legfontosabb
jellemzéje, hogy megszUinik a munkaerd-piaci
aktivitas, az idések munkavégzése a haztar-
tason bellli tevékenységekre dsszpontosul.
Ugyanakkor az idéskorral megszaporodnak az
egészségi problémak, megnovekszik a szer-

vezet pihenésiigénye. Mindezek jol tukrozéd-
nek az iddsek napi tevékenységstrukturajan.

Az id6ésebb korosztalyok a fiatalabbakhoz
képest sokkal tobb fizioldgiai tevékenységet
végeznek, tobb iddre van szikséguk a testuk
regeneralodasahoz. Ezen belllis az alvas és
az un. passziv pihenés az, aminek idétartama
az életkor elérehaladasaval folyamatosan
novekszik. (6. tablazat)

Az un. tarsadalmilag kotott tevékenységek

- ami féként a fizetett és a nem fizetett munka-
végzés kilonbozd terleteit fogja at - az élet-
kor elérehaladtaval jelentésen kiszorulnak az
egyének mindennapi tevékenységkorébdl. Csak
ahaztartas koruli munka jelent kivételt, ami a k-
|6nb6z6 korosztalyok mindennapi elfoglaltsagai
kdzott hasonld sullyal jelenik meg. (6. tablazat)

A tevékenységek harmadik nagy csoport-
ja a szabadidds aktivitas korébe tartozik. Ide
sorolodnak a tarsas szabadidds tevékenysé-
gek, a kulturalis- és sporteseményeken vald
részvétel, a szorakozas kuldonbdzo terlletei,
ezen belllis a televizidzas, ami a legnagyobb
részét teszi ki az idések szabadidds teve-
kenységének. (6. tablazat)

A mindennapok strukturajanak egy mas
metszetét adja az a megkodzelités, amely azt
vizsgalja, hogy a kérdezett személyek kikkel
toltik el a napjaikat. Ez a kérdés kuldndsen
fontos az id6sddd népesseég esetében, hiszen
amunkahelyi kapcsolatok megszUiinésével sze-
meélyes kapcsolathalojuk alapvetéen beszUikdl,
fgy a csaladi, rokoni, szomszédsagi és barati
kapcsolatok jelenthetik azokat a kapcsolati
szalakat, amelyek az idések jolétét befolyasol-
jak. Kulonosen a csaldadnak van fontos szerepe,
ahol azidések is aktiv szerepet vallalhatnak, és
ami szamukra is véddhalot nydjthat a testi-lelki
egészsegi allapot megromlasakor.

Az idémeérleg-adatok azt mutatjak, hogy
az idések nagyon sok idét toltenek el egyedul.
A 65-69 év kdzotti népesség tobb mint 10
orat, a 75 évesek és annal idésebbek pedig
atlagosan toébb mint 11 6rat vannak egyedul.
Ez a 75 év alattiak korében az ébren toltott
id6 70%-a, a 75 év felettieknél pedig majd-
nem 80%-a.
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7at. Kulonbozo tevékenységekre forditott idd, 2009-2010

(perc, egy dtlagos napon)

Korcsoportok
Tevékenységek

40-49 50-59 60-64 65-69 70-74 75+
Fizioldgiai tevékenység 6sszesen 682 714 750 7 800 839

Ebbél
alvas 484 497 519 533 554 576
passziv pihenés 22 36 48 51 63 79
étkezés 98 104 107 106 104 104
testi higiénia 76 73 73 73 72 74
Tarsadalmilag kotott tevékenység dsszesen 535 461 362 336 312 253

Ebbél
fizetett munka 244 165 46 19 9 2
nem fizetett munka 28 36 50 50 4 33
haztartas kortli munka 184 196 216 216 219 189
kozlekedés 75 62 49 49 43 29
Szabadidds tevékenység 6sszesen 2723 265 328 333 327 348

Ebbdl
tdrsas szabadidds tevékenység 41 42 48 49 51 47
szOrakoztato tevékenység 157 192 238 240 239 264

Ebbél

televiziozas 131 159 194 191 191 216
konyvolvasas 6 8 11 14 15 7
Ujsagolvasas 10 15 22 25 24 30
Séta, sport 12 12 14 15 12 14

Forrds: KSH 2009-2010-es Id6mérleg-vizsgalata; sajat szamitds.
Megjegyzés: Az |démérleg-adatok feldolgozasanal, a tevékenységek tipizdlasanal és megnevezésénél alapvetéen a KSH-ban alkalmazott
madszert alkalmaztuk.

7
/1

al. Mennyi id6t toltenek az emberek mdsok tarsasagaban, 2009-2010

(perc, egy atlagos napon)

; Korcsoportok
Kikkel vannak egytt
40-49 50-59 60-64 65-69 70-74 75+
Egyedl 420 503 590 623 636 670
Partnerével 83 m 144 137 127 91
Partnerével és gyermekével 45 20 13 7 4 2
Gyermekével 53 25 18 16 15 30
Szulével 14 14 7 5 1 1
Unokaval 3 23 38 33 27 17
Testvérrel 2 3 3 5 5 1
Testvérrel és szulével 1 0 0 0 0 0
Egyéb rokonnal 2 4 5 6 4 3
Nem rokonnal 46 49 46 47 54 44

Forrds: KSH 2009-2010-es Id6mérleg-vizsgélata; sajat szamitas.
Megjegyzés: Csak azokat a tevékenységeket vettik szamitdsba, amelyek elvileg mdssal is egy(itt végezhet6k (pl. az alvast nem szami-
tottuk bele), tovabba a féfoglalkozasu munkdaban toltott idét is figyelmen kivil hagytuk, hiszen ott nehezen értelmezheté ez a kérdés.
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AZ IDOSEK MINDENNAPJAI-
NAK RITMUSA

Az idésebb korosztalyoknal nem csupan
az id6felhasznalas strukturaja valtozik meg,
hanem a mindennapok ritmusa is. Nyilvan-
valoan ennek legfébb oka a munka-
er6-piacrol vald kivonulas, ami korabbi
életszakaszukban alapvetden szabalyozta
a kuldnbozd napszakok tevekenységstruk-
turdjat is.

Id6ésebb életszakaszban a férfiak és a ndk
napi ritmusaban nincs lényeges kildnbség,
de bizonyos tevékenységeket inkabb a nék,
mig masokat inkabb a férfiak végeznek, igy
a mindennapok tevékenységszerkezete is
némiképp eltérd a nap kuldonbozé szaka-
szaiban.

Az idések szabadabban rendelkeznek
arrol, hogy reggel mikor kelnek fel, hiszen
nem kell munkaba mennilk, ugyanakkor azt
latjuk, hogy mind a férfiak, mind pedig a nék
viszonylag kordn kelnek. 6 6rakor a 65-74 év
kozottiek 1/3-a mar ébren van, 7 érakor pe-

digandk 70, a férfiak 75%-a. A tisztalkodas,
reggelizés utan mind a férfiak, mind a nék
jelentds része haztartasi munkaba kezd. A
ndéknél a haztartasi munkat végzék aranya
viszont sokkal magasabb, és sokaknal ez a
tevékenység elhuzodik egészen az ebédig.
Kozben vannak, akik vasarolni indulnak. A
vasarlas tulajdonképpen a férfiakra és a ndk-
re egyarant jellemzé tevékenység. A férfiak
kdzott joval magasabb azok aranya, akik
délelétt is valamilyen szabadidds tevékeny-
séget végeznek, foként tévéznek, olvasnak,
de atarsas egylttléti formak is jellemzdbbek
rajuk a délel6tti napszakban, mint a ndkre.
Az iddsek jellemzden viszonylag koran, 12
és 13 ora korul ebédelnek. Ebéd utan sokan
alszanak, pihennek, ktléndsen a férfiak.
1és 2 orakor a férfiak harmada alszik vagy
pihen. A délutan a férfiaknal sokkal inkabb
a szabadidds tevekenységekrdl szol, a ndk
lassabban térnek at a haztartasi munkarol
a szabadidds aktivitasra. Délutan egyre
nagyobb szerepet kap a televizid - kulo-
nosen a férfiak korében -, ami a népesség

A 65-74 8v kizotti férfiak tevekenységstrukturaja a nap 24 drajaban

%
100
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Egy &tlagos nap oréi

Forrds: KSH 2009-2010-es Idémérleg-vizsgalata; sajat szamitas.

19. Egyéb szabadidd
18. Séta, kirandulds, sport
17. Tévézés
16. Radio, zene stb. hallgatdsa
[ 15. Olvasss
I 14. Tarsas szabadidds tevekenység
I 13, Pihengs
I 12 Etkezés
I 11 Testi higiénia
10, Alvas
I 9. Kozlekedés
8. Felnéttek dpoldsa
M 7. Gyermekek gondozasa
I 6. Vasarlas, szolgaltatasok igénybevétele
[ 5. Haztartasi munkak
4. Tanulds
I 3. Nem fizetett munka sajat vagy mas héztartasnak
W 2. Jovedelemkiegészités
B 1. Fofoglalkozds
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nem kis csoportjanal mar kora délutan az
idd eltoltésének legfébb formaja. 5 és 6
Orakor mar kozel negyeduk tévézik, 7-kor
a férfiak 42, a n6k 36%-a, majd 8 orakor
mar kétharmaduk.

A 65-74 6v kozotti nGk tevekenységstruktirdja a nap 24 drdjaban
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Forrds: KSH 2009-2010-es ld6mérleg-vizsgdlata; sajat szamitds.

AZ IDOSEK EGESZSEGI ALLAPOTA

Az id6sodés altalaban az egészségi allapot
romlasaval is egyltt jar, noha annak
meértékében és a folyamat Gtemében
jelentds kuldnbségek lehetnek. A korabbi
kutatasokban is jol dokumentalt tény,
hogy a férfiak jobb egészségi allapotrol
szamolnak be, mint a nék. Annak ellenére
igy van ez, hogy a halanddsagi mutatoik
kedvezétlenebbek a nékénél. Az a tény, hogy

a férfiak egészségesebbnek érzik magukat,

nem abbdl adddik, hogy a 65 év feletti ndk
és férfiak kordsszetétele kulonbodzik, hiszen
ez a megallapitas minden korcsoportban
érvényes. Osszességében a 65 éves vagy

56 7 8 9101 1221314 15 16 17 1819 2021 2223241 2 3 4

Az id6ések nemcsak koran kelnek, hanem
koran is fekszenek. 9-kor a férfiak majdnem
negyede, a ndk 6tdde mar alszik. 10 drakor
a férfiak 60, a ndk 65%-a, 11-kor pedig mar
csak minden 10. id6s van ébren.

19. Egyéb szabadidé
18. Séta, kirdndulds, sport
17. Tévézés
16. Radio, zene stb. hallgatasa
[ 15. Olvasas
I 14, Térsas szabadidds tevékenység
I 13. Pihenés
12 Etkezés
[ 11, Testi higiénia
W 10. Alvas
I 9. Kozlekedes
8. Felndttek apoldsa
M 7. Gyermekek gondozasa
W 6. Vasarlas, szolgéltatasok igénybevétele
I 5. Haztartasi munkak
4. Tanulds
I 3 Nem fizetett munka sajat vagy més héztartésnak
L W} Jovedelemkiegészités
W 1 Fofoglalkozas

idésebb nék 35%-a, mig a férfiak 31%-a
tekintette az egészségi allapotat rossznak
vagy nagyon rossznak. Ellenben jonak
vagy nagyon jonak a nék csupan 14%-
a, a férfiaknak pedig 23%-a mindsitette.
(8. tablazat)

Az iskolai végzettség szerinti differencidk
is jelentések, hiszen mind a nék, mind pedig
a férfiak esetében a magasabb iskolai vég-
zettséglek korében magasabb azok aranya,
akik jonak vagy nagyon jonak mindsitették
egészsegiallapotukat. Kulonodsen a felséfoku
végzettséglek adatai valnak el a tobbiekétdl,
hiszen az ide tartozo férfiak 43%-a, a ndknek
pedig 26%-a mindsitette igy az egészséqi
allapotat. (8. tablazat)
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ldzat. Az egészségi dllapot mindsitése az iddsek kilonbozd csoportjaiban

(%)
Az egészséqi dllapot mindsitése
Demogrdfiai és tarsadalmi
jellemzok nagyon jo io kielégité rossz Nagyon rossz  6sszesen
férfiak
Osszesen 37 18,9 46,8 22,9 7.6 100,0
Korcsoport
65-69 5,6 23,6 51,7 14,0 5,2 100,0
70-74 41 13,6 42,5 29,3 10,4 100,0
75+ 14 176 44,6 28,1 8,4 100,0
[skolai végzettség
legfeljebb 8 osztaly 17 10,2 471 29,6 114 100,0
érettségi nélkli kozépfok 49 18,3 46,8 22,5 74 100,0
kozépfok érettségivel 19 18,9 51,9 22,8 4,5 100,0
fels6fok 75 359 404 1,6 4,7 100,0
nék
Osszesen 1,4 12,7 50,7 26,2 9,0 100,0
Korcsoport
65-69 2.4 13,7 53] 244 6.4 100,0
70-74 0,8 14,2 52,7 24,6 78 100,0
75+ 0,9 10,6 46,9 29,3 12,3 100,0
Iskolai végzettség
legfeljebb 8 osztaly 1.2 10,2 458 30,6 12.2 100,0
érettségi nélkuli kozépfok 0,0 16,9 42,8 28,2 12,1 100,0
kozépfok érettségivel 0,9 11,2 62,4 22,7 2,7 100,0
fels6fok 47 211 576 12,5 4] 100,0

Forras: KSH2009-2010-es Idémérleg-vizsgélata; sajat szamitas.
Megjegyzés: Csak azokat a tevékenységeket vettik szamitdsha, amelyek elvileg massal is egyitt végezheték (pl. az alvast nem szémi-
tottuk bele), tovdbba a féfoglalkozasu munkdban toltott idot is figyelmen kivil hagytuk, hiszen ott nehezen értelmezheté ez a kérdés.

FOGALMAK Oregedési index:
A 65 éves és idésebb népesség a
Eltartottsagi ratak: 14 éves és fiatalabb gyermeknépesség

Gyermekek eltartottsagi rataja:

A 0-14 éves népesség a 15-64 éves
népesseg szazalékaban.

Idds népesséeq eltartottsagi rataja:

A 65 éves és idbsebb népesség a15-64
éves népesség szazalékaban.

szdazalékaban.

Vdrhato dtlagos élettartam:

Azt fejezi ki, hogy a kulonbozd életkor-
ban lévék az adott év halanddsagi viszo-
nyai mellett még hany évi élettartamra
szamithatnak.
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