SZEKULARIS TERMETVALTOZASOK MAGYARORSZAGON1

EIBEN OTTO

Bevezetés

A termet az egyik legszembet(in6bb antropologiai jelleg, érthet6 tehat,
hogy az emberek a legrégibb id6k Ota érdekl6dnek sajat és maésok
testmagassaga irant. lgaz ez az emberi élet minden szakaszara, szinte a
sziiletést6l kezdve egészen az dregkorig.

A gyermekek esetében rendszerint az a kérdés meril fel, hogy vajon
elegend6 magas-e a gyermek életkordhoz képest. A gyermekek ndvekedése
soran elérhet§ testmagassidgot Oroklott és kdrnyezeti tényez6k hatdrozzak
meg, és ezek egyben befolyasoljak a feln&ttkori (végleges) testmagassagot is.
A fiatal felndttkorban, a katonai sorozasoknal a termet (is) az alkalmassag
egyik kritériuma. Erthetd, hogy a szakemberek érdekl6dése mar nagyon
régen, a mult szazad els6 harmadaban a testmagassdg kutatdsa felé fordult.
Azt is nagyon koran felismerték, hogy a kornyezeti tényez6k kozott a
tarsadalmi berendezkedés, a jobb vagy szegényebb szocialis kérilmeények
mennyire jelent§sen befolydsoljak a testmagassdg alakulasat. E tarsadalmi
tényez6k hatdsa mar a magzati életben is észlelhet6, azutdn a perinatalis
id6szakban, majd a serdil6korban igazan érzékenyek ezekre a novekvd fiuk
és lednyok. Eurdpaban, igy Magyarorszagon is, a leanyok atlagosan 16 éves
korukban, a fidk 17-18 éves korukban érik el a feln&ttkori testmagassagukat,
pontosabban ezutdn az életkoruk utan latvanyos hosszndvekedés mar nem
varhat6. Ugyanakkor szembet(in, hogy korunkban a névekedés iteme
gyorsabb, a nemi érés pedig kordbban kovetkezik be, mint néhéany
generacioval ezel6tt. Ezt a vilagszerte ismert jelenséget szekulans trendnek
nevezzik.

A XXXIII. Statisztikatorténeti Vandorgy(lésen Harkanyban 1996. majus 9-én
elhangzott el6adas.
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A huménbioldgiai kutatdsok eredményeként az e teriileten rendelkezésre
allo numerikus adatok tarsadalmi viszonyitdsa nem csupan a humanbiologus
feladata. A tdrsadalomtudoméany az alapvet6 népmozgalmi adatokon tul,
tovabbi demografiai, telepiilés- és foglalkozas-statisztikai, a népesség
életmodjat és életszinvonalat kilénbdzd mddon kifejez6 egyéb statisztikai
mutatékkal dolgozik. A kozegészségiigy a népesség morbiditasat es
mortalitasat, a fert6z6 betegségek gyakorisagat és a vezet§ haldlokok
megoszlasat, a varhatd élettartamot stb. emeli ki. Az oktatasligy az
iskolarendszer szervezésével, a népesség iskolai végzettségének alakuldsaval, a
szakképzés fejlesztésével stb. mutatja ki eredményességét. Kdztudott, hogy
mindezek a kategdridk tébbé-kevésbé specifikusak, kobonként, orszagonként
valtoznak, tehat az adott orszdg mindenkori népességére jellemzGek.
Mindezek a kérdések kozvetlenill vagy kdzvetve kapcsolatba hozhaték a
termet kialakuldsaval.

A humaénbiolégus ugyanis elfogadja ezeket a politikai-statisztikai
kategOriakat, és igyekszik megismerni a kiilonb6z6 tarsadalmi tényez6k és a
talalt biometriai adatok kozotti dsszefliggéseket. Az Osszefiiggések ismeretében
azutan kikeresi az objektiv kategoriakat, majd eldonti, hogy azok kd&zil
melyeket von be a kutatdsdba. A gyermekek adott életkora objektiv mutato,
kézenfekvd tehat, hogy a gyermekek esetében els6rendiien az életkori
valtozasokat vizsgaljuk (Eiben 1988).

E tanulményban - a szekularis trend ismeretében - azt vizsgaljuk, hogy a
kiilonb6z8 életkord, mindkét nemd ifjusagnél a termet kdzépértékei milyen
véaltozasokat mutatnak az utobbi mintegy szaz év folyaman.

A szekularis trend

A "szekularis" szo6t a latin saecularis melléknévbdl vezetjiik le, amely a
latin saeculum f6névbdl ered, és nemzedéket, emberkort, emberdltdt, kort
vagy korszakot, altalaban tehat valamely hosszl id&szakot, akar évszazadot is
jelent. Szekularis valtozasokon eszerint hosszu ideig tarto lassd, de allando
véaltozasokat értink. A "trend" szOt itt irdnynak, irdnyt add &ramlatnak
értelmezzik.

A humaéanbioldgidban a szekularis trend kifejezést els6sorban arra az
immar 100-120 éve nyomon koOvethet6 jelenségre alkalmazzuk, hogy a
gyermekek bioldgiai fejl6dése gyorsabban zajlik le. A trend maga két
teriileten érvényesil:
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(I7a) a gyermekek észrevehet6en nagyobb testmagassagot és testtomeget
érnek el minden életkorban, mint a korabbi generacidk azonos életkorukban,
tehat a nvekedés tempdja meggyorsul (v.6. "akceleracié"),

(1/b) a serdll6kor, kulénésen a serdil6kori novekedési 16kés (a
serdiil6korban észlelhetd hirtelen lezajlé gyors ndvekedés), valamint az érést
jelz6 menarche a lednyoknal ugyancsak fokozatosan kordbban kovetkezik
be, tehat az érésifolyamat is kordbbra kertl.

(2) Afelndttkori testmagassag is nagyobb lesz.

A legtdbb tanulmény, amely a szekuléris trenddel foglalkozik, e jellegek
adataira épul. Kétségtelen azonban, hogy az azonos féldrajzi régiékon élG,
egymast kovetd generaciok egyéb testméreteikben is taldlunk olyan
véltozasokat, amelyek a szekularis trend fogalomkorébe vonhaték. A
szekularis trendet altalaban pozitiv iranyd valtozasnak fogtak fel a kutatok.

Szekuléaris trenden adott fdldrajzi régidban él6 populaciok egymast
kovet6 generacidindl az antropologiai jellegek széles korl variacidiban
fellép6, hosszl tav, szisztematikus véaltozasok sorat értjiuk {Eiben 1988).

A szekularis trend jelenségének megfigyelése - mondhatni - a legrégibb
id6kt6l  kezdve  Osszekapcsolodott az  egyes  szocidlis  rétegek
gyermekcsoportjai kozott a ndvekedési, érési killonbdzEségek vizsgalataval,
hiszen - amint az ma mar koztudott - a szociadlisan "alsobb" rétegek
gyermekeinek ndvekedési mintajat a rossz kérilmények, a ndvekedésre hat6
kedvezGtlen kornyezeti tényez6k er6sebben érintik. E csoportok ndvekedési
visszamaradasa, kés6bbi érése, alacsonyabb termete ugyanis sokkal inkabb
szembetlin6 a szocialisan "fels6bb" rétegek gyermekeihez viszonyitva. A
szekularis trend jelenségét azonban természetesen ennél sokkal tagabban és
nagy id6intervallumban értelmezzik.

A szekularis trend részjelenségei: A legtobb népességben, ahol a szekularis
trend el&fordul, az egyes részjelenségeket is leirtdk, éspedig a kulonb6z6
életkori csoportokban. Ezek a leirdsok abban megegyeznek, hogy a két
vizsgalt terulet altaldban a ndvekedési rata megvéltozasa és a felndttkori
testmagassdg megnoOvekedése, ill. a kordbban bekdvetkez6 nemi érés. A
részjelenségeket a kovetkez6képpen lehet dsszefoglalni:

1 Az Gjszilbttek korében - kedvez6 korlilmények kozott - {a) az atlagos
szliletési suly novekedett, mig {b) a kissulyd Gjszulottek és (c) korasziilottek
szazalékos aranya csokkent, (d) tovabbi testméretek, kilondsen (¢) a fej
legnagyobb szélessége, és (/) a fejkeriilet kozépértékben novekedett.

2. A novekvd gyermekeknél, tehat ujszulottkortol fiatal feln6ttkorig,
kedvezd korllmények hatdsara altaldban nétt (1) a testmagassdg és (b) a
testtomeg novekedési rataja, tovabba (c) egyes testméretek ndvekedési rataja,
ugyanakkor (d) a serdiilés bekovetkezésének atlagos id6pontja, mind a fidk
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oigarchekora, mind a lednyok menarchekora, korabbi életkorra kerilt,
akarcsak () a leAnyok serdiilési ndvekedési I0kése, amikor is testmagassagban
elhagyjak az azonos életkort fidkat, (f ennek az id6szaknak az id@tartama
csokkent, és (g) koradbbi életkorban jelentkeznek egyes betegségek, ill.
atmeneti koros elvéltozéasok.

3. Afeln6tt népesség korében kedvezd feltételek kdzott ndvekszik (a) a
felndttkori testmagassag és (b) a testtdmeg kozépértéke, s6t, (c) tovabbi
testméretek feln&ttkori kozépértékei, mint (d) a medence anteroposterior
atmérdje, mind abszoldt, mind relativ kbzépértékben, tovabba egyes fej- és
arcméretek, kiilondsen (e) a relativ fejszélesség, (fj a relativ arcszélesség és (g) a
fejkerllet kozépértékei, valamint ugyancsak ndvekednek (h) a fogkoronék
mesiodistalis és buccolingualis atmérdinek kdzépértékei.

4. A fentieken kivil azonban a kilonbdz6 kutatok a szekuléris trend
fogalomkdrébe sorolnak még tovabbi részjelenségeket is, amelyek az
emberiség fejl6déstorténete soran alakulnak ki, és amelyeket populacids
szinten  észlelhetiink. llyen pl. (a a feln6ttkori testmagassagban
megmutatkozd nemi dimorfizmus mértékének névekedése, (b) az emberi agy
véaltozésai, () a brachykephalizacié, () a testalkatban megmutatkozd
gracilizacio, (e) a paedomorphizécid, (fj az élettartam meghosszabbodasa, (g) a
populaciok differencialédasaban bekdvetkezett valtozasok sth.

A jelen tanulmany a ndvekvd gyermekeknél, ill. a fiatalkorl feln6tt
népesség kdrében észlelhetd jelenségeket vazolja fel.

Az Ujszildtteknél ugyanis els6sorban a szlletési suly adatait szokas
vizsgalni, és ebben a tekintetben a hazai gyermekgyogyaszati és demogréafiai
irodalom egyarant sok adattal rendelkezik. A legelsd adatkdzlés Kézmarszky
nevéhez f(iz6dik; az 1870-es évek elejér6l szarmazo, szerény elemszamu
mintajan a fid Gjszilotteknél 3383 g, a lednyoknal 3284 g sziiletési sulyt talalt.
Ezek az értékek tobbé-kevésbé megfelelnek a mai hazai atlagértékeknek, s6t,
esetenként nyert Ojabb adatokhoz képest még nagyobbak is (Joubert et al.

1993).
Az (jszilottek testhosszusdgara vonatkozo kordbbi adatok - a kdzismert
méréstechnikai problémék miatt - csupdn tajékoztatd jelleglieknek

tekinthet6k. A legutobbi két-harom évtizedb6l méar vannak antropometriai
norméaknak is megfelel6 eszkdzokkel és mérési technikdval elvégzett
vizsgalatok (Joubert et al. 1993). A Demografiai Evkonyv 1985. évi adatai
szerint a magyarorszagi élveszuldttek sziiletési testhosszisaganak gyakorisagi
megoszlasa azt mutatja, hogy az Gjszilétteknek majdnem a fele (49,2%) 48-
52 cm-es testhosszUsaggal jon a vilagra, tobb mint egynegyediik (26,5%)
szllletési testhosszlsaga pedig 53-55 cm.
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Termetvaltozasok a novekedés iddszakaban

A szekularis trend vizsgalata a névekvé gyermekek korében figyelemre
mélté Gj megvilagitasba helyezi a problémakdrt. Szamba vettilk ugyanis az
Osszes hazai novekedésvizsgalatrol beszdmoldé kozleményt, amelyek
barmilyen testméret-értékeket szdmszer(ien tartalmaznak. Kivélasztottuk a
harom legfontosabbnak tartott testméretet (amelyek egyébként az
iskolaorvosi gyakorlatban is hasznalatosak), a testmagassagot, a testtbmeget
és a mellkaskeriletet, és ezek rendelkezésre all6 adatait feldolgoztuk a
kezdetekt6l egészen az 1970-es évek végéig. Az igy korévenként
csoportositott és évtizedenként sulyozott atlagok tajékoztatnak benniinket a
szekularis véltozasokrol. Osszehasonlitasul az 1982-84 kozott végzett
orszagos reprezentativ ndvekedésvizsgalatunk {Eiben 1988, E iben-Pantd 1981,
1986, 1987/88) kozépértékei szolgalnak (1. abra).

Az 1980-as évek elejen "A magyar ifjisdg bioldgiai fejl6dése™ cimd,
tarsadalomtudomanyi indittatasu reprezentativ keresztmetszeti
ndvekedésvizsgalatot szerveztink és bonyolitottunk le az egész orszag
teriletére kiterjed6en, amely 41 000 3-18 éves egészséges fiut és lednyt
érintett. A vizsgalat megtervezésekor figyelembe vettik az orszag
kozigazgatasi egységeit (f6varos és 19 megye), a természeti és
gazdasagfoldrajzi viszonyait (siksdg, dombsag, hegyvidék, ill. ipari
kozpontok, mez6gazdasagi régiok), a még meglévé etnikai csoportokat (pl.
palécok, matyok, jaszsdgiak, kunsagiak stb.). Nem kerestiik kiilondsebben,
de nem is kerlltik el a nemzetiségi kisebbségeket (németek, szlovakok,
"délszlavok", azaz szerbek, horvatok, roméanok, ciganyok stb.). Figyelemmel
voltunk a telepulések nagysdgara: a fovaros, nagyvarosok (100 000 lakos
felett), kisvarosok (10 000 és 100 000 koOzott), kdzségek (1000 és 10 000
kozott) és apro falvak, szort telepilések (kevesebb, mint 1000 lakos)
kategoriak szerint, és az orszag népességének a telepiiléseken vald szazalékos
megoszlasa szerint alakitottuk ki a mintavételi tervet. Eszerint vizsgélati
mintank tikrézi a mai magyar népesség megoszlasat varos és falu kozott.
Ugyancsak figyelembe kellett venni a kodzépfoku oktatasi intézmények
(gimnazium,  szakkozépiskola,  szakmunképz6  intézet)  tanuldinak
intézmeények szerinti megoszlasat (Eiben-Pantd 1981).

Eszerint a févarosban és az orszag 19 megyéjében Osszesen 113
teleplilésen (37 varosban és 76 kozségben) 326 dévodaban és iskoldban (111
ovoda, 116 Altalanos iskola, 32 gimnéazium, 22 szakkdzépiskola és 45
szakmunkéasképz6 intézet) végeztik el a vizsgalatot. Tisztitott mintanak
N =39 035 fil és leany, ez az ilyenkord magyar ifjusdg 15%-a. Az
antropometriai program 18 testméretet tartalmazott, és ehhez jott hét
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motorikus teszt, amelyekkel a gyermekek fizikai er6nlétét vizsgaltuk.
Adatokat gy(jtottink tovabba a gyermekek csaladi korilményeirdl (a
gyermek helye a testvérsorban, mindkét szil6 életkora, iskolai végzettsége,
foglalkozésa stb.).

Ennek az orszagos reprezentativ ndvekedés és fizikai er6nlét vizsgalatnak
egyik célja a szekularis trend kérdéseinek elemzése is volt. Ez volt az elsd
olyan hazai reprezentativ kutatas, amely a struktirat és a funkciot egyittesen
vizsgalja. A vizsgalat alapjan kidolgoztuk és kozreadtuk az elsé hazai
novekedési standardeket, vagyis novekedési referencia-értékeket tablazatok és
percentihs gorbék formajaban (Eiben-Pantd 1986, 1987/88, Eiben et al. 1991),
amelyek alapjdn minden hazai (és kilfoldi) novekedésvizsgélat eredményeit
Ossze lehet hasonlitani ezekkel az orszagos referencia-értékekkel mint
etalonnal. Ezaltal mind a multbeli, mind pedig a jév6ben végzendd regionalis
vizsgalatok értékesebbekké valnak. Ezzel az orszdgos novekedésvizsgalattal és
az els6 magyar "ndvekedési standardek” kozreadasaval j szakaszba léptek az
ilyen irdny( hazai kutatasok.

Visszatérve az | dbradn bemutatott gorbékre, meg kell jegyezni, hogy az
évtizedenként feldolgozott adatok nem szisztematikusan végzett vizsgalatok
eredményei, hanem egyszerien azt dolgoztuk fel, ami egyéltalan
rendelkezésiinkre allt. Nyilvanvalé, hogy bizonyos esetlegességgel szamolni
kell. Emlékeztetni kell arra is, hogy az 1930-as évekig a vizsgalo és feldolgozo
maddszerek sem voltak egységesek, tehat az alapadatok ilyen értelm( torzitast
is tartalmazhatnak. A vizsgdlt mintdk elemszama ugyancsak nagyon
kiillonb6z6, ezért "stlyozott" &tlagokkal dolgoztunk.

A testmagassdg sUlyozott atlagai altaldban emelked6 tendenciat, vagyis
pozitiv szekularis trendet mutatnak. Az 1910-es évtizedben a 10 évesekt6l
kezd6d6en észlelt nagy testmagassdg adatok gimnazista fidktdl erednek.
Bizonyitott, hogy a szdzad elején a gimnaziumokba els6sorban a jobb
tarsadalmi korilmények kozott é16 csaladok gyermekei, tehat szelektalt
gyermekcsoport jart. Ezek testmagassagahoz képest az 1920-as évtizedben a
10-16 éves fidk esetében kisebb értékeket kaptunk, amelyek minden
bizonnyal az els6é vilaghabord kedvez6tlen hatasait is tiikrozik. Az 1950-es
évtizedben a 7 évesek korcsoportjatdl kezdve a visszaes6 atlagértékekben a
masodik vilaghabord hatasa egyértelmien érzékelhet6. Az 1980-as években
végzett orszagos reprezentativ ndvekedésvizsgalatunk (Eiben-Pantd 1986,
Eiben et al. 1991) kdzépértékei altaldban nagyobbak, mint az 1970-es évtized
sulyozott atlagértékei. A kiulonbség a fianal 9 éves korig 0-4 mm kozott
véltozik, de a 12 éveseknél 15 cm, a 13 éveseknél 0,6 cm, a 14 éveseknél 0,9
cm, viszont a 15 éveseknél -2 mm. Ez a serdulési ndvekedési 16kés korabbi
jelentkezésére utal. A leanyoknal mar a korai gyermekkorban is 2-9 mm-es
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kilonbségek mutatkoznak az orszagos vizsgalat kozépértékei javara, de a 10-
12 éves korban ez a kiillonbség csupan 5 mm. A serdiilés utan aztan megint 2-
3 mme-es kiillénbségeket észlellink.

Még egy példa a korabbi adatoknak a mai névekedési standardekkel valo
Osszehasonlitdsara: Bartucz 1923-ban kozdlte a magyarorszagi iskolasgyer-
mekek termetadatait. Ezeket &sszevetve a mai magyar ifjisag referencia-
értékeivel (Eiben-Panté 1986, Eiben et al. 1991) azt latjuk, hogy az 1920-as
évek elejér6l szarmaz6é termetadatok (N =36 646 gyermek) a mai 10.
percentilis korili értékeknek felelnek meg.

Termetvaltozéasok fiatalfelndttkorban

A szekularis trendet fiatal feln&ttkord népességre vonatkozoan Altalaban
fOiskolai és egyetemi hallgatdk, ill. sorkdtelesek korében szokas vizsgaim.
Hazankban mindkét csoport vizsgalatara szinvonalas tanulmanyokat
idézhetlink, tobbek kozott NemeskériJanos professzor munkéssagéabol.

Sorkdtelesek: Az 1870-73. évi sorozasi termet kozépértékek 163 cm koril
varialnak (Goehlert 1881). Scheiber (1881) 1865., 1867. és 1868. évbGl 77 579
"rekruta" termetadatait dolgozta fel, a kbzépérték 164,6 cm volt. A magyar
sorkotelesek egyik legrégibb adatsorat Véli (1953) kdzolte Kaposvarrél, ahol
az 1852-ben sziiletett sorkdtelesek termete 162,1 cm, az 1927-ben sziiletetteké
pedig 168,1 cm volt. Az eltelt 75 év alatt a kiilonbség kereken 6 cm.

Orszagos kozépértékek is rendelkezésre 4llanak az 1860-as évektdl
kezdve. A katonai évkdnyvek tandsaga szerint 1870-ben az 1848-49-ben
szllletett sorkotelesek termete 1628 cm volt, 1975-ben az 1957-ben
sziletetteké pedig 171,3 cm. A 105 év alatt kialakult 8,5 cm-es kuilénbség
nagyon megkdzeliti a Hultkrancz-szdmot, az évtizedenkénti 9 mm-t.

Nemeskéri és mukatéarsai egy kozel 10%-o0s orszagos reprezentativ mintan
1973-ban végzett komplex vizsgalat alapjan kozolték a sorkotelesek
termetértékeit. (Nemeskéri Janos felkérésére a jelen tanulmany szerz6je
dolgozta ki a vizsgalat antropometriai programjat, és a minta kb. 10%-at
személyesen vizsgalta.) A termet kdzépértéke 171,15 cm volt (Nemeskéri et al.
1983). Ez az érték nagyon kozel van a katonai évkdnyv adatsoranak
zardértékéhez, de kisebb, mint a legijabb magyarorszagi referencia-értékek
18 éves fitkra vonatkoz6 kozépértéke, 1756 cm {Eiben-Pantd 1986) (1.
tablazat).

A rekrutédk, sorkotelesek, ill. fiatal feln6ttek termetének novekedése
Magyarorszagon az orszag kilénb6z6 foldrajzi régidiban is az utobbi
mintegy szazhisz év soran jol nyomon kovethetd. Kadar és Véli (1971)
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Baranya, Borsod, Csongrad, Hajdl, Pest, Szabolcs-Szatmar és Zala megyébdl
Goehlert (1881) 1870—#3-bol, Bartucz (1938) 1907-10-b6l szarmazo adatait
hasonlitotta 0ssze sajat, 1957-65 kozoOtt gy(jtott adataival. A mintegy egy
évtizeddel kés6bbi Nemeskéri-féle vizsgalat az emlitett megyék kozil csak
Hajdu-Bihart és Pest megyét érintette. Az e megyékbdl szarmazo sorkdteles
ifjak 1973-ban magasabbak voltak, mint a megyéjikb8l szarmaz6 korabbi
legnagyobb kodzépértékek.

A szekularis trend egy mésik aspektusa a termet eloszlasi gyakorisaga. Ez a
kérdés kilondsen érdekes lehetett Hollandidban, ahol Eurdpa legmagasabb
népe él. VVan W ieringen (1972) bemutatja, hogy a holland sorkoteles ifjaknak
tébb, mint hadromnegyede (76,9%) 1863-ban 170 cm-nél alacsonyabb volt,
mig 1970-ben ez az arany csupan 9,2% volt. Ez alatt tdbb, mint szaz év alatt a
termet kozépértéke Hollandidban 165 cm-r6l 179 cm-re véltozott. Ez a
szekularis trend igen szembet(ing adata.

Magyarorszagrol is vannak hasonldé adataink. Scheiber (1881) a mar
emlitett, 1860-as évekbdl szarmazé sorozasi adatok alapjan kozli 77 579
magyarorszagi sorkoteles termetadatait, Nemeskéri et al. (1983) pedig az 1973.
évi vizsgalatban részt vett 9495 sorkdteles adatai alapjan teszi meg ugyanezt
(1. tdblazat). Bar a termetkategdridk szerinti bontds a két szerzénél nem
azonos, az adatok tajékozodasra alkalmasak. Mig az 1860-as években a 170
cm-nél alacsonyabb sorkotelesek aranyat 80%-ra lehet becsilni, addig az
1973. évi vizsgalat alapjan ez az arany csak 40,4%. Az eloszlasi gyakorisagot
bemutaté gorbe jobbra, a magasabb termet felé tortént -eltolédasa
meggy6z6en igazolja a pozitiv szekuldris trendet (2. abra).

Egyetemi és foiskolai hallgatok: Hazankban a két vilaghaborl kozotti
id6szaktol kezd6d6en rendelkeziink egyetemistak, f6iskolasok termet-
adataival. Es bar az egyetemeken, fGiskolakon tanuld ifjak és leanyok nem
tekinthet6k az "atlag populaciobdl" vett mintanak (kivalogatasuk, ill.
kivalogatédasuk szempontjai idénként valtoztak, akar egymassal ellentétes
iranyban is), testméreteik attekintése révén specidlis informacidkhoz
juthatunk. A 2. tdblazat tandsaga szerint az egyetemi/f6iskolai hallgat6
férfiak és n6k (ill. felvételi vizsgara jelentkezettek) termete az utébbi mintegy
50 év alatt 170 cm, ill. 159 cm ko&rili értékekrél napjainkra 176 cm, ill. 164
cm korili értékekre véltozott.

Ha e jelenséget gy fogjuk fel, hogy a két vilaghdbord kozott
Magyarorszagon az egyetemekre, féiskolakra a népesség alig tébb, mint 1%-a
jutott be (KSH 1938), és azok is tilnyom¢é tobbségikben a tehet&sebb, un.
fels6 szocialis rétegekbdl kerlltek ki, ma pedig a népesség kdzel 10%-at
kitev6 egyetemistdk, fdiskolasok (Barta szerk. 1984) a lakossdg minden
rétegét képviselik, a termetiikben mutatkozé 6, ill. 5 cm-es pozitiv kiilonbség
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valésnak latszik. Ez a kulonbség egyébként megfelel a Hultkrancz-iéle
évtizedenkénti 9 mm-es termetndvekedésnek. Erdemes azonban megjegyezni,
hogy a tarsadalmi, gazdasagi, szocialis és az ezekb6l adodd életszinvonalbeli
kilonbségek a mai egyetemistdknal is megmutatkoznak a magasabb vagy
alacsonyabb termetben (Gyenis-Till 1988). Ez példaul szolgéalhat a csaladi
hattér termetet alakité hatésara.

Magyarorszagon 1966-ban egyetemi/fGiskolai felvételi vizsgara jelent-
kezett ifjak termetadatainak gyakorisagi eloszlas szerinti bontdsa azt mutatja,
hogy 22,3%-uk volt 170 cm-nél alacsonyabb. Termetiik kdzépértéke 174,45
cm volt (Nemeskéri 1970). Ha meggondoljuk, hogy a néhany évvel késébb
vizsgalt sorkotelesek k6zott majdnem kétszer annyian voltak 170 cm alattiak,
Ujabb adatokat kaphatunk a "szociélis termetkategoridk" fogalméhoz, vagyis
ahhoz a megfigyeléshez, hogy a szocialisan jobb vagy el6nydsebb helyzetben
816 csaladok gyermekei (a Budapesten 1966-ban egyetemi, fGiskolai felvételi
vizsgara jelentkezettek bizonydra zommel ilyenek voltak) Aaltaldban
magasabbak, mint az egész népesség életkor szerint megfelel6 kdzépértéke.

A termet kialakulasat befolydsolo tényezdk

A gyermekek novekedésére, érésére és fizikai erdnlétére, egyszoval testi
fejl6désére mint komplex biolégiai folyamatra bels6 és kilsé tényez6k
hatnak. A kedvez6ek segitik, gyorsitjak, a kedvez8tlenek viszont gatoljak,
lassitjak ezt a folyamatot.

A bels6 tényezdk 6roklot adottsagok: a gyermek neme, valamelyik emberi
rasszhoz vald tartozasa, alkati adottsagai és ezzel Osszefliggésben bizonyos
neuroendokrin sajatossdgok. Mai ismereteink szerint a testmagassag
heritabilitdsa 72 és 88% kozé tehet§. A novekedésre, érésre hatdé oroklott
tényez6ket egylttesen "ndvekedési mintdnak" nevezziik. Hogy a ndvekedési
mintdb6l mennyi valdsul meg, mennyi manifesztalodik, azt a kiilsé tényez6k
hatarozzak meg.

A kiilsé tényez6k kétfélék; természeti vagy foldrajzi tényezdk, ill.
tarsadalmi tényez6k.

A természeti tényez6k kozott emlithetjik a féldrajzi helyzetb8l kdvetkez6
klimatikus adottsagokat, a talajt (az ebb8l nyerhetd, ivovizben oldott asvanyi
sOk révén), a sugarzasnak valo kitettséget, a helyi geomorfoldgiai viszonyokat
(siksdg vagy hegyvidék) stb.

A novekedésre és az érésre, ill. a fizikai erénlétre hatd tarsadalmi tényezék
korunkban kulénésen nagy figyelmet érdemelnek. A térsadalmi rend, az
ebb6l adod6 gazdasagi jolét vagy elmaradottsdg, a teleplilés nagysagabdl
adodd kilonboz6ségek (varosi és/vagy falusi kdrnyezet, "szort telepiilés"), a
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csalad szocialis helyzete, a szll6k iskolai végzettsége és foglalkozasa,
életmddja, a taplalkozasi szokasok, a ruhazkodas, a lakasviszonyok, ill. a
lakas felszereltsége, komfortos volta, a nevelési-oktatasi rendszer fejlettsége, a
kozegészségligyi viszonyok (gondozas, megel6zés, gydgyitds szinvonala,
betegségek és jarvanyok megel6zése, védOoltdsok stb.), korunkban a
testnevelés és a sportolas, a gyermek korai vagy kés6i munkaba Allitasa, ill. a
koran kezdett dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitdszer-élvezet, nemi élet és
més hasonld, részben a tarsadalmi rendbdl, részben a nevelési szokasokbol,
népszokasokbol adddd tényezék is mind ide sorolhatok (Tanner 1966,
Knussmann 1968, Eiben 1972).

Régota ismert jelenség és érthetd, hogy a jobb gazdasagi, tarsadalmi,
szocialis korilmények kozott él6 gyermekcsoportok ndvekedésben,
fejlédésben megel6zik rosszabb korllmények kozott €6 kortarsaikat
(hysteroplasia jelensége, Rietz 1906). Azt is rég6ta észleljiik, hogy a varosi
gyermekek gyorsabban névekednek és hamarabb érnek, mint az azonos
populacidhoz tartzozo falusiak (proteroplasia jelensége, Pfaundler 1916).

Lehetetlen itt fel nem ismerni azokat a hatdsokat, amelyeket az dn.
tudoményos-technikai forradalom kordban a kornyezet gyakorol a
felndvekvd ifjusagra. Felemlithetjik az iparosodds hatasara Kkialakult
varosiasodast, altaldban az urbanizacidt, az ezt kisér§ mesterséges fényt,
amely atalakitja a bioritmust, a varosi zaj hatasat, a levegé fokozott
szennyez&dését, a modern élet felfokozott ritmusat, a varos - és napjainkban
immar a falu - szdmos pszichés ingerét, a fokozott szexudlis aktivitast és
szamos hasonld, jol ismert faktort, vagyis 6sszességében az életmadot.

Ugyancsak az életmdod egyik elénytelen kovetkezménye az elhizas
(obesitas). Ez korunkban kiillondsen a fejlett orszagokban és hazankban is,
I[ényeges népegészségligyi probléma. A testzsir ugyanis a "sovany
testtomeget" terheli, hiszen a munkavégzésben, ill. altaldban barmiféle fizikai
aktivitadsban csak a sovéany, azaz aktiv szdvetekbdl felépitett testtomeg vesz
részt.

Ha figyelembe vessziik, hogy a humandkolégia szerint a gyermekek
novekedésére, érésére (és igy bizonyos értelemben a szekulédris trendre is)
hatd kornyezeti tényez6k koziil az egyik, ha nem a legfontosabb éppen a
taplalkozas, akkor kénnyl belatni, hogy a kedvez&tlen min6ségi 6sszetétell
néptaplalkozas éppen a felndvekvé gyermeket sujtja. Osszefiigg ez a tdpanyag
mennyiségével és mindségével egyarant (megkapja-e a felndévd szervezet a
neki szikséges anyagokat?), valamint azzal, hogy a téplalkozas a csalad
szociobkondmiai jelz6je is lehet. Minél tobb szajat kell etetni, minél tébb
gyermekrdél kell gondoskodni, annal kevesebb lesz az élelem, és talan az
altalanos gondoskodas is, ami egy-egy gyermekre jut.
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Ugyanakkor tudjuk, hogy az itt emlitett tényez6k (kivéve a
genetikaiakat) eléggé érzékenyen reagalnak egy adott célszer( beavatkozasra,
tehat a kivanatos taplalkozasi helyzetet és ebbdl kdvetkez6en az egészségi
allapotot tudatosan befolyasolhatjuk, ill. elérhetjik. Ennek el6feltétele
természetesen az, hogy a népességben, és ezen belill az ifjusag korében is, ezt
a befolyasolasi szandékot altalanosan elfogadjak, tudatosan vallaljak, tovabba,
hogy az elhizott egyedek gyakorisagat, ill. az egyes emberek 6ssztestzsirjanak
mennyiségét megismerjik (ehhez a technikai feltételek, mérési modszerek
ismertek és hazankban is adottak).

Magyarorszagrél kevés adat van az obesitas gyakorisagarol, jéllehet az
eléggé magasnak latszik. Az el6bb emlitett taplalkozési szokasaink ugyanis,
igy a zsir és az édességek és édes italok nagymérték( fogyasztdsa, valamint
ezzel parhuzamosan a fizikai aktivitas jelent6s csOkkenése megerGsiti
feltételezésiinket.

Fontos tényez6 az a bioldgiai hatas is, amely az iparosodassal 6sszefliggé
urbanizacié egyik kovetkezménye, hogy ti. a nagy ipari kdzpontokba
kilonb6z6 terlletekr6l érkeznek a munkavallalok, akik kilénb6zd
populaciokat képviselnek. Lehetséges, hogy a termetért felel6s gének egy
részénél bizonyosfokd dominancia alakul ki. Ez azt eredményezi, hogy
amennyiben egy alacsony termetet meghatdrozé génekkel rendelkez§
személy egy magasabb termetet meghatarozd génekkel rendelkez6 személlyel
hazasodik, utéduk testmagassdga nem pontosan a két szil6 termete kozotti
tavolsdg felénél lesz, hanem a magasabb szil6éhez lesz kozelebb. Mas
szavakkal: ilyen dominanciardl akkor beszélhetiink, ha a termetet
befolyasold heterozygotdk a magasabb termet irdnydban hatnak. Ha ez a
jelenség fennall (és csakis akkor), kialakul a heterozis néven ismert jelenség Az
eltérd genetikai adottsagu szil6parok utddai magasabbak, mint sziileik.

A népesség intenziv keveredését és igy a heterozygotdk szdménak
emelkedését egyébként a kerékpar és a motorkerékpar, altalanossagban a
kdzlekedési eszkdzok széles kor( elterjedésével is kapcsolatba hozzak.

Az itt targyalt okok az utébbi évtizedekben Magyarorszagon, ezen a
relative kis terlleten is joI megfigyelhet6k. A korabbi populaciégenetikai
viszonyok észrevehet6en megvaltoztak. Ezek a tényez6k tehat jelent6sen
meghatarozzak korunk ifjusdganak bioldgiai fejl6dését, és magyarazatot
adnak a szekularis valtozasok legtébbjére is.
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Epidemioldgiai névekedésvizsgalatok

Az iparosodas elterjedésével parhuzamosan sziiletett meg az
epidemiolégiai auxolégia, hogy felhasznalja a noOvekedési adatokat a
suboptimdlis egészségi Aallapot kikutatdsdban, majd definidlasdban. (A
korabbi, klasszikus értelemben vett epidemiol6gia, mint tudjuk, a fert6z6,
jarvanyos betegségekkel foglalkozé szaktudomanyt jel6lte. Az Gjabb orvosi
sz0hasznalat szerint a bizonyos teriileteken tomegesen el6fordulo
jelenségeket is szokas igy értelmezni. Az auxoldgia a gorog névekedés szobol
vezethetd le.) A mai auxolOgiai epidemiologia alapvetd tétele az, hogy a
kisebb testnagysdg a kedvezétlen kdrnyezeti tényez8kre adott valasz. A
humanbiolodgiai gyakorlatban az auxoldgiai epidemiolégiai megkozelités a
novekedés, a testfejl6dés Utemének jelent8s csdkkenését Ggy tekinti, mint az
emberi er6forrasok parlagon hagyasat és egyben a kornyezeti hatasok
indikatorat. E szemléletmo6d gydkerei messzire nydlnak vissza (Tanner 1981).

A 18. szézad végén, a 19. szézad elején uralkod6 nehéz gazdasagi
viszonyok a szegény néprétegekben szerte Eurdpaban igen magas
gyermekhaldlozasi ratdkat eredményeztek. Villermé (1829) megfigyelte
Franciaorszagban, hogy a jobb korilmények kozott él6knél a testmagassag
nagyobb, a nodvekedés gyorsabb, viszont a nyomor id6ben késlelteti a
végleges testmagassdg elérését, ill. satnyavad teszi a felnGttkori termetet.
Anglidban els6ként Chadwick (1833) hasznalta fel a ndvekedési adatokat
kifejezetten a szocialis reformok el6segitésére. Cowell és Stanway (1833)
Manchester-Leeds iparvidéken végzett antropometriai adatai bizonyitottak,
hogy a gyarban napi 10-12 6rat dolgozé gyermekek ndvekedésiikben nagyon
elmaradnak a vellk azonos nemd, életkord stb. gyermekek mdgott. Ez a
novekedésbeli elamardas a fidknal nagyobb, mint a lednyokndal. Galton
(1873-74) nagyszabasl angliai n6vekedésvizsgalatok alapjan kimutatta, hogy
a gyarban dolgozd 8-12 éves fitk és leAnyok novekedése 40 év alatt (tehat
Cowell és Stanway 1833 adataihoz képest) alig valtozott. A gyarban dolgozé
filk és lednyok wugyanis Galton idejében is mintegy 3 cm-rel voltak
alacsonyabbak, mint a gyar székhelyén él6, de nem gyarban dolgozo, sét
nem is gyari munkas szarmazas(, bar a munkasosztalyhoz tart6zé
gyermekek. E vizsgdlatok is rairanyitottdk a figyelmet a szocidlis
kiilonboz8ségeknek a ndvekedésre, testi fejlédésre gyakorolt hatésara, ill. a
névekedési rata ilyen tekintetben torténd elemzésének sziikségességére.

Hazénkban az els6 ilyen, epidemioldgiainak minésil6 névekedésvizsgalat
Daranyi ésJankovich (1935) nevéhez fliz6dik. Budapesti magéaniskolakban és
egy "Pest kdrnyéki munkaslakta kozségben" (Pestszentl6rinc) 4127 elemi
iskolas, 6-12 éves filt és leanyt vizsgaltak. A gyermekeket szocialis helyzetiik
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szerint négy csoportba osztottdk. Az A csoportba soroltdk a foldbirtokos,
nagykereskedd, bankigazgatd, gyaros, tanar, orvos, Ugyvéd, katonatiszt
gyermekeket, tekintet nélkil a csaladban él6 gyermekek szamara. A B
csoportba tanitok, Kkishivatalnokok, kiskeresked6k, iparos mesterek,
altisztek, rend6rok sth. gyermekei keriiltek, ahol a csalddban legfeljebb négy
gyermek volt. A C csoportba gyari munkasok, napszamosok, ipari
segédmunkasok, munkanélkiliek gyermekeit soroltak, tovabba a B
csoportban leirt csaladok gyermekeit, ha négynél tébb gyermek élt a
csalddban. Az E csoportba az egykék keriltek. A vizsgéalt négy csoport
testmagassag és testtomeg kozépértékeit a mai orszagos referencia-értékek
(Eiben - Pantd 1986) percentilis gorbéin mutatja be a 3. és 4. abra. Az A
csoporthoz tartozd, tehat nagyon jé koérilmények kozott él6 fidk és leAnyok
testmagassag kozépértékei a mai referencia-értékek 50. percentiliseinez, mig
testtémeg kozépértékeik a 75. percentilishez esnek kdzel. Szembetling, hogy
a korai gyermekkorban, a 6-7 éves korban e gyermekek testmagassaga a 75.
percentilis kozelében van, de a vizsgalt életkori szakasz végére, tehat a
praepubertas idejére testmagassaguk kozépértékei az 50. percentilis ala
keriilnek. Ez minden bizonnyal az akkori kés6i (tehat a mainal kés6bbi)
serdilési ndvekedési lokést jelzi. Az £ csoport, tehat az egykék kdzépértékei
vannak legkdzelebb az A csoportéhoz. A B csoportba tartozo fiuk és leanyok
testmagassaga a mai 25. percentilis, a C csoporthoz tartozéké viszont a mai
10. percentilis koril van, de ez utébbiak az életkorral elérehaladva inkdbb a
3. és 10. percentilis altal hatarolt csatorndba keriilnek bele. A testtdmeg
esetében nagyjabdl az 50., ill. a 25. percentilis gérbéi mentén talaljuk a B, ill.
a C csoportba sorolt gyermekeket.

Ezek a munkék is rdiranyitottdk a hazai humanbiolégusok figyelmét a
demografiai és szociokondmiai faktorok novekedést, érést befolyasold igen
jelentds hatéséra.

A mar emlitett orszagos reprezentativ ndvedésvizsgalatunk soran
kitintetett figyelemmel vizsgaltuk a gyermekek csaladi szocio-demografiai
korilmeényeit, és ezek fliggvényében elemeztilk testméreteiket és fizikai
erénlétiiket. Azt talaltuk, hogy a szil6k életkora, a gyermekeknek a
testvérsorban elfoglalt helye, a csalad nagysaga, a szil6k foglalkozasa, a
tényez6k hataser6sségének ebben a ndvekvd sorrendjében, valdban
befolydsolja a novekedési folyamatot, ill. a testi fejl6dést, de a
testmagassagban mutatkozo kilonbségek kicsinyek. A szil6k iskolai
végzettsége szerinti bontasban viszont szignifikdns kilonbségeket talaltunk,
amelyek esetenként 6-7 cm-t is kitettek.

A magasabb iskolai végzettségli szil6k gyermekeinek testmagassag (és
mas hosszméreteik) kozépértékei nagyobbak voltak, mint az orszagos
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referencia-értékek 50. percentilisei, az alacsonyabb iskolai végzettségl sziil6k
gyermekei viszont ett6l elmaradtak. Az éaltalanos iskolat be nem fejezett apak
fiai minden korcsoportban a legalacsonyabbak voltak. Ezeknél magasabbak
voltak az altalanos iskolat végzett apak fiai. A szakmunkéasképz6t végzett
apak fiai, majd a kdzépiskolai érettségivel rendelkez6 apak fiai voltak egyre
magasabbak. A legmagasabbak a f&iskolat és egyetemet végzett apdk fiai
voltak. Ez utobbiaknal a serdiilés is korabbi életkorban zajlott le, mint a
tobbi csoportnal.

Az anyak iskolai végzettsége szerinti megoszlads a fidknal ugyanezt a
tendencidt mutatta, a kulénbségek egyes esetekben még inkébb
szembet(inGek.

A lednyoknal ez a jelenség, ez a tendencia még kifejezettebben
mutatkozott meg. Kiléndsen az alacsony iskolai végzettségli apak és anyak
lednyai voltak nagyon alacsonyak, és itt is az egyetemet végzett apak és anyak
lednyai voltak a legmagasabbak. Ezek a kiillénbségek kiiléndsen jelentdssé
véltak a serdiilést kovetd években. Az anydak iskolai végzettsége - agy tinik -
még inkdbb meghataroz6, mint az apéaké.

Megallapithatd tehat, hogy Magyarorszagon (ahol a fizetések, ill. a
jovedelmek az esetek jelent6s részében nem aranyosak az iskolai
végzettséggel, mégis) az ifjusdg novekedésében, testi fejlédésében a sziil6k
iskolai végzettsége jelentdsen meghatarozd tényez6. Nyilvanval6an fontos itt
az anyadk szerepe, akik a csaldd kulturdlis hatterének megteremtésében
nélkilozhetetlenil fontos szerepet téltenek be. A magasabb iskolai
végzettségl szil6k jobban és ésszer(ibben haszndljdk ki a rendelkezésiikre
allo lehet6ségeket gyermekeik egészséges fejlédése érdekében (Eiben 1989).

Osszefoglalo megjegyzések

Az itt leirt kutatasi eredmények igazoljak, hogy az utébbi masfél
évszazadban Magyarorszagon kétségtelentl felismerhet6k a pozitiv szekularis
trend jelenségei. A fejlett nyugati orszagokban mar az 1960-as évek Ota hiril
adtdk a szakemberek, hogy a szekularis trend lelassult, ill. helyenként
megallt. Hazadnkban ez az 1980-as évek végéig még nem kovetkezett be, de az
utobbi években vannak mar erre utalo jelek. Az okok azonban kilénb6z6ek:
mig a fejlett fogyasztéi tarsadalmakban a 20. szdzad utols6 harmadéara a
gyermekek ndvekedési mintdjanak manifesztadlddasa elérte a lehetséges
optimumot, addig a koradbbi szocialista orszagokban, igy hazankban is, az
életszinvonal romlasa okozza a szekularis trend pozitiv vonulatanak jelenlegi
stagnalasat.
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Erre utal azt a tény, hogy az 1980-as években végzett orszagos
reprezentativ névekedésvizsgalatunk (Eiben et al. 1991) budapesti részének
eredményeihez képest az 1994/95-ben, tehat tiz évvel kés6bb Budapesten
ugyanazon o6vodakban, iskoldkban, azonos program szerint megismételt
vizsgdlatunk eredménye minimalis pozitiv valtozdsokat hozott, és ez a
szekularis trend lelassulaséara utal (Németh-Eiben 1997).

A hazénkban észlelt koradbbi pozitiv szekularis novekedés- és
termetvéltozdsok okaként akkor az életmddban beéllott kedvezd
véaltozasokat, a javuld orvosi ellatast, a javuld6 kommundlis ellatottsagot, az
optimédlis felé kozelit6 taplalkozast, az iskolai nevelésben megmutatkozo
egyre jobb interperszonalis kapcsolatokat, a fizikai aktivitds min&ségében
bedllott kedvez6 tendencidkat, a szocialis rétegzédésben bekovetkezett
valtozasokat stb. sorolhattuk fel. Mindezek a valtozasok parhuzamosan
zajlottak a népesség migracidjaval, a populacidgenetikai viszonyok
valamelyes véltozasaival, tehat a heterdzis hatast sem hagyhattuk figyelmen
kivil.

Koénnyen belathatd, hogy ezek a valtozasok multikauzalisak, ugyanakkor
az ifjusdg bioldgiai fejl6désére gyakorolt hatasukat tébbféle maodon is
kifejthetik. A kérdés ugy vetddik fel, hogy vajon a ndvekedés-érés genetikai
programja maédosult-e Magyarorszagon, avagy a ndvekedési minta, vagyis a
genetikai program mamfesztalodasi lehet6sége valtozott-e meg.

A novekedés genetikdja ma még nem minden részletében ismert.

Figyelemmel az olyan komplex antropoldgiai jellegekre, mint a
testmagassag, vagy olyan komplex genetikai mintara, mint a ndvekedés,
vildigosan  sejthet§, hogy egymassal egyébként A4ltaldban csak laza
Osszefliggésben 1évé szamos tényezd egyiittes hatdsa csak multifaktoriélis
megkozelitéssel vizsgalhaté. Az a némelyek altal gondolt 0sszefliggés, hogy
bar a testmagassagot meghatarozé6 szamos tényezének egyenként csekély
hatdsa van, de ezek a hatasok dsszeadddnak, és akar fél cm-t is kitehetnek, a
probléma leegyszer(sitése, és raadasul félrevezet6 is. A kutatast neheziti,
hogy a kilénb6z6 populaciokbol szarmazo egyedek szocio-6konémiai
statusza csak ritkan &sszehasonlithatd, tovabba az is, hogy olyan csaladtagok
élnek koéz6s mikrokdrnyezetben, akiknek genetikailag nincs kapcsolatuk
egymassal.

E néhéany humaéngenetikai meggondolas alapjan az valdszin(sithet6, hogy
a magyar ifjusadg esetében a ndvekedés-érés genetikai mintajanak migracio-
okozta minimalis mddosuldsa mellett, de inkdbb a kdrnyezeti tényezdk
javulédsa kovetkeztében, a genetikai program manifesztaldddsanak feltételei
javultak meg, és ez idézte el hazankban a szadzadunk masodik felében
tapasztalt kedvez6bb biologiai fejl6dést. Bebizonyosodott az is, hogy a
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novekedésvizsgdlatok meg nem ismételhet§ tarsadalmi valtozasokat
tukroznek: az antropometriai jellegek (itt testméretek, els6sorban a termet es
a testtdmeg) rendkiviil érzékenyen és nagyon gyorsan reagéalnak a kdrnyezeti
véaltozasokra (lasd a budapesti utdnvizsgdlat emlitett eredményeit). A
felnGttek felel6ssége Oridsi, és nemcsak a sziil6ké, nevel6ké, de az orszag
vezetdié is. Amit a novekvd gyermek nem kap meg, akar taplalékban, akar
gondoskodasban, kedvezd testi-lelki ingerekben, az kés6bb mar nem vagy
alig potolhatd. Az emberi jogok gyermekekre vonatkozo tételei kozott
kiemelten fontos helyet kap az egészséges felndvekedésre vald jog. Itt lenne
az ideje, hogy kultarank kdzéppontjaba a gyermeket allitsuk.
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1 Sorkotelesek, katonak (fiatalfelndttek) testmagassdga Magyarorszagon
Body height ofconscripts, soldiers (young adults) in Hungary
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2. Fiatalfelndttek (egyetemi/f6iskolai hallgaték) testmagassaga M agyarorszagon
Body height ofyoung adults (university students) in Hungary
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I. A 3-18 éves magyarorszagifiak és leAnyok testmagassaganak stlyozott atlagai
évtizedenként (Eiben-Panté 1981) és az 1982-84. évi orszagos reprezentativ
novekedésvizsgalat kozépértékei (Eiben et al. 1991)

W eighted averages ofthe stature ofboys and girls aged 3-18 years in Hungary by
decades (Eiben-Panté 1981)and mean values in the national representative
growth study of1982-84 (Eiben et. al. 1991)
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Il. Sorkdtelesek termetének eloszlasi gyakorisdgaban mutatkozo szekularis
valtozasok Scheiber (1881) és Nemeskéri et al. (1983) adatai alapjan

Secular changes in thefrequency distribution ofthe stature ofconscripts based on
the data o fScheiber (1881) and Nemeskéri et al. (1983)
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Jelmagyarazat-. A: legfelsé szociobkonomiai réteg, B: polgari réteg, C: legalsé szocialis
réteg, E: egykék. Részletes magyarazat a szovegben.

I11. Budapesti és pestkdrnyékifiok testmagassaga és testtémege
az 1930-as évek b6l (D aranyi-Jankovich 1935)
a mai orszagos referencia-értékek (Eiben et al. 1991)percentiliseihez viszonyitva.

Body height and body weight o fboys in Budapestand her environs in the 1930s
(Daréanyi-)'ankovich 1935)as compared to thepercentiles ofthepresent national
reference values (Eiben et al. 1991)
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Jelmagyarazatulll. abran.

IV. Budapesti és Pest kirnyéki leanyok testmagassaga és testtémege
az 1930-as évek b6l (D arényi-Jankovich 1935)
a mai orszagos referenciaértékek (Eiben et al. 1991)percentiliseihez viszonyitva

Body height and body weight ofgirls in Budapestand her environs in the 1930s
(Daranyi-Jankovich 1935)ascompared to thepercentiles ofthepresent national
reference values (Eiben et al. 1991)
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Targyszavak: Antropometria, tarsadalombioldgia

SECULAR CHANGES OF THE STATURE IN HUNGARY

The author sketches the well-known human biological phenomenon of the 20th
century, the secular trend. He demonstrates these kind of changes in height during the
period of growth and in early adulthood (in conscripts, and in university students). He
enumerates the genetic and environmental factors influencing the growth and maturation
process. He demonstrates selected results of the Hungarian national growth study
(organized and carried out by the author and his team in the 1980s), based on which he
elaborated the first Hungarian growth standards. Some very recent results of this
representative study (N =39 035, 18 body measurements, 7 motoric tests, socio-
demographic data of the child's family) call attention to the experimentalism that growth
and development of children measured anthropometrically, with objective indices, how
sensitively and how quickly react upon unrepeatible social changes. He also mentions the
epidemiological growth studies as a new aspect of the growth surveys, and calls for
attention and responsibility of adults, including governments, in creating better
environment to the growing children and youth.





