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OSSZEGZES

A tanulmany célja annak a kutatdstipusnak a bemutatdsa, amely természetes
kisérletként ismert a modszertani szakirodalomban, és amelyet mind gyak-
rabban hasznalnak a tarsadalomtudomanyokban. Mig a valddi kisérletben a
kutatd maga hozza létre a magyarazo valtozod kilonbozd értékeit, és & rendeli
hozza véletlenszerlien ezekhez az értékekhez a megfigyelési egységeket, ad-
dig a természetes kisérletben a dolgok szerencsés alakuldsa hoz létre olyan
helyzetet, amelyben a magyarazo valtozo kulonbozé értékeket vesz fel, a meg-
figyelések pedig gyakorlatilag - vagy akar ténylegesen is - véletlenszerlien
rendelédnek hozza ezekhez az értékekhez. A cikk elsé része a természetes
kisérlet korai példait, masodik része pedig a modszer modern alkalmazasait
tekinti at. A harmadik rész azokkal a kutatdsokkal foglalkozik, amelyek valami-
lyen lottdsorsolason alapulnak, s amelyekben ezért a randomizalas kdvetelmé-
nye nagyobb eséllyel teljesul. Ez a rész targyalja azt a problémat is, amellyel
akkor talalkozunk, amikor a kutato altal dsszehasonlitani kivant csoportok bi-
zonyos mértékben nem véletlen szelekcio eredmeényei. A tanulmany befejezd
része abbdl a szempontbdl hasonlitja dssze a természetes kisérletet néhany
mas kutatastipussal, hogy melyik modszer mennyire képes egyidejlleg bizto-
sitani a belsd és kulsé érvényességet.
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BEVEZETES

Egy kutatds mindségének megitélésekor az egyik legfontosabb szempont a ka-
pott eredmények belsd érvényessége. Ez a fogalom arra a kérdésre vonatkozik,
hogy a magyarazo és a fuggd valtozo kdzott megfigyelt dsszeflggést valdban
az altalunk feltételezett és az adott kutatds keretében vizsgalt oksagi mecha-
nizmus hozta-e létre - nem pedig egy azzal versengd masik hatasmechaniz-
mus.! Egy, a szlletések szamanak novelését célzé tarsadalompolitikai program
eredményességének a vizsgalatakor példaul ez a kérdés ugy vetddik fel, hogy
a gyermekek szamanak esetleges emelkedése valoban a programnak koszon-
hetd-e, nem pedig, mondjuk, a szUldképes kord nék szamaban - a programmal
egy idében - bekdvetkezett kedvezd irdnyu valtozasnak.? Minél inkabb igennel
valaszolhatunk erre a kérdésre, annal nagyobb a kutatasunk belsd érvényessége.

Amint az az el6zéekbdl is kitdnik, a belsd érvényesség fogalma szorosan kap-
csolodik az alternativ magyarazatéhoz: minél nagyobb a sikeresen kiklszobolt al-
ternativ magyarazatok szama, azaz minél kevesebb lehetséges vetélytarsa marad
az altalunk feltételezett oksagi mechanizmusnak, annal biztosabb labakon allnak
az adatokbol levont kdvetkeztetéseink, s igy annal nagyobb a kutatasunk belsé
érvényessége. A belsd érvényesség noveléséhez tehat az alternativ magyara-
zatok kikUszobolésén keresztll vezet az ut, ez utobbi legjobb eszkdze pedig a

A bels6 érvényesség (internal validity) fogalmat Donald T. Campbell vezette be még az 1950-es években a mddszertani
szakirodalomba, szembeadllitva azt a kulsé érvényességgel (external validity), ami a kutatasi eredmények dltaldnosit-
hatésdgdra vonatkozik (Campbell, 1957). Késébbi munkaiban (Cook and Campbell, 1979; Shadish, Cook and Campbell,
2002) megkulonboztette az érvényesség két masik tipusat is: egyrészt a statisztikai érvényességet (statistical conclusion
validity), ami azokkal a feltételekkel kapcsolatos, amelyek a valtozok kozotti 6sszefliggések erésségének és statisztikai
szignifikancidjanak a megéllapitdsahoz szukségesek; masrészt pedig a mérési érvényességet (construct validity), ami
a kutatdshan hasznalt konkrét valtozok és az azok &ltal megragadni kivant dltalanosabb fogalmak kapcsolatat érinti.
Az érvényesség kilonbozo fajtainak ez a Campbell nevéhez kdthetd rendszerezése jelentésen eltér a bevezeté modszertani
vagy kutatastervezési tankonyvekben dltaldban targyalt tipusoktol (pl. face validity, predictive validity). Ez utébbiak
lényegében mind az elméleti fogalmak és az azokat mérni hivatott valtozok kozotti viszonyra vonatkoznak, s ennyiben
tgy tekinthetSk, mint a Campbell &ltal mérési érvényességnek nevezett kategéria alesetei. Osszességében a kétféle
osztalyozas kozul a Campbell-féle az atfogobb, egyszersmind - megitélésem szerint - a hasznosabb, termékenyebb is.
2 Ez volt a helyzet példdul a Magyarorszagon 1973-ban bevezetett népesedéspolitikai intézkedéscsomag esetében: a
bevezetéssel nagyjabol egy id6ben értek sztl6képes korba az 1950-es évek ,Ratko-nemzedékének” tagjai, aminek
koszonhetéen jelentésen megnétt a népességben a gyermekvallaldsra képes nék széma.
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randomizalas, vagyis a megfigyelési egységeknek a kutato altal vizsgalt oksagi
tényez6t képviseld magyarazo valtozo egyes értékeihez vagy kategoridihoz tor-
ténd véletlenszerl hozzarendelése.® Egy randomizalt kisérletben a kutatdé maga
hozza létre a magyarazo valtozo egyes értékeit, a megfigyelési egységeket (pél-
daul egyéneket) pedig véletlenszerten rendeli hozza ezekhez az értékekhez.
A randomizalt - vagy ahogy sokszor nevezik: valddi - kisérletet ez a két sajatos-
saga kulonbozteti meg egyrészt a kvazi-kisérlettdl - amelyben a kutatdé maga
hozza ugyan létre a magyardzo valtozd egyes értékeit, azonban a megfigyelési
egységeket nem véletlenszerlen rendeli hozza ezekhez az értékekhez -, masrészt
a tdrsadalomtudomanyokban leginkabb elterjedt megfigyeléses vizsgalatoktol,*
amelyekben nem csupan a randomizalas hidnyzik, de a magyarazo valtozo egyes
értékeit sem a kutato hozza létre, hanem pusztan feljegyzi azokat (/dsd 1. tablazat).

1. tabldzat. Valodi kisérlet, kvazi-kisérlet, megfigyeléses vizsgalat

Megfigyeléses
Valodi kisérlet Kvazi-kisérlet g. gy'
vizsgalat
Kutatoi kontroll a magyardzo valtozd folott lgen Igen Nem
Véletlen hozzarendelés Igen Nem Nem

A valodi kisérlet - amint az az eddig elmondottakbdl is érzékelhetd - a kutato
aktiv részvételére épul: 6 teremti meg a magyarazo valtozo kuldnbdzd értékeit,
és & rendeli hozza véletlenszerlen ezekhez az értékekhez a megfigyelési egy-
ségeket. Néha azonban a természet® veszi at mindkét téren a kutatd szerepét,

* A randomizalds - amely Ronald Fisher munkassaganak koszonhetden kerlt be az empirikus kutatds eszkoztaraba
(Armitage, 2003; Hall, 2007) - gy kiiszoboli ki az alternativ magyardzatokat, hogy véletlenszerten osztja szét a vizsgalt
magyarazé valtozo egyes kategoridi kozott azoknak a zavard valtozoknak az értékeit, amelyek enélkil hamis korreldciot
hozhatndnak |étre a magyardzo és a fliggd valtozo kozott. Ezzel szemben az alternativ magyardzatoknak a nem kisérleti
vizsgdlatokban alkalmazott mddszerei - igy a kontrollvdltozd hasznalata, illetve a demografidban elterjedt standardizalds -
gy szuntetik meg az ilyen hamis korreldcidkat, hogy a zavard valtozo értékét statisztikai uton - dtlagosan - azonossd
teszik a magyarazo valtozo egyes kategoridiban. A randomizaldsrdl és az alternativ magyarazatok kikiiszobolésének
egyéb modszereirél bévebben ldsd Moksony, 2018: 171-192.
* A megfigyeléses vizsgalat (observational study) elnevezés mellett a korreldcios vizsgalat (correlational study) kifeje-
zéssel is taldlkozhatunk a szakirodalomban (pl. Lau and Kuziemsky, 2016). Ez azonban eléggé megtéveszts, ugyanis a
korreldcié a statisztikai elemzéshez tartozé fogalom, itt pedig a kutatas felépitésérdl, megtervezésérél van szd. A kor-
reldcios vizsgalat elnevezés tehat indokolatlanul 6sszekeveri az elemzés és a kutatdstervezés kérdését, ezért célszertibb
a megfigyeléses vizsgalat kifejezést haszndlni helyette.
> A természet” szo itt tdg értelemben szerepel, és minden, a kutatd sajat aktiv részvételétdl fliggetlen folyamatot felolel
- legyen az akar szorosan vett természeti folyamat (mint amilyen példaul egy foldrengés vagy egy hurrikén pusztitasa),
akar pedig mds emberek cselekedete (mint amikor példaul egy kormany maédosit valamilyen jogszabalyt, vagy amikor
egy vallalat megvaltoztatja az addigi mikodését). A Iényeg, hogy a vizsgalati helyzetet nem maga a kutaté hozza létre,
6 csupdn felismeri €s kihaszndlja azt.
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s a dolgok szerencsés alakulasa hoz Iétre olyan helyzetet, amelyben a magyarazo
valtozoé kilonb oz értékeket vesz fel, a megfigyelések pedig gyakorlatilag - vagy
akar ténylegesen is - véletlenszerlen rendelédnek hozza ezekhez az értékekhez.
llyenkor beszéllink természetes kisérletrdl (Freedman, 2005: 6; Robinson et al.,
2009; Dunning, 2012). A természetes kisérlet - szigortan véve - nem tdébb pusz-
ta megfigyeléses vizsgdlatnal, a kedvezd koérulményeknek és az azokat kihasz-
nalni képes kutato taldlékonysaganak kdszonhetden azonban belsd érvényessé-
gét tekintve mégis felveszi a versenyt az ,igazi” randomizalt kisérlettel.

A TERMESZETES KISERLET KORAI ALKALMAZASAI

A természetes kisérlet alighanem legkorabbi, egyszersmind legismertebb pél-
ddja a XIX. szazadban élt angol orvos, John Snow nevéhez flizédik (Freedman,
1999: 244-247; Morabia, 2004: 39-42). Az 1800-as években tdbb kolerajarvany
is pusztitott Anglidban, ezen belll Londonban. Akkoriban az orvosok tulnyo-
mo tdébbsége Ugy gondolta, a kolerat a rossz levegd és a rossz szagok okozzak;
ez volt az un. miazma-elmélet. Snow nem hitt ebben az elméletben; Ugy vélte, a
fertézésekért a szennyezett ivoviz a felelds. Ezt az elképzelését szigoru értelem-
ben vett randomizalt kisérlettel nyilvanvaldéan nem tudta ellendrizni - nem lehe-
tett embereket a tudomanyos igazsag kedvéért véletlenszerlien szennyezett viz
fogyasztasara kényszeriteni -; a korulmeények szerencsés alakulasa - és persze a
sajat leleményessége - folytan azonban lehetésége nyilt egy természetes kisér-
let elvégzésére.

Az 1800-as évek kdzepe tajan Londonban az emberek egy része még hagyo-
manyos kézi mozgatasu kutakbol nyerte az ivovizet, mas részik azonban mar a
maihoz hasonlo vezetékes vizellatasban részesult. A vezetékes vizet tobb, egy-
massal versengd tarsasag szolgaltatta, koztuk a Southwark & Vauxhall Company
és a Lambeth Company. A varos egy részében a haztartasok gyakorlatilag vé-
letlenszertien kerlltek e két cég valamelyikéhez; eléfordult, hogy az utca egyik
oldalan all6 haz az egyik, mig a tuloldalon all6 épulet a masik tarsasaghoz tarto-
zott. Ezért aztan a két cég altal ellatott haztartdsok tarsadalmi ¢sszetétele rend-
kivil hasonld volt; ahogyan maga Snow megfogalmazta: ,Mindegyik tarsasag
fogyasztoi kozott vannak szegények és gazdagok, nagy hdzak és kicsik, nincs
semmilyen kuldnbség a két tarsasag fogyasztdinak a korilményeiben vagy fog-
lalkozasaban.” (Snow, 1855: 75)

Az 1840-es években a két tarsasdag a Temzének ugyanarrol a szakaszardl vette
a vizet - mégpedig a szennyezett és tisztitatlan vizet. Ennek megfeleléen a kolera
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eléforduldsi aranya hasonld mértékd volt a két cég fogyasztoi kdrében. 1852-ben
azonban az egyik cég, a Lambeth Company athelyezte vezetékeit a Temze egy
feljebb 1évd szakaszara, ahol - mert a folyd ott még nem érte el Londont - tisz-
tabb volt a viz. Bar ennek a valtozadsnak semmi kdze nem volt Snow tudomanyos
céljaihoz, ¢ felismerte a kindlkozoé lehetéséget, és dsszehasonlitotta egymassal a
két tarsasdg fogyasztoit a kolerahaldlozds gyakorisdga szempontjabdl. Az ered-
meények szerint a tovabbra is szennyezett vizet szolgaltatd Southwark & Vauxhall
Company altal elldtott haztartasokban sokkal nagyobb, csaknem 9-szer akkora
volt a kolera okozta halalozas mértéke, mint azokban, amelyek a tisztabb folydsza-
kaszt hasznald Lambeth Company vezetékeibdl nyerték az ivovizet (2. tablazat).

2. tabldzat. Kolerahaldlozas a két vizszolgaltato tarsasag fogyasztoi kbrében

Vizszolgaltato tarsasag Haldlesetek szama 10.000 hazra juto haldlozas
Southwark & Vauxhall 1,263 315
Lambeth 98 57

Forrds: Snow, 1855: 86 (Table IX)

Modszertani szempontbdl Snow kutatdasa nem tdébb puszta megfigyeléses
vizsgalatnal; hianyzik beldle mind a szigoru értelmében vett randomizalas, mind
pedig a magyarazo valtozé értékének a befolydsoldsa. Nem Snow dontotte el,
hogy az egyik cég tisztabb, a masik szennyezettebb vizet szolgaltasson, és nem
rajta mult, hogy az egyes haztartasok miként kertlnek egyik vagy masik tarsa-
saghoz. A kortlmények szerencsés alakulasa folytdn azonban - mintegy a ter-
meészet ajandékaként - mégis a valodi kisérlet mindkét feltétele gyakorlatilag to-
kéletesen megvalosult. Ahogyan maga Snow megfogalmazta: ,Mivel semmilyen
kaldnbség sincs a két tarsasag vizét fogyasztd haztartdsok vagy emberek kdzott,
.. nyilvanvald, hogy semmilyen tudatosan megtervezett kisérlet nem ellenériz-
hetné alaposabban a vizszolgaltatasnak a kolera terjedésére gyakorolt hatdsat,
mint ez, amit a korulmények készen tartak a megfigyeld elé.” (Snow, 1855: 75)

A természetes kisérlet egy masik - talan kevésbé ismert, de a mi szivinknek
annal kedvesebb - példaja Semmelweis Ignac nevéhez fizddik (Czeizel, 2006).
Semmelweis a bécsi egyetemen szerezte orvosi diplomajat, és késébb ott is foly-
tatta tevékenyseégeét. Bécsben akkortajt két sztlészeti klinika mikodott; az, hogy
a szulé nék kozul ki melyikbe kerUlt, gyakorlatilag véletlenszer( volt: egyik nap
az egyik, masik nap a masik intézmény fogadta a betegeket. Az 1830-as évek
végéig a ket klinikan nagyjabol egyforma volt a haldlozasi arany. 1840-tdl kez-
dédden azonban megvaltozott a helyzet: amint az a 3. tablazatban is lathatd,
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ekkortol az I. szamu klinikan Iényegesen nagyobb volt a haldlozds mértéke, mint
a masik intézményben.

Mivel magyarazhato ez a jelentds valtozas? Mi tortént 1840-ben? Ettdl az év-
tél kezdve az I. sz. klinika csak az orvostanhallgatok, a Il. sz. klinika pedig csak a
babajeloltek oktatdsat végezte. Es mi kdze volt ennek az eltérd mértékd halan-
dosaghoz? Az, hogy az orvostanhallgatok szamara kdtelezd volt a boncolasokon
valo részvétel, a babajeldltek szamara viszont nem. Az I. sz. klinikan tapasztalt
magas halanddsagot az idézte eld, hogy az orvostanhallgatok - megfeleld fer-
tétlenités hianyaban - a boncterembdl magukkal hurcoltak a korokozokat a szU-
|6szobaba.

3. tablazat. Gyermekaqyi haldlozas a bécsi I. s 11 sz. szulészeti klinikdn
(%)

Ev I. sz. klinika II. sz. klinika
1840 9,5 2,6
1841 78 3.5
1842 15,8 76
1843 9,0 6,0
1844 8,2 2,3
1845 6,9 2,0
1846 114 28

Forras: Czeizel, 2006: 34.

Ha elvonatkoztatunk a konkrét tartalomtol, és megnézzik ennek a példanak
a formai sajatossagait, akkor lathatjuk, hogy kisértetiesen hasonlit Snow londoni
vizsgalatara. Mindkét esetben lényegében teljestl a valodi kisérlet két fé kdvetel-
meénye - a randomizalas és a magyarazo valtozo értékének aktiv befolyasolasa -,
csak éppen nem a kutatd, hanem a természet ,beavatkozasanak” kdszénhetden.
Londonban a haztartasok gyakorlatilag véletlenszerlien keriltek a két vizszolgal-
tato tarsasag valamelyikéhez, és Bécsben a szulé ndk szintén gyakorlatilag vélet-
lenszerlen kerUltek a két klinika valamelyikébe. Ugyanigy, Londonban kezdetben
mindkét vizszolgaltato tarsasag a Temzének ugyanarrol a szakaszarol vette a vizet,
majd az egyik tarsasag megvaltoztatta a vizvételi helyet, s ezzel ami addig kons-
tans volt, valtozéva valt. Hasonlo folyamat zajlott le Bécsben: mig kordbban nem
kaldnalt el a mas-mas foglalkozasra készuld didkok képzése, 1840-t61 az egyik kli-
nika csak orvostanhallgatokat, a masik pedig csak babajeldlteket oktatott.

Snow és Semmelweis vizsgalatanak egyUttes elemzése tdobb szempontbdl is
hasznos. Egyrészt a két példa jol érzékelteti, hogy amennyiben a kutatod képes
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észrevenni és kihasznalni a koérulmények szerencsés alakulasaban rejlé lehetd-
ségeket, akkor egy olyan kutatas is vezethet belsé érvényességuket tekintve a
valodi kisérlettel felérd eredmeényekhez, amely pedig szigoru értelemben véve
nem tobb passziv megfigyelésnél. Ehhez persze kell az el6z6 mondatban emli-
tett mindkét dolog: egyrészt a kortlmeények szerencsés alakuldsa, masrészt az a
kreativ kutatd, aki felismeri és kiaknazza a kedvezd helyzetbdl adddo lehetésé-
geket. Mert ahogyan Louis Pasteur mondta: ,,a véletlen csak a felkészult elmék-
nek kedvez”. (Pasteur, [1854] 1939: 131)

Egy masik tanulsag, hogy ha egy kutatas erds a megtervezeését, felépitését
(,design”-jat) illetéen, akkor az adatelemzés szakaszaban viszonylag egysze-
rd modszerek is elegenddk. Snow vizsgalataban példaul két haldlozasi arany-
szam Osszehasonlitasa kelld bizonyitékot tudott szolgadltatni a szennyezett
viz oksagi hatdsara vonatkozodlag. Gondoljuk meg, mit érne egy ugyanilyen
6sszehasonlitds, mondjuk, egy hagyomanyos kérddives adatfelvétel esetében;
rogton elkezdenénk sorolni a lehetséges alternativ magyardzatokat, s azokat a
tényezoket, amelyeket még be kellene vonni kontrollvaltozoként az elemzésbe
ezeknek az alternativ magyardzatoknak a kikUszobdlése érdekében. Ennek
kdszdnhetden azutdn az egyszerU tablazatbol pillanatok alatt bonyolult linearis
vagy logisztikus regresszios modell lenne. Ezek az elemzési technikak mind azt
igyekeznének - tobb-kevesebb sikerrel - pdtolni, ami a kutatas felépitésébdl hi-
anyzik: a kulonféle torzitd tényezdktdl vald mentességet.

A TERMESZETES KISERLET MODERN ALKALMAZASAI

Az eddig emlitett példak alapjan azt hihetnénk, a természetes kisérlet valamifé-
le muzealis dolog, amit csak a XIX. szazadban hasznaltak. Ez azonban nincsen
fgy, sét, napjainkban éppenséggel ndvekszik ennek a kutatastipusnak a népsze-
risége. JOl latszik ez az 1. abran, amely a ,natural experiment” kifejezés relativ
gyakorisdgdnak a Google digitalizalt kényvanyagaban megfigyelhetd idébeli
valtozasat mutatja.

A természetes kisérlet modern alkalmazasat jol szemlélteti az a kutatas,
amely a raszoruld fiatalok részére nyujtott anyagi tdmogatdsnak a tovabbta-
nuldsi esélyekre gyakorolt hatdsat vizsgalta az Egyesult Allamokban (Dynarski,
2003; ennek a kutatdsnak a természetes kisérlet fogalomrendszerében torténd
értelmezéséhez lasd Murnane and Willett, 2011 141-145).
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1. dbra: A ,natural experiment” kifejezés relativ gyakorisaganak idébeli valtozasa a Google digita-
lizalt konyvanyagaban

1950 1855 1560 1965 1670 1975 1960 1535 T 1955 2500 05

Megjegyzés: Ez az dbra a Google Ngram Viewer nev(i keresrendszerének segitségével készult, amely egy-egy kifejezés
relativ - a cég altal digitalizalt tobb millié konyv teljes széanyagdhoz viszonyitott - gyakorisdganak idébeli valtozasat
jelenitimeg grafikus forméaban. Bar ennek a szolgaltatasnak a tudomanyos célu felnaszndldsardl megoszlanak a vélemé-
nyek (pl. Michel et al., 2011; Zimmer, 2013; Pechenick, Danforth and Dodds, 2015; Pettit, 2016; Younes and Reips, 2019),
a vitdkban felmerl6 problémak zome a nagy 1épték - adott esetben tobb évszdzadot feléleld - tarsadalmi-kulturalis
valtozasok vizsgalatara vonatkozik, és olyan kérdésekkel (pl. a szavak hosszu tavu jelentésvaltozasaval, a tudomanyos
jellegti publikacidknak az 6sszes digitalizalt konyvon beltli névekvé ardnyaval - és ezaltal a mindennapi életben el6-
fordul6 kifejezések latszélagos ritkabbd valdsaval -, vagy éppen a karakterfelismerd programok korszakonként eltéré
meghizhatésagdval) kapcsolatos, amelyek csak korldtozottan érintik az Ngram Viewer itteni, alapvetéen illusztrativ célu
alkalmazasat. lgy példaul az abrdn megjelenitett idészak alatt a konyvek nyomtatési minésége aligha véltozott olyan
mértékben, ami érdemben befolydsolnd a karakterfelismeré programok pontossdgat, s ezaltal torzitand a megfigyelt
tendencidt. Rdadasul ez a tendencia egybevag azzal, ami a kifejezetten a tudomanyos publikaciora 6sszpontositd JSTOR
adatbdzisbol kirajzolodik (Dunning, 2012: 2).

Az amerikai kormany 1965-t6l mintegy masfél évtizeden at anyagilag ta-
mogatta azoknak a 18 és 22 év kdzotti fiataloknak az egyetemi tanulmanyait,
akik elveszitették tarsadalombiztositasi ellatasban részestld szuldjiket. A prog-
ram hamar népszer(veé valt, és 1977-ben mar csaknem 900 000 didk szamara
nyujtott segitséget. 1981-ben azonban a Reagan-kormany egyetlen tollvonas-
sal megszlntette ezt a tdmogatast. Ez a hirtelen valtozas jo alkalmat kinalt az
anyagi tamogatas hatasanak a vizsgalatara, méghozza egy természetes kisérlet
keretében. Az anyagi elladtds megszintetése ugyanis két, egymastol csupan a ta-
mogatas meglétében, illetve hidnyaban kulonbdzd, s minden mas szempontbol
nagyjabol egyforma csoportra osztotta az 1981 koruli években elladtdsra jogo-
sulttd valo fiatalokat: azok, akik kdzvetlentl a valtozas elétt lettek jogosultak az
ellatasra, még megkaptak a tdmogatast - 6k alkottak a kisérleti csoportot; azok
pedig, akik kdzvetlenll a valtozas utan lettek jogosultak az elldtdsra, mar nem
kaptak meg a tdmogatast - 6k alkottdk a kontrollcsoportot.
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Snow és Semmelweis vizsgalatdhoz hasonldan ezuttal is a kutatotdl fugget-
len, kUlsé tényezdk révén jott lIétre egy olyan helyzet, amely gyakorlatilag meg-
felelt a valodi kisérlet kdvetelményeinek. Egyrészt a Reagan-kormany dontése
,hozta létre” a magyardzo valtozo két értékét (részesul anyagi tdmogatasban -
nem részesil anyagi tdmogatasban) - ugyanugy, ahogyan a londoni példaban az
egyik vizszolgaltatd cég dontése ,hozta létre” ezt a két értéket (szennyezett ivo-
vizet kap - tiszta ivovizet kap); Semmelweis esetében pedig az egyetem donté-
se (1840-t6l az egyik klinikan csak orvostanhallgatokat, a masikon csak babano-
vendékeket oktatnak). Masrészt a magyarazo valtozénak ehhez a két értékéhez
gyakorlatilag véletlenszerlen kerlltek a megfigyelések (egyetemi hallgatok) -
megint csak ugyanugy, mint a kordbbi térténeti példakban. Ugy, ahogyan a szl
nék kalonféle sajatossagai (életkoruk, tarsadalmi statuszuk stb.) aligha korre-
l3ltak azzal, hogy konkrétan melyik napon indult meg a szulés, és ennek kovet-
keztében a két klinika melyikére kerUltek - az egyetemistak, illetve csaladjuk ku-
lonféle sajatossagai is aligha korrelaltak azzal, hogy konkrétan mikor veszitették
el szUleiket, s ennek révén konkrétan mikor valtak jogosulttd a tdmogatasra -
akkor, amikor még kaphattak segélyt, vagy akkor, amikor mar nem.

Hogyan befolydsolta az anyagi tdmogatds megszintetése a fiatalok tovabb-
tanuldsat? Erre a kérdésre keresett valaszt az imént emlitett kutatas, amely az
1979 és 1981 kozotti években, tehat kdzvetlentl a megszintetés elétt jogosultta
valt, s igy még tdmogatasban részeslltek egy csoportjat (137 fé) hasonlitotta
0ssze azzal a masik csoporttal, amelybe 54 olyan fiatal kerUlt, akik 1982-1983-
ban, tehat kdzvetlentl a megszUntetés utan valtak jogosulttd, s igy mar nem
kaptak tamogatast. A 4. tablazat azok aranyat mutatja a két csoportban, akik 23
éves korukig bezarolag megkezdték felséfoku tanulmanyaikat (college). Lathato,
hogy a kisérleti csoportban - vagyis a még éppen tamogatasban részesulék ko-
rében - jéval nagyobb (56%) a tovabbtanuldsi arany, mint a kontrollcsoportban,
vagyis azok kérében, akik mar éppen kimaradtak a tdmogatasbol (35%).

4. tablazat. Szuldjuket elvesztd fiatalok anyagi tdmogatdsanak hatdsa a tovabbtanulasra

Csoport Evjdrat n  Tovadbbtanulasi arany, %
Kisérleti (még éppen kap tamogatast) 1979-1981 137 56
Kontroll (mar éppen nem kap tdmogatést) 1982-1983 54 %

Forrds: Murnane and Willett, 2011: 143 alapjan

Ha ezt a példat megnézzik kicsit kdzelebbrdl, és mindenekelétt annak lo-
gikai szerkezetére forditjuk figyelmunket, akkor lathatjuk, hogy a megfigyelési
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egqységek egy olyan kontinuumon - az idd tengelyen - helyezkednek el, amelyet
mintegy kettévag a kormanyzati beavatkozas, nevezetesen a tamogatds meg-
szlntetése. Azok, akik ettdl a vagasponttol kdzvetlenll balra - az iddben visszafelé -
helyezkednek el, alkotjdk a kisérleti csoportot, azok pedig, akik attol kdzvetlendl
jobbra - az idében elére - vannak, alkotjak a kontrollcsoportot. Erre a logikdra épult
az a kutatas is, amely a szul6ék altal igénybe vehetd gyermekgondozasi szabadsag
meghosszabbitdsanak a tovabbi gyermekvallaldsra gyakorolt hatdsat vizsgalta
Ausztridban (Lalive and Zweimuller, 2005). Itt a szabadsag hosszat egy évrdl két
évre noveld, 1990. julius 1-tél érvényes jogszabaly-modositas vagta ketté az idd ten-
gelyét, létrehozva egyrészt a kisbabajukat kdzvetlenll az Uj szabalyozas bevezetése
elétt vildagra hozod - és ezért annak elényeit még éppen nem élvezé - anyak alkotta
kontrollcsoportot, masrészt pedig a gyermekiket kdzvetlentl az Uj jogszabaly élet-
be lépése utan megszuld anyak alkotta kisérleti csoportot, akikre mar €pp az Uj, ked-
vezdbb feltételek vonatkoztak. A vizsgalat eredményei szerint az Uj toérvény mind
rovid-, mind hosszabb tavon ndvelte a tovabbi gyermekek megszuletésének valo-
szinlségeét, valamint kedvezden befolyasolta a szUl6k munkaba valo visszatérését is.

Az a kontinuum, amelyen a megfigyelési egységek elhelyezkednek, s amelyet a
beavatkozas két részre bont, nem csupan idébeli lehet. Egy amerikai kutatas (Black,
1999) a helyiiskola minéségének a lakasarakra gyakorolt hatdsat vizsgalta olyan la-
kasok drainak az 6sszehasonlitdsa révén, amelyek eqymds kézvetlen kbzelében, de
pont egy iskolakdrzet-hatar ket ellentétes oldalan allo hazakban voltak. Ezek a laka-
sok - épp kozelségik miatt - gyakorlatilag minden szempontbdl (kérnyezettket, fi-
zikai jellemzéiket, az ott él6k tarsadalmi dsszetételét sth. tekintve) hasonldak voltak -
egyetlen dolgot kivéve, éspedig annak az iskoldnak a mindségét, ahova a lakok
gyerekei tartoztak. Ezért a kdozottlk az drak tekintetében megfigyelt kildnbséget
viszonylag nyugodt szivvel lehetett az oktatasi szinvonal szamlajara irni. Szemben
az eldzé két példaval, ahol a kontinuum, amelyen a megfigyelési egységek (a va-
lamelyik szUl6juket elvesztd fiatalok, illetve a gyermekUket szUlé édesanyak) elhe-
lyezkedtek, iddbeli volt, itt a kontinuum térbeli - ezt a térbeli kontinuumot vagta
ketté az iskolai korzethatar. Azok az otthonok, amelyek ettél a vagasponttdl az
egyik irdnyba - éspedig a jobb mindségu iskola irdnydba - estek, alkottak a kisérleti
csoportot, azok pedig, amelyek a masik irdnyban - éspedig a gyengébb mindségl
iskola iranyaban - helyezkedtek el, alkottak a kontrollcsoportot. Az eredmények
szerint a vevdk atlagosan 2,5%-kal tobbet fizettek azokért a lakasokért, amelyek a
jobb mindségli oktatast nyujto iskola korzetéhez tartoztak.t

© Hasonlo eredményre jutott egy késobbi francia kutatds (Frack and Grenet, 2010), amely ugyanakkor azt is kimutatta,
hogy az iskola minéségének a lakdsarakra gyakorolt hatdsa fligg a kornyékbeli magdaniskoldk hozzaférhetéségétdl.
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TENYLEGES RANDOMIZALASON ALAPULO TERMESZE-
TES KISERLETEK

A természetes kisérlet eddig targyalt példaiban a kutatok olyan helyzeteket,
csoportokat hasonlitottak dssze egymassal, amelyek a korilmények szerencsés
alakuldsanak koszonhetéen gyakoriatilag randomizaltnak voltak tekintheték -
de szigoruan véve mégsem tényleges véletlen hozzarendelés eredményeként
jottek létre” John Snow vizsgdlatdban a két vizszolgaltatd cég Ugyfelei kozott
nem volt semmilyen szisztematikus kildnbség - de az egyes fogyasztok még-
sem valddi randomizaldssal kertltek egyik vagy masik tarsasaghoz. Ugyanigy,
Semmelweis esetében a két klinika betegei kdzott sem volt semmilyen szisz-
tematikus kuldnbség - de a szUlé ndk mégsem valodi randomizalassal kerultek
egyik vagy masik klinikara.

El6fordul azonban, hogy a kutaté olyan helyzetekre bukkan, ahol az dssze-
hasonlitando csoportok ténylegesen véletlen hozzarendeléssel - rendszerint va-
lamilyen sorsoldssal - jottek létre. Az ilyen helyzetek - amennyiben a kutatok
észreveszik és kihasznaljak ¢ket - kulondsen alkalmasak olyan oksagi tényezék
szerepének a vizsgalatara, amelyek egyébként rendszerint nem véletlen szelek-
cio eredmeényei, s ezért hatasuk mas modszerekkel nehezen vizsgalhato.

Képzeljink el egy olyan kutatdst, amelynek kdzéppontjdban a migracio
egészseégre gyakorolt hatasa all. Az, hogy ki vallalkozik hazdja elhagyasara és
ezzel egy Uj orszagba koltdzésre, dltaldban nem véletlenszerl, hanem egy sor
olyan tényez6td! fugg (példaul a nemtdl, az életkortdl, az anyagi helyzettdl),
amelyek egyszersmind az egészségi allapotot - azaz a fliggd valtozot - is befo-
lyasoljak. gy aztdn konnyen lehet, hogy ami elsé pillantdsra a migracié egész-
ségre gyakorolt hatdsanak tinik, az pusztan a migraciohoz vezeté nem véletlen
szelekcid kdvetkezmeénye.

Hogyan lehetne ezt a nem véletlen szelekciot kikiszobdlni, azaz hogyan le-
hetne a migracio és az azt befolyasold szamtalan tényezé (nem, életkor, anyagi
helyzet stb.) kdzotti szisztematikus kapcsolatot megszintetni? Az embereket
aligha lehet a tudomany érdekében akaratuk ellenére koltdzésre kényszeriteni,
vagy a koltozés lehetdségetdl megfosztani, kdvetkezésképpen a kutatd altal
végrehajtott tényleges randomizalason alapuld valddi kisérletre nincs mod. Itt
lép be a képbe a természetes kisérlet. El6fordul, hogy a koltdzni kivandk joval

7 Az ilyen esetekre hasznaljdk az angol nyelv(i szakirodalomban az ,as if” randomization kifejezést (Dunning, 2008),
arra utalva ezzel, hogy az 6sszehasonlitandd csoportok olyanok, ,mintha” randomizaltak lennének - igazdbol azonban
mégse teljesen azok.
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tdbben vannak, mint amennyit a célpontként valasztott orszag befogadni képes;
ilyenkor gyakran valamilyen lottészer( sorsoldssal dontik el, hogy a bevandor-
|asra jelentkezdk kodzUl ki kapja meg a bekdltdzés esélyét, és ki az, aki elesik ettdl
a lehetéségtdl. Ez a sorsolds a jelentkezdket véletlenszerlen osztja két csoportra,
kdvetkezésképpen a két csoport tagjai sem nem, sem életkor, sem anyagi helyzet,
sem semmilyen mas tényezd szempontjabol nem kildnbdznek szisztematikusan
egymastol. Ezért aztan a sorsolasbol vesztesként kikertldket megalapozottan
tekinthetjuk ugy, mint akik a rendszerint ,counterfactual’-ként emlegetett ,mi
lett volna, ha nem tortént volna semmi” (a konkrét példaban: ,mi lett volna, ha
nem kerUlt volna sor a migraciora”) hipotetikus helyzetét képviselik, a sorsolason
nyertesek és vesztesek egészségi dllapota kdzott tapasztalt kilonbséget pedig
viszonylag nyugodt szivvel irhatjuk a migracio szamlajara.®

Egy ilyen bevandorlasi lottd kindlta lehetéséget hasznadlt ki az a kutatas,
amely az dcedniai Tonga-szigetekrdl Uj-Zélandra koltozék egészségi allapotat
vizsgalta (Gibson et al., 2013). Mivel a jelentkezdk szama jelentésen meghaladta
a rendelkezésre 3ll6 helyekét, az uj-zélandi kormany lottésorsolassal dontotte el,
hogy a tongaiak kdzul kik élhetnek ténylegesen a bevandorlas lehetéségével. Ez
a sorsolas véletlenszerlen osztotta két részre - nyertesekre és vesztesekre - az
Uj-Zélandra koltozni kivandk csoportjat. Ezt a két részt dsszehasonlitva a kutatok
megallapitottdk, hogy a nyerteseknek atlagosan magasabb volt a vérnyomasa,
nagyobb aranyban voltak vérnyomasproblémaik, ezt a kuldnbséget pedig ugy
értelmezték, mint a migracionak az egészségi allapotra gyakorolt tényleges ok-
sagi hatasat.’

A migracio hatasanak vizsgalatdhoz hasonlo nehézségbe Utkdznek azok a
kutatok, akik az anyagi helyzet egészségre gyakorolt hatasat igyekeznek meg-
allapitani. Miként a bevandorldva valds, Ugy a gazdagga vagy szegénnyé valas
sem Vvéletlenszer(, hanem ez is egy szelekcios folyamat eredménye. Az, hogy
ki lesz gazdag, és ki szegény, egy sor olyan tényez6tdl fiugg (nem, életkor, lako-
hely stb.), amelyek egyszersmind az egészségi allapotot is befolyasoljak. Ezért
ami elsd pillantasra az anyagi helyzet hatdsanak tlnik, az kbnnyen lehet, hogy
pusztan a gazdagsaghoz, illetve szegénységhez vezetd nem véletlen szelekcio
kdvetkezménye.

8 A dolog annyiban bonyolultabb, hogy a nyertesek kozil nem mindenki él ténylegesen a koltozés lehetéségével, és
az, hogy melyik nyertesbdl lesz tényleges koltoz6, mar nem teljesen véletlenszerd; itt mar érvényesul a szelekcio. Erre a
problémdra hamarosan visszatériink egy masik példa kapcsan.

° Az el6z6 ldbjegyzetben emlitett szelekcios problémat a kutatdk statisztikai modszerekkel igyekeztek kikiiszobolni -
ezekrél a modszerekrél nemsokara részletesebben is lesz sz6.
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Hogyan lehetne ezt a nem véletlen szelekciot kikliszdbdIni? A migracio ese-
téhez hasonldan a kutato altal végrehajtott tényleges randomizalas ezuttal is
aligha johet szoba - a természetes kisérlet azonban itt is megoldast jelenthet.
Egy svédorszagi vizsgalatban (Lindahl, 2005) példaul a lotton nyert pénzt tekin-
tették olyan jovedelemnek, aminek a megszerzése gyakorlatilag véletlenszerU-
nek tekinthetd, s ami ezért aligha korreldl az egyének olyan tulajdonsagaival (ne-
meével, életkordval, lakdhelyével stb.), amelyek az egészséguket is befolyasoljak.
Az eredmények szerint a lottdon nyert pénz javitja az egészségi allapotot, s ezt a
hatdst - a vizsgalat felépitésének, természetes kisérlet jellegének kdszdnhetden -
a kutatok viszonylag nyugodt szivvel tekinthették valéban oksagi jelleglinek.

A legismertebb - és a kutatok szamara késébb igazi ,aranybanyanak” bizo-
nyuld - lottdsorsoldst a vietnami hdboru idején tartottak az Egyesult Allamok-
ban annak elddntésére, hogy a hadkdteles koru férfiak kdzul kiket sorozzanak be
katonanak. A sorsolas keretében szuletési datumokat huztak ki véletlenszeren
egymas utan; minél hamarabb huztak ki valakinek a szUletési datumat, annal
nagyobb volt a behivas kockazata. A hadsereg munkaerd-szikséglete alapjan a
kormany meghatdrozta a kihlzasi sorszam ,plafonértékét” - akinek a szUletés-
napjahoz ennél alacsonyabb sorszam tartozott, azt ténylegesen is besoroztak,
mig akinek a szUletési datumat ennél késdbb - magasabb sorszammal - huztak
ki, az mentesult a behivas aldl.

Bar a sorozasi lotto eredeti célja az volt, hogy a katonai behivas teljesen par-
tatlan, elfogulatlan legyen, ne a protekcion vagy a jobb anyagi kértlményeken,
hanem kizardlag a vakszerencsén muljon, kinek kell végul Vietnamban harcolnia,”©
ezen tulmenden egy természetes kisérlet lehetdsegét is kinalta. A szlletésnapok
véletlenszer( kivalasztasa ugyanis Ugy hozta létre a katonai szolgalatra kotele-
zettek és a szolgalat alol mentestldk két csoportjat, hogy azok sem iskolazott-
sag, sem anyagi helyzet, sem etnikai hovatartozas, sem semmilyen mas hasonlo
valtozo szempontjabol nem kuldnbodztek szisztematikusan - a véletlen hatarain
tulmenden - egymastoél. Ez komoly mdédszertani elényt jelentett a hagyomanyos
megfigyeléses vizsgdlatokhoz képest, ahol az 6sszehasonlitandd csoportok
rendszerint nem véletlen szelekcid eredményei, kdvetkezésképpen dsszetételik

©Paradox maodon a legelss, 1969 decemberében rendezett sorozasi lottd épp ennek a kivanalomnak nem tett maradék-
talanul eleget. Amint azt statisztikusok (Fienberg, 1971) kimutattak, az év egyes napjain szilletetteknek nem volt teljesen

egyforma esélyk a besorozottak, illetve a szolgalat alol mentestlék kozé kertilésre. A dadtumokat tartalmazoé golydkat
ugyanis egymas utan tették az urnaba, igy az év késébbi napjait tartalmazd golydk nagyohb eséllyel maradtak az urna

felszinén, és ezért hamarabb is huztdk ki 6ket, vagyis az év késdbbi honapjaiban szlletettek esetében nagyobb volt a

besorozds kockdzata. Azonban a sziletési datum aligha korreldlt a sorozasi lottot késébb természetes kisérlet céljdra

felhasznald kutatok dltal vizsgalt kuldnféle jelenségekkel, kovetkezésképpen ez a probléma aligha torzitotta az ezekben

a kutatasokban kapott eredményeket.
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altaldban mar eleve eltérd (amit aztan a kutatok kontrollvaltozok bevonasaval
igyekeznek - tobb-kevesebb sikerrel - ellensulyozni).

A sorozasilottobanrejlé lehetdséget szamosan igyekeztek kiaknazni. Az egyik
legkorabbi ilyen vizsgalat (Hearst, Newman, Hulley, 1986) a katonai szolgalatnak
a késdbbi haldlozasra gyakorolt hatdsaval foglalkozott. Az eredmények szerint a
szUletési datumuk alapjan besorozott férfiak halanddsaga jelentdsen feltlmul-
ta azokét, akik mentesulltek a behivas alol. Kulondsen nagy volt a kulénbség az
erészakos haldlozasok tekintetében: az &ngyilkossag kockazata példaul 13%-kal,
a haldlos kimenetel( autdbaleseteké pedig 8%-kal volt nagyobb a besorozottak
kdrében, mint a behivast ,megulszok” csoportjaban. Egy masik kutatas (Angrist,
1990) a hadborus veteranok késébbi anyagi helyzetét hasonlitotta 6ssze a katonai
szolgalat alol mentestldkével, és azt taldlta, hogy a fehér béra férfiak korében a
veteranok jovedelme még tiz évvel a harcok lezarulta utan is jelentésen alulmulta
azokét, akik kimaradtak a haborubal, vélhetéen azért, mert a harctéren szerzett
tapasztalataik nem ellensulyoztak azt a veszteséget, amit a munkaerdpiacrol
valo tavollétuk miatt elszenvedtek. Végul Erikson és Stoker (2011) vizsgalatanak
kdzéppontjdban a besorozads veszélyének a politikai nézetekre gyakorolt befo-
lyasa allt. Mig Hearst és munkatarsai, illetve Angrist a tényleges katonai szolgalat
hatdsara volt kivancsi, Eriksont és Stokert a lehetséges harctéri bevetés kocka-
zatanak a szerepe érdekelte. Eredményeik szerint azok, akik a szuletésnapjuk
kihuzasi sorszama alapjan a besorozottak - és ezaltal esetlegesen a haboriuban
harcolok - kozé kertltek, a késébbiekben erésebben haboruellenesek voltak, in-
kabb képviseltek liberalis nézeteket, és nagyobb ardnyban szavaztak a demokra-
takra a valasztasokon, mint azok, akik megusztak a besorozast.

Ezekkel a kutatasokkal kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a sorozasi lottod
véletlenszer( jellegébdl adddd modszertani elénydk csak a besorozottak és a soro-
Z3ds aldl mentestilék csoportjainak az 6sszehasonlitasara vonatkoznak; csak ennek a
két csoportnak az esetében igaz az, hogy az egyének véletlenszerlien kerultek egyik-
be, illetve masikba, kdvetkezésképpen csak ezt a két csoportot tudjuk Ugy szembe-
allitani egymassal, hogy a sorozason kival semmilyen mas szisztematikus kulénb-
ség ne legyen kozottlk. A sorozas azonban nem feltétlen jelent tényleges haborus
bevetést - ugyanudgy, ahogyan a sorozas alol vald mentestlés sem okvetlenul je-
lenti a haborus bevetés tényleges elmaradadsat. A besorozottak egy része valdban
harcolt, mas része azonban nem, és ugyanigy a nem besorozottak egy része valo-
ban kimaradt a hdboribol, mas része azonban nem (6k dnkéntesnek jelentkeztek).
Az pedig, hogy egy besorozott (vagy épp nem besorozott) férfibdl hogyan lesz vald-
ban harcold (vagy épp nem harcold) katona, mar nem véletlenszerd - itt mar ugyan-
olyan szelekcio érvényesil, mint egy hagyomanyos kvazi-kisérletnél, ahol vagy ma-
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guk az egyének dontik el, hogy részt vesznek-e valamilyen programban, vagy pedig
a kutaté mar létezé - és ezért egy sor szempontbdl mar eleve eltérd - természetes
csoportokat (példaul iskoldkat vagy osztalyokat) hasonlit dssze egymassal. A maga-
sabb iskoldzottsagu vagy kedvezébb anyagi helyzetl, esetleg jobban kamatoztatha-
to tarsadalmi kapcsolatokkal rendelkezd férfiak példaul masokhoz képest alighanem
kdnnyebben tudtak kibujni a tényleges harctéri szolgalat aldl. Ennek megfelelden a
ténylegesen harcoldk és a ténylegesen nem harcoldk 6sszehasonlitasdra a sorozasi
lotto véletlen jellegébdl adddd modszertani elénydk mar nem vonatkoznak (/asd 2.
abra, ahol az oldalso nyilak a tényleges haborus bevetést vagy annak elkerllését a
besorozason tulmenden még befolyasold olyan egyéb oksagi tényezdket jelolik, mint
amilyen az iskoldzottsag vagy a jovedelmi helyzet).

2. dbra: A nem véletlen szelekcio problémaja

véletlenszerd
nem véletlenszer(

Besorozott Nem besorozott

Ténylegesen Ténylegesen
harcolt nem harcolt

Mit lehet tenni ebben a helyzetben? Az egyik lehetéség, hogy maradunk a
besorozottak és a sorozas aldl mentestlék ¢sszehasonlitasanal, nem toérédve
azzal, hogy a két csoport tagjai kdzUl kik harcoltak ténylegesen, és kik nem.
Vagyis az 6sszehasonlitast arra korlatozzuk, amire a véletlenszerl hozzarende-
Iés valoban kiterjed. Ezt a stratéqgidt hivjak intention-to-treat elemzésnek (Hollis
and Campbell, 1999), arra utalva ezzel az elnevezéssel, hogy ebben az eset-
ben azokat hasonlitjuk 6ssze, akiket a beavatkozas, illetve annak elmaradasa
szandékunk szerint érint (és akik esetében a randomizalds valéban érvényesil),
flggetlenul attdl, hogy ez a szandék megvaldsul-e vagy sem. Ez a megoldas bi-
zonyos esetekben teljesen megfeleld lehet; Erikson és Stoker imént emlitett ku-
tatasa (Eriksonand Stoker, 2011) példaul eleve nema tényleges haborus részvétel,
hanem csupan a besorozas altali - és a szlletésnap kihluzasi sorszamatol fliggd -
fenyegetettség hatdsara iranyult. Mas esetekben azonban az intention-to-treat
elemzés azzal a hatrannyal jarhat, hogy nem a benntnket igazabdl érdekld kér-
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désre kapunk valaszt: a sorozas hatasat tudjuk csak megallapitani, holott mi
valojdban a tényleges haborus részvétel kdvetkezményeire lennénk kivancsiak.
llyenkor jelenthet megoldast az a modszer, amelynek a természetes kisérle-
tekben torténd alkalmazasa elsésorban Joshua Angrist nevéhez flizédik, és amely
az un. instrumentalis valtozo hasznalatara épll. Ez a modszer két 1épésbdl all: el-
szor a randomizalassal létrejott eredeti besorolas (a példaban: besoroztak - nem
soroztak be) alapjan megbecsuljuk a késébbi, mar nem randomizalassal kialakult
besorolast (harcolt - nem harcolt), utdna pedig az igy kapott becslést hasznaljuk
magyarazo valtozoként az eredeti magyarazo valtozo helyett (példaul a sorozas
alapjan becsult haborus részvételt hasznaljuk a tényleges részvétel helyett). En-
nek a kétlépcsés eljgrasnak az értelmét az adja, hogy mivel a sorozas (szemben
a tényleges katonai szolgalattal) véletlenszer( volt, az figgetlen minden olyan
egyeb, altalunk figyelembe nem vett oksagi tényezdtdl, amely a vizsgalt fliggd
valtozot (példaul a halanddsagot, a jovedelmeket vagy a politikai nézeteket) be-
folydsolja. Kovetkezésképpen ha mi a sorozas alapjan megbecsuljik a tényleges
katonai szolgalatot, akkor az igy kapott becsult érték - lévén az a sorozas toké-
letes fuggvénye - szintén flggetlen lesz minden olyan egyéb oksagi tényezé-
té1, amely a vizsgalt fliggd valtozot befolyasolja - ellentétben a katonai szolgalat
tényleges értékével, ami mar nem véletlen hozzarendelés eredménye, s ezért jo
eséllyel korreldl ezekkel a tényezékkel. Ha tehat a katonai szolgalat tényleges ér-
téke helyett annak a sorozas alapjan becsdlt értékét hasznaljuk magyarazo valto-
zoként, akkor ez az Uj magyarazo valtozd mar nem fog korrelalni a fliggd valtozot
befolyasold egyéb, a modellbdl kihagyott és a hibatényezdbe ,szamUzott” oksagi
tényezdkkel, hiszen tokéletes fliggvénye a sorozasnak, ami pedig véletlenszer.

TERMESZETES KiSERLET ES MAS KUTATASTIPUSOK

A természetes kisérletet kordbban olyan kutatastipusként jellemeztik, amelyben
egyrészt nem maga a kutato, hanem téle és a kutatas céljatol is figgetlen, kilsé
erék hozzak létre a magyarazo valtozo egyes értékeit vagy kategoriait, masrészt
pedig a megfigyelések gyakorlatilag - vagy ténylegesen is - véletlenszerlen ke-
rilnek ezekbe a kategoridkba. E két sajatossaga alapjan a természetes kisérlet jol
elhatdrolhatd az empirikus kutatas olyan mas fajtaitol, amelyeket sokszor dssze-
kevernek vele (Ditlmann and Paluck, 2015:129).

Ezek egyike a terepkisérlet (Baldassarri and Abascal, 2017). Mig a természe-
tes kisérletben a kisérleti helyzet a kutato tényleges részvétele nélkul jon lét-
re, és az 6 szerepe alapvetéen ennek a téle flggetlentl kialakult helyzetnek a
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taldlékony kihasznaldsaban all, addig a terepkisérletben a kutatd aktivan részt
vesz maganak a kisérleti helyzetnek a kialakitasaban: 6 hozza létre a magyarazo
valtozo egyes értékeit (példaul elindit valamilyen tarsadalmi programot, meg-
teremtve ezzel a programban résztvevdk és nem résztvevok kategoridjat), a
megfigyelési egységeket (egyéneket vagy csoportokat) pedig szintén & rendeli
hozza véletlenszerlien ezekhez a kategdridkhoz.

Egy masik kutatastipus, amit gyakran természetes kisérletként jellemeznek,
noha szigoruan véve nem az, a természetes kvazi-kisérlet. Mig a természetes
kisérlet és a terepkisérlet kozott a kilonbség abban allt, mennyire jatszik a ku-
tatd kozvetlen, aktiv szerepet a kisérleti helyzet |étrehozasaban, itt az eltérés
abbdl fakad, mennyire tekintheték a magyarazd valtozd egyes kategoridihoz
tartozé megfigyelések Ugy, mint amelyek valamilyen, a randomizalasnak meg-
feleld, azzal egyenérték( véletlenszer( folyamat eredményeként kertltek egyik
vagy masik csoportba. Ellentétben a természetes kisérlettel, ahol a kortlmé-
nyek ismeretében altaldban viszonylag hihetéen érvelhetliink amellett, hogy a
véletlenszerlség kdvetelménye valoban teljesilt, a természetes kvazi-kisérlet-
nél az dsszehasonlitandd csoportok rendszerint még csak megkdzelitben sem
mondhatok randomizaltnak. Ez volt a helyzet példaul abban az egyébként nagy
foku kutatoi leleményességrél tanuskodd kanadai vizsgalatban, amelynek ko-
zéppontjaban a televizidzadsnak - egyebek kdzdtt - a gyerekek agresszivitasara
gyakorolt hatasa allt (MacBeth, 2001). Egy volgyben fekvd, hegyekkel korulvett
kisvarosban - épp a kedvezdtlen domborzati viszonyok miatt - egészen az 1970-
es évekig nem lehetett fogni a TV-mdsorokat. Aztan 1973-ban létesitettek egy
atjatszoadllomast, ami mar lehetdveé tette a TV-adasok vételét. Ez az atjatszoallo-
mas természetesen nem azért épult, hogy a televizidzasnak az emberek maga-
tartasara - ezen belll a gyerekek agresszivitasara - gyakorolt hatdsat vizsgaljak,
azonban, mintegy mellékesen, lehetdséget kinalt erre is. A kutatok a jatszotéri
veszekedések, verekedések gyakorisdgaval mérték az agresszivitast, és két idé-
pontban nézték annak erésségét: a TV-allomas létesitése eldtt, illetve az utan.
Az igy megfigyelt valtozast pedig 6sszehasonlitottak azzal a valtozassal, amit
két olyan telepulésen tapasztaltak, ahol mar régota fogni lehetett a TV-mUso-
rokat. Bar ezeket a kontrollként hasznalt telepuléseket igyekeztek Ugy kivalasz-
tani, hogy minél hasonldbbak legyenek a kisérleti telepliléshez, ennek ellenére
minden bizonnyal voltak olyan szisztematikus ktldnbségek a kisérleti és a kont-
rolltelepulések kdzott, amelyek hatdsa dsszekeveredhetett a televizidzas meg-
jelenésének a hatasaval. Ennek megfeleléen ezt a kutatdst - az arrél beszamolo
tanulmany cimével ellentétben - indokolt természetes kisérlet helyett inkabb
természetes kvazi-kisérletnek nevezni.
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ZARO GONDOLATOK

A cikk legelsé mondataban annak fontossagat hangsulyoztuk, hogy kutatasunk
belsé érvényessége minél magasabb legyen, vagyis minél biztosabbak lehes-
stink abban, hogy az adatainkban megfigyelt dsszeflggést valdban az altalunk
feltételezett oksagi mechanizmus hozta létre - nem pedig valamilyen egészen
mas hatasmechanizmus. Lattuk, hogy ennek a célnak az eléréséhez az alternativ
magyarazatok kikUszobolésén keresztul vezet az Ut, ez utdbbi legjobb eszkdze
pedig a randomizalads, azaz a megfigyelési egységeknek a magyarazé valtozo
egyes kategoriaihoz torténd véletlenszer( hozzarendelése. Ezért tekintik az ok-
sagi kovetkeztetések megalapozottsaga szempontjabdl a randomizalason ala-
pulod valodi kisérletet altalaban a modszerek , kirdlyndjének”.

Ez azonban az éremnek csupan az egyik oldala. Amennyire lényeges, hogy
kdvetkeztetéseink oksagilag minél biztosabb labakon alljanak, annyira lénye-
ges az is, hogy ezek a kovetkeztetések minél inkdbb dl/talanosithatok legyenek,
vagyis, hogy minél magasabb legyen a kutatasunk ki/sé érvényessége. Ez utdb-
bi tekintetben pedig a valddi kisérlet - kulondsen ha azt laboratoriumi keretek
kozott végzik - sokszor nem teljesit kuldndsebben fényesen. Egyrészt a vizs-
galatba bevont egyének gyakran nem reprezentaljak megfeleléen azt a tdgabb
sokasagot, amelyre megallapitdsainkat altalanositani szeretnénk, masrészt a ki-
sérleti kdrilmeények sokszor igencsak eltérnek attol, amit a mindennapi életben
tapasztalunk, kdvetkezésképpen kétséges, hogy amit a kisérlet soran taldlunk,
megfigyelhetd-e természetes kortimények kdzott is. Nem ritkdn maga a vizsga-
lat ténye is befolydsolja az abban résztvevdk viselkedését, amint azt a Western
Electric tavkozlési cég hawthorne-i Uzemében végzett kutatas mar az 1900-as
évek elsd harmadaban kimutatta, és ami ennek nyoman ,Hawthorne-hatas”-ként
vonult be a médszertani szakirodalomba™

A természetes kisérlet egyik elénye, hogy segithet megteremteni az egyen-
Sulyt a belsé és a kiilsé érvényesség, az eredmények oksagi megalapozottsaga
és altalanosithatdsaga kozott. Ebben rokon egy masik, kordbban mar emlitett
kutatastipussal, a terepkisérlettel, azonban bizonyos fokig tul is megy azon an-

A Hawthorne-hatas (és a vele sok szempontbol rokon placebohatds) tulajdonképpen specidlis esete annak az altalanosabb
problémanak, amit Ugy fogalmazhatunk meg, hogy a kutatds - beavatkozds. Beavatkozas, ami megvaltoztathatja magat
a vizsgdlt jelenséget. Bar ezzel a problémdval a természeti jelenségekkel foglalkozd tudomanyokban is taldlkozhatunk,
igazan sulyossd az emberekkel foglalkozd tudomdnyokban valik. Az emberek ugyanis tudatosan reagalnak arra, hogy
vizsgaljdk 6ket, és ez a reagdlds osszekeveredhet a konkrétan vizsgalt oksagi tényez6 hatdsaval. Nem véletlendl tekintette
a kivalé gazdasagtorténész, Alexander Gerschenkron a természet- és a térsadalomtudomanyok kozotti egyik legfébb
kulonbségnek azt, hogy - mint fogalmaz - "a tdrsadalomtudos és vizsgalatanak tdrgya kolcsonosen befolydsolhatjdk
egymast”. (Gerschenkron, 1984:159-160)
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nak koszonhetden, hogy lehetéséget nyujt a beavatkozasmentes vizsgalatra,
csokkentve ezzel annak veszélyét, hogy maga a kutatas ténye befolyasolja az ab-
ban résztvevék magatartasat. A beavatkozasmentes kutatds egyéb formai kozul
ugyanakkor - mint amilyen példaul a tartalomelemzés vagy a korabban masok
altal, mas célbol gydjtott adatok Ujbdli feldolgozasan alapuld masodelemzés -
azaltal tdnik ki, hogy az alternativ magyarazatoknak rendszerint szélesebb korét
teszi kikUszobolhetévé, s ily modon a kapott eredmények és az azok nyoman
megfogalmazott kdvetkeztetések oksagilag altaldban megalapozottabbak.
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THE USE OF NATURAL EXPERIMENTS IN DEMOGRAPHIC
AND SOCIOLOGICAL RESEARCH

ABSTRACT

This paper reviews the type of research known as natural experiment, which
has become increasingly popular in the social sciences over the past several
decades. While in true experiments, scholars themselves form experimental and
control conditions and assign people or other units to them by the explicit use
of some chance mechanism, in natural experiments, external forces outside of
the control of the researcher create groups that for all practical purposes can
be treated as if they were the products of randomization. The first part of the
article discusses early examples of this design, whereas the next one treats some
modern applications that demonstrate the potentials of this method. The third
part is devoted to studies that are based on lotteries of some form and where,
therefore, the criterion of random assignment is more likely to be met. This part
also considers the problem that arises when the groups the researcher is really
interested in comparing are partly the result of some non-random selection,
such as when drafted soldiers escape actual military service. Two methods
to solve this problem are discussed: intention-to-treat analysis and the use of
instrumental variables. The paper concludes with some general remarks on the
ability of natural experiments to strike a good balance between internal and
external validity.
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