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OSSZEFOGLALO

Jelen tanulmany a magyar nék és férfiak parkapcsolattal vald elégedettségé-
nek idébeli valtozasat, valamint az arra potencidlisan befolydssal bird tényezdk
hatdsat vizsgdlja. A kutatds csoportalapu palyaelemzést alkalmaz, az Eletlink
forduldpontjai panelkutatds 1-4. hulldmanak (2001/2002-2012/2013) felhasz-
nalasaval. A palyaelemzés soran a parkapcsolati mindség idébeli alakulasaban
mutatkozd, egymastol elktlonuld csoportok azonosithatok, ramutatva a nemek
atlagos trendjei mogotti heterogenitasra. A parkapcsolattal valo elégedettség
tekintetében a nék esetében egy magas (57%) és egy alacsony (43%) palyaval
rendelkezd csoport, mig a férfiak tekintetében szintén egy magas (54%), vala-
mint egy kozepes (46%) palya azonosithatd, ugyanakkor mind a négy csoportra
jellemzé az elégedettség kezdeti csdkkenése.

A nbék esetében az alacsony csoporthoz tartozast valoszinUsitette a szU-
|6k valasa, az élettarsi kapcsolatban élés, a vitds konfliktuskezelési szokasok,
az anyagi nélkllozés gyakorisdga és az egyedili kenyérkeresdi szerep, viszont
csokkentette az élve szuletett gyermekek szama, valamint a tradicionalis vagy
homogam relativ statuszhelyzet a kapcsolatban. A férfiak parkapcsolattal valo
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elégedettségeét a ndkkel egyezd irdanyban hatarozta meg a szUlék valasa, a
kapcsolat tipusa, valamint a konfliktuskezelés mddja, ugyanakkor az anyagi
helyzethez és a statuszhoz kotédd valtozok egyike sem volt szignifikdans ha-
tassal.

Targyszavak: parkapcsolati minéseég, elégedettség a parkapcsolattal, csoportalapu
palyaelemzés, Eletunk forduldpontjai
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BEVEZETES

A parkapcsolatok vizsgadlata a tarsadalomtudomanyok egyik klasszikus
tertletének szamit, kezdve a férfi-néi kapcsolatot vizsgald mikroszint( el-
emzésektdl a makroszinten megmutatkozd demografiai trendek értelmezéséig.
A hazaikutatdsok az utébbi évtizedekben tobb parkapcsolatspecifikus témaval is
foglalkoztak, példaul a szingliséggel és az egyszilds csaldadok kérdésével (Rovid,
2018; Monostori, 2019), a kulonbdzd kapcsolattipusok terjedésével (Spéder,
2005) és az azokrol kialakitott véleményekkel (Rohr, 2017), a parkapcsolati in-
stabilitds problémajaval (Pilinszki, 2013) vagy a partnerkeresés folyamataival
(Bukodi, 2004; Berger, 2019).

A hazai empirikus vizsgalatok latoterét azonban mind ez idaig elkerUlte a
parkapcsolati mindség, kiemelten annak idébeli valtozasa atfogobb elemzése.
A téma kutatasa kiemelten fontos, hiszen a parkapcsolat minéségének be-
folydsa szertedgazo egyéni és dssztarsadalmi szinten is: tdbbek kdzott hata-
sa van a gyermekvallalasra (Rijken and Thomson, 2011), 6sszefligg az egyén
egészseégi allapotaval (Robles et al., 2014 elére jelzi a valasok bekdvetkez-
tét (Birditt et al., 2012), valamint az egyéni jollét egyik meghatarozé eleme
(Proulx et al., 2007).

Jelen tanulmany célja kettds. Egyfelél feltdrni a parkapcsolattal vald elége-
dettség iddbeli valtozasait és az abban mutatkozo heterogenitast, masfeldl fel-
meérni a kilonbozé hattértényezdék, kapcsolatspecifikus jellemzdk és tarsadalmi-
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gazdasagi valtozok elégedettséget befolydsold hatdsat. Az elemzések soran
tovabba fokuszba kerll a ndk és férfiak dsszehasonlitdsa, feltételezve az eltérd
folyamatok és hatasok jelenlétét a két nem esetében. Fontos kiemelni, hogy bar
a valas is 6sszefligg egy kapcsolat mindségével, jelen esetben egy szelektivnek
tekinthetd, kapcsolatukat nem megszakité egyének csoportjat elemzem.

A tanulmany elsé részében a parkapcsolati mindség mérésének modszerei
és korlatait ismertetem, majd a fébb elméleti megkodzelitések és nemzetkdzi
kutatdsi eredmények bemutatdsa kovetkezik. A masodik részben a kilonbdzé
befolyadsold tényezék hatasanak elméleti és empirikus alapjait fejtem ki, végul a
csoportalapu palyaelemzéssel kialakitott modell eredményeit targyalom, amely-
hez az Eletunk forduldpontjai panelkutatds adatait hasznaltam fel.

MERHETO-E EGY PARKAPCSOLAT MINOSEGE?

A parkapcsolat mindsége ugy definialhatd, mint az egyén szubjektiv értékelése
parkapcsolatardl, kulonféle dimenziok mentén (Spanier, 1979). E dimen-
Ziok szamardl és milyenségérdl egységes meghatarozas nincs, idetartozhat
a boldogsag, a harmonia, az alkalmazkodas, az elégedettség szubjektiv
megitélése, de a parkapcsolati ellentétek, problémak és az instabilitas jelenléte
is (Godri, 20071; Johnson et al., 1986). Bizonyos nézépontok a szubjektiv értékelés
mellett tényleges viselkedési elemeket is a mindség fogalma ald sorolnak, mint
példaul a kommunikacio, az egyetértés vagy az elkdtelez6dés megnyilvanulasi
formai (Johnson, 1995).

Bar a parkapcsolat mindsége tobbdimenzids, a legtdbb reprezentativ
survey alapu vizsgalat atfogd skalat alkalmaz a fogalom megragaddsara.
E skaldk egyszerlen alkalmazhatok, és az eredmények dsszehasonlithatosagat
nagymeértékben megkénnyitik, viszont a parkapcsolatok részletességét
tulsdgosan leegyszerdsitik, megnehezitve a sajatossagok és diszfunkciok
feltarasat (Spanier, 1979). A komplexebb, tébb itembdl allé mérészamok alkal-
masabbak a parkapcsolati mindség részletesebb mérésére, ugyanakkor ezeket
ritkan alkalmazzak, kuléndsen a hazai kutatasokban.

A mérési nehézségek masik oka a valaszok megbizhatosagaban rejlik.
A parkapcsolati mindséget tanulmanyozok kérében az 1960-as évek végén
jelent meg a konvencionalizacid (conventionalization) kérdése, kiemelten
Edmonds (1967) munkdja mentén. A konvencionalizacid az egyén hajlamat
jelenti arra, hogy kapcsolatat pozitiv fényben tlntesse fel, ezzel megfelelve
bizonyos tarsadalmi kivanalmaknak (Edmonds, 1967). A tarsadalom helyes-
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lésének ilyesfajta keresése jelentésen torzithatja a szubjektiv véleményekre
épulé eredmeényeket, ugyanakkor a jovében lehetséges megoldast jelenthet-
nek e problémara a kérdezdébiztos nélkuli vizsgalatok (Rohr, 2018).

A parkapcsolattal valo elégedettség mint a minéség egyik dimenzidja tehat
meérhetd, ugyanakkor egyetlen skala alkalmazasaval alacsonyabb mértékl kom-
plexitas tarhatd fel. Az e tanulmanyban bemutatott eredmények interpretala-
sakor tovabba figyelembe kell venni a lehetséges konvencionalizacids hatast is,
ami a valaszok tobbnyire pozitiv irdnyba torténd eltolddasat okozhatja.

IDOBELI VALTOZASOK

A parkapcsolati minéséggel foglalkozd kutatdasok legfontosabb kérdése, hogy
idében milyen valtozasok figyelheték meg annak alakulasaban. Az elméletek
meghatdrozo része kiemelten a parkapcsolat elsé éveire fokuszal, amely iddszak
utan (kuldnbdzd okokra visszavezethetden) csdkkend mindséget feltételez, mig
a megkodzelitések masik csoportja a minéséget idében stabilnak vagy ideigle-
nesen valtozonak tekinti.

Az egyik legnépszeriibb elméleti megkdzelités a kidbrandulasi modell
(disillusionment model), mely szerint a par tagjai az ismerkedés sordn egymas
idealizalt formajaba szeretnek bele, és ezt az idealizaciot a kapcsolat eléreha-
ladtaval egyre nehezebb fenntartani (Brehm et al., 2001). Ahogy az idé mulasaval
a par tagjai megismerik egymast, azaz amikor a valdsag talalkozik a fantazidval,
a parkapcsolat mindsége csokken (Waller, 1938). A fiatal, idealizaciokkal teli
parkapcsolat igy atalakul, és a kidbrandulds folyamata sordn potencidlisan a sze-
paracio felé halad (Huston et al., 2001a).

A kidbrandulasi modellhez hasonlé tendenciat feltételez a felmerld nehézségek
modell (emergent distress model) is. A kidbrandulasi folyamattol eltéréen a
felmerlé nehézségek koncepciodja szerint viszont nem az idealizacio megszinése,
hanem a pdrkapcsolat soran felmerlé konfliktusok és problémak valtjak ki a tartos
mindségbeli csokkenést (Huston et al.,, 2001a; Huston et al.,, 2001b). A modell szerint
a parok interperszonalis képességei (kiemelten a konfliktuskezelés) meghatarozzak
a parkapcsolat minéségének alakuldsat. Ahogy a par tagjai életUk soran egyre
tobb problémaval néznek szembe, a konfliktuskezelés esetleges hidnyossagai miatt
egymastol elzarkdzhatnak, defenzivek, lenézdk és kritikusak lehetnek, ami negativ
hatast fejt ki a parkapcsolat mindségére (Gottman, 1993)!

'Ugyanitt Gottman e négy tulajdonsagot az apokalipszis négy lovasanak tituldlta a parkapcsolatokra nézve.
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A csokkenést feltételezd elméletek kdzUl a harmadik az un. naszut vége
(honeymoon is over), mas néven naszut utdni egyhangusag (honeymoon
followed by blandness) hatast emeli ki. A naszut vége hatas hasonlo a kidbran-
dulasi modellhez, ugyanakkor a tulzoan pozitiv kép a parkapcsolati életrél alakul
ki, nem pedig a partnerrél. Mig a naszut idészaka alatt (a parkapcsolat elsé évei)
intenziv érzelmi élet, egymassal valo torédeés és optimizmus jellemzi a kapcso-
latokat, id6ével ezt felvalthatja az apatia és az unalom, ami csdkkenti a parkap-
csolat minéségét - azaz a parkapcsolat szUrke hétkdznapjai elmaradnak a naszut
iddszakanak boldogsagatol (Aron et al.,, 2002).

Az eddig felsorolt elméleti modellek a parkapcsolati mindség idébeli csdk-
kenését hangsulyoztak, ugyanakkor tobb elképzelés ezzel ellentétes allaspontot
képvisel. A tartos dinamika modell (enduring dynamics model) és az allando
problémak modell (perpetual problems model) feltételezi, hogy a parkapcso-
latba 1épd egyének mar az udvarlas iddszakaban teljesen megismerik egymast,
kialakitva parkapcsolatuk sajatos dinamikajat (Huston et al., 2001a; Huston and
Houts, 1998). Mivel az ismerkedési fazisban a felek mar felmérték parjukat, ezért
a kidbrandulas, az idében megmutatkozé konfliktuskezelési hianyossagok vagy
a naszut utani egyhangusag hatdsa nem jelentkezik: a par tagjai tudtak, mire val-
lalkoznak, nem Ujdonsag partnertk viselkedése az évek elteltével, és tisztdban
vannak parkapcsolatuk problémas részeivel. Ennek eredményeképp feltételez-
hetd, hogy az ismerkedési fazis utan fennmaradt kapcsolatok minésége stabil
(nem feltétlenul magas szinten), idében nem mutat valtozast.

A csokkend tendenciat feltételezd elméletek masik alternativajat képezi a
hozzaszokasi modell (accomodation model). Ez hangsulyozza, hogy bar bizonyos
események és nehézségek befolydsolhatjdk a parkapcsolat mikodését, a par
id6ével ezeken sikeresen felUlkerekedhet, helyredllitva a parkapcsolat mindségét
(Caughlin and Huston, 2006). A parkapcsolati mindéség valtozékonysagat te-
hat egyfelél meghatarozza a negativ események szama és a par adaptacios
képessége az Uj helyzetekhez.

A bemutatott fébb elméleti megkdzelitések tdobbsége a parkapcsolat korai
szakaszaira vonatkozott, illetve altaldnossagban fogalmazott meg kulonféle
tendencidkat. A parkapcsolati mindség kutatdsaban kevés elméleti és empiri-
kus munka foglalkozik a hosszabb, 30-40 évet meghaladd parkapcsolatokban
uralkodd mechanizmusokkal. Bar a kutatok kdrében nincs konszenzus a pontos
folyamatokrol, altaldnossagban feltételezhetd, hogy a parkapcsolati mindség
az idések kodrében magasabb. Rollins és Cannon (1974) szerint a parkapcsolat
késébbi éveiben az egyénekre nehezedd szerepek szama és komplexitasa csok-
ken, ezzel egyidejlleg pedig a parnak tobb ideje és energidja van egymassal
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foglalkozni, emelve a kapcsolat minéségét. Carstensen szerint tarsas érzelmi
szelekcids hatas (socioemotional selectivity) érvényesul az idésebb parok eseté-
ben, amelynek hatasara az idd elérehaladtaval az egyének aktivan szUkitik a szo-
cidlis kornyezetuket, és jobban fokuszalnak a kdzeli kapcsolataikra, potencialisan
javitva azok minéségét (Levenson et al., 1993).

KORABBI EREDMENYEK

A parkapcsolati minéség idébeli alakuldsanak tanulmanyozasa kiemelten az
1960-as években kezdddodtt meg, az azota eltelt évtizedek soran a kutatok
keresztmetszeti, longitudinalis, valamint retrospektiv adatokra épitve probaltak
felmérni a lehetséges trendeket (attekintésért lasd Hicks and Platt, 1970).
A kutatdsok tobbsége a kordbban ismertetett elméletek igazolasat kereste,
tébbnyire alacsony elemszamu, nem reprezentativ lekérdezésekbdl szarmazo
adatok felhasznalasaval.

Karney és Bradbury (1997) hatvan par négy évre kiterjedd kovetésével vizs-
galta a parkapcsolat mindségének alakuldsat. A vizsgalat eredmeényei szerint a
valaszadok kétharmada kiemelkedéen magasra értékelte parkapcsolatat, amit
egy folyamatosan csokkend trend kovetett, évente atlagosan 3-4%-kal ala-
csonyabb mindségrél beszamolva. Hasonld eredményekre jutottak Lindahl és
munkatarsai, valamint Kurdek is: a parok tébbsége a kapcsolat elsd 3-4 évében
csokkend parkapcsolati mindségrdl, majd a 8-9. évéig stagnalasrol szamolt be -
egyesek viszont folyamatosan csdkkend tendencia mellett a vizsgalat vége elétt
felbontottak kapcsolatukat (Lindahl et al., 1998; Kurdek, 1999). A folyamatosan
romld tendenciara kifejezetten a rosszul kommunikalo, konfliktusaikat kevésbé
jol kezeld parok voltak hajlamosak.

Niehuis és munkatarsai (2015) a kidbranduldsi modellt vizsgalva 144 par ér-
zelmi viselkedését elemezték a hdzassagot kdvetd 26. honapig. lgazolva a mo-
dell feltevéseit, a hazassagkotést kovetd iddszakban a férjek és feleségek pozitiv
érzelmi megnyilvanulasai egyre ritkdbbak lettek, ugyanakkor jelentés variabilitas
mutatkozott paronként. Ha a par tagjai a hazassagkotési idészakban erdteljes
érzelmi kapcsolatrol, gyakori érzelemkifejezésrél szamoltak be, akkor a csok-
kend tendencia markansabb volt, mint azok korében, akik kisebb mértékd ér-
zelmességrél nyilatkoztak.

A hosszabb ideje fennalld, idések alkotta parkapcsolatok mindségének ala-
kuldsarol kevés empirikus tanulmany készult. VanLaningham és munkatarsai
1980 és 1997 kozott kétezer fés mintan tdébbnyire folyamatosan csokkend, vagy

352



PARKAPCSOLATI ELEGEDETTSEG IDOBELI ALAKULASA

csoOkkenés utan stagnald trendet mutattak ki (VanLaningham et al, 2001).
Kevés bizonyiték szolt az idések magasabb parkapcsolati mindségét feltételezd
elméletek mellett, minddssze két kohorsz (1961-1965 és 1971-1975) esetében
taldltak stagnalds utani ndvekedd tendenciat. Vaillant és Vaillant tanulmanya
retrospektiv és nem retrospektiv adatokat is felhasznalt a parkapcsolatok
negyven évének vizsgdlatara, 109 férj és 74 feleség valaszai alapjan (Vaillant
and Vaillant, 1993). A retrospektiv adatok ugyan kimutattdk, hogy id6sebb
korban a parkapcsolati minéség nd, viszont sztenderd adatokon csdkkend
tendenciat taldltak. Az iddskori parkapcsolati mindség javulasa igy mindodssze
a keresztmetszeti és retrospektiv adatok sajatossagainak eredménye is lehet.

Az eddig ismertetett eredmények tébbsége tehat csdkkend vagy csdkkenés
utdn stagnald trendet mutatott ki a parkapcsolati mindség alakulasaban,
igazolva az azt feltételezd elméleti megkozelitéseket. Bar egyes tanulmanyok
a férfiak és nék kulonvalasztasan tul identifikaltak e trendtél eltéré csoportokat,
a parkapcsolati minéség alakuldsaban mutatkozd heterogenitas kérdése
az utdbbi évek kutatdsaiban valt hangsulyossa.

Anderson és munkatarsai 1980 és 2000 kdzott folytatott vizsgalatukban 706
hazas egyént elemeztek (Anderson et al., 2010). A korabbi elemzésekben az at-
lagok szintjén dominald csdkkend tendencia csak a kapcsolatok 3,6%-ara volt
jellemzé - a valaszadok kétharmada magasan stabil, 6todik alacsonyan stabil,
mig tizedUk U alakban valtozod parkapcsolati mindségrél szamolt be. Hasonld
meérték( dsszetettséget talaltak Birditt és munkatarsai tizenhat évre kiterjedd
elemzéstkben (Birditt et al., 2012). A vizsgalatba bevont 320 hazas személy
esetében a ndk tobbsége U alaku kdzepes palyat, harmaduk enyhén csdkkend,
negyedik magasan stabil, mig végul csak 7%-uk erésen csdkkend tendenciat
kovetett. A férjek ezzel szemben homogénebbnek mutatkoztak, minddssze
harom csoport kulonult el: egy kdzepes-stabil (61%), egy magas-stabil (31%), va-
lamint kevesebb mint tizeduk esetében U alakd mintazattal.

Alacsonyabb mérték( heterogenitast allapitottak meg 447 friss német szuld
esetében Foran és munkatarsai (2013). A kutatdsban részt vevd férfiak és ndk
tobbsége stabilan magas mindségrél szamolt be, mig mindkét nem esetében
csak a kapcsolatok tizede mutatott idében csdkkend tendencidt. Hasonloan
Lorber és munkatarsai kozel négyszaz parra Kiterjedd elemzéstkben
megallapitjdk, hogy a naszut vége hatas korlatozodik a nék és férfiak egy
szelektiv csoportjara (Lorber et al., 2015).

Osszességében a kutatdsi eredmények alapjan ellentmondasos kép mutat-
kozik. Mig az atlagos tendencidkat vizsgalo, a heterogenitast kevésbé figyelem-
be vevd kutatasi eredmeények jellemzéen csdkkenést mutatnak a parkapcsolati
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mindség alakulasaban, addig a kifejezetten eltérd csoportok identifikalasat meg-
célzé kutatasok tébbnyire stagnald vagy stabil trendeket vazoltak fel, melyek
mellett a csokkend tendencidk a megkérdezettek alacsony szamara voltak jel-
lemzdk. Az elméleti megkozelitések sokszinlsége, valamint az empirikus ered-
meények alapjan a kutatas elsdédleges kérdései a kdvetkezdk:
1. Hany kulonféle parkapcsolati mindségpalya kildnbdztethetd meg a magyar
nok és férfiak korében?
2. Milyen irdnyu trendek jellemzik az elktlonilé csoportok parkapcsolattal
valo elégedettségének alakuldsat?

BEFOLYASOLO TENYEZOK

A parkapcsolati minéség idébeli valtozasara nemcsak az idd muldsa, hanem
kuldonbdzd hattértényezdk, parkapcsolat-specifikus jellegzetességek, valamint
tarsadalmi-gazdasagi valtozok is hatassal lehetnek. Jelen kutatds masodlagos
kérdéseit e valtozok hatdrozzak meg:
1. Mely tényezbk befolyasoljak a parkapcsolattal vald elégedettség alakulasat?
2. Kulonbdznek-e a vizsgalt tényezdk hatdsai a férfiak és a nék esetében?

Hattértényez6k

Nem
Bernard munkai alapjan elterjedt vélemény, hogy megkuldnbdztethetd a férfi
(his) és a nd (her) parkapcsolata (Bernard, 1972, idézi Corra et al., 2009; Bernard,
1976, idézi Shek, 1995). Ahogy kordbban szd volt rola, a parkapcsolati mindség
tobbdimenzios jelenség, azonban a férfiak és nék kozott eltérnek a kuldnbdzd
dimenzidk sulyai. Egyfeldl a férfiakhoz képest a néknek mas nemi szerepeknek
kell megfelelnitk, egyszerre betdltve a haziasszony, anya, jo feleség és keresé
személy feladatait. Masfeldl a ndk sajatos elvarasokkal lépnek be a kapcsola-
tokba, a férfiaktdl eltéréen magasabb mértékd intimitast és érzelmi kdozodsséget
elvarva. Bernard szerint eme eltérések miatt a nék nagyobb eséllyel szamolnak
be frusztraciorol, elégedetlenségrél és negativ érzésekrdl parkapcsolatuk vonat-
kozdasaban.

A kordbban ismertetett heterogenitast vizsgald kutatdasok koézul kettd ki-
mutathatdan eltérd csoportokrol, trendekrél szamolt be a ndk és férfiak esetén
(Birditt et al., 2012; Lorber et al., 2015). Egyes kutatasok igazoltdk, hogy a nék a
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parkapcsolat tarsas aspektusat a kapcsolattal vald elégedettség mérlegelésekor
elébbre veszik, mint a férfiak, valamint hogy a nék altalanosan érzékenyebbek
a kapcsolat mUkodésével dsszefliggd problémakra, amelyeket tudatosabban
fogalmaznak meg a valasok elétt (Rhyne, 1981; Levinger, 1966; Cleek and Pear-
son, 1985). A nemek kozotti kildnbség ugyanakkor metodoldgiai kérdés is le-
het; egy nemrég publikadlt metaanalizis tanulsagai szerint a diad alapu mintak
erds 6sszeflggést mutatnak a férfiak és nék parkapcsolati mindsége kozott, mig
kuldnbségek csak a klinikai vagy az egyéni megkérdezésen alapuld adatforrasok
alapjan fedezhetdk fel (Jackson et al., 2014). Bernard elméletére és a jelen ta-
nulmanyhoz hasonld modszereket alkalmazo kutatasok eredmeényeire alapozva
feltételezhetd, hogy a ndk és férfiak parkapcsolattal vald elégedettsége eltérd
idébeli alakulast mutat a magyar alminta esetén is.

SzUl6k valasa
A parkapcsolat mindségét befolyasolja az egyén kommunikacios és probléma-
megoldd képessége, ugyanakkor e képességek részben a gyerekkori szocia-
lizacioval és a szulék megfigyelésével alakulnak ki (Amato and DeBoer, 2001).
Az elvalt szUl6k gyerekeinek kevesebb idejuk van e tudas elsajatitasara, vala-
mint nagyobb valdszinlséggel tanulnak el nem megfeleld viselkedésmintakat,
ami kdzvetetten a parkapcsolat mindségét csdkkentheti. A hidnyos vagy hibas
képességatadas mellett Amato és DeBoer szerint maga a szétvalds is fontos
tényezd: ezen keresztll a gyermekek megtapasztaljak a kapcsolatok felbont-
hatdsagat, igy a jovébeli kapcsolataik soran kevésbé jovéorientalt, a kapcsolat
fennmaraddsaban kevésbé bizd attitlid alakulhat ki, tovabba mivel az egyén
nem bizik a parkapcsolat tartossagaban, igy kevesebb energiat fektet bele, csok-
kentve annak mindségét.

A kérdést vizsgald kutatdsok mindkét hatdas mellett taldltak bizonyitékot.
A szUl6k rossz minéségl kapcsolata ténylegesen rontotta az egyén interper-
szonalis képességeit a sajat kapcsolatdban, valamint az elvalt szUlék gyerekei
nagyobb ardanyban gondoljdk, hogy kapcsolatuk valdssal végzdédik (Booth and
Edwards, 1990; Amato, 1996). Whitton és munkatarsainak eredményei szerint
az elvalt szulék leanygyermekei kevésbé hajlamosak bizni kapcsolatuk fennma-
radasaban, elkodtelezd4dni egy partner mellett, valamint kevésbé biztosak és elkd-
telezettek jelenlegi kapcsolatukban (Whitton et al, 2008). A rendelkezésre allo
adatokban nem érheté el informacio az egyén szlleinek parkapcsolati minésé-
gérdl, igy a két uralkodd elméleti megkdzelités direkt tesztelésére nincs lehetd-
ség. Mindazonaltal mivel a két koncepcio egyiranyu hatast vazol fel, feltételezhe-
t8, hogy a szulék valasanak negativ hatdsa van a parkapcsolati minéségre.
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Vallasossag

A parvalasztds sordn a valldsossag bizonyos tarsadalmakban fontos szerepet
jatszik, és a parkapcsolat minéségét is befolydsold tényezd lehet (1asd Erat, 2018).
A parkapcsolat belsé dinamikdjat meghatarozza, ha az egyént a belsdvé tett
(intrinsic) valldsos magatartas jellemzi, azaz a kildénbdzd tanok és elvek minden-
napi dontéseinek és masokhoz vald viszonyanak alapja (Allport and Ross, 1967).
A megélt valldsossag kovetkeztében az egyén jobban figyel kdrnyezete igénye-
ire, koztuk parjdéra is, ndvelve a parkapcsolat mindségét (Dudley and Kosinski,
1990). A vallasossag tovabba segithet a mindennapos kapcsolati nehézségek és
kihivasok lektizdésében, mérsékelve ezek negativ hatasat (Sullivan, 2001).

Tobb empirikus kutatas rdmutatott, hogy a valldsukat megélék parkapcsolati
mindsége jelentdsen magasabb (Anthony, 1993; Dudley and Kosinski, 1990). Kie-
melten fontos szerepe lehet a parkapcsolat magas minéségében a felek vallasos
homogamidjanak (Shehan et al., 1990). Bar a vallasossag, illetve a valldsos ho-
mogamia konzisztensen magasabb parkapcsolati mindséget eredményez, Ujabb
kutatdasok ramutatnak e hatas gyengulésére (Myers, 2006). Az elméleti megkd-
zelitésekre és empirikus eredményekre alapozva a valldsossag esetében jelen
kutatas hipotézise, hogy az aktiv vallasgyakorlas pozitivan hat a parkapcsolati
mindségre.

Valasi tapasztalat

A jelenlegi parkapcsolatra a korabbi kapcsolati tapasztalatok altal kifejtett hatast
kiemelten a mar elvaltak esetében szoktak tanulmanyozni. A valasi tapasztalat-
nak az elméletek negativ hatast tulajdonitanak a parkapcsolati mindségre nézve,
szelekcios és intézményesulést elétérbe helyezd érvelések mentén. El6bbi sze-
rint az elvalt személyek egy olyan szegmensét képezik a tarsadalomnak, amely-
nek a stabil, hosszu tavon jol mikoédd kapcsolat fenntartdsa problémat jelent
(Glenn and Weaver, 1977). Utobbi szerint az Uj kapcsolatban a volt férjek-
feleségek, anydsok-apodsok, mostohagyermekek is a szocidlis halo részei lesznek,
viszont a vellUk valo interakciot kevés norma szabalyozza, igy tobb a jelenlegi
kapcsolatot érinté nézeteltérés és feszultség (Cherlin, 1978).

Vemer és munkatarsai metaanalizisében 34 tanulmany alapjan ramutattak,
hogy a mar elvaltak parkapcsolatainak mindsége valamivel alacsonyabb a valasi
tapasztattal nem rendelkezdkénél (Vemer et al., 1989). Mas eredmények szerint
az Ujrahdzasodott személyek parkapcsolataban a boldogsag és az interakciok
gyakorisaga gyorsabban csokkent, mint az elsd hazasok esetében, és e kap-
csolatokra jellemzébb volt a gyakori nézeteltérés (Booth and Edwards, 1992;
Hobart, 1991). Kuléndsen negativ hatdsa van a jelenlegi parkapcsolat minésé-
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gére, ha az egyén korabbi partneréhez tovabbra is pozitivan kétédik (Buunk
and Mutsaers, 1999). Osszességében feltételezhetd, hogy a nék és férfiak
parkapcsolati mindsége alacsonyabb, ha volt mar korabbi valasuk.

KAPCSOLATSPECIFIKUS SAJATOSSAGOK

A kapcsolat tipusa

A parkapcsolat mindségében tapasztalhatd kuldnbségek tekintetében az utébbi
évtizedben gyakori kutatasi téma lett a parkapcsolati formak 6sszehasonlitasa,
amit az élettarsi kapcsolatok hazankban is tapasztalhatd gyors terjedése hivott
életre (Spéder, 2005). Egyes felfogasok szerint az élettarsi kapcsolatot valasz-
tok egy sajatos, szelektiv szegmensét képezik a tarsadalomnak, kaloéndsen a
hdzassdag altal dominalt tarsadalmakban (Liefbroer and Dourleijn, 2006; Bennett
et al, 1988). A szelektivitdas mellett e kapcsolatok a tarsadalomban még nem
intézményesultek teljesen, igy a hazassaghoz képest az elkdtelezédés alacso-
nyabb szintje és dsszetettebb interperszonalis kapcsolatok jellemezhetik, csok-
kentve a kapcsolat minéségét (Nock, 1995).

A témat atfogdan kutato Brown eredményei szerint a kapcsolat elsd tiz évé-
ben a parkapcsolat minésége gyorsabban csdkken a tartdésan meg nem haza-
sodok korében, viszont a hazasok és a hazasodni akarok hasonld mindségroél
szamoltak be (Brown, 2003; 2004; et al. 2015), amit Skinner és munkatarsai is
megallapitottak kordbban (Skinner et al., 2002). Ez alapjan a kutatas hipotézise,
hogy a tartdsan élettarsi kapcsolatot valasztok parkapcsolati mindsége alacso-
nyabb, mint a hazasoké.

Konlfliktuskezelés

Az id6beli valtozdsokat targyald elméleti megkdzelitések kozul tobb kifejezett
hangsulyt helyezett a par konfliktuskezeléssel kapcsolatos képességeire. Egy a
kooperaciora és problémamegoldasra orientalt par a produktiv egylttmuikoddés-
sel magasabb parkapcsolati mindséget érhet el, valamint a negativ életese-
meények befolyasat is csokkenthetik (Wheeler et al., 2010). Ezzel szemben a konf-
liktusokat eszkaldlo vagy egymast ker(l6, destruktiv jellegl problémakezelés a
parkapcsolat mindségére karos hatast fejthet ki.

Az empirikus kutatdsok eredményei egydntetlien igazoljgk a konfliktuske-
zelési mod befolyasold erejét. A parkapcsolat elsé éveiben jellemzé konfliktuske-
zelési forma meghatdrozza a parkapcsolat kezdeti mindségét és annak idébeli
alakuldsat, valamint az egyuttmukoddésre torekvd parok parkapcsolati mindsége
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altaldban magasabb, mint a versengden viselkeddké (Li et al., 2017; Greeff and
De Bruyne, 2000; Wheeler et al., 2010). Delatorre és Wagner 750 parra kiter-
jeddé elemzésében szintén kimutatta, hogy a megérté konfliktuskezelési profillal
rendelkezd parok parkapcsolati minésége magasabb volt, mint az ellenséges
vagy elkerUlé paroké (Delatorre and Wagner, 2019). Az egybehangzd empirikus
adatokat figyelembe véve varhatd, hogy a magyar férfiak és nék parkapcsolati
mindségét is meghatarozo tényezdnek mutatkozik a konfliktuskezelés maodia.

GYERMEKEK

A parkapcsolat mindségére nézve tdbbnyire negativ hatas tulajdonithatd a gyer-
mekek jelenlétének az uralkodo elméletek szerint. A korai felfogasok alapjan egy
gyermek szUletése krizishelyzetet idéz el a parkapcsolatban, melynek kdvet-
keztében a csaladi viszonyok atalakulnak, potencidlisan csdkkentve a kapcsolat
mindségét (Lemasters, 1957; Dyer, 1963). Tovabba a gyermekek egy kapcsolat-
ban konfliktusforrasként is megjelenhetnek (White et al,, 1986). A gyermekkel
rendelkezd parokkal szemben a gyermektelen kapcsolatokban viszont lehetdség
(és tobb idd) adodhat az egymasra fokuszald, kdlcsondsen kielégitd parkapcso-
lati élet kiépitésére (Veevers, 1980).

A negativ hatas eltérd értelmezései szerint azonban a gyermekek egyszerlien
a felbomlas felé haladd, rossz mindségl kapcsolatokat hosszabb ideig 6ssze-
tartjdk, igy nagyobb eséllyel kerllnek a kutatdsok latoterébe (Glenn and
McLanahan, 1982). Végll egyes megkozelitések szerint a gyermekvallalas egye-
nesen a parkapcsolat minéségének pozitiv indikatora is lehet - az egyének
olyan személlyel terveznek csalddot alapitani, akivel kapcsolatuk kielégito, és
szamitanak annak hosszu tavu fennmaradasara (Becker et al., 1977; Cherlin, 1977).

A gyermekek jelenléte, mint a valast gatld tényezd Ol bizonyitott a szak-
irodalomban (példaul Foldhazi, 2008; Liu, 2002), ugyanakkor a parkapcso-
lati minéségre kifejtett hatdsuk kevésbé vizsgalt. Egyes eredmények szerint a
parkapcsolat mindségét és a par tagjai kozotti interakciot kuldonbodzé tarsadal-
mi-gazdasagi alpopuldcidokban is negativan befolydsolja a gyermek jelenléte
(White et al, 1986; Glenn and MclLanahan, 1982). Ramu kutatdsaban a gyer-
mekek hatasa kiemelten a dolgozd ndk esetében volt negativ, akiknek tobb
szerepet kell egyszerre teljesitenitk (Ramu, 1984). Lupri és Frideres eredményei
szerint az U alakban valtozo parkapcsolati mindség mélypontjai a gyermekkel
rendelkezdk esetében hangsulyosabbak, kiemelten a gyermek szlletése és a
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tinédzserkor vége kozdtti idészakban (Lupri and Frideres, 1981). Osszességében
a gyermekszam negativ hatdsa feltételezhetd a parkapcsolat minéségének
alakuldsara, ugyanakkor e hatas nem feltétlentl kdzvetlenll a gyermeknek
tulajdonithato.

TARSADALMI-GAZDASAGI HELYZET

Anyagi helyzet

A parkapcsolat fenndlldasa soran nemcsak belsé, hanem kulonbdzd kilséd
stresszorok is jelentkeznek, amelyek negativ irdnyba befolydsolhatjak a kapcso-
lat mindségét. Az ilyen kiulsé tényezdk kozul az egyik leggyakrabban kutatott a
haztartas (objektiv vagy szubjektiv) anyagi helyzete (Bodenmann et al., 2007;
Conger et al, 1994). A rossz anyagi helyzet a nélkuldzés sajatos dinamikajan
keresztul, valamint az igények kielégitetlensége miatt feszlltségeket és konflik-
tusokat okozhat, rontva a parkapcsolat mindségét.

Az empirikus eredmények szerint a gazdasagi nehézségek a parkapcsolat
muUkodeésének legtdbb dimenzidjara karosan hatnak, kiemelten az interakcio
minéségére (Hardie and Lucas, 2010; Aytac and Rankin, 2009; Conger et al.,
1990). Bizonyos eredmeények szerint a ndék érzékenyebbek a rossz anyagi helyzet
hatasaira: Kelley és munkatarsai kutatdasaban az anyagi stressz a par mindkét
tagjanak parkapcsolati mindségére negativ hatassal volt, ugyanakkor a férfiak
esetében a tarssal torténd megfeleld kommunikacid e hatast csdkkentette, a nék
esetében viszont nem (Kelley et al., 2018). Az eredmények alapjan a kutatas hi-
potézise, hogy a nélkuldzé anyagi helyzet negativan befolydsolja a parkapcso-
lattal vald elégedettség mértékét.

Relativ viszonyok a kapcsolatban

A kutatok a relativ helyzet és a kapcsolat felbomlasanak esélye kozott gyakran
vonnak parhuzamot, ugyanakkor a parkapcsolat minéségére is hatast gyakorol-
hat (b&vebben Erat, 2019). Parsons szerint a csalddban az egyének szocializacio
altal meghatdrozott nemspecifikus szerepeket toéltenek be, ami egymasra-
utaltsagot és ezzel kohéziot teremt a kapcsolatban, elésegitve annak mikddéset
és stabilitasat (Parsons, 1940; 1942; 1943; 1953; 1955a; 1955b). Tradicionalis
szemszoghdl nézve igy a férfiak a kenyérkeresd, mig a nék a haztartassal és
a gyermekneveléssel kapcsolatos feladatokat 1atjak el, legfeljebb minimalis munka-
végzeés mellett. Parsons nézépontjabdl a kapcsolat mindségét csdkkenti és insta-

359



ERAT DAVID

bilitdsat néveli, ha a szerepek atfedésbe kertlnek vagy az uralkodd normaknak
ellentmondanak, mert a par tagjai kdzott versengés és/vagy a szerepek miatti
konfliktusok alakulhatnak ki.

Becker kdzgazdasagtani elméletében a parkapcsolatot egy javakat termeld
egységnek tekintette, melynek hatékonysagat a felek bizonyos feladatokra
vald specializaltsdga adja, szintén kolcsonds flggést kialakitva (Becker, 1981).
Csakugy, mint Parsonsnal, a beckeri elméletben is negativan hat a parkapcsolat
mUkodésére és az instabilitasat nodveli, ha a gazdasagi szerepek atfedésbe kertl-
nek (csokkentve a specializdltsagot és ezzel a kdlcsonds fuggést), kaldondsen,
ha a nék tarsadalmi-gazdasagi helyzete megkdzeliti vagy feltlmulja a férfiakét
a kapcsolatban. Oppenheimer a Becker- és a Parsons-féle modelleket kritizalva
megjegyzi, hogy e két gyakran alkalmazott modell az USA-ra érvényes, a két-
keresds csaladok mashol kordn elterjedtek, és anyagilag elénydsebbek lehetnek
a csalad szamara, valamint hogy a konfliktus forrdsa nem feltétlendl a versengés,
hanem a magas stressz a két munkahelyi kotelezettségbdl fakaddan (Oppen-
heimer, 1977).

Az egyenld helyzetekre elénydsen tekintd alkudozasi perspektiva (bargaining
perspective) szerint a par tagjai a tarsadalmi-gazdasagi helyzetik altal
meghatarozott alkupoziciokat foglalnak el a kapcsolatban, ami meghatarozza a
mindennapos dontéseket, valamint az eréforrasok elosztasat (Pollak, 2005). Egy
egyenlétlen alkudozasi helyzet az egyén szamara csdkkentheti a parkapcsolat
mindségét és ndvelheti a kapcsolat felbomldasanak esélyét. Ehhez hasonldan a
homofiliaelmélet (homophily theory) szerint a statuszban és értékekben hasonld
egyeének jobban mikddd parokat alkotnak a hasonlo élethelyzetek és kdnnyebb
kommunikacié miatt, igy az emberek elsésorban a hozzajuk hasonldkat keresik
parnak (Schaefer, 2012; Rogers and Bhowmik, 1970; Byrne and Nelson, 1965).

A relativ helyzetek szempontjabol fontos a makrotarsadalmi viszonyokat
is figyelembe venni. Egy tradicionalis tarsadalomban a parjuknal alacsonyabb
helyzet( férfiak, illetve a ndi csalddfék a tarsadalom és a kozeli szocidlis kdze-
gek felél negativ megitéléssel taldlkozhatnak (Safilios-Rothschild, 1975). Tovab-
ba Faber szerint a meghatarozott nemi szerepekre épuld kapcsolatok hattérbe
szorultak napjainkban, igy az egyén feladatait és kotelezettségeit a kapcsolat-
ban diskurzus hatarozza meg, ami ndvelheti a potencialis konfliktusokat a par
tagjai kozott (Faber, 2019).

A par tagjai relativ helyzetének hatdsat a parkapcsolat minéségére kevés
empirikus tanulmany vizsgalta. Vannoy és Philliber, valamint Zhang eredményei
szerint a nék alacsonyabb parkapcsolati mindségrél szamoltak be, ha statuszuk
felUlmulja parjukét (Vannoy and Philliber, 1992; Zhang, 2015). Vannoy és Cubbins
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oroszorszagi mintan végzett kutatdsa szerint a parkapcsolatukkal leginkabb a
nem dolgozd nék elégedettek, valamint a kétkeresds parok esetén a kapcsolat
minéségét mindkét fél szamara csdkkenti a nagy kereseti kilénbség (Vannoy
and Cubbins, 2001).

A hasonlo helyzetek pozitiv hatdsat két tanulmany is hangsulyozza. Pearlin
eredmeényei szerint a homogam statuszu parok esetében tapasztalhaté a legke-
vesebb parkapcsolati probléma, Booth kutatdsaban pedig a dolgozé férjek ma-
gasabbra értékelték parkapcsolatuk mindségét, ha parjuk is dolgozott (Pearlin,
1975: Booth, 1977). Osszességében bar ellentmonddsosak az elméletek és az em-
pirikus eredmeények, feltételezhetd, hogy a tradicionadlis relativ helyzetl parok
esetében a parkapcsolati minéség magasabb, mint a homogam vagy magasabb
ndi statusszal jellemezhetd kapcsolatoke.

ADATOK ES MODSZEREK
A kivalasztott alminta

A kutatdsi kérdések vizsgdlatdhoz az Eletunk forduldpontjai panelkutatds
1-4. hulldamabdl rendelkezésre allo longitudindlis adatbazist hasznaltam fel
(a kutatasrol bévebben 1asd Murinko és Spéder, 2016). Az alminta fébb jellemzéi
az 1. tablazatban lathatok.

Az elemzés mintajaba a panelvizsgaélat idészaka alatt (2001/2002-2012/2013)
ugyanazon partnerrel egy haztartasban élé hazas és élettarsi kapcsolatban 1évé
nék (n=1822 f8) és férfiak (n =1446 f6) kerlltek be. Az elemzés latokdrében tehat
nem szerepelnek a panelkopas miatt kiesék?, a kilon é16 partnerrel rendelkezék,
valamint a vizsgalat ideje alatt kapcsolatukat felbontd vagy ideiglenesen/vég-
legesen szétkoltozé személyek (bévebben: MI. tablazat). A parkapcsolatok at-
lagos hossza az elsé lekérdezés idején 21,49 év volt, a leghosszabb kapcsolat
pedig mar 53 éve fennallt. A kivalasztott alminta valaszaddinak tdbbsége mind
a négy hulldmban nyilatkozott elégedettségérdl parkapcsolataval (megfigyelési
idépontok szama).

Az alminta kivalasztasa soran meg kell emliteni a lehetséges szelekcios
hatasokat. Lathatd, hogy az elemzéshez kivalasztott személyek kapcsolata egy
11-12 éves megfigyelési idészak alatt sosem szakadt meg, igy feltételezhetd,
hogy a vizsgalt kapcsolatok eleve magasabb mindséglek.

2 Az Eletuink fordulépontjai esetében tapasztalt panelkopasrél bévebben: Bartus (2015) és Makay (2016).
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1. tabldzat: Az Eletunk forduldpontiai panelkutatas longitudindlis adatbdzisabdl kivélasztott

alminta fbb jellemzoi

Jellemz6 n Megoszlas

Teljes alminta 3268 -

Férfi 1446 44,2%

NG 1822 55,8%

1949-ig 1104 33,8%

1950-1959 947 29,0%

1960-1969 672 20,6%

1970-t6! 545 16,7%

Volt vélasa kordbban 300 9,2%

Nem volt valasa korabban 2968 90,8%

Szul6k elvaltak/szétkoltoztek 293 9,0%

SzUl6k egylitt maradtak 2975 91,0%

Hazas vagy hdzassagot kotott 3130 95,8%

Elettarsi kapcsolat 135 4,1%

Mindig nyugodt konfliktuskezelés 670 20,5%

Részben nyugodt konfliktuskezelés 2307 70,6%

Sosem nyugodt konfliktuskezelés 291 8,9%

Hipergdm (N < F) 807 24.7%

Homogdm (N = F) 1670 51,1%

Hipogam (N > F) 791 24,2%

Jellemz6 Atlag Min. Max.
Parkapcsolat hossza (1. hulldam) 21,49 0 53
Megfigyelési id6pontok (1-4. hulldm) 3,99 3 4
Elégedettség a parkapcsolattal (férfiak, 1. hullam) 9,08 1 10
Elégedettség a parkapcsolattal (n6k, 1. hullam) 8,70 0 10
Gyerekszam (4. hulldm) 2,09 0 8
Nélkulozo id6szakok (1-4. hulldm) 0,56 0

Egyeduli n6i keresé id6szakok (1-4. hulldm) 0,40 0

Forrds: Eletink fordulopontjai panelkutatés longitudindlis adatbazisa (2001-2013).
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A csoportalapu palyaelemzésrél

A parkapcsolati minéség valtozdsanak feltarasdhoz csoportalapu palyaelem-
zést (CSAP) hasznaltunk?® (group-based trajectory modelling; Nagin 2005, 2014).
A CSAP egy szemiparametrikus modellezési eljaras, amely homogén klasztere-
ket képes azonositani a kulonbozd fejlédési iranyok kézott. E modellezési forma
a finite mixture modellek csaladjaba tartozik, amely alkalmazhato binaris, cen-
zoralt skala, folytonos, valamint 6sszegalapu valtozok esetében is. A hagyoma-
nyos névekedési gorbe modellek (growth curve modelling) feltételezik, hogy az
egyének palyai egy atlagos trend korul helyezkednek el, ezzel szemben a CSAP
megkdzelités szerint az egyéni trendek heterogenitdsa egy véges szamu, saja-
tos palydval rendelkezd csoporttal jellemezhetd. A megfelelé modellt a Nagin
altal felvazolt kétlépcsds eljarassal valasztottuk ki: elséként a megfeleld szamu
csoportot hatdroztuk meg (elsésorban a BIC és AIC* mutatok segitségével),
majd a csoportok palyajanak pontos formajat definidltuk.

A modell alkalmassagat a CSAP esetében harom mutatd hatdrozza meg.
Az atlagos posterior valdszinlség (AvePP) megmutatja, hogy az egyének at-
lagosan mekkora valdszinlséggel kertltek be egy adott csoportba, a helyes
klasszifikacid esélye (OCC) a modell pontossagat méri a véletlenszerl beso-
rolassal szemben, végul a becsult arany (BA) és a tényleges arany (TA) dssze-
hasonlitasaval megvizsgalhatd, hogy a modell altal becsult csoportméretekhez
képest az egyének mekkora ardnya kerUlt be ténylegesen egy adott csoportba.®

Mivel az egyének csoportbesorolasa valdszinlségalapu (azaz a legtdbb
egyén bizonyos valoszinlséggel tartozhat barmelyik csoportba), ezért az eset-
leges klasszifikacids hibak miatt a klasszikus csoportkildonbségeket 6sszeha-
sonlitod eljarasok nem alkalmazhatok. A CSAP soran a lehetséges befolyasold
tényezéket a csoportok méretének és alakjanak becslési eljarasaba kell be-
vonni az idévaltozd mellett, igy a valtozoknak a kuldonbdzd csoporttagsagok
valdszinlségére Kkifejtett hatdsat lehet megbecsulni a klasszifikacids hibdk
el-kertlésével egyUttesen. A valtozok hatdsait a megszokott két- vagy tdbb-
valtozos logisztikus modellekkel megegyezd modon kell értelmezni.

Osszefoglalva: a modellezési eljarés sordn 1. a valaszaddk 2001/2002 és
2012/2013 kozotti parkapcsolattal vald elégedettségét elemeztik, 2. a ha-
sonlo palyaval rendelkezd egyéneket homogén csoportokba soroltuk be az

* Az eljdras a STATA szoftverhez elérhetd ,traj” csomaggal készlt, mely elérhetd SAS felhasznaldk szémara is, szintén
LJraj” néven. A csomagrol bévebben 1asd Jones and Nagin (2013).

“ Bayesian Information criterion és akaike information criterion.

> A hdrom mutatd hatdrértékét Nagin (2005) hatdrozta meg. Az AvePP esetében ez minimum 0,7; az OCC esetében
minimum 5; mig a BA és TA kilonbsége nem lehet jelentds.
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egyéni palydjuk formaja alapjan, és 3. bizonyos valtozoknak a csoporttagsag
valoszinlségére vald hatasat vizsgaltuk.

Fontos megemliteni az elemzés egyik f& limitaciojat: a valaszadok
parkapcsolatanak hossza a lekérdezés elsé évében nem azonos. A modellezési
eljarasra e tényezd nincs hatassal (hiszen a mérések kozott eltelt idé egységes),
ugyanakkor a bemutatott abrakon az adott tipusd palyaval rendelkezdk
adott parkapcsolati évére vonatkozo atlagos parkapcsolati mindség lathato,
amelyen a modell altal meghatarozott goérbe kapott helyet (hasonldan egy
keresztmetszeti elemzéshez). Ennélfogva bizonyos években a rendelkezésre
allo adatok kevésbé megbizhatok - jellemzéen az elsd hulldamban az 5 évnél
rovidebb és a 60 évnél hosszabb ideje fennalld kapcsolatok esetében igaz ez.
A probléma részleges megoldasanak érdekében a lekérdezések iddszakaban
a 60. évet betdltott kapesolatok parkapcsolati mindségére vonatkozé adatok
nem szerepelnek a 60. év utan, ezért 18 egyén esetében részleges adatokat
hasznaltunk fel az dbrakhoz.

Mérdszamok

Az elemzés flggd valtozdja a valaszadd parkapcsolattal vald elégedettsége,
amelyet 3-4 éves id6kdzonként egy O és 10 kozotti skalan értékeltek a megkér-
dezettek.® A vizsgalat sordn alkalmazott idévaltozo a parkapcsolat hossza, ami
a kutatasi kérdések szempontjabdl a legmegfelelébbnek mutatkozott - alter-
nativaként az életkor, valamint az elsd lekérdezéstdl szamitott évek is hasznal-
hatok, melyek mas-mas kutatasi kérdésekre adhatnak valaszt. Az idévaltozd
mellett a modellbe a kohorszhatasok kontrollalasa érdekében kohorszvaltozok
is bekerultek.

A magyarazovaltozok elsd csoportjat a hattérvaltozok alkotjak, amelyeket
dichotom maodon definidlunk: idetartozik a korabbi valasi tapasztalat, a szulék
valdsa, valamint a valldsossag. Mindharom valtozd esetén az elsd hulldmban
kozolt adatokat hasznaltuk fel.

A valtozok masodik csoportja a kapcsolatspecifikus tényezéket takarja.
A kapcsolat tipusat tekintve két csoportot kulonbodztetink meg: a hazasok és
a vizsgalat ideje alatt hazassagot kotdkeét, valamint a végig élettarsi kapcso-
latban él6két. A konfliktuskezelés valtozoban harom kategoridt alakitottunk
ki: azokét, akik a négy megkérdezés soran mindig a nézeteltérések nyugodt
kezelésérdl, akik legaldbb egy alkalommal a nyugodtdl eltérd, valamint akik

% A pontos kérdés: Kérem, a valaszlap segitségével mondja meg, mennyire elégedett a hdzassagaval/élettarsi kapcsolataval?
0-t6110-ig értékeljen, ahola 0 azt jelenti, hogy eqgyaltaldn nem elégedett, a 10 pedig azt, hogy teljes mértékben elégedett!
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sosem nyugodt konfliktuskezelésrél szdmoltak be a vitds helyzetek kapcsan.’
Végul a gyermekszam valtozo az utolsod lekérdezésig élvesziletett gyermekek
létszamat jelenti. A gyermekek hatdasanak pontosabb vizsgalatdhoz a gyer-
mek szUletésével azonos évben kellene informacionak rendelkezésre alinia a
parkapcsolati mindéségrél, azonban ez a jelen kutatasban a legtdébb megkér-
dezettnél nem volt elérhetd.

A valtozok utolsd csoportjat az anyagi helyzet és a relativ helyzet mutatoi
alkotjak. Avalaszaddk mindanégy lekérdezés soran jelezhették, hogy haztartasuk
anyagi helyzetét hogyan 1atjak; ezt felhasznalva a nélkuldzésnek tulajdonitott
negativ hatds vizsgalatdhoz azokat a lekérdezéseket vontuk be (maximalisan
négyet), amelyekben a valaszadd nélkuldzének itélte meg haztartdsa anyagi
helyzetét. Ehhez hasonldé modon a relativ helyzet vizsgdlatdhoz azok a
lekérdezések kerUltek a modellbe, ahol a né volt a haztartas egyeduli keresé
személye (de facto kenyérkeresékeént funkcionalva), a par tagjai végzettségének
relativ viszonya mellett. A relativ viszonyok vizsgalatara a végzettség gyakran
hasznalt mutaté (példaul Esteve et al., 2012; Grow and Van Bavel, 2015), elénye az
idébeli stabilitasa, valamint a valaszmegtagadasok alacsony aranya, ugyanakkor
belathatd, hogy az egyén statuszanak minden aspektusat nem jellemzi - még ha
annak legtdbb elemével dsszefliggésben is van.®

EREDMENYEK

A kutatas elsd két kérdésének vizsgalatahoz elészdr érdemes szemugyre venni
a noék és férfiak atlagos elégedettségét parkapcsolatukkal (7. abra). Mindkét nem
esetében egy masodfoku gorbe jellemezte legjobban a parkapcsolati mindség
trendjeit (M2. és M3. tablazat).

A két nem parkapcsolati minésége klasszikus U alakot kovet, melyet a
parkapcsolat korai éveiben csokkenés, mig a kései idészakban emelkedés jelle-
mez. A parkapcsolattal valo atlagos elégedettség a kezdeti években kdzel egyezd
(9,23 é5 9,28 a 0. évben), ugyanakkor az 6tddik év utan a két trend lathatdan
elvalik, koszénhetden a ndknél tapasztalhatd meredekebb csdkkenésnek.

7A3-4. hulldm az 1-2. hulldam nomindlis valtozoként kezelt kérdését ordindlis skalaként mérte. Nyugodt konfliktuskezeléssel
azok a valaszadok lettek jellemezve, akik gyakran vagy nagyon gyakran nyugodtan beszélik meg a nézeteltéréseiket,
és nem jelezték, hogy a veszekedés, kiabdlds és véleménymegtartds a ritkdndl gyakrabban fordul el6, valamint nem
emlitették a vitds helyzetek tettlegességig fajuldsat.

& A jovedelemre vonatkoz6 adatok hasznalatdval az alminta tobb mint fele, az 6sszetettebb foglalkozasi csoportok
(Andorka-féle) alkalmazasaval pedig az alminta kozel harmada kerilt volna ki az elemzés Iatokorébél.
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1. dbra: A férfiak és ndk pdrkapcsolattal valo dtlagos elégedettsége a kapcsolat évei szerint

10,00 _ X
9,50 |
>
9,00 F

8,50 |

8,00 |

750 |

7,00 |

6,50

0 10 20 30 40 50 60
+ N6k x Férfiak

Forrds: Eletink fordulépontjai panelkutatés longitudindlis adatbazisa (2001-2013), sajat szerkesztés.

Osszességében a férfiak és nék atlagos trendjei alapjan megdllapithatd, hogy
a parkapcsolati minéség a korai években csdkken, majd az érettebb kapcsolatok
esetén nd, valamint hogy a megkérdezett nék atlagosan kevésbé elégedettek
a kapcsolatukkal. A kérdés, hogy eme atlagok mogott taldlhatok-e kilonbdzd,
sajatos palyaval rendelkezé csoportok.

A 2. tablazatban lathatok a kétlépcsds eljaras eredményeképp legjobban
illeszkedd modellek részletei (a lehetséges modellek illeszkedésérdl bévebben:
M2. és M3, tablazat). Mindkét nem esetében két-két sajatos palyaval rendelkezé
csoport kulonithetd el a parkapcsolattal vald elégedettség iddbeli valtozasa
alapjan. A megmutatkozd négy csoportra a parkapcsolat kezdeti éveiben
atlagosan csdkkend, majd rovid stagnalo iddszak utan ndvekvd trend jellemzé,
ugyanakkor a csdkkenések és novekedések mértéke eltérd (2. gbra).

A noéket tekintve a megkérdezettek 43%-a alacsony, mig 57%-a magas
elégedettségi palyaval volt jellemezhetd. Az alacsony palya esetében a nék
parkapcsolattal valo atlagos elégedettsége a kapcsolat 30-35. évéig gyorsan
csokkent, a kapcsolat O. évében lathato atlagos 8,53-as értékrél a 33. év 6,88-as
mélypontjdig. A mélypontot kdvetden a trend megfordul, atlagosan folyamatos
ndvekedést mutatva a vizsgalat hatarat képezd 60. évig. A magas palyaval ren-
delkezdk csoportja a parkapcsolataval a 0. évben kiemelkedéen elégedett volt,
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atlagosan 9,70-re értékelve elégedettségét. Ugyan esetlkben is 1atszik csok-
kenés (szintén a 30. év korul mutatkozé 9,22-es mélyponttal) utdn bekodvetkezd
emelkedés, a valtozasok az alacsony palyaju csoportnal kevésbé markansak.

2. dbra: A csoportok pdrkapcsolattal valo dtlagos elégedettsége a kapcsolat évei szerint
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Alacsony (n6k) — ® Magas (n6k) A Kozepes (férfiak)  XMagas (férfiak)

Forras: Eletiink forduldpontjai panelkutatas longitudindlis adatbazisa (2001-2013), sajat szerkesztés.

A férfiak esetében egy kdzepes, valamint egy magas palya volt megfigyel-
hetd, az elébbihez a férfiak 46%-a, mig utdbbihoz 54%-a tartozott. A kdzepes
csoportba tartozok atlagos elégedettsége a kezdeti, relative kdzepes (8,72)
elégedettségi szintrél csdkkenve a 25-30. évi mélypont (7,90) elérése utan
emelkedést mutat. A modellek altal feltart utolso palyatipus a férfiak magas
palydja. A férfi magas csoport a ndi magas csoportot felulmulva atlagosan
9,88-ra értékelte elégedettségét kapcsolataval a 0. évben, amit a 19-20. évig
tartd enyhe csokkenés utan (9,48-as mélyponttal) ndvekedd tendencia valt fel.
Bar e csoport elégedettségének alakuldsat a modell szerint egy harmadfoku
gorbe jellemzi legjobban, az 50. év utan ismét csdkkenést sugallva a parkapcso-
lat mindségében, mégis egy atlagosan stabilan magas elégedettségl csoport-
rol beszélhetunk.
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3. tabldzat: A csoporttagsag esélyét befolydsolo valtozok

NOk (ref.: Magas) Férfiak (ref.: Magas)
Valtozok
Standard - Standard -
Exp(B) hiba T-érték Exp(B) hiba T-érték
Konstans 0,122"** 0,339 -6,202 0,150*** 0,364 -5,214
Kohorszok (ref.: 1949-ig)
1950-1959 1,471+ 0,193 1,996 1,353 0,189 1,601
1960-1969 1,768** 0,221 2,573 1,578* 0,239 1,911
1970-tol 1,416 0,258 1,351 0,8 0,32 -0,698
Hattértényez6k
korabbi valas (ref.-nem 4 4y 0254 0159 1,153 0,254 0,59
volt vdlasa) ’ ’ ’ ’ ’ ’
SUOk valdsa (ef-nem g gpeue o34 2128 1895 0277 2311
valtak el)
vallasossag (ref.: nem _ ~
vallasos) 0813 0,185 1,113 0,752 0,217 1,316
Kapcsolatspecifikus
sajatossagok
Cletiarsi kapcsolat (ef- 3 ppgee 385 3024 3643 0526 2457
hdzas) ’ ’ ’ ’ ’ ’

Konfliktuskezelés a
kapcsolatban (ref.:
mindig nyugodt)

részben nyugodt 7437 0,266 7534 3,955%** 0,236 5,834

sosem nyugodt 69,051*** 0,375 11,306 17,719** 0,412 6,971

gyerekszam 0,837+ 0,075 -2,380 0,987 0,081 -0,155
Térsadalmi-gazdasagi

helyzet

nélkalozo idészakok 1,192* 0,077 2,284 1,124 0,08 1,45

eayedl norkereso 1192 0081 2159 1103 1062 1062
Relativ végzettség (ref.:

hipogam (N > F))

hipergam (N < F) 0,526*** 0,193 -3,34 1,217 0,216 0,91

homogdm (N = F) 0,675 0,166 -2,365 1,153 0,186 0,763
llleszkedés (N6k) BIC(7273) = -11629,31; BIC(1821) = -11614,08; AIC = -11553,50; LL = -11531,50
llleszkedés (Férfiak) BIC(5765) = -7975,41; BIC(1443) = -7959,48; AIC = -7898,83; LL = -7875,83

Forras: Eletink fordulépontjai panelkutatds longitudinalis adatbazisa (2001-2013) Megjegyzés: BIC = bayesian
information criterion; AIC = akaike information criterion; LL = log-likelihood. A n6knél egy, a férfiaknal pedig hdrom
megfigyelés kikertlt az elemzéshél, a parkapcsolat tipusarol esetikben nem volt elérhetd informéacio *sig.:<0,1;
**5ig.: <0,05; ***sig.:<0,01
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Osszességében tehat a vizsgélt almintaban mindkét nem esetében elkilondl
egy alig valtozo, dtlagosan magas elégedettséggel jellemezhetd csoport, illetve
egy relative alacsonyabb elégedettségu, idében nagyobb valtozékonysagot mu-
tatd palyacsoport. A kutatds kovetkezd kérdése, hogy mely tényezdk ndvelik az
egyes csoportokba vald tartozas esélyét. Az elemzésbe bevont valtozok hatdsai
a 3 tablazatban lathatdk, a nék és férfiak esetén is referenciacsoportként a ma-
gas csoportokat hasznalva®.

A két nem &sszehasonlitdsaban lathato, hogy bizonyos hattér- és kapcso-
latspecifikus valtozok kivételével a nék parkapcsolattal vald elégedettségére a
férfiakhoz képest tobb tényezé hat. Nevezetesen a gazdasagi helyzethez és sta-
tuszhoz kothetd kulonbdzé mutatok a férfiakkal ellentétben a nék parkapcsolati
minéségét befolydsoljdk. Tovabbad a konvencionalis szignifikanciaszint mellett
csak a ndéknél volt megfigyelhetd kohorszhatas.

A hattérvaltozokat nézve a ndk és férfiak esetében is szignifikdns hatasa volt a
szUlok valasanak: ha az egyén szUlei elvaltak, varhatdan nagyobb (a nék 64%-kal,
mig a férfiak 89%-kal nagyobb) eséllyel tartozott az alacsonyabb elégedettség
csoportokhoz. Ezzel szemben sem a korabbi valasi tapasztalat, sem pedig a
valldsosdag nem bizonyult kimutathato befolyassal rendelkezé valtozonak.

Szintén egyezd irdnyU, szignifikans hatast fejtett ki a kapcsolatspecifikus val-
tozok kozul a parkapcsolat tipusa, illetve a konfliktuskezelés jellege. A vizsgalat
idejéig élettarsi kapcsolatban €16 nék 3,2-szer, mig a férfiak 3,6-szer nagyobb
eséllyel tartoztak az alacsonyabb minéségl csoportokba, mint a hazasok vagy a
vizsgalt idészak alatt meghazasodott egyének. Tovabba mindkét nem esetében
a nézeteltéréseiket nyugodtan kezeld parok tagjaihoz képest a részben, illetve
sosem nyugodt konfliktuskezel® kapcsolatok tagjai joval nagyobb eséllyel tar-
toztak az alacsonyabb elégedettségl palyacsoportokhoz. Az élvesziletett gyer-
mekek szama csak a ndk esetében volt kimutathatd hatassal, a varakozasoktol
eltér6en minden élvesziletett gyermek korulbelll 16%-kal csdkkentette az ala-
csony csoportba valod tartozas esélyét.

Végul az anyagi, illetve a kapcsolaton beldli relativ helyzetet vizsgald valtozok
szintén csak a ndk esetében bizonyultak szignifikans befolyasold tényezdknek.
Az anyagi helyzetet illetéen minél tébb alkalommal jelezte egy néi valaszado a
négy lekérdezés soran, hogy nélkuldznek, annal nagyobb (idészakonként kordl-
belul 20%-kal nagyobb) eséllyel tartozott az alacsony minéségl parkapcsolati
palyacsoporthoz. Az anyagi helyzethez hasonldéan a négy lekérdezés soran az

° Mivel a szignifikanciaértékekben és a hatdsok erésségében nem mutatkozott jelentds valtozékonysag, ezért a végse,
0sszes valtozot tartalmazd modellt ismertetem. A [épésenkénti eredmények a szerz6nél elérhetok.
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egyeduli n6i keresdvel jellemezhetd idészakok szamaval emelkedett az alacsony
elégedettségll csoporthoz tartozas esélye. Ezzel egybehangzoan a relativ vég-
zettség tekintetében Iathatd, hogy a parjuknal magasabb végzettségl nékhoz
képest az alacsonyabb, illetve legfeljebb azonos végzettségl ndk kisebb eséllyel
tartoztak az alacsony parkapcsolati minéségl palyacsoportba.

KOVETKEZTETESEK

Jelen tanulmany célja a parkapcsolattal valo elégedettség iddbeli valtozasanak
és meghatarozd tényezoéinek vizsgalata volt csoportalapu palyaelemzés al-
kalmazasaval. Az elméleti attekintésbdl lathatd volt, hogy a parkapcsolat
mindségének mérése dsszetett feladat, amelyet az elérhetd mérdszamok limi-
talt jellege, valamint a valaszokban jelentkezé esetleges pozitiv irdnyu torzitas
is megnehezit.

A kutatads elsd két kérdése a parkapcsolati mingség alakulasaban mutat-
kozd heterogenitas mértékére és a kulonféle csoportok sajatos palydjara ira-
nyult. Az eredmények alapjan lathatd volt, hogy a nék és a férfiak is két-két
sajatos palyaval rendelkezd csoportra voltak bonthatok, igy kijelenthetd, hogy
a parkapcsolati mindség iddbeli alakuldsa - a hasonld tipusu kutatasokkal egy-
behangzdan - nem egységes, a nemek atlagan tulmutat. Az elméleti részben
attekintett megkozelitések tdbbsége a parkapcsolat mindségének csdkkenését
feltételezte a kapcsolat kezdete utan, amit a kutatas eredményei megerdésitettek.
A csdkkenés ugyan uniform jelenségnek mutatkozott, de fontos kiemelni, hogy
mértéke eltérést mutatott a ktlonbdzd csoportok esetében.

Bar a csokkenést feltételezd elméletek igazoldst nyertek, a stabilitast, vala-
mint a parkapcsolat kései szakaszaiban ndvekedést hipotetizald megkdzelitések
mellett is szdlnak érvek. Egyfeldl a néi magas, valamint a férfi magas meg-
nevezésl csoportok idében kismértékl variabilitdst mutattak, ami akar stabi-
litdsként is értelmezhetd. Masfeldl a férfi magas csoport kivételével az 6sszes
palya emelkedést mutatott a parkapcsolat kései idészakaban, potenciadlisan igazol-
va az idésebb kapcsolatokban tapasztalhatdé mindségndvekedés mellett sz6lo
elméleteket. Osszességében a palydk egészét tekintve a klasszikus U alaku trend
mutatkozik a csoportok tobbségében, amit korabban a keresztmetszeti ku-
tatdsok sajatossaganak tulajdonitottak, azonban a longitudinalis eredmények-
ben is megerdsitésre talal, tobbnyire e tanulmany eredményeihez hasonld csok-
kend és ndvekvd iddszakkal (Miller, 2000).
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Az elemzés tovabbi kérdései a parkapcsolattal vald elégedettséget be-
folydsold tényezékre, valamint az azokban mutatkozd nemek kozotti
kuldnbségekre vonatkoztak. Lathatd volt, hogy a szignifikdns valtozok hatasa
mindkét nem esetében egyiranyu volt, ugyanakkor a néknél toébb tényezd bi-
zonyult befolyassal rendelkezédnek. A modell alapjan kirajzolodd kép szerint a
férfiak parkapcsolati minésége a szocializacids hatasokkal, a kapcsolat tipusaval
és konfliktusmegoldasi szokasaival fligg 6ssze, fliggetlentl az anyagi helyzet és
a statusz barmely mutatéjatol, mig a ndknél a szocializacios hatadsok és a saja-
tos parkapcsolati jellemzék mellett az anyagi dimenziok és a statusz szerepe is
meghatarozoé. E nemek kdzotti kildnbség a Bernard-féle, a ndk (her) és a férfiak
(his) parkapcsolatat eltéréen értelmezé allaspontot erdsitik (Bernard, 1972, idézi
Corra et al.,, 2009; Bernard, 1976, idézi Shek, 1995).

lgazolva Amato és DeBoer (2001) elméletét és a nemzetkdzi kutatdsok
eredményeit, a szUl6k valdsa lathatdan csokkentette a magasabb parkap-
csolati mindséggel jellemezhetd palyacsoportokba vald tartozds esélyét.
A hattértényezoék kozal sem a valldsossag, sem a kordabbi valasi tapasztalat
nem bizonyult szignifikans tényezének a parkapcsolat minéségének valtozasait
nézve, szemben az elvalt szuldk egységesnek mutatkozo hatasaval.

A kapcsolatspecifikus sajatossagok vizsgalata soran a kapcsolat tipusa, vala-
mint a konfliktuskezelési mod a nék és a férfiak esetében is fontos tényezének
bizonyult. Az alminta alacsony hanyadat alkottdk azok a személyek, akik tartdsan
az élettarsi kapcsolatot valasztottdak egylttélési formaként, igy feltételezhetd,
hogy a Liefbroer és Dourleijn (2006), valamint Bennett és munkatarsai (1988)
altal hangsulyozott szelekcios hatas érvényesul, mely szerint e személyek a
tarsadalom sajatos csoportjat alkotjak, az atlagostol eltérd parkapcsolati folya-
matokkal. A konfliktuskezelés tekintetében szintén igazolodott a Wheeler és
munkatarsai (2010) altal feltételezett negativ hatads, a nyugodtol eltérd konf-
liktuskezelési modok dsszefliggnek a parkapcsolattal vald alacsonyabb szintd
elégedettséggel.

Az élvesziletett gyermekszam a varakozasokhoz képest a ndk esetében
pozitiv hatasu volt, ami az egyes bemutatott elméletek szemszdgébdl értel-
mezhetd. Egyfeldl a magyar nék esetében a parkapcsolattal vald elégedettség
részét képezheti a gyermekvallaldas megvaldsithatésaga, igy a magasabb
minéségl kapcsolatok egyltt jarnak a gyermekvallaldssal. Masfeldl az alacsony
minéségl kapcsolatokban az egyének nem vallalnak gyermeket, mert szamol-
nak a kapcsolat felbomldsaval a kdzeljovdben - ami egybehangzik a Becker és
munkatarsai (1977) altal javasolt, a gyermekszamot a parkapcsolati mindség
pozitiv indikatoraként feltiintetd gondolatmenettel.
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A hdztartas anyagi helyzete esetén feltételezhetd volt, hogy a nélklldzés és az
ebbdl fakadd feszultségek és konfliktusok csdkkentik a parkapcsolat mindségét.
A nemzetkdzi empirikus kutatdasok eredmeényeivel egybehangzdan a magyar
nék parkapcsolati mindségét ténylegesen csodkkentette az anyagi nélklldzés,
ugyanakkor a férfiaknal e hatads nem volt tetten érheté.

Végul arelativ helyzet mutatéit tekintve is szignifikdns hatas volt 1athatd a nék
esetében. A modell szerint egy nd elégedetlensége a kapcsolatdval ndvekszik,
ha & a haztartas f6 kenyérkeresdje, tovabba ha egy né relativ statusza alacso-
nyabb (a tradicionalis nemi viszonyokra utalva), mint a parjaé, nagyobb esél-
lyel elégedettebb a kapcsolataval. Bar ezek az eredmények a Becker- (1981) és
Parsons- (1940; 1942; 1943; 1953; 1955a; 1955b) féle elméleteket, valamint
a Faber (2019) altal elgondolt hatast igazoljdk, fontos megjegyezni, hogy
a homogdam statuszu kapcsolatban élé ndk hasonldan kisebb eséllyel tartoztak
a ndéi alacsony csoportba, mint a tradicionalis elrendezddéssel jellemezhetdk
- az alkudozasi perspektiva, valamint a homofilia elmélete mellett érvelve.
Feltételezhetd, hogy a magyar nék parkapcsolataiban mindkét hatas egyszerre
érvényesul: a tradicionalis kapcsolatok esetében az elkuldonllt nemi szerepek
kdlcsonos fuggést és kevés konfliktust hoznak, mig az egyenlébb viszonyokkal
rendelkezdk parkapcsolati minésége a hasonldsag, valamint az Oppenheimer
(1977) altal megfogalmazott elénydk miatt lehet magasabb. Tovabba érdemes
megjegyezni, hogy magyar viszonylatban a kétkeresés (egyenlébbnek mond-
hato) csaladforma hamar elterjedt, kvazi szintén tekinthetd tradicionalisnak, ami
megmutatkozhat a végzettségek dsszehasonlitdsaban is.

A tanulmanyban termeészetesen kulonbdzd limitaciok is mutatkoztak. Az
Elettink forduldpontjai kutatds egy valtozdéval mérte a parkapcsolat mindségét,
ami elfedi a kérdés komplexitasat, masfeldl a lekérdezések kozott eltelt 3-4 év
miatt kevésbé részletes valtozdsok tarhatok fel. Tovabba mivel a felhasznalt
panelkutatas elsd hulldmaban a valtozé a vizsgalt parkapcsolatok hossza, igy
maga az adatstruktira megneheziti az oksagi kapcsolatok feldllitasat - kie-
melten igaz ez a gyermekvallalas kérdését illetéen, amelynél a legtdbb elméleti
megkodzelitéssel és empirikus eredménnyel ellentétes hatasok mutatkoztak. Har-
madrészt mivel a négy hulldm folyaman fennmaradt kapcsolatok szerepeltek a
kutatasban, ez szelekcios hatast okozhat, ami (az esetleges konvencionalizacio
mellett) alapvetdéen magas atlagos parkapcsolati mindséggel jarhat, alacsony
szoras mellett. A parkapcsolati elégedettség alakuldsarol részletesebb és pon-
tosabb képet gyakoribb ismétlédd lekérdezést alkalmazd vizsgalat adataival
lehetett volna elérni, amely elegendd megfigyelési pontot biztosit az igazan ala-
csony mindségu, gyorsan a felbomlas felé haladd kapcsolatok vizsgalatahoz is.
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Zarszoként: a parkapcsolat minéségének kutatdasa dnmagaban, illetve mas
tarsadalomtudomanyos kérdésekkel dsszekapcsolva gazdag kutatdsi terUletet
kinal a téma irant érdeklédd kutatoknak. Jelen kutatds eredményei remélhetd-
leg 6sztdonzéleg hatnak a hazai tarsadalomtuddsok szamara, és tovabbi ma-
gyar eredményekkel lehetéség nyilik egy hazai diskurzus kialakitasara, valamint
a nemzetkdzi szintérbe valo bekapcsolddasra.
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MELLEKLET

MI. tablazat: A végsd alminta elemszamahoz vezetd lépések

A megfigyelések sz(irésének okai

Elemszam valtozasa

Mind a négy hulldmban szereplé személyek

Az elsé hulldmban a partnertkkel élék

A masodik hulldmig egyitt éltek

A harmadik hulldmig egyitt éltek

A negyedik, utolsé lekérdezésig eqyutt éltek

Inkonzisztens partner- és egyUttélés adatok
Egynél tobb esetben hidnyzo parkapcsolattal valo elégedettségérték

8103
5511
4416
3880
3404
3384
3268

Forrds: Elettink fordulépontjai panelkutatés longitudinélis adatbédzisa (2001-2013).
Megjegyzés: mivel az alkalmazott médszernek minimum harom megfigyelési idépontbdl szérmazd adatra van
sziiksége, igy az ennél tobb hidnyzé elégedettségi véleménnyel rendelkezé személyek kikeriiltek az almintabol.

M2. tablazat: A modellek illeszkedési mutatdinak dsszehasonlitasa kilénbdzd csoportszamu
6s palyaju modellek esetén (ndk)

Csoportok el (L AC BICG277) BICAS22)  Becsiltardnyok | Kvalasz
szama tott modell
1 1 -1234308 1234608 -1235642 1235435 1 -
1 2 -1229135 -1229535 1230914 1230637 1 -
13 1229122 -1209622 -1231345 -12309.99 1 .
211 1172500 -1173190 -1175258 1174842 044 056
2 12 1171316 -1172016 -1174428 1173943 042 058
213 1171280 -1172080 -1174837 -1174283 042 058
221 171190 -1171890 -1174303 1173818 047 053
2 22 1169671 -1170471 -1173228 -1172674 044 056 X
2 23 1169660 -1170560 -1173662 1173039 044 056
231 1171166 -1171966 1174723 1174169 047 053
2 32 1169619 -1170519 -1173621 -1172997 044 056
2 33 -11696,09 -1170609 -1174055 -1173363 044 056

Forras: Eletiink forduldpontjai panelkutatds longitudindlis adatbazisa (2001-2013)
Megjegyzés: BIC = bayesian information criterion; AIC = akaike information criterion; LL = log-likelihood.

A modell esetében az ,1” linedris, a ,2” masodfoku, a ,3” pedig harmadfoku gorbével rendelkezé csoportot jelol.

A modellvalasztas sordn a hdrom csoporttal rendelkezé modellek kikeriltek a harmadik csoport konzisztensen
alacsony aranya (<0,08) miatt.
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M3. tablazat: A modellek illeszkedési mutatdinak dsszehasonlitasa kilénbozd csoportszamu €S
palyaju modellek esetén (férfiak

Cssgg%ok Modell LL AIC  BIC(5777) BIC(446)  Becsilt ardnyok tofitvﬂgzze’”
11 826162 -8264,62 -827462 -8272,54 1 -
1 2 824251 -824651 -8259.84 825707 1 -
13 841,29 -824629 -826294 -825948 1 -
2 11 796243 796843 -798841 -798426 046 0,54
2 12 795817 -796517 -798849 -798364 045 0,55
2 13 795420 -796220 -798885 -798331 045 0,55
2 21 795624 796324 -798655 -798170 049 051
2 22 795170 -795970 -798634 -798080 047 0,53
2 23 794834 -795734 798732 -798109 047 0,53 X
2 31 795623 -796423 -799087 -798533 049 051
2 32 795169 -7960,69 -799067 -798444 047 0,53
2 33 794827 -795827 799158 -798466 047 0,53

Forrds: Eletink fordulépontjai panelkutatés longitudindlis adatbézisa (2001-2013)
Megjegyzés: BIC = bayesian information criterion; AIC = akaike information criterion; LL = log-likelihood.

A modell esetében az ,1” linedris, a ,2” masodfoku, a ,3” pedig harmadfoku gorbével rendelkezd csoportot jelol.

A modellvalasztads soran a hdrom csoporttal rendelkezé modellek kikertiltek a harmadik csoport konzisztensen
alacsony ardnya (<0,08) miatt.
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THE DEVELOPMENT OF RELATIONSHIP SATISFACTION
OVER TIME: POSSIBLE TRAJECTORIES AND
DETERMINANTS

ABSTRACT

The present paper examines the relationship satisfaction trajectories and their
possible determinants in the case of Hungarian women and men. A group-based
trajectory analysis was conducted, using data from four waves (2001/2002-
2012/2013) of the Hungarian Generations and Gender Survey, called Elettnk for-
dulopontjai. The group-based approach identifies distinct trajectory groups of
relationship quality, therefore uncovering the underlying heterogeneity behind
women’s and men’s mean satisfaction change over time. A high (57%) and low
(43%) satisfaction group were discovered amongst women, while men had a
high (54%) and an average (46%) group, but a general decline in the first years
of the relationship was observed in all four distinct trajectories.

For women, a lower level of relationship satisfaction was linked with parental
divorce, living in a cohabitation instead of being married, non-peaceful conflict
resolution methods, economic hardships and being the only breadwinner, while
children and a traditional or homogamous relative status compared to their
partners was found to increase satisfaction. Men had similar effects regarding
parental divorce, relationship type and conflict resolution, but economic and sta-
tus related variables were not significant.
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