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Azzal a nem jolesd érzéssel fejeztem be Vargha Lili tanulmanyanak olvasasat,
hogy a szerz6 az dregedés (a brit angolban ageing, az amerikai angolban aging)
kérdésében nem vagott rendet, mikdzben targyanak jelentdsége és fokozodod
aktualitdsa éppen az elméleti-fogalmi tisztazast igényelné. Ezért erre az aldbbi-
akban magam tennék kisérletet.

A demografia mindenekeldtt leird jellegl tudomany (graphia latin, 6sszetett
szavak utdtagjaként -(le)irds, -rajz), mely a népesség méretét és korszerkezetét
irjia le, tovabbad az azt kézvetlendl alakito szlletéseket, haldlozasokat és kulsé
migraciot, valamint az azt k6zvetve befolyasolo hazassagkotéseket és valasokat
és a belsd migraciot. A demografidban - Bertold Brechttel szolva - egy 6 az egy
6, s az egy fének két jellemzdje van: neme és kora.

Amit a demografia leir, az magyarazatért kidlt (adott népesség mérete miért
alakult akkorava és korszerkezete olyanna), amivel a szocioldgiai jellegll népes-
ségtudomany foglalkozik, amit szintén demografidnak nevezink, ez azonban
pontatlan. A demografia konkrét népességeket ir le és ezeket mas konkrét né-
pességekkel hasonlitja 6ssze, mig a népességtudomany szocioldgiai jellegl ma-

' Az aldbb megfogalmazottak kizardlag a szerzé személyes véleményét tikrozik. Folyoiratunk peer-review rendszert
mUkodtet, amelyet Vargha Lili tanulményénak kozlése soran is érvényesitettink. A Demografia szerkesztésége
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gyarazatokat igyekszik taldlni az egyes tarsadalmak demografia sajatossagaira és
kuldnbségeik okaira. A népességtudomany a demografidra épul, a demografia a
kiindulopont, az értelmezendd adathalmaz. A népességtudomany értelmez.

A demografidban a népesség, a népességtudomanyban a tarsadalom 6reg-
szik. Egy népességnek nincs tarsadalma (illetve az értelmezhetetlen), de egy
tarsadalom leirhato népességként. A népesseég és a tarsadalom nem szinonimak.
S ha nem azok, akkor ahelyett, hogy az 6regedés hagyomanyos (klasszikus/tra-
dicionadlis) és alternativ indikatorairdl beszélnénk, beszéljiunk demografiai érte-
lemben vett dregedésrél (demografiai dregedésrdl) és tarsadalmi értelemben
vett dregedésrdl (tarsadalmi dregedésrdl). Az elébbi kizardlag a szamok vilaga,
utobbi a jolét szintjérdl és az egészséglgyi rendszer fejlettségérdl is tanuskodik.
Nem Uj szemléletre van szikség, hanem a demografia és a népességtudomany
éles megkulonbdztetésére.

Az dregedés legaltalanosabban azt jelenti, hogy adott népességen belul két
idépont kozott az idések aranya né, a fiatalok ardnya csdkken. Mivel ez az arany
néhet is, van fiatalodas is, azonban az emberiség térténetében az dregedés az
alaptrend, ezért a youthing nem épllt be a demografiai gondolkodasba. Az dre-
gedést csak néha-néha szakitottdk meg a fiatalodas id6északai. Ha az 6regedést/
fiatalodast mérni kivanjuk, a kilonbdzé idépontokban létezé korszerkezeteket
egyetlen mutatészamba kell stritendnk. E mutatdszam konstrudlasa soran arrol
kell donteni, hogy mely életévnél kezdddjek az iddskor és mely életévnél vég-
z6djék az ifjukor, s e kettd egybeessen-e, vagy legyen-e kozottik kuldnbség.

Ha az dregedés alaptrend, akkor valdjaban semmi kilénds nincs benne, ennek
ellenére mégis egyre tobb sz6 esik rola és kizarolag negativ kontextusban. Az 6re-
gedés negativ demografiai jelenség, legjobb volna visszaforditani, de a népesség
megfiatalodasara vajmi kevés az esély, ezért - jobb hijan - alkalmazkodnunk kell
hozza. Ez az uralkodd narrativa. Pedig valodjaban a fiatalodas lenne az, amirdl kiza-
rélag negativ kontextusban kellene szot ejteni, mikdzben nem ejtiink rola.

Itt az élveboncolds ideje! Az dregedés két (a kllsé migracioval egyltt harom)
folyamat ereddje, amit a demografusok és szocioldgusok rendre el is mondanak,
ha nem is tulsdgosan hangsulyoznak. Azt azonban mar nem szokasuk elmonda-
ni, még kevésbé hangsulyozni, hogy a két folyamat megitélése szdgesen ellenté-
tes, olyannyira, hogy az megkérddjelezi a két folyamat eredéjeként értelmezett
dregedés fogalmanak hasznalatat.

Az dregedés visszaforditasa, a fiatalodas Ugy lehetséges, ha né a termékeny-
ség és nd az idosek (itt: a termékenységben szerepet mar nem jatszok) halando-
saga, vagy ha az egyik oly mértékben nd, amit a masik a csdokkenése teljes mér-
tékben nem ellensulyoz. Ha a negativ kontextusban hasznalt 6regedés-fogalomrol
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eszUnkbe juthat, hogy a pozitiv kontextusban hasznalt fiatalodas érdekében az
idések halanddsagdnak nénie kellene, akkor brutalisan rossz 6regedés-fogalmat
hasznalunk. Ezért az volna a helyes, ha nem per 6regedésrél, hanem a termékeny-
S6gcsOkkenés miatti Gregedésrél és a halanddsag-csékkenés miatti dregedésrol
beszélnénk, mindegyikhez egy szazalékszamot rendelve, mely érzékelteti sulyukat
az dregedésben. (A kettd dsszege 100%; ha az egyik negativ, a masik 100-nal ma-
gasabb - ebben az esetben ellentétes trendek ereddjérél van sz0o).

A halanddsag csokkenése minden esetben pozitiv demografiai folyamat,
mely egy tarsadalom jolétérdl és egészséglgyi-szocialis rendszerének teljesit-
meényérdl tanuskodik. Minél alacsonyabb a halandosag, annal fejlettebb, irigylés-
re méltobb népességrél van szo, annal jobb az orszagban éIni. A termékenység
csokkenése esetén a helyzet bonyolultabb. Az a népesség, melyben egy né atla-
gosan, példanak okaért mar nem hat, hanem csupan négy gyermeknek ad életet,
demografiai értelemben dregszik, mikdzben tarsadalmi értelemben tovabbra is
nagyon fiatal, és aligha volna helyénvald tarsadalmi dregedésrél beszélni. E ter-
meékenység-csdkkenés Udvozolendd, a fejlédés jele, tarsadalmi-gazdasagi vo-
natkozasban egyarant pozitiv fejlemény. Vagyis a demografiai értelemben vett
Oregedés ez esetben is pozitiv folyamat.

Kérdés, hogy mikor beszélhetlink negativ kontextusban a demografiai érte-
lemben vett dregedésrél? Nyilvanvaldan akkor, amikor a termékenység egysze-
rl reprodukcidt biztositd szint ald csdkken. Ekkor a demografiai folyamatokba
programozodik a népességcsdkkenés, még ha azt a halanddsag javuldsa egy
id6re el is takarja. Ez a helyzet a valddi kbzgazdasagi problémak oka. Ez a kdz-
gazdasagi értelemben vett dregedés.

Tanacsos tehat harom éregedés-fogalmat megkuldnboztetni:

1.) demogréfia értelemben vett dregedes: konkrét népességben az iddsek
aranya né, a fiatalok aranya csokken. Forditottja a fiatalodas. Az alap-
trend az 6regedés, de az emberiség torténetének legnagyobb részében
a stagnalaskozeli helyzet lehetett a jellemzé.

2.) tarsadalmi értelemben vett 6regedés: a demografiai értelemben vett
Oregedésnek olyan tarsadalmi hatdsa van, mely nem okvetlenutl negativ,
de tarsadalompolitikai és szocidlpolitikai szempontbodl figyelmet és
politikai valaszokat igénylé. (Ellatasra, tdmogatasra, gondozasra szo-
ruld idések szamanak/ardanyadnak névekedése)
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3.) kbzgazdasagi értelemben vett 6regedeés: a termékenységnek az egy-szerl
reprodukcio szintje ala csdkkenése (flggetlentl a halanddsag alakulasatol).
Ez a helyzet még nem teljesen ismert kdzgazdasagi problémakat vet fel
(Kreiszné Hudak et al. 2015), mig a tarsadalmi értelemben vett dregedés
nem, sét sok esetben kdzgazdasagi problémak megolddsahoz jarulhat
hozza. Akkor is kdzgazdasagi értelemben vett 6regedésrdl beszelink, ha
a termékenység emelkedik, de nem lépi at az egyszer( reprodukcidohoz
szUkséges szinten (mikdzben ez demografiai értelemben vett fiatalodas,
hacsaknem ellensulyozza a halanddsag javulasa).

Befejezésul roviden szdlnék az dregedésrdl, mint a joléti rendszerek fenntart-
hatdsagat veszélyeztetd demografiai idézitett bombardl. Vargha Lili azt Gzeni,
hogy nincs akkora baj, mert az alternativ dregedés-indikatorok kedvezébb hely-
zetet mutatnak, mint a hagyomanyosak. Kétségtelen, hogy idézitett demografiai
bombardl beszélni egy 1étezd probléma katasztrofizalasa, erds tulzas, de némi-
leg tobbrél és masrol van szo annal, hogy mit mutatnak az indikatorok.

E rovid irdsban a demografiai-népességtudomanyi oéregedés-fogalom
elméleti tisztdzasra tettem kisérletet, de ez bdven rafér a kdzgazdasag-
tan fenntarthatdsag fogalmara is. Ezen a joléti rendszerek esetén azt értik,
hogy az aktivak altal befizetett jarulékok 6sszegének és az inaktivaknak ki-
fizetett nyugdijak és egészségulgyi ellatasuk koltségei 6sszegének azonos-
nak kell lennie, mert ezek ugynevezett feloszto-kirovd rendszerek, melyek
vastorvénye - értsd: ez tovabbi magyardzatot nem igényld kdzgazdasagta-
ni axioma -, hogy csak azt lehet az inaktivak kozott felosztani, amit el6z8-
leg az aktivakra kirdttak és azok azt be is fizették. E vastdrvénynek nem is
volna nehéz megfelelni, ha minden évben a befolyt 6sszeghez igazitanadk a
kifizetéseket. Ekkor ugyan kébe lehetne vésni a nyugdijkorhatart, a nyugdij
megallapitasanak feltételeit és szabalyait, de nem lehet kdbe vésni példaul a
nyugdijak redlérték-6rzését (vagy az idések egészségugyi ellatdsanak adott
hozzaférhetdségét és adott szinvonalat). E vastdérvénynek Ugy is meg lehetne
felelni, ha a nyugdijakra is kiterjesztenénk a személyi jévedelemaddzast (és
nyugdijakbol egészségbiztositasi jarulékot kellene fizetni), melynek szintjét
arra tekintettel allapitandk meg, hogy az inaktivaktol visszavegye azt az 6sz-
szeget (vagy annak nagy részét), amelyre az aktivak jarulékbefizetése nem
teremtett fedezetet. [gy maris adott lenne a fenntarthatdsdg. Csak éppen a
két elvet kellene feladni: a ,nyugdij nem addzik” és az ,add (jarulék) mértéke
kdbe vésett”. Ez a kis példa taldan meggydzden illusztralja, hogy a fenntartha-
tésag fogalma épp ugy tisztdzasra szorul, mind az dregedésé.
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