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Mentalis egészség a COVID-19 jarvany el6tt és a jarvany alatt
Mental health before and during the COVID-19 pandemic

Megjelent a The Lancet Psychiatry folyéiratban 2020. oktdberben

Az Osszefoglaldt készitette: Boros Julianna

A COVID-19 pandémia egyebek mellett a népesség altalanos lelki egészségét is jelentGsen
befolydsolja. Altaldban ismert, hogy a tavaszi hullimban tébb orszigban bevezetett karantén a
megszokott életkoriiményeket nagymértékben megvaltoztatta, hiszen a bezartsagot sok esetben a
személyes tér hidnya, a zsufoltsag, a csalddon belili erészak névekedése, a munka és a privatszféra
keveredése, a tarsas kapcsolatok leépiilése, anyagi nehézségek, valamint az addikcidk erésodése
jellemezte, s ezek a tényez6k mind 6sszefliggésben allnak a mentalis egészséggel.

Pierce és munkatarsai az Egyesilt Kirdlysagban orszagos reprezentativ mintan, kérdGives felmérés
segitségével azt vizsgdltdk, hogy a COVID-19 jarvany elsé hulldma milyen mértékben novelte a
mentalis zavarok aranyat a brit feln6tt lakossag kozott.

Elemzésikhoz a Longitudinalis Haztartasvizsgalat (UK Household Longitudinal Study, UKHLS) 8. és 9.
hulldmdban résztvevGket keresték meg azzal, hogy toltsenek ki 2020. aprilis 23-30. kozott egy
internetes kérddivet, amelynek valaszaddsi aranya 41,2%-os volt, igy 0sszesen 17.452 {6 valaszolt a
kérdésekre. A mentdlis zavarok mérésére a lakossagi felmérésekben gyakran hasznalt 12 itembdl allé
GHQ-12 (General Health Questionnaire) kérdéssort alkalmaztak.

Az eredmények szerint a klinikai kiisz6bot meghaladé mentalis zavarok el6fordulasi ardanya a 2018-
19-ben mért 18,9%-rdl (95% Cl 17,8-20,0) a COVID-19 jarvany alatt 27,3%-ra (26,3-28,2) nétt. Az
atlagos GHQ pontszam a két id6szak kozott 11,5-rél (95% Cl 11-3-11:6) 12,6%-ra (12:5-12-8) nétt, ez
pedig 0,48 ponttal (95% Cl 0-07—0-90) magasabb lett annal, amennyit a 2014-2018 kozotti idGszak
adatai alapjan el6re lehetett jelezni. A GHQ pontszam noévekedése leginkdbb a 18-24, illetve a 25-34
évesek, a nék, valamint a gyermeket nevel6k korében volt tapasztalhatd. A gazdasagi aktivitas
dimenziéjat tekintve, mikozben a mentalis zavarok altaldban gyakoribbak a munkanélkiiliek korében,
a GHQ index ndvekedése viszont az aktiv dolgozdk kérében volt nagyobb.

A szerz6k felhivjak a figyelmet arra, hogy az adatfelvétel idején éppen egy hénapja volt mar karantén
Nagy-Britannidban, ezért eredményeik csak erre az id6szakra vonatkoznak, azaz a hosszabb tavu
hatdsok elemzése Ujabb vizsgalatot igényelne.
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