Demografiai folyamatok: sziiletések, halalozasok,
korosszetétel

Spéder Zsolt

1. Bevezetés

Egy orszag népességszdma egy harom tagbol 4allo, egyszeriinek latszo dssze-
adas eredménye. A sziiletések novelik, a haldlozdsok pedig csokkentik a
népesség szamat; a vandorlas eldjelét végiil az adja meg, hogy a bevandorlok
vagy a kivandorlok szama magasabb.

Noha a népességszam egy egységes fogalom, mégis az emlitett harom
komponens mindenkori nagysagat igencsak eltéré mechanizmusok formaljak,
amelyek a modern tarsadalmakban csak laza szalakkal kapcsolédnak egy-
mashoz. igy amikor a népesedési folyamatokrél beszéliink, a harom kompo-
nens alakuldsat onmagaban kell értelmezniink és megérteniink, majd azok
végeredményét kell dsszekotniink. Osszefoglalonk az elsé két tényezd alaku-
lasaval, jellemzésével és megértésével foglalkozik, a migracio kérdését e
kotetben egy 6nallod tanulmany (Blasko—Ligeti—Sik 2014) taglalja. Tanulma-
nyunk utolsé részében — korszerkezet, dregedés — ugyanakkor a migracios
folyamatok kdvetkezményeit is figyelembe fogjuk venni. E kozelitésnek van
hagyomanya, hiszen a természetes reprodukcio fogalma a sziiletések és a
halalozasok egyenlegét foglalja magaba, am mindannyian tudjuk, és kiilono-
sen a modern tarsadalmakban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a van-
dorlas szerepe a mindenkori népességszam, ¢és igy a kordsszetétel alakulasa-
ban egyre erdteljesebb.

Magyarorszag lakossaganak szama 1989. januar 1-jén 10 588 614 {6, 25
évvel kés6bb 2014. januar 1-jén pedig 9 877 365 6 volt. A kettd kozott 600
ezer folotti kiilonbség van. Ha azonban az 1989 és 2013 kozatti sziiletésekkel
¢és halalozasokkal elszdmolunk, akkor a napndl vilagosabb, hogy az elmult
negyedszazadban ennél is lényegesebb valtozasok kovetkeztek be. 2013-ban
35 ezerrel kevesebben sziilettek és 20 ezerrel kevesebben haltak meg, mint
1989-ben. Az idészak egészében majdnem 900 ezerrel tobben haltak meg,
mint ahanyan sziilettek, és a népesség csak azért nem csokkent ennyivel, mert
az iddszak egészében a vandorlasi egyenleg pozitiv volt. A legujabb vandor-
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lasi folyamatok eredményeképpen ugyanakkor a vandorlasi egyenleg egyér-
telmien apadni latszik.

1. tablazat. Sziiletések és haldlozasok Magyarorszagon, 1989-2013 (f6)

Ev Sziiletés Halalozas
1989 123 304 144 695
2013 88 689 126 778
Osszesen (25 év)* 2569312 3438272

Forras: KSH népmozgalmi adatok, sajat szamitas.
Megjegyzés: * 1989. januar 1. és 2014. januar 1. kozott dsszesen.

2. A termékenységi magatartas datalakuldsa

Magyarorszagon az elmult negyedszazadban a termékenységi viszonyokban
mélyrehatd, mind annak szintjére, mind pedig annak Osszetételére kiterjedd
valtozasok kovetkeztek be, amelyek csupan vazlatos leirasahoz is szamos
mutatdészam alakulasat kell megvizsgalni. Noha néhany mutatd — a sziiletés-
szam és a teljes termékenységi ardnyszam — a rendszervaltast kovetd elsd
évtizedben csokkent le radikalisan és 1999 ota stagnalni latszik (az elébbi
valamivel 90 ezer folott volt az évek tobbségében, az utdbbi pedig 1,3-as
értek koriil ingadozott), az ezredfordulot megeldzden €s azt kovetden is fo-
lyamatos valtozasnak lehetiink tanui.

A termékenységi viszonyokat legatfogdbban a teljes termékenységi
aranyszam jellemzi még akkor is, ha éppen azon idGszakokban, amikor a
gyermekvallalas id6zitésében valtozasok kovetkeznek be, ezt komoly torzita-
sok jellemzik (Bongaats—Feenay 1998; Berde—Németh 2014; Spéder 2014).
Az alapvetd valtozasok bemutatasat tehat e mutato jellemzésével kell kezde-
ni. Mint ismert, a teljes termékenységi aranyszam azt mutatja meg, hogy
atlagosan hany gyermeke sziiletik egy nének, amennyiben az életatja soran
olyan eséllyel vallal gyermeket, amely az adott idépontban termékeny élet-
korban 1év6 ndk gyermekvallasi hajlandosagat (korspecifikus termékenységi
aranyszam) jellemzi. Ez az aranyszam 1989-ben 1,82-es értéken allt, ami az
1990-es évek folyaman 1,3 koriilire csokkent, és mint jeleztiik, azota ugyan-
ezen a szinten stagnal (vo. 1. dbra).
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1. bra. Teljes termékenységi aranyszam, 1989-2012
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Forras: Eurostat

Ha e mutato alakulasat menetkozi Osszehasonlitasban értelmezziik, két
fontos megallapitast tehetiink. Egyrészt a magyar trend alakulasa nemhogy
nem egyediilallo, de egyértelmien illeszkedik a volt szocialista orszagokat
jellemz6 trendhez. 2005 koriil példaul ezen orszagok kozotti heterogenitas
sokkal kisebb, mint 1989-ben, ma azonban Ujra nagyobbak a kiilonbségek.
Masrészt egyértelmiien kitlinik, hogy Eurdpaban a termékenység eltérd szint-
jei jellemzik az egyes orszagokat.

A magas termékenységli orszagok koziil a kiterjedt joléti allammal ren-
delkezd skandinav orszagokat, vagy a sajatos csaladpolitikai rezsimmel jel-
lemezhetd Franciaorszagot szokds megemliteni. Am a termékenység az
Egyesiilt Kiralysagban is magasabb, ahol a fentiektdl teljesen eltérd koriilmé-
nyek kozott — magas tarsadalmi egyenlStlenségek és a migracié magas szintje
— alakul ki atlagosnal magasabb gyermekszam. Az alacsony termékenységgel
rendelkezd nyugat-eurdpai orszagokat Dél-Europa, illetve a német nyelvterii-
let (Németorszag, Ausztria Svéajc) orszagai alkotjak.

A rendszervaltozast kovetd radikalis termékenységesokkenés dontben a
halasztds szdmlajara irando; ennek jellemzdje, hogy a volt szocialista orsza-
gokban, ha eltér6 mértékben is, de az elso, illetve a kovetkezd gyermekek
vallalasa is az életpalya késobbi iddszakdra halasztodik. Masfél évtized alatt
kozel 6t évvel nott a sziilove valas életkora, illetve a sziild ndk atlagos életko-
ra. Ezt a folyamatot — a korai, a 20-as évek elején jellemzo gyermekvallalasi
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gyakorlatbol a késoi, a 30-as életév forduldja koriil koncentraloddé gyermek-
vallalasi gyakorlatra val6 attérés idészakat — szokés halasztdsnak nevezni. A
halasztés folyamata mogott meghtzodo tényezok kozott az iskolai expanziot,
a munkapiaci integralodas nehézségeit, a parkapcsolatok novekvd instabilita-
sat, illetve értékvaltozasokat szokas megemliteni.

2. abra. A sziil6 nd atlagos életkora az elsé és az Osszes gyermek sziiletésekor,
1988-2013 (év)
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A korspecifikus termékenységi aranyszamok idébeli valtozasanak Ossze-
hasonlitasa segiti a termékenységi magatartas életkori jellemzdinek tovabbi
arnyalasat. Ahogy mar emlitettiik, a rendszervaltozast megel6z6 idészakban a
nbk gyermekeiket dontéen a 20-as éveik elején vallaljak (3. dbra, az 1990-es
évekhez tartozd gorbe). A fiatalon vallalt anyasag ,,atiit6” gyakorlata, és a
késobbi gyermekvallalds ,ritkasdga” miatt a gorbe alakja ekkor baloldali
aszimmetridt mutat. A rendszervaltast kovetden radikélisan megvaltozik a
gorbe alakja. Nemcsak jobbra tolodik (a gyermekvallalds ,,6regedése”), de
laposabba is valik (kevesebb gyermek sziiletik) és haranggdrbéhez hasonlova
alakul (n6 a gyermekvallalasi életkor gyakorlatanak a heterogenitasa).

Az utdbbi éveket jellemz6 gorbék kozotti minimalis kiilonbség (az abran
csak a 2013-as gorbét mutatjuk), arra utal, hogy a halasztas megallt, ugyan-
akkor a visszapoétlas (Crecuperation’) jelei alig-alig latszanak. Mashol részle-
tesebben taglaljuk, hogy a dominans csaladnagysagot illetéen 1ényeges valto-
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zas jelei mutatkoznak (Spéder 2014). Minden bizonnyal néni fog a gyermek-
telenek ¢és nagy valdszinliséggel az egy-gyermekesek részardnya, amivel
parhuzamosan a kétgyermekes csalddmodell visszaszoruldsa véarhatd. A ha-
laszt6 magatartds mogott tehat egy destandardizalo és differenciald folyamat
huzodik meg. Tehat nem egyszerlien egy életkori eltolodasrol van/lesz szo,
hogy a fiatal parok ot-hat évvel késobbi életkorban kezdik a csalddalapitast,
hanem arrdl is, hogy a sziilévé valas késObbre halasztasat egy differencial-
tabb gyermekszam szerinti reprodukcios magatartas jellemzi, ami végérvé-
nyesen alacsonyabb atlagos gyermekszdmban (befejezett termékenységben)
realizalodik/fog realizalodni.

3. abra. Ezer megfeleld koru ndre juto élvesziiletés, 1990, 2000, 2005, 2013 (f5)
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A termékenységi magatartissal parhuzamosan, azzal kart karba oltve a
parkapcesolati magatartas atalakulasa is végbement. Ennek atfogo jellemzé-
sére itt nem tériink ki,' csak a csaladalapitashoz kapcsolddd valtozasokat
taglaljuk. Az elmult negyedévszazadot a hazassag (népszeriiségének) térvesz-
tése, és az élettarsi kapcsolatok, mint els6 (és alternativ) kapcsolatok térnye-
rése jellemzi. A teljes hazassagkotési aranyszam (tovabbiakban THA), amely

! Nem foglalkozunk példaul a valasokkal, a hosszi hazassagok utani valasok novekedésével.
Errél és a parkapcsolatokat jellemzé egyéb jellemzokrdl lasd: Foldhazi (2012), Pongraczné
(2012).
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azt mutatja meg, hogy mi az esélye annak, hogy valaki élete folyaman meg-
hézasodik, amennyiben életitja sordn a héazasodasi hajlanddsaga az adott
évben Magyarorszagon jellemzd korspecifikus hdzasodasi ratanak felel meg,
az 1989-ben jellemzd 0,8-as aranyszamrol felére esett és 2012-ben 0,43 volt.
Ezek alapjan ma 40%-o0s esélye van annak, hogy valaki élete folyaman vala-
ha meghéazasodik. A halasztas id6szakaban, és ez a folyamat a hazassagkoteé-
sek 1ddzitését is jellemzi, e mutatd is torzithat, azaz a halasztds iddszakat
kovetéen a THA ujra néhet, de szinte elenyész annak az esélye, hogy a
negyedszazaddal ezel6tti szintre emelkedjen. (Ugyanakkor svéd példank arra
hivja fel a figyelmet, hogy nem kizart az egyes trendek megfordulasa; Svéd-
orszagban, ahol a hazasodasi hajland6sag a magyarnal joval alacsonyabb, az
elmult idészakban mégis ndvekedés volt tapasztalhato!)

4. dbra. Teljes hazassagkotési aranyszam Magyarorszagon, 1989-2013
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

Az élettarsi kapcsolatok Magyarorszagon, még az 1970-es években mint a
hazassag utani, valast kovetd parkapcsolatok indultak terjedésnek (Carlson—
Klinger 1978; Csernak 1992), amelyek utat tortek a hazassagot megel6z6
,,probahazassag” jellegli élettarsi kapcsolatoknak. Fontos megjegyezni, hogy
ezek terjedése mar a rendszervaltas el6tt elindult, am teljes térnyerése a rend-
szervaltozast kovetoen kovetkezett be (Spéder 2005). Ma az els6 parkapcso-
latok dont6 tobbsége €lettarsi kapcsolatként jon létre. Ezek egy jelentds része
késobb hazassagot eredményez, de jellemz6 ezek felbomlasa is, €s az is, hogy
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az élettarsi kapcsolat alternativ, hazassagtol kiilonb6zo, azt helyettesité kap-
csolatként marad fenn. A parkapcsolati €letpalya atalakulasat, azaz egyes
parkapcsolati tipusok életpalyan beliili elterjedtségét jol mutatja az 1990-es
és 2011-es Népszamlalas adatainak felhasznalasaval szerkesztett 5. dbra. A
rendszervaltds idején a 23-25 éves nék haromotdde mar hazassdgban élt,
2011-ben viszont a 40 éves ndk kozott a fenti aranynal is alacsonyabb a haza-
sok részaranya. Ma (2011) a 23-25 évesek kevesebb mint egynegyede él
tartds parkapcsolatban és kevesebb mint egytizede hazassagban. Egy masik
szembetling jelenségre — a parkapcsolat-nélkiiliségre, a ,,sz6016” életre vagy
szingliségre, illetve az ehhez ikertestvérként kapcsolodo ,,latogatd parkapeso-
latokra” (Kapitany 2012) is fel kell hivnunk a figyelmet. A Népszamlalas
adatai szerint a 30-as éveikben jaré nék tobb mint egynegyede ma nem ren-
delkezik parkapcsolattal; van, akinek még nem is volt, de van, akinek mar
felbomlott a parkapcsolata. E jelenség értelmezése dnmagaban is érdekes és
fontos, itt azonban a gyermekvallalas perspektivabol érintjiik. Nyilvanvalo,
hogy az egyediil-lét a gyermekvallalas szempontjabol kedvezdtlen, és elem-
zéseink alapjan azt is tudjuk, hogy az élettarsi kapcsolatban ritkdbban és
kevesebb gyermek sziiletik. Az oksagi viszonyokra itt részletesebben kitérni
nem tudunk — nem targyaljuk, hogy a parkapcsolati és gyermekvallalasi don-
tések hogyan kapcsolodhatnak egymashoz —, azt azonban megallapithatjuk,
hogy az alacsonyabb termékenység ,,0sszhangban all” a parkapcsolati maga-
tartas atalakulasaval.

5. abra. A 15-40 éves nék megoszlasa parkapcsolati helyzetiik szerint, 1990, 2011 (%)
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Forrds: Népszamlalasi adatok 1990, 2011, sajat szamitas.

Nyilvéanvalo, hogy a hazassagon kiviili sziiletések novekedése mogott az
¢lettarsi kapcsolatok diffuzidja all. 1989-ben a sziiletések 12,4%-a, 2013-ban
viszont mar 46,2%-a hazassagon kiviilinek mindsiilt (6. dbra). Kordbban a
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hazassagon kiviil sziiletettek dont6 tobbsége — az Osszes sziiletés 6-8%-a
egysziilos csaladba torténd sziiletést jelentett. (S. Molnar ef al. 1998) Ez az
ardny azdta némileg novekedett, és becsléseink szerint az Osszes sziiletés
egytizedét teszi ki: igy ma az Osszes sziiletés tobb mint egyharmada élettarsi
kapcsolatban kovetkezik be. (Az elsé gyermekek korében ennél is nagyobb
az élettarsi kapcsolatban sziiletettek részaranya.)

6. abra. A hazassdagon kiviili sziiletések aranya Magyarorszagon, 1989-2013 (%)
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

7. abra. Korspecifikus termékenységi rata, 1990-ben és 2013-ban (%)
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamités.

70



Némileg atalakult a hazassagon kiviili sziiletések Osszetétele is. A rend-
szervaltaskor a hdzassagon kiviil gyermeket vallalok kozott nagyobb volt az
iddsek ardnya. Ez ma is jellemzd, de ma a fiatal gyermekvallalok és a legidd-
sebb gyermekvallalok szinte kizarolag hazassagon kiviil sziilnek (7. abra).

Az 1j évezred magyar termékenységi viszonyait tekintve egy tovabbi ko-
z€ép-kelet eurdpai sajatossagra kell felhivni a figyelmet. Mara mar széles
korben ismert, hogy hatalmas tir (ha tetszik szakadék) tatong a gyermekvalla-
lasi tervek és a tényleges gyermekvallalas kozott (v6. Morgan—Rackin 2010;
Testa—Toulemeon 2006; Spéder—Kapitany 2009). Ez egyéni szinten termé-
szetes, hiszen az érintettek egyéni gyermekszam preferenciaikat az életpalyan
meg. Igy terveiket nagyon sokan alulteljesitik, masok pedig talteljesitik, és
kisebbségben vannak azok, akiknek annyi gyermekiik sziiletik, amennyit a
20-as éveik elején eredetileg terveztek (Morgan—Rackin 2010). A mindenkori
teljes termékenységi aranyszam e mikroszintli dontések sokasaga kovetkez-
tében alakul ki. Aggodalomra az adhat okot, ha a szdndékok megvaldsitasat
tarsadalmi tényezdk akadalyozzak.

8. abra. 4 két éven beliil gyermeket tervezdk koziil terveit megvalositok aranya
négy eurdpai orszagban 2001-2005 kézétt (harom éves intervallumok, %)
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Forras: Kapitany—Spéder (2011).

Egy nemzetkdzi 0sszehasonlitod vizsgalat arra is felhivta a figyelmet, hogy
a ,,gyermekvallalasi szandékok” valdra valtasaban a tarsadalmi kontextusnak
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is kulcsszerepe van (Kapitany—Spéder 2011). Azt vizsgaltuk, hogy azok a
személyek, akik két éven belill terveztek gyermekvallalast, milyen eséllyel
valositottdk meg terveiket harom éven beliil. (8. dbra) Az eredmények na-
gyon komoly orszagok kozotti kiilonbségeket tartak fel. Mig Hollandidban a
tervek 75%-a megvalosult, addig Svéjcban ez az arany 55%, Magyarorsza-
gon 40%, Bulgaridban pedig 38%-volt. Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a volt szocialista orszagokban a gyermekvallalési tervek meghitisulasa-
ra joval nagyobb az esély, mint a nyugat-eurdpai orszagokban.

A csoportszintii tényezoket tekintve arra a kdvetkeztetésre kellett jutnunk,
hogy a parkapcsolati gondok mellett az életkori akadalyok észrevétleniil
mikodnek. Kideriilt, hogy akik idGsebb életkorban tervezik elsé gyermekii-
ket, azok gyakrabban sikertelenek: egyrészt mert kevesebb id6 marad a ter-
vek megvalositasara, masrészt mert az idé elérehaladtaval a néi fogamzo-
képesség csokken (Kapitany 2010). A gyermekvallalasrol valdé lemondas
tehat a halasztasnak is lehet nem szandékolt kdvetkezménye. Elemzéseink
szerint a volt szocialista orszdgokban az intézményrendszerben és a tarsa-
dalmi szerkezetben végbemend gyors, varatlan valtozasok olyan tarsadalmi
kornyezetet teremtenek, amely nagyban neheziti a gyermekvallalasi szandé-
Kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a munkapiaci €s a csaladtamogatasi
rendszer (az utdbbi instabilitasaval is) egyarant akadalyozza a gyermekvalla-
lasi tervek valora valtasat, és hogy ez a gatlo tényez6 az atlagos, illetve vala-
mivel atlag alatti iskolazottsagih nék tobbedik gyermekének vallalasa esetén
érvényesiil a legerGsebben.

A népesség alakulasat illetden nem hagyhatunk ki egy sajatosan magyar
koriilmény megemlitését, amelynek nem a teljes termékenységi aranyszamra
(atlagos gyermekszam), hanem a sziiletések szamara lesz komoly, csokkenést
eredményezd kihatdsa. A mai magyar népesség korszerkezetét komolyan
befolyasoltak az 0sztonzd és kényszeritd intézkedések. Kozismert, hogy a
Ratko-korszak intézkedései kiemelkeddvé tették az 1952—54-es sziiletéssza-
mot, és az 1973-as komplex népesedéspolitikai intézkedések legnagyobb
,haszonélvez6i” a Ratko-korszakban sziiletett, az 1970-es évek elején sziild-
képes korba 1épd nemzedékek voltak. Ennek eredményeképpen 1973-77-ben
kiemelked¢ sziiletésszam alakult ki. Ez a ndi nemzedék jelenleg a 30-as évei
végén jar, és az ezt kovetd néi nemzedékek 1élekszama évrdl évre csokken,
azaz az elkdvetkezo évtizedekben csokkenni fog a sziiloképes korba 1évo nok
szama (vO. 9. dbra.) Ez a jovoben akkor is csdkkend sziiletésszamot jelent
majd, ha a gyermekvallalasi hajlanddsag névekszik.
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9. abra. A sziiléképes koru nok és az élve sziiletések szama, 19892013 (f5)
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Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

3. A halandodsag alakuldsa

A sziiletéskor varhato élettartam egy adott népesség halanddsagi viszonyai-
nak, és egyben joléti allapotanak egyik legatfogobb mérészama. A sziiletések
varhato élettartama egy hipotetikus mérdszdm, ami azt fejezi ki, hogy az
adott évben sziiletettek atlagosan hany évig fognak élni, ha a jelen halando-
sagi viszonyai (az egyes életkorra vonatkoz6 haldlozasi aranyszamok) a jo-
vében valtozatlanul maradnanak meg. Azonban érdemes felhivni a figyelmet,
hogy a varhat6 élettartam sokkal inkabb a multbeli életviszonyok és a jelen-
beli halandosagi viszonyok jellemzdje, hiszen a jelen haldlozasi kockézatain
alapul, és tartalmazza a multbeli életmodot, étkezési szokasokat, tovabba az
egészségiigyi rendszer ,,hatékonysagat” stb. Ugyanakkor a jovo tendenciaira
is utal, mert halanddsagi visszaesések ritkan szoktak bekovetkezni. (A volt
kommunista orszagok tobbsége — a II. vildghaboru utani iddszakban — azon-
ban két ilyen komoly visszaesési id6szakot is maga mogott hagyott.)

Koézismert, hogy Magyarorszagon a haborut kovetd idészakban érdemle-
gesen nott a varhato élettartam, és a novekedés az 1960-as évek elejéig a
nyugat-eurdpaival is 1épést tartott (Jozan 2002). Ezt kovetden a javulas csak a
noket jellemezte, a férfiak varhatd élettartamanak alakuldsat a visszaesés és a
stagnalas jellemezte a rendszervaltasig tartdo negyedszazadban.
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10. &bra. 4 varhato élettartam alakuldsa néhany europai orszagban nemek szerint,
1990-2012 (év)
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Forras: Eurostat
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A rendszervaltast kdvetéen, egy igen rovid, fél évtizednél rovidebb id6-
szakra, romlottak az életkilatasok; mind a férfiak, mind pedig a n6k korében
(bar kisebb mértékben) visszaesett a varhato élettartam. Azt kdvetden a var-
hat6 élettartam egyértelmii javulasarol beszélhetiink. A mélypontot az 1993—
94-es évek jelentették. Az azt kovetd két évtizedben a sziiletéskor varhato
¢élettartam férfiaknal 71,6 évre, a n6knél 78,7 évre emelkedett, azaz 6,4, illet-
ve 4,9 év novekedés volt tapasztalhato.

A varhato élettartam alakulasanak megitéléséhez fontos referenciat jelent
a magyar valtozasok nemzetkdzi tendenciakkal vald Gsszevetése (10. dbra).
A rendszervaltast kovetd visszaesés a volt kommunista orszagok tobbségét
jellemezte, és kiilondsen nagyaranyt volt a Szovjetunio utddallamaiban, ezen
beliil a balti orszagokban is (Vallin 2004; Kovacs 2012). Ugyanakkor Len-
gyelorszag és Cschorszag esetében visszaesésr6l nem beszélhetiink. Ennek
fényében megallapithatd, hogy a nyugat-eurdpai orszagokhoz vald kozele-
désben Magyarorszag kevésbé jol teljesitett. Azaz, a varhato élettartam javu-
lasdnak még egyértelmiien tovabbi lehetdségei vannak hazankban.

A nok ¢és férfiak varhato élettartamdban minden orszagban jelentds kii-
16nbségek vannak, 4m Magyarorszagon, noha a kiilénbségek lényegesen
csokkentek, a férfiak sziiletéskor varhatd élettartama tovabbra is messze, hét
évvel elmarad a n6kétdl. Ennek dontd oka, hogy a kézépkoru férfiak halan-
dosaga — amely a ,,fogyasztdi szocializmus” halandésagi visszaesésének
meghatarozo tényezdje — bar egyértelmiien javult az elmult évtizedben (Ka-
maras 2012: 33), még mindig Iényegesen meghaladja a nékét.

A ndk és férfiak kozotti kiilonbségek arnyaltabb bemutatasat teszi lehetd-
vé, ha az egészségben leélhetd varhatd évek mutatojat vetjilk ossze (Faragd
2007). Ebben a férfiak és a ndk kozott sokkal kisebb a kiilonbség (58,7, illet-
ve 60,9 év), azaz a n6khoz kothetd tobbletévek kisebb részét toltik el (majd)
Ok egészségben.

A varhato élettartam valtozasa az elmult negyedszdzadban differencialtan
ment végbe (Klinger 2007; Kovacs—Ori 2009). Az iskolai végzettséget és a
foglalkozasi rétegeket tekintve a tarsadalmi egyenldtlenségek novekedtek. A
varhato élettartam visszaesése az 1990-es évek elején ugy ment végbe, hogy
az alacsonyabb iskolai végzettségiieké csokkent a magasabbaké pedig stag-
nalt. A javulasbol a magasabb végzettségiiek profitaltak egyértelmiien, a
kozepes vagy annal alacsonyabb végzettségiick varhato élettartama pedig
csak a kozelmiltban javult (Kovacs—Ori 2009).

Ennek eredményeként a legalabb kdzépfoku végzettséggel rendelkezdk és
a legfeljebb szakmunkas végzettséggel rendelkez6 30 éves férfiak varhato
élettartama kozotti 5,5 éves kiilonbség két évtized alatt 8,4 évre nétt az Uj
évezred elsd évtizedének végére. A néknél pedig az 1,5 éves kiilonbség 4,2
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évre emelkedett. Megjegyezziik, hogy a varhatd élettartamot az elmult évek-
ben a tarsadalmi rétegek szerinti kiilonbségek csokkenése jellemzi (Kovacs—
Ori 2009).

A haldlozds mogotti mechanizmusok vizsgélata a haldlozdsok haldloki
fbcsoportok szerinti 6sszetételébdl indul ki. Ma Magyarorszagon tovabbra is
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasok részaranya a legnagyobb.
E halalokok a halalozasok kozel felét (48%) teszik ki. A daganatos megbete-
gedések egynegyedes aranyukkal a masodik legjelentésebb halalokot jelentik.
Nem elhanyagolhaté az emésztdrendszeri, és 1€gzdszervi megbetegedésekbol
adodo halalozasok részaranya sem. Alacsony, amde tarsadalmi jelentoségét
tekintve mégis lényeges az akaratlagos halal, az ongyilkossagok 2,4%-os
részaranya (11. dbra).

11. dbra. A haldlozas dsszetétele halalokok szerint Magyarorszagon, 2012 (%)

Egyéb betegségek,
o

8%,

Emésztérendszeri
betegségek,7%

Légzérendszeri
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Cerebrovascularis
betegségek, 10%

Forras: KSH Népmozgalmi adatok, sajat szamitas.

A halalozas Osszetételét illetden az elmult negyedszazadban attérésszerii
valtozas nem kovetkezett be (Kamaras 2012: 36), ennek ellenére szamos
fontos fejleményrdl adhatunk szamot. A sziv- és érrendszerbeli halalozas
eurdpai viszonylatban magas, és megallapithatd, hogy a varhato élettartam
novekedésének egyik meghatarozo fordulata, a ,kardiovaszkularis forrada-
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lom” még nem kovetkezett be. Kovacs (2012) ugyanakkor megallapitja, hogy
e focsoporton beliil jelentdsen javult és erételjesen kozeledett a nyugat-
eurdpai szinthez a cerebrovascularis (az agyvérzést, illetve az agyi infarktust
magaba foglald) betegségekhez kapcsolddo haldlozési kockazat. A rosszindu-
lati daganatok okozta haldlozds az eurdpai orszdgokban is csak némileg
csokkent, és a magyarorszagi tendencianak — a tiidérakos megbetegedéseket
kivéve — tobbé-kevésbé belesimulnak az eurdpai trendbe.

A kozlekedési balesetekben elhunytak részaranya alacsony (1,1%), de
mégis fontos ennek 6nalld értelmezése, hiszen elkeriilhetd halalokrdl van szo,
és kiilondsen Iényeges a varhato élettartam szempontjabdl, ugyanis tobbnyire
fiatalokat érint, akik elvesztett évei erételjesen ,,visszahizzak” a varhato
élettartam javulasat. E teriileten a rendszervaltast kdzvetlentiil kovet6 emelke-
dést kovetben szintén alapvetéen csdkkend tendenciardl beszélhetiink, és a
kockazatok ma a nyugat-eurdpai szinttél alig térnek el.

Az dngyilkossdagok az 1980-as évek kdzepétdl folyamatosan csdkkennek,
mely csokkenés az elmult évtizedben megallni latszik. Fontos, hogy noha ma
mar nem Magyarorszdgon a legmagasabb az Ongyilkossdgban meghaltak
részardnya, a mutatd értéke azonban még mindig az eurdpai atlag f616tt he-
lyezkedik el. Tovabbra is fennmaradt az 6ngyilkossagi kockazatok nemi és
teriileti jellege. A férfiak és az idGsebbek kockdzata magasabb. A morbus
hungaricus évszazadokon atnyulo teriileti mintazatot mutat: az alfoldi teriile-
teken ma is sokkal magasabb, mint a Dunantulon vagy Eszak-Magyarorsza-
gon.

4. Kordsszetétel, oregedés

Demografiai nézdpontbol a népesség kordsszetételét a termékenység és a
halandésag alakulasa, valamint a nemzetk6zi vandorlas egyenlege egyiittesen
befolyasolja. A termékenység a legfiatalabb korcsoportok, a mortalitds az
iddsebbek, mig a vandorlas joval szortabban, de inkabb a fiatal felnétt és a
kozépidds korosztalyok szdménak alakuldsara gyakorol kozvetlen hatast. A
kordsszetétel idobeli alakulasaban ugyanakkor szerepet jatszik az is, hogy
népességszam hosszll tavl alakuldsdban milyen hulldmok jatszottak szerepet,
hogy a korfa kiemelkedd évjaratai az életkorban hogyan haladnak elére.

Kozismert jelenség a népesség oregedésének folyamata, amelyet a kor-
Osszetétel szerinti szdmaink is egyértelmilen mutatnak. Nem art ugyanakkor
az Oregedés mértékének és a mogotte meghuzodo folyamatok rovid attekinté-
se, mert itt a kozismert folyamatok mellett kevésbé ismert dsszefliggésekre is
fel kell hivni a figyelmet.
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A korszerkezet szerinti valtozasok atiitéek (2. tabldzat). A rendszerval-
tozéas kezdetén a népesség tobb mint egy harmada (34,4%) nagyon fiatal
(15 évesnél fiatalabb) volt, addig ma a népesség alig tobb mint egynegyede
(28,3%) tartozik ugyanebbe a kategoériaba. Az idésebb fiatalok és a fiatal
kozépkortiak (25-54 évesek) részaranya valamelyest, az idéskor hataranak
korcsoportja (55-64 évesek) lényegesen emelkedett. Végiil az idések minden
korcsoportjaban novekedés tapasztalhato.

A gyermekek és a fiatalok részaranyanak csokkenésében egyértelmiien az
alacsony termékenység jatssza a meghatarozo szerepet, az idds korosztalyok
térnyerésében a varhato élettartam emelkedése a f6 mozgatd erd. A kozépko-
riak aranyszamanak alakuldsaban jol nyomon kovetheté a korabbi sziiletési
,,cstcsok”, igy a Ratko-korszakban sziiletettek (,,Ratko-gyerekek™) és a ,,Rat-
ko-gyerekek” gyerekei (,,Ratko-unokak™) korosztalyainak mozgasa (id6sodé-
se) az életkori 1étran. Az 55-64 évesek megemelkedett aranyszama azt mutat-
ja, hogy a ,,Ratké-gyerekek” a nyugdijazas el@szobajaban toporognak (egye-
sek mar be is Iéptek). A kozépkoruak aranyszamanak emelkedéséhez nem
lenne elég a ,,Ratkd-unokak” belépése, mert azok nem tudjak teljes mérték-
ben ellensulyozni a sziildi generacio kilépését. A ndvekedéshez kellett a mig-
ransok, foként a szomszédos orszagokbol hazankba érkezett magyarok lete-
lepedése. Koztudott, hogy a migracios hajlandosag a fiatal felndttek kdrében
a legmagasabb, és igy a bevandorlasi tobblet elsGsorban a 24-54 éves népes-
ségszamot novelte meg.

2. tablazat. A népesség életkor szerinti dsszetételének alakuldsa, 1990-2014 (%)

Korcsoportok 1990 2000 2010 2013 2014

0-14 éves 20,5 17,1 14,7 14,4 14,4
15-24 éves 13,9 15,0 12,5 12,1 11,9
25-54 éves 40,8 423 429 41,8 41,7
55-64 éves 11,5 11,0 132 14,5 14,4
65-79 éves 10,7 12,2 12,7 13,1 134
80+ éves 25 24 39 4,1 42
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A népesség idOsddése a vilag szamos orszagaban megfigyelhetd jelenség.
Kozismert hogy ebben komoly szerepet jatszik a sziiletéskor varhato élettar-
tam szakadatlan javulasa, am méltanytalanul kevés figyelem forditodik arra,
hogy az alacsony termékenységnek milyen fontos szerepe van az dregedés-
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ben. A népesség regedésében, az idésebb korosztalyok részaranyanak néve-
kedésében mindkét meghatdroz6 demografiai folyamatnak szerepe van.

A tarsadalmi szintli oregedés mérésére szdmos mutatd all rendelkezésre.
A demografidban legelterjedtebb a 65 éves és iddsebbek népességen beliili
aranya. Ezen mutat6 alapjan az idéskora népesség szama 1990 és 2013 kozott
haromszazotvenezer fovel (1,37 milliordl 1,73 millidra) novekedett, ennek
kovetkeztében az iddskoruak aranya 4,4 szazalékponttal volt magasabb a
1990. évinél. Az idds korcsoport aranya 1990-ben 13,2%, 2001-ben 14,6%,
2013-ben pedigl7,6% volt. A ndvekedés f6képp az elmult évtizedben gyor-
sult fel.

12. &bra. Az oregedési index és az idbskori fliggdségi rata alakuldasa, 1990-2013 (%)
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Forrdas: KSH Népmozgalmai adatok, sajat szamitas.

Az idéskort népesség aranya mellett gyakran alkalmazott jelz8szdm az
iddskori fliggdségi rata és az dregedési index. A fiiggdségi rdta az aktiv kort
(1564 évesek) népességre jutd idosek (65 évesek és iddsek) aranyat, mig az
oregedési index a 14 éves és fiatalabb népességre jutd iddsek aranyat mutatja
meg. Az eldbbi inkabb az oregedés aktualis allapotat jelzi, az utdbbi pedig a
jovobeli tendencidkat vetiti elore. Az elébbi gyakran keriil emlitésre, amikor
a nyugdijak finanszirozhatosaga keriil vizsgalatra. Mindkét mutatd idésora
monoton ndvekedésrél arulkodott (12. abra). Az idoskori fiiggdségi rata
1990-ben 20% volt, 2000-ben 21,4%, 2013-ban 25,8%-ra nétt. Az dregedési
index mutatdjanak értéke 1990-ben még 64,5% volt, tehat tiz gyermek és
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fiatalkorura nagyjabol hat iddskoru jutott. Ma viszont tiz gyermekre tobb
mint tizenkét idds jut. A termékenység rendkiviili visszaesése miatt a mutatd
érteke mar az ezredfordulon 85,5%-ra nétt, 2005-ben a gyermek és idos kor-
csoportok 1étszama ,,egyenstilyban™ volt, a legutobbi év adatai szerint az
iddsek aranya mar tobb mint 20%-kal haladta meg a fiatalkortiakét, a mutatd
értéke 121,5% volt.

A népesség eloregedése, az idésebbek egyre kedvezdbb életkilatasai miatt
sziikségszerlivé valt az idésebb korcsoportok tovabbi tagolasa. Az idGs né-
pességen beliill gyakran kiilonboztetiink meg harom korcsoportot: a fiatal
idéseket (65-75 évesek), idésebb iddseket (75-85 évesek) és legidésebb
id6seket (85+). A népességadatok alapjan 1990 és 2011 kozott valamennyi
id6s korcsoport népessége szamottevéen novekedett. A legidésebb idGsek
szama kozel megduplazodott, mig a fiatal idGseké és az id6sebb idoseké
egyarant 16%-kal volt magasabb a két évtizeddel korabbinal. Nemenkénti
kitekintésben az idGskortiakon beliil a n6k aranya kedvezébb tovabbélési
esélyeik miatt jelentdsebb, a kor elére haladtaval a kiilonbségek egyre mar-
kansabbak (3. tdbldzat).

3. tablazat. Az id6s korcsoportok népességszama, 1990, 2001, 2014 (f5)

Korcsoport 1990 2001 2014
65-75 éves 797 450 899 645 990 067
75-85 éves 489013 448 338 566 957
85+ éves 87 459 119 832 174 787
Osszesen 1373922 1467815 1731811

Forrds: KSH Népmozgalmi adatok Demogrdfiai tabldzo, sajat szamitas.

A tarsadalmi id6sodés folyamata feltartoztathatatlan, mértéke azonban az
egyes tarsadalmakban 1ényegesen eltér. Mig a véarhato élettartamot tekintve a
fejlett tarsadalmak egyfajta kozeledésérdl beszélhetiink, bar a legmagasabb
varhat6 élettartammal rendelkezd orszagokban sem allt meg az életkilatasok
javuldsa, az id6s0dés dinamikéjanak eltéréseiben komoly szerepet jatszanak a
tartosan eltéré sziiletésszamok, és nem hagyhato ki a vandorlasi egyenlegek
figyelembe vétele sem.
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5. Osszefoglalds

Tanulmanyunkkal az elmult negyedszazad fobb népesedési folyamatainak a
leirasa volt a célunk. E munka soran arra torekedtiink, hogy a legfontosabb
valtozasokat megragadjuk, am a kotet szerkesztési elveinek megfeleléen a
vandorlassal nem foglalkoztunk. fgy elemzésiink a népesség természetes rep-
rodukcidjanak két dsszetevdjével, a sziiletésekkel és a halalozasokkal foglal-
kozott, &m a termékenységi magatartds atalakuldsdnak megértéséhez elen-
gedhetetlen volt, a nupcialitas egyes folyamatainak bemutatasa is. Végiil a
negyedszazad attekintése eredményeképpen a jelenlegi népesedési helyzetet a
kordsszetétel lassu amde feltartoztathatatlan atalakulasaval, az oregedés fo-
kozodasaval jellemeztiik.

Noha az egyes tendencidk értelmezése soran nem egy esetben azokhoz
magyarazatokat fiiztiink, elemzésiink szigoru értelemben vett oksagi elemzést
nem tartalmazott. Ezeket az elmult idészakban masok és részben magunk is
elvégeztiik, és természetesen tovabbi elemzésekre is sziikség van még.

Megallapitottuk, hogy a parkapcsolati és termékenységi magatartas terii-
letén mélyrehato valtozasok kovetkeztek be, aminek eredményeként, ¢s a
varakozasoknak megfeleléen a rendszervaltozast kovetden a termékenység
csokkent. Azt azonban nem vartuk, hogy a gyermekvallalas halasztdsdnak
befejezddését kdvetéen nem indul el egyértelmiien és érzékelhetden a sziile-
tésszdm novekedése. Mindez arra utal, hogy a gyermekvallalasi magatartas
szerkezetét tekintve is atalakuloban van. A varhato élettartam javulasa kovet-
keztében csokkent a halandosag. A halalozasok mérsékeltebb csokkenésének
az oka, hogy mindekdzben nd az idGsek népességen beliili részaranya, €és a
halandoésag elsdsorban mégiscsak az idds népességet érinti. Végiil felhivtuk
arra is a figyelmet, hogy a népességszam azért nem csokkent nagyobb mér-
tékben, mert az elmult negyedszazadban a vandorlasi egyenleg folyamatosan
és egyértelmiien pozitiv volt. Ugyanakkor jelenleg a vandorlasi egyenleg
pozitiv volta elapaddban van, igy a vandorlasi egyenlegre, mint népességsta-
bilizal6 tényezére a kozeljovében kevésbé lehet szamitani. Noha a varhatd
¢élettartam tovabbi javulasat varjuk, a népességfogyas, és az id6sodés a jovo-
ben elkeriilhetetlen, &m azok mértéke a termékenységi szint jovobeli alakula-
satol, és a vandorlasi egyenlegtdl jelentds mértékben fiigg.
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