
Magyar fiúk növekedésének referencia percentilisei
szuletéstól 1B éves korig
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Az adatfejIéc kitoltése után a tizedes pontosságrí decimális életkornak
megfele! en (l.: MellékIet) bejeIoljük a testmagasság mérési eredményét.
í9y leolvasható a testmagasság nem- és korspecifikus percentilis értéke.
_ Az ábrán a csontkor (l.: 3. oldal) is feltuntethet , amit az aktuális
testmagasság vonalában célszeríí bejelo! ni.
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Ma gyar fi k és leányok fej ! dési adatai szüIetéstol
1B éves korig Q007)
Összeállította: Dr. Joubert Kálmán és Prof. Dr, Péter Ferenc

A gyermek- és serdul kor igen fontos jellemz i a novekedés és

a nemi érés, A fejlettség nemnek- és életkornak megfelel volta

jórészt genetikai és kornyezeti tényez k egyuttes hatásának

függvénye, megítélésukhoz a populációra jellemz , aktuálisan

id szer referenciaadatok szükségesek.

Az elmrilt negyedszázadban j hazai longitudinális fejl dési

adatok születtek, amelyek a kovetkez id szakban lehet vé

teszik a magyar gyermekek fejlettségi állapotának korrekt

megítélését, kovetését (Joubert és mtsai 2006). Az általunk

kidolgozott 2x6 oldalas leporellón megtalálhatók az ehhez

szükséges legfontosabb adatok nemenkénti bontásban,

használatukat segít tájékoztató szoveggel. Külon,,Melléklet"
szolgáltat továbbá mindkét nemre vonatkozó alapadatokat és

alkalmazási példát.

A testmagasságmérés technikája
A mérést lehet leg pontosan kalibrált (etalonnal rendszeresen

ellen rzott) stadiométerrel végezzuk. A mérend személyt

mindig lábbeli nélkül, egyenes, nem trjl feszes testtartásban

állítsuk a stadiométerhez. A méret leolvasását a belé9zést

kovet kilégzés után végezzük. Ajánlatos a mérés megis-

métlése, miután ismételten ellen riztük az egyén el írás

szerinti fej- és testtartását, majd a korrekt beállítást kovet

leolvasás számadatát rogzítjük.

Leggyakoribb hibák: a vizsgált sarkai nem érik a m íszer hátsó

fugg leges peremét; fenekét hátra, hasát el re kitolja; fejét

nem az .n. frankfurti vízszintesben tartja (az orbiták alsó

pereme és a bal tragus fels széle egy vízszintes síkban legyen)

(Martin - Saller 1957-66),

A ncivekedési iitem percentilis ábrái és
táblázati értékei (5. és 6. olda!)

Az els magyar testmagasság-novekedési sebesség referencia-

percentilis gorbéit a Magyar Országos Longitudinális Gyermek-

novekedés-vizsgálat 3 és 18 év kozotti adatai alapján dolgoztuk

ki (Joubert és mtsai. 2006). A sebességgorbék kidolgozásához

325 ía hiánytalan adatsora került felhasználásra. A sebesség

percentilis gorbék kidolgozását a Preece-Balnes !. modellek

felhasználásával végeztuk, Kiszámítottuk a fir]k és a leányok

szokásos percentilis gorbéit (3., 'l0., 25., 50., 75., 90. és

97 p). Meghatároztuk továbbá a korán ér k és a kés n ér k
novekedési ütemének csrlcsértékét (50 p ) és a hozzáluk

tartozó 91 . p.és 3. p, értékeket is.

Miként az ábrákon is megfigyelhet a serdul kori novekedési

cstjcssebesség (PHV) értéke: firjknál 8,6 cm/év, ami átlagosan

13,4 éves korban volt észlelhet (^ 97. p.: 10,61 cm/év; a

3. p.: 6,59 cm/év.) (A 6. oldalon lev táblázat utolsó

4 oszlopában az átlag -2 SD-vel korábban ér fi k 50. p.

és az átlag +2 SD-vel kés bben ér fi k 50. p., továbbá a

hozzájuk tartozó 3. és 97 . p. értékeit vastagítva jeloltuk,)

A korán ér fiűrk novekedési csrjcsértéke 50. p. 9,40 cm/év

1 1,6 éves korban, A 97 . p.: 1 1 ,9 cmlév; a 3. p.: 6,9 cm/év.

A kés n-ér k novekedési csticsértéke 50. p. 7,90 cm/év

15,0 éves korban. 
^97. 

p.: 10,3 cm/év; a 3. p.: 5,5 cm/év.

Irodalmi hiVatkozások
]oubert K , Mag K,, M, ván't Hoí, Dafo.y s,, y' íalvi R,: A tstmágasság nij\ kedés seb.sége 3 és 18 éV között Magyábl9ágon .z éz dforduló dÓszákában,
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A nemi érés jellemzói fi úknál
A pubertás fejlódését tiikroz másodlagos nemi jelek stádium-beosztása Tannert l származik. Az 1. stádium minden
paraméter tekintetében a pubertás el tti fejlettséget. az 5. stádium pedig a feln ttkori fejlett-séget jelzi. A szeméremszórzet
kialakulásának stádiumai mindkét nemben hasonlóan ker ltek leírásra, A testisek méretét pradeFféle testométer alkalmazásával

m|-ben adjuk meg.

PUbes (P) = szeméremsz rzet
P 2 stiádium: Ritka, finom. a|ig pigmentált nemi sz rzet f leg a penis tövénél.
P 3 stádium: Er sebb szálLi, sótétebb é5 gondorebb, de mé9 kis kiterjedés pubes.

P 4 stádium: Felnóttekre jel|emzó, nóvekv méretrlí, de a combokra mé9 nem terjed sz zet.

Genitalia (G) = kiils nemi szervek
G 2 stádium: Elkezdódik a testisek nóvekedése ( > 3 ml) és scrotumé is, de a penisé nem. A scrotum bóre vékonyabb, lazább lesz.

G 3 stádium: A testisek é5 scrotum tovább nóvekszik, a penis is hosszabb lesz.

G 4 stádium: A genitaliák tovébb fej|ődnek; kialakul a g|ans penis kont rja. a scrotum sotétebbé Válik,

A pubertás fejl dését jellemz másodlagos nemi jelek

bejelolése értelemszer en a vizsgálati életkor fü99 leges

vonalában torténik. El rehaladott, vagy elmaradt voltuk
külonosen a csontkor alakulásával osszefü99ésben vizsgálandó.

Az 1. oldalon, a testmagasság életkor szerinti referencia-
percentiliseit bemutató ábrában láthatók a másodlagos nemi
jellegek érési fokozatait bemutató diagramok, amelyek hazai
adatok alapján készültek (Joubert és mtsai 2007). Egyes rész-

leteiben lényegesen eltérnek az eddig alkalmazott Tanner dia-

gramtól: a pubertás hamarabb kezd dik, de elh zódóbban
zajlik, az egyes stádiumok észlelhet sége nagyobb szóródást
mutat. A jelenség magyarázata egyrészt, a két adatfelvétel

kozott meglev kozel két évtizedes eltérés, a magyar adatok
ennyivel frissebbek. Másrészt, hogy a magyar adatok az OLGYV
országos reprezentatív adataira épülnek, ami leegyszerrlísítve

azt jelenti, hogy a vizsgált gyermekek lakóhelye a tényleges
aránynak megfelel kozség, város, nagyváros és Budapest.

A magyar gyermekek lakóhelye tehát nem egy nagyváros és

agglomerációja. Az értékek jelent s része kozelebb áll

Lee amerikai adataihoz.

Csontkor
A szomatikus fejl dés egyik alapvet paramétere a csontérés

alakulása. A csontkor megállapítására nemzetkozileg

elfogadott a Greulich-Pyle atlasz (1959), de pontosabb

eredményt ad, ha a Tanner et al 2. (TW2-19B3) illetve 3.

(TW3-200 1 ) eljárást alkalmazzuk.

lrodalmi hivatkozások
Lee PA.: Puberty and its disorders. ln: Lifshitz F. (ed): Pediatric endocrinology. 4th ed. Mercel Dekker, New York-Basel. 2003, pp 211-38.

Marshall WA, Tanner ].: Variations in the pattern of pubertal changes in boys. Arch Dis Childh. 1970,45. 13-23.

Péter F.: A pubertás endokrin vonatkozásai. ln: Leovey A. (szerk,): A klinikai endokrinológia és anyagcsere betegségek kézikonyve. Medicina, Budapest. 2001,717-24.

Péter F, Dolinay L Áprili Z.: Magyar firik testis volumenének vizsgálata. (Kézirat) 2007.

SÓ|yom.l.: Gyermekgyógyászati diagnosztika és hormonvizsgálatok. Medicina, Budapest. 1998, 172-81 .

JoubertK.ésmtsai: Amásodlagosnemi,jellegekalakulása azOrszágosLongitudinálisgyermeknovekedés-vizsgálatadatai alapján.(Kézirat) 2007.
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Magyar fiúk növekedési referencia értékei: átlag (x];

Iisek szü 1B éves korigszorás Ietést I(SO;; percenti
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@ Jouben K,, Darvay S., Ágfalvi R, (Az országos Longitudinális Gyermeknóvekedés-vizsgálat referenciaadatai) KSH NépességtudománYi Kutatóintézet

Hogyan számítsuk ki a vizsgált gyermek testmagasságána k (testhosszának)
átlagtól való eltérését SDS (standard deviation score)-ben kifejezve?

A Vizsgált fit] 13,29 éVes (l. a fenti táblázatban!), Testmagas- nem- és korspecifikus átlagtól. A 13 és 13,5 éVes Íi k szórás (sD)

sága 143,2 cm. A táblázat adataiból (13 és 13,5 éVes átlagok) értékeiból kiszámítva a vizsgált gyermek elmaradását 8,06-os

kiszámítható, hogy ideális magassága (,13,29 éVes fir]k átlaga) szóráshoz (sD-hez) kell viszonyítani. Az elmaradás (15,94 cm)

159,14 cm. A Vizsgált gyermek tehát 15,94 cm+el elmarad a 
;:ilffi;:i;n,r:i3JSD)rértékkel 

= 1,98.AVizsgáltfi átlagtól

o
,,i .

no\ro noídisk-



Ma gyar fi úk novekedési ütemének
referencia percentiIisei 3 és 1B év kozott

2 3 4 5 6 7 8 9 10 ,l 1 12 13 14 15 16 17 18

Életkor (év)

A nóvekedési ütemet (cm/éV) legalább 6 hónapi - Vagy azt meghaladó - idóki]lonbséggel, azonos mérési korillmények kozótt nyert

testmagasság-értékekból számoljuk, (Legpontosabb módja: a mért nóVekményt (cm-ben) a két mérési idópont kozott eltelt napok számáVal

osztjuk és a kapott értéket 365-el szorozzuk,) - Ha a csontkor eltér az életkortól, akkor a percentilis érték az elóbbire vetítve is leolvasandó

(csontkorra Vonatkoztatott novekedési Litem). -A novekedési tem egyedenkénti meghatározása (és bejelolése a gorbén) 7 és 14 éV kozott

segítheti a korán/késón éró normál Variáns felismerhetóségét, A korán éró íiúk (ritkábban észlelhetó) nöVekedési üteme átlagosan 8 éves

kortól fordul emelked be a - 7 és /, éves minimum-érték Után. A k Vetkezó 3 évben észlelhetó egyre nagyobb novekedési i]tem figyelmez-

tet a nóVekedés Várható korai befeJezódésére és VizsgálandóVá teszi a testmagasság és csontkor alakulásából kovetkeztethet , jósolható

íelnótt magasságot. amit 12 éves koí íelett e csoportban már alig befolyásolhatunk!

A késcjn éro fiuk (ez az elcjbbinél gyakoribb) novekedési üteme 11 éves korig csokken; ett l kezdve 14 éves korig

még az 50-es percentilist elér ké is alatta marad az átlagos tempóban ér k 1O-es (kórosnak tekintett) percentilisénél!

llyenkor is fontos a testmagassá9 osszevetése a csontkorral az esetleges szükségtelen beavatkozás elkerülése érdekében.

E csoportban a novekedési ütem spontán emelked be fordulására 12 éves kortól számíthatunk.
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6,98
6,84
6,70
6,56
6,42
6,29
6,16
6,03
5,91

5,78
5,66
5,55
5,43
5,32
5,22
5,] 1

5,01

4,92
4,82
4,74
4,65
4,57
4,5o
4,43
4,37
4,32
4,28
4,24
4,22
4,21

4,21

4,23
4,27
4,33
4,4,|

4,52
4,65
4,81

5,00
5,22
5,47
5,75
6,06
6,38
6,70
7,02
7,32
7,57
7,77
7,88
7,9o
7,8o
7,60
7,28
6,87
6,37
5,81

5,22
4,61

4,00
3,42
2,88
2,38
1,93

1,53

1,18

o,87
0,6,|

0,39
0,21

0,05
0,00
0,00
0,00

7,98
7,83

7,68
7,54
7,40
7,26
7,12
6,99
6,86
6,73
6,61

6,48
6,36
6,25
6,13
6,o2
5,92
5,8,|

5,71

5,62
5,52
5,44
5,35
5,27
5,20
5,13

5,07
5,o2
4,98
4,94
4,92
4,9,|

4,9,|

4,93
4,97
5,03
5,11

5,22
5,35
5,51

5,7o
5,92
6,17
6,45
6,76
7,o8
7,40
7,72
8,02
8,27
8,47
8,58
8,60
8,50
8,30
7,98
7,57
7,o7
6,51

5,92
5,31

4,7o
4,12
3,58
3,08
2,63
2,23
1,88

1,57

1 ,31

1,o9

0,91

0,75
o,62
0,51

0,42

8,68
8,53
8,38
8,24
8,10
7,96
7,82
7,69
7,56
7,43
7,31

7,18
7,06
6,95
6,83
6,72
6,62
6,51

6,41

6,32
6,22
6,14
6,05
5,97
5,90
5,83
5,77
5,72
5,68
5,64
5,62
5,61

5,6,|

5,63

5,67
5,73

5,81

5,92
6,05
6,2,|

6,40
6,62
6,87
7,15

7,46
7,78
8,10
8,42
8,72
8,97
9,17
9,28
9,30
9,2o
9,00
8,68
8,27
7,77
7,21

6,62
6,o1

5,40
4,82
4,28
3,78
3,33
2,93
2,58
2,27
2,o1

1,79

1,61

1,45

1,32

1,21
,l.,l2

9,35
9,2o
9,05
8,91

8,77
8,63
8,49
8,36
8,23
8,10
7,98
7,85
7,73
7,62
7,5o
7,39
7,29
7,18
7,08
6,99
6,89
6,81

6,72
6,64
6,57
6,50
6,44
6,39
6,35
6,3,|

6,29
6,28
6,28
6,30
6,34
6,40
6,48
6,59
6,72
6,88
7,07
7,29
7,54
7,82
8,13
8,45
8,77
9,09
9,39
9,64
9,84
9,95
9,97
9,87
9,67
9,35
8,94
8,44
7,88
7,29
6,68
6,07
5,49
4,95
4,45
4,00
3,60
3,25
2,94
2,68
2,46
2,28
2,12
1,99

1,88

1,79

9,99
9,84
9,69
9,55
9,41

9,27
9,13
9,00
8,87
8,74
8,62
8,49
8,37
8,26
8,14
8,03
7,93

7,82
7,72
7,63

7,53

7,45

7,36
7,28
7,21

7,14
7,o8
7,o3

6,99
6,95
6,93
6,92
6,92
6,94
6,98
7,04
7,12
7,23
7,36
7,52
7,7,|

7,93

8,18
8,46
8,77
9,09
9,41

9,73
,l0,03

10,28
,l0,48

10,59
10,61
10,51

10,3,|

9,99
9,58
9,08
8,52
7,93

7,32
6,71

6,13
5,59
5,09
4,64
4,24
3,89
3,58
3,32
3,] 0

2,92
2,76
2,63

2,52
2,43

7,53
7,4,|

7,28
7,16
7,05
6,93
6,82
6,72
6,61

6,51

6,42
6,32
6,24
6,15
6,07
6,00
5,93
5,87
5,82
5,78
5,74
5,72
5,71

5,71

5,73
5,77
5,83
5,91

6,02
6,15
6,31

6,50
6,72
6,97
7,25

7,56
7,88
8,20
8,52
8,82
9,o7
9,27
9,38
9,4o
9,30
9,10
8,78
8,37
7,87
7,31

6,72
6,,l,|

5,50
4,92
4,38
3,88
3,43
3,03
2,68
2,37
2,11

1,89

1,71

1,55

1,42

1,31

1,22

1,10

7,65

7,50
7,37

7,25

7,10
6,98
6,84
6,7o
6,56
6,42
6,29
6,16
6,03
5,91

5,78
5,66
5,55

5,43

5,32
5,22
5,] 1

5,01

4,92
4,82
4,74
4,65
4,57
4,50
4,43
4,37
4,32
4,28
4,24
4,22
4,21

4,21

4,23
4,27
4,33
4,41

4,52
4,65
4,81

5,00
5,22
5,47
5,75
6,06
6,38
6,70
7,o2
7,32

7,57
7,77
7,88
7,9o
7,80
7,60
7,28
6,87
6,37
5,81

5,22
4,61

4,oo
3,42
2,88
2,38
1,93

1,53

1,18

11,90

10,3

@ Joubert K, Mag K., DaNay s., M. van,t Hoí, Agfatvi R. (Az oíszagos Longitudinális Gyennekn vekedes-izsgáht rcferenciaadaái) KsH Mpességtudonátryi Kutaóinézet

kozottreferencia percenti l isei
Ma gyar fi k novekedési ütemének

,'."!H[*u

3 és 18 év

A táblázat alapján a vizsgált gyermek novekedési utemének átlagtól való eltérését SDS-ben is megadhatjuk.

A számítás menete megegyezik a testmagasság (testhossz) SDS-számításhoz megadott módszerrel
(l.: a 4. old.). 
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