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Étetkor:

Dr. Joubert Kálmán - Dr. Ágfalvi Rózsa - Dr. Darvay Sarolta
KSH Nópességtudornányi Kutató lntézet
Országos Csecsem - és Gyermekegészségiigyi l nézet

ütmutató a n vekedési standardok használatához
A n vekedési standardok - reíerencia percentilisek - segítséget nyrjjtanak annak megítélésé-

hez, hogy egyrésa a vizsgált gyermek testt mege, testmagassága mennyire íelel meg élet,

korának, másrészt, hogy a testmagassága és a testt mege kozott milyen osszefüggés van.

Használata
1. fu életkor szerintilestmagasság (testhosszl és testt meg perceníilis graÍikonon beielolitjk

a vizsgált gyermek életkorának és testmagasságának (testhosszriságának), illeNe testtome-
gének megíelel koordináták metszéspontját.

2. A testmagasság (testhosszriság) szerinti testtomeg grafikonon beiel liük a vizsgált életkor-

ban ntért testmagassá9 {testhosszrisá9l és testtomegérték koordinátáinak metszéspontját.

A testrnagasság (testhossztiságl cm-értékei (vízszintes tengely) alatt levó pontozott vonaIra

lekiuk a vizsgálati életkort.
A koordináták metszéspontjait idoról idóre tisszekotve a gyermek testi feIlódéséról, noveke-

. déséról, illetve tápláltságának alakulásáról kapunk képet.
Ertékelés
al 1. Amennyiben a vizsgált gyermek méretének és életkorának koordináta metszéspontja a 1 0-

es és 90cs percentilis vonal kozé esik, akkor megíeleló, ha a 25ós és 75ós percentilis
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kozé esik, jól megíeleló életkorának a gyermek testmagassága (testhosszúsága), test
tomege.

2. A tesimagasságára (testhosszriságára} ,vonatkoztatott testt mege alapján a 1Ges és 90-

es percentilis k zott a gyermek iápláltsága testmagasságának megfelel, a 25ós és 75-

os percenlilis kozotl jól megfelel.

bl í. A 1O-es és 3-as percentilis kozott alacsonyabb, a 3-as peícentilis alatt jelentósen ala

csonyabb a gyermek az életkorának megíeleló tes{magasságnál (testhossztiságnál),

testtomegnél.
2. A testmagasságára (testhosszúságára) vonatkoztatott testtomeg alapián a 'lGes és 3,as

percentilis kozcitt sovány, a 3-as percentilis alatt a|uhápláh a gyermek.

cl t. A 9}es és 97-es percentilis kozott nagyobb, a 97-es percenlilis íoltitt a gyermek jelentÓ-

sen nagyobb az életkorának megíeleló testmagasságnál (lesthosszúsá9nál}, tesltome9nél.

2. A teslmagasságára (testhosszrjságára} vonatkozlatott testtomege alapján a 90-es és 97-es

percentilis kcizott a gyermek triltáplált, a 97-es percentilis folott a gyermek erósen túháplált.

A nrivekedési standard percenlilisei ,,normá|" szu|etési testtomeg (250045009 kozott)

egészségesen feilódó gyermekek adatai alapján késztiltek. Ezt mind a kisstillyal, mind a

nagystillyal sztjletettek értékelésénél figyelentbe kell venni.
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