
A testtömeg-index (BMI) referencia-percentilisei 6–18 éves korig (Fiúk) 
 

Életkor 
Esetszám 

(N) 

Átlag 
Szórás 
(SD)  

Percentilisek (kg/m2)  

(kg/m2) 3 10 25 50 75 85 90 97 
6 év 2 469 15,66 1,80 13,12 13,77 14,52 15,38 16,48 17,13 17,67 19,62 
7 év 2 335 15,91 1,99 13,20 13,88 14,62 15,56 16,67 17,59 18,27 20,66 
8 év 2 306 16,37 2,29 13,40 14,16 14,93 15,91 17,05 18,33 19,12 21,96 
9 év 2 274 16,89 2,61 13,65 14,37 15,25 16,32 17,71 19,14 20,20 23,81 
10 év 2 222 17,50 2,96 13,85 14,65 15,58 16,78 18,60 20,47 21,40 25,33 

10,5 év 1 689 17,83 3,16 13,97 14,78 15,72 17,00 19,08 20,93 22,05 26,12 
11 év 1 794 18,17 3,32 14,06 14,94 15,94 17,30 19,59 21,36 22,66 26,72 

11,5 év 1 662 18,54 3,48 14,20 15,10 16,17 17,59 20,06 21,77 23,30 27,32 
12 év 1 749 18,85 3,57 14,40 15,25 16,40 17,95 20,45 22,14 23,80 27,86 

12,5 év 1 601 19,22 3,62 14,66 15,45 16,70 18,29 20,80 22,48 24,18 28,34 
13 év 1 687 19,52 3,58 14,95 15,75 17,06 18,60 21,05 22,80 24,51 28,65 

13,5 év 1 549 19,79 3,54 15,19 16,05 17,38 18,92 21,28 23,08 24,74 28,92 
14 év 1 611 20,00 3,51 15,50 16,45 17,70 19,23 21,45 23,33 24,93 29,06 

14,5 év 1 166 20,28 3,37 15,81 16,82 18,02 19,52 21,70 23,56 25,10 29,12 
15 év 1 188 20,52 3,36 16,08 17,15 18,35 19,85 21,92 23,75 25,25 29,15 

15,5 év 837 20,75 3,27 16,45 17,45 18,63 20,13 22,10 23,92 25,40 29,20 
16 év 890 20,99 3,18 16,81 17,80 18,86 20,42 22,30 24,05 25,55 29,25 

16,5 év 654 21,35 3,30 17,11 18,08 19,15 20,71 22,53 24,16 25,73 29,30 
17 év 692 21,57 3,24 17,30 18,29 19,38 20,97 22,81 24,23 25,90 29,37 

17,5 év 485 21,76 3,01 17,50 18,45 19,70 21,22 23,06 24,28 26,02 29,45 
18 év 516 21,90 3,11 17,66 18,60 19,88 21,41 23,20 24,29 26,20 29,60 

   
 

A testtömeg-index (BMI) referencia-percentilisei 6–18 éves korig (Leányok) 
  

Életkor 
Esetszám 

(N) 

Átlag 
Szórás 
(SD)  

Percentilisek (kg/m2)  

(kg/m2) 3 10 25 50 75 85 90 97 
6 év 2 209 15,55 1,88 12,88 13,61 14,32 15,25 16,42 17,16 17,80 19,74 
7 év 2 102 15,75 2,08 12,91 13,62 14,41 15,38 16,64 17,62 18,34 20,53 
8 év 2 077 16,18 2,34 13,00 13,75 14,60 15,60 17,18 18,36 19,20 21,49 
9 év 2 071 16,65 2,58 13,15 13,95 14,80 15,90 17,86 19,16 20,02 22,65 
10 év 2 022 17,18 2,84 13,44 14,32 15,25 16,45 18,54 19,89 21,05 24,10 

10,5 év 1 555 17,47 2,97 13,60 14,54 15,48 16,72 18,85 20,32 21,51 24,76 
11 év 1 641 17,87 3,13 13,80 14,75 15,74 17,13 19,24 20,84 22,05 25,40 

11,5 év 1 531 18,24 3,26 14,05 15,00 16,03 17,54 19,63 21,36 22,53 26,05 
12 év 1 614 18,68 3,29 14,38 15,33 16,42 18,05 20,09 21,74 22,96 26,53 

12,5 év 1 494 19,07 3,27 14,65 15,71 16,80 18,42 20,55 22,10 23,40 26,94 
13 év 1 586 19,52 3,26 15,05 16,10 17,29 18,91 21,00 22,44 23,89 27,26 

13,5 év 1 448 19,89 3,25 15,48 16,56 17,73 19,21 21,34 22,75 24,28 27,60 
14 év 1 525 20,22 3,25 15,83 16,90 18,03 19,60 21,62 23,05 24,57 27,90 

14,5 év 1 137 20,52 3,22 16,10 17,20 18,39 19,84 21,90 23,33 24,87 28,18 
15 év 1 160 20,77 3,32 16,35 17,48 18,66 20,15 22,12 23,58 25,09 28,40 

15,5 év 840 20,98 3,15 16,54 17,76 18,93 20,42 22,30 23,81 25,23 28,70 
16 év 883 21,09 3,07 16,76 17,98 19,09 20,60 22,50 24,03 25,38 28,90 

16,5 év 633 21,20 3,11 16,94 18,18 19,23 20,74 22,63 24,22 25,48 29,09 
17 év 691 21,32 3,11 17,12 18,30 19,38 20,80 22,73 24,39 25,60 29,20 

17,5 év 465 21,48 3,08 17,31 18,40 19,46 20,82 22,83 24,54 25,67 29,27 
18 év 520 21,56 3,05 17,44 18,52 19,54 20,84 22,87 24,67 25,77 29,30 
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