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Sziiletend6 gyermek azonositdja:




TAJEKOZTATO

Ebben a flizetben a sziiléssel és sziletendd gyermekével kapcsolatos gondolatairél és érzéseirél, altalanos hangulatardl,
életmadjardl, életkorilményeirdl és parkapcsolatardl szeretnénk képet kapni. Kérjiik karikazza be azokat a valaszokat, amelyek
leginkabb leirjak sajat gondolatait, érzéseit, terveit vagy viselkedését. A kérdésekre nincsenek jo vagy rossz vdlaszok. Ha egyik
valaszlehet8séget sem érzi tokéletesen megfelelének, akkor valassza az Onhéz legkdzelebb &ll6t.

A vdlaszadds onkéntes és adatait bizalmasan kezeljiik. A kérddiv a kitoltést kozvetlenil kovetGen lezart boritékba keril. A
kitoltott flizetet tehat kizardlag kutatdcsoportunk lathatja. A boritdn szerepl6 azonosité arra szolgal, hogy kiilonb6z6 vélaszait
(igy a védbénbnek széban elmondottak és az itt megadott kérddives valaszok) egymashoz tudjuk kapcsolni.

Valaszai segitenek megérteni, hogy az egyes anyai és csaladi jellemz6k hogyan befolyasoljak a gyermek méhen beliili
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fejlédését és a kés6bbi felndvekedését.

K6szonjik segitségét!



SZULES ES GYERMEKVARAS

1.1 Hol tervezi a sziilését?
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Allami fenntartasu kérhazban, klinikan
Magankorhazban, klinikan

Otthon

Egyéb:

1.2 Tervezi, hogy a kdvetkez6 személyek valamelyike elkiséri Ont a sziilészobara és végig On mellett lesz?

1.
2.
3.
4.
5.

Igen, a gyermekem apja
Igen, mds csalddtagom vagy bardatom

Igen, valaki mas:

Nem

Nincs elképzelésem réla

1.3 Kérijiik jel6lje be a kovetkezdk koziil azokat a szervezett programokat, amelyeken részt vesz vagy vett jelenlegi
varanddssaga soran! (Tébb valaszt is jelolhet. Ha egyiken sem vett részt, hagyja liresen.)

1.
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Kismama torna, kismama joga, vagy mas varanddsoknak szervezett sporttevékenység
Szulésfelkészit6 tanfolyam
Sziilészet |atogatds

Egyéb, mégpedig:




1.4 Van, vagy lesz Onnek valasztott sziilészorvosa, vagy sziilészndje, aki jelen lesz a sziilésnél?

1. lgen, mindketts6 van, vagy lesz
Igen, csak szlilészorvos

Igen, csak szlilészné

Nincs és nem is lesz
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1.5 Mit tervez, hogyan fogja etetni a sziiletése utan a babajat?
1. Szoptatds
2. Tapszeres etetés
3. Szoptatds és tdpszeres etetés, kombindlva
4

Még nem dontottem el



1.6 Ha tervezi szoptatni Ujsziil6ttjét, mennyi ideig tervezi szoptatni?

1. Nem tervezem szoptatni

2. Legfeljebb 4 hénapos koraig

w

Legfeljebb 6 hdnapos kordig

B

Legfeljebb 1 éves koraig
5. Akar tovabb is

1.7 Legkorabban gyermeke hany hénapos koraban tervezi a hozzataplalas megkezdését? (anyatejen és tapszeren kiviil, mas
taplalék adasa)

hdnapos kordban



1.8 Mennyire igaz Onre, hogy az aldbbiakat gondolja, vagy teszi?

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Beszélek a babamhoz.

Ugy érzem, minden nehézség ellenére megéri varanddsnak lenni.
Latom magam, amint etetem a babat.

Mar nagyon varom, hogy lathassam, hogy néz ki a baba.

Kivancsi vagyok, vajon beszoritva érzi-e magat a baba odabent.
Becenéven beszélek a babamral.

Elképzelem magam, amint gondoskodom a babardl.

A babam mozgdsabdl sejtem, hogy milyen lesz a személyisége.

Egészségem érdekében olyan dolgokat is megteszek, amelyeket nem
tennék, ha nem lennék varandos.

Kivancsi vagyok, hall-e a baba a pocakomban.

Eldontottem, hogy fogjak hivni a babat.

Kivancsi vagyok, hogy a baba gondol és érez-e dolgokat odabent.

Hust és zOldséget is eszem, hogy a babam megfeleld taplalékot kapjon.
Ugy érzem, mintha a babam rugdosassal és mozgassal jelezné, amikor
eljott az evés ideje.

Megbokddsém a pocakom, hogy a babam visszabokjon.

Alig vdarom, hogy a babat a karomban tarthassam.

Prébalom elképzelni, hogy fog kinézni a baba.

Simogatom a pocakom, hogy elcsendesitsem a babat, amikor tul sokat rugdos.

Erzem, mikor csuklik a baba.
Lemondok dolgokrol azért, hogy ezzel jot tegyek a babamnak.
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ERZELMI-HANGULATI ALLAPOT

2.1 Hogyan érzi On most magat, ahogy a varandéssagara gondol?
1. nagyon nem oOrulok

nem orilok

vegyes érzéseim vannak

orilok

nagyon orilok

nincsenek kiilondsebb érzéseim

o vk wnN

Az emberek olykor tamogatasért fordulnak masokhoz, tarsasagot, segitséget, vagy egyéb tamaszt keresnek. Kérem
valaszoljon arra, hogy sziikség esetén Onnek milyen gyakran allnak rendelkezésére az alabbi tipusu tdmaszok/tamogatdasok:

2.2 Akad valaki... Soha Ritkan Id6énként Gyakran Mindig
1. ..akisegit, ha dgynak esik. 1 2 3 4 5
2. ..aki c’)rvoshoz szallitja, amikor Onnek sziiksége 1 5 3 4 5

van ra.
3. ..akivel j6 egyltt lenni. 1 2 3 4 5
4. ..akihez tanacsért fordulhat egy személyes
. « 1 2 3 4 5
probléma megolddsaban.
5. ...akljg On szerethet, és aki érezteti, hogy szlikség 1 5 3 4 5
van Onre.
6. ...akllvel.megosztja legszemélyesebb félelmeit és 1 5 3 4 5
aggalyait.
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Az elmult két hétben milyen gyakran fordult el Onnel, hogy az alabbi
maddon viselkedett vagy érezte magat?

Idegesnek, szorongdnak vagy feszliltnek érezte magat.
Nem volt képes abbahagyni, vagy uralni az aggodalmaskodast.

Milyen mértékben igazak Onre a kovetkez6 allitasok?

Biztos vagyok benne, hogy normalis sziilésem lesz.

Azt gondolom, a vajudas és a sziilés rendben zajlik majd.

Sok félelmem van a babam egészségével kapcsolatban.

Aggbédom, hogy a baba esetleg rendellenesen fejlédik.

Félek téle, hogy a sziilés kozben megsérilok.

Aggddom a babam méhen bellli névekedése és fejl6dése miatt.
Aggbédom, hogy elveszitem a babat.

Aggdédom, hogy nehéz vagy komplikalt vajudasom és szilésem lesz.
Aggddom, hogy a varanddssag alatt egészségi problémaim alakulnak
ki.

Egyszer Néhany

sem
1

1

Egyaltalan
nem
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napig
2
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A napok
tobb mint
felében
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Majdnem
minden
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Nagy
mértékben
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Milyen mértékben ért egyet a kovetkez6
allitasokkal?

Néha ugy érzem, hogy csak sodrodom az életben.
Nem sok befolyasom van a velem torténé

dolgok felett.

Az életemben felmerl6 problémakkal szemben
gyakran tehetetlennek érzem magam.

Az életemben fontos dolgok valtozasaért
tobbnyire keveset tehetek.

Az elmult egy hétben milyen gyakran fordult
elé Onnel, hogy az alabbi médon viselkedett
vagy érezte magat?

Depresszidsnak, lehangoltnak éreztem magam.
Ugy éreztem, barmit teszek, eréfeszitésembe
kerul.

Nyugtalanul aludtam.

Boldog voltam.

Maganyosnak éreztem magam.

Elveztem az életet.

Szomorunak éreztem magam.

Képtelen voltam barmibe is belekezdeni.

Egyaltalan Teljes
nem értek Nem értek Egyet is értek, mértékben
egyet egyet meg nem is Egyetértek egyetértek
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
Gyakrabban Legtobbszor
Ritkan vagy soha vagy kozepes vagy
(1 napnal Néha vagy kis ideig (3-4  allandéan (5-7
rovidebb ideig) ideig (1-2 napig) napig) napig)
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4



ELETMOD ES ELETKORULMENYEK

3.1 Kérem, gondoljon az elmult hénapokra!

1 Naponta hany adag gyiimolcsét fogyasztott On? 5 vagy tobb 2 adagot vagy

3-4 adagot
(Egy adag példdul: egy alma vagy banan, 2-3 szilva) adagot adago kevesebbet
Naponta hany adag z6ldséget fogyasztott On? 5 vagy tobb 2 adagot vagy
2. s . . 3-4 adagot
(Egy adag példdul: egy paradicsom, egy csészényi salata) adagot kevesebb
kevesebb mint 2, 1 liternél
3- . 7 . — ? Il 2 . .. . 1
Naponta mennyi folyadékot ivott On legaldbb 2 litert = de toF)b mint kevesebbet
litert
kevesebb mint 1 dl-nél
4.  Naponta mennyi tejet/tejterméket fogyasztott On? legalabb 5 dI 5dl, de tébb
. kevesebbet
mint 1 dI
5 Naponta hany pohar szénsavas uditéitalt, szorpot vagy kevesebb, mint 1 1-2 vohérral 3 vagy tobb
" cukrozott teat fogyasztott On? poharral P poharral
6. Hf_-tente hanyszor fogyasjztott On hust, halat vagy legaldbb 3 1-2 alkalommal legfeljebb 1
hlvelyeseket (bab, borsé, lencse)? alkalommal alkalommal
. o . k bb mint 1 4 tobb
7. Hetente hanyszor fogyasztott On gyorsételeket? evesebb min 1-3 alkalommal vagy to
- alkalommal alkalommal
8. Hleter!te.hanlyszor fogyasztott On csipszet, s6s legfeljebb 1 5.3 alkalommal 4 vagy tobb
ragcsalnivalot? alkalommal alkalommal
. n . k bb mint 1 4 tobb
9.  Hetente hanyszor fogyasztott On édességeket? evesebb min 2-3 alkalommal vagy o
- alkalommal alkalommal
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3.2
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A mostani varanddssdaga alatt el6fordult, hogy...
.. aggodott, hogy nem lesz pénze elegendd ennivaléra?

.. pénzhiany miatt nem tudott egészséges és taplald ételeket enni?

.. anyagi ok miatt csak kevés fajta ételt evett?

.. ki kellett hagynia egy étkezést, mert nem volt elég pénze ennivaléra?
.. anyagi ok miatt a sziikségesnél kevesebbet evett?

.. pénzhiany miatt elfogyott otthon az ennivaléjuk?

Py’

Igen

Nem

N N N N NN

Hasznalta az alabbi szereket a varanddssagat megel6z6en vagy azéta? Ebben a tdblazatban egy sorban tobb valaszt is
bejelélhet.
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Ha hasznalta, jelélje, hogy melyik id6szakban. Ha

még soha nem hasznalta az adott szert, jeldlje a A varanddssag
"soha" valaszt. alatt
Nyugtato, altatd orvosi javaslatra 1
Nyugtatd, altatd, nem orvosi javaslatra 1
Kannabisz szarmazékok (hasis, marihuana, f() 1
Dizajner drogok 1

Egyéb drogok (ecstasy, amfetaminok, kokain, heroin
stb.)
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A varanddssag
kezdete el6tti
hénapban

2
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Joval régebben,
mint a
varanddéssagom
kezdete
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Az On egészsége, hangulata és életmddja szempontjabdl egyarant fontos kérdés lehet, hogy On és csaladja milyen anyagi
korilmények k6zott él. A kévetkezé néhany kérdéssel errdl szeretnénk képet kapni.

3.4 Mennyi az On havi keresete?
Kérjik azt az 6sszeget adja meg, amit az elmult hdnapban levonasok utan kapott (netté jévedelem)!

ezer Ft/ ho

3.5 Ha nem tudja keresetét pontosan megadni, kérjiik, hogy kategoridk szerint jel6lje be mult havi nettd (levonasok utan
kapott) jovedelmét!

1 | 25 ezer Ft, vagy kevesebb 8 301-400 ezer Ft

2 26-50 ezer Ft 9 | 401-500 ezer Ft

3 | 51-100 ezer Ft 10 501-750 ezer Ft

4 101-150 ezer Ft 11 751 ezer-1 millid Ft
5  151-200 ezer Ft 12 1 millio-2 millid Ft
6 201-250 ezer Ft 13 2 millid Ft felett

7 | 251-300 ezer Ft
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3.6 Mindent 6sszevetve, mennyi az On haztartasanak havi bevétele?

Kérjiik azt a teljes 6sszeget adja meg, amibél az elmult hénapban az On haztartasa gazdalkodott (levondsok uténi nettd
Osszbevétel)!

ezer Ft/ ho

3.7 Ha nem tudja haztartasanak bevételét pontosan megadni, kérjiik, hogy kategdriak szerint jel6lje be a mult havi netté

(levonasok utan kapott) haztartasi bevételek 6sszegét!

N oo o B WN

25 ezer Ft, vagy kevesebb
26-50 ezer Ft

51-100 ezer Ft

101-150 ezer Ft

151-200 ezer Ft

201-250 ezer Ft

251-300 ezer Ft

10
11
12
13

301-400 ezer Ft
401-500 ezer Ft
501-750 ezer Ft
751 ezer-1 millio Ft
1 millio-2 millié Ft

2 millié Ft felett
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Haztartasanak havi bevétele=

az On jévedelme + minden olyan
személy jovedelme, akikkel ,k6z6s
kasszdan” van, akikkel a napi kiaddsokat
tekintve egylitt gazddlkodik.
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PARKAPCSOLAT

[Hogyha On egyediildlld, az utolsé két oldalt kérjiik hagyja iiresen.]

Mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkal, jelenlegi Egyaltalan nem Teljesen egyet
4.1 parkapcsolatara vonatkoztatva? értek egyet értek
1. Elégedett vagyok a kapcsolatunkkal. 1 2 3 4 5
2. A kapcsolatom sokkal jobb, mint masok kapcsolata. 1 2 3 4 5
3. Akapcsolatunk boldoggd tesz engem. 1 2 3 4 5
4. Eltokélt vagyok a kapcsolatunk fenntartasara. 1 2 3 4 5
5. Nagyon két6dom a kapcsolatunkhoz, nagyon szorosan
. 1 2 3 4 5
kapcsolédom a partneremhez.
6. Azt akarom, hogy a kapcsolatunk 6rokké tartson. 1 2 3 4 5

4.2 Az elmult egy év soran felmeriilt-e Onben a valas, a kapcsolat megszakitasanak a gondolata?
Nem meriilt fel

Igen, gondolt rd

Ilgen, mindketten gondoltak ra

Igen, komolyan foglalkoznak a valds, a kapcsolat megszakitasanak a lehet6ségével

AR A

A valas mar folyamatban van
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Milyen gyakran fordulnak elé On és partnere Szinte Elég Nagyon

4.3 kozott a kovetkezo dolgok? soha Néha gyakran gyakran Mindig
1. Nyugodtan megbeszélnek valamit. 1 2 3 4 5
2. Egyikik ginyos a masikkal. 1 2 3 4 5
3. Egyutt csindlnak valamit (pl. hdzimunka, 1 ) 3 4 5

kertészkedés, szabadid6, gyerekek gondozasa stb).

4. Egyikik nem hajlandé normalis médon beszélni (pl.
o . 1 2 3 4 5

kiabal vagy nem valaszol).

5. Egyutt nevetnek. 1 2 3 4 5
6. Jokat beszélgetnek egymassal. 1 2 3 4 5
7. Valami fontos dologban nem értenek egyet. 1 2 3 4 5
8. Egyikuk viselkedése kritikus vagy lenézé. 1 2 3 4 5
9. Jol érzik magukat egyiitt. 1 2 3 4 5
10. Egyiklk diihos lesz. 1 2 3 4 5
11. Nem értenek egyet szexualis kérdésekben. 1 2 3 4 5

K6szonjlk segitségét!
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