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TAJEKOZTATO

Ebben a flizetben 4&ltaldnos hangulatardl, a sziiléssel kapcsolatos gondolatairdl és érzéseirdl, életkorilményeirél és
parkapcsolatardl, valamint a most féléves gyermekével — ikrek esetén gyermekeivel — kapcsolatos érzéseir6l szeretnénk képet
kapni. Kérjlik, karikazza be azokat a valaszokat, amelyek leginkabb leirjak sajat gondolatait, érzéseit, terveit vagy viselkedését.
A kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok. Ha egyik védlaszlehetGséget sem érzi tokéletesen megfelelének, akkor vélassza az
Onhoz legkdzelebb allot.

A vdlaszadas dnkéntes, és adatait bizalmasan kezeljiik. A kérdGiv kdzvetlenil a kitoltést kovetben egy lezart boritékba keril. A
kitoltott fliizetet tehat kizardlag kutatocsoportunk lathatja. A boritén szerepl6 azonositd arra szolgal, hogy a védén6nek széban
elmondottakat és az itt megadott kérdbives valaszokat egymashoz tudjuk kapcsolni anélkiil, hogy személyes adatai
megjelennének az adatbdazisunkban.
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Vialaszai segitenek képet kapni a magyarorszagi anyak helyzetérdl, és segitenek megérteni, hogy az egyes anyai és csaladi
jellemz6k hogyan befolyasoljak a gyermekek felndvekedését.

K6szonjik segitségét!
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ERZELMI-HANGULATI ALLAPOT

Az elmult két hétben milyen gyakran fordult el Onnel,
hogy az aldbbi médon viselkedett vagy érezte magat?

Idegesnek, szorongdnak vagy fesziiltnek érezte magat.

Nem volt képes abbahagyni, vagy uralni az
aggodalmaskodast.

Az elmult egy hétben milyen gyakran fordult el6 Onnel,
hogy az aldabbi mdédon viselkedett vagy érezte magat?
Depresszidsnak, lehangoltnak éreztem magam.

Ugy éreztem, barmit teszek, eréfeszitésembe kerdil.
Nyugtalanul aludtam.

Boldog voltam.

Maganyosnak éreztem magam.

Elveztem az életet.

Szomorunak éreztem magam.

Képtelen voltam barmibe is belekezdeni.

A napok
Néhany tobb mint Majdnem
Egyszer sem napig felében minden nap
1 2 3 4
1 2 3 4
Ritkan vagy Gyakrabban
soha (1 vagy Legtobbszor
napnal Néha vagy kozepes vagy
rovidebb  kisideig (1-2  ideig (3-4 allandéan
ideig) napig) napig) (5-7 napig)
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4



NEGATIV ELETESEMENYEK

MINDKET OSZLOPOT TOLTSE KI!

Az alabbiakban felsorolunk néhany életeseményt, amelyek komoly valtozast
hozhatnak az emberek életébe. Arra vagyunk kivancsiak, hogy az egyes

Tortént ilyen a

Tortént ilyen az
elmult fél évben,

2.1 események megtorténtek-e Onnel mialatt most féléves gyermekével varandéssaga varanddssagat
varandos volt, illetve az azéta eltelt id6szakban? alatt? kovetéen?

1. | Varanddssaga soran fellépd egészségi probléma, komplikacid Igen - Nem

2. | Partnere vagy gyermeke sulyos betegsége, sériilése Igen - Nem Igen - Nem
3. | Mas kozeli csaladtagja vagy baratja sulyos betegsége, sériilése Igen - Nem Igen - Nem
4. | Sajat sulyosabb betegsége, sériilése Igen - Nem lgen - Nem
5. | Gyermeke halala Igen - Nem Igen - Nem
6. | Hazastarsa/élettdrsa haldla Igen - Nem lgen - Nem
7. | Mas kozeli csaladtagja vagy baratja haldla Igen - Nem Igen - Nem
8. | Ont vagy partnerét érint6 tartés munkahelyi problémak, munkahely elvesztése Igen - Nem Igen - Nem
9. | On és partnere kdzotti komoly vita, veszekedés Igen - Nem Igen - Nem
10. | Elvalds a partnertdl, szakitas vagy kilon koltozés lgen - Nem lgen - Nem
11. | Anyagi helyzet romlasa Igen - Nem Igen - Nem
12. | Er6szak vagy blincselekmény aldozata lett (pl. testi bantalmazas, rablas) lgen - Nem lgen - Nem
13. | Egyéb: Igen - Nem Igen - Nem
14. | Egyéb: Igen - Nem Igen - Nem




ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT

A kovetkez6 kérdések a most féléves gyermekével (ikrek esetén gyermekeivel) kapcsolatos gondolataira és viselkedésére
vonatkoznak.

3.1. Amikor a babaval tér6dom, bosszusag vagy ingerlékenység érzése tolt el:
Nagyon gyakran

Gyakran

Néha

Nagyon ritkan

Soha
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3.2. Amikor a babaval foglalkozom:

Nagyon alkalmatlannak és bizonytalannak érzem magam
Kissé alkalmatlannak és bizonytalannak érzem magam
Kissé alkalmasnak és magabiztosnak érzem magam
Nagyon alkalmasnak és magabiztosnak érzem magam
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3.3. Amikor el kell hagynom a babat:

Szinte mindig szomoru vagyok (azaz nehéz elmenni)

Gyakran elég szomoru vagyok (azaz nehéz elmenni)
Szomorusaggal és megkdnnyebbiiléssel kevert érzéseim vannak
Gyakran érzek megkonnyebbilést (azaz konnyd elmenni)
Altaldban megkénnyebbiilést érzek (azaz kénny(i elmenni)
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3.4. Amikor nem vagyok a babaval, azon kapom magam, hogy a babara gondolok:
Majdnem mindig

Nagyon gyakran

Rendszeresen

Néha

Egyaltaldan nem

A

3.5. A baba miatt feladni kényszeriilt dolgok kapcsan:
Nagyon bosszankodom

Valamennyire bosszankodom

Egy kissé bosszankodom

Egyaltalan nem bosszankodom
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3.6. Altalaban, amikor a babaval vagyok:
Nagyon tlrelmetlen vagyok

Egy kissé tirelmetlen vagyok
Valamennyire tiirelmes vagyok
Végletekig tlirelmes vagyok
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SZULES

A kovetkez6 kérdések a sziilés kortilményeire, lefolydsara és a szliléssel kapcsolatos élményeire vonatkoznak.

4.1. Hol sziilt On?
1. Allami fenntartasu kérhdzban, klinikan
2. Magankdrhdazban, klinikdn
3. Otthon
4. Egyéb:

4.2. Melyik telepiilésen?

4.3. A kovetkez6 személyek koziil kik voltak jelen a sziilésnél? (Tobb valaszt is jel6lhet!)
1. Valasztott szulészorvos

Mas csalddtagom vagy baratom
Egyéb személy:

2. Nem valasztott/ ligyeletes szilészorvos
3. Valasztott sziilészné

4. Nem valasztott/ tgyeletes sziilészné

5. Dula

6. A gyermek apja

7.

8.




4.4. Mennyit koéltottek 6sszesen az alabbiakra? (Hivatalos és nem hivatalos — pl. halapénz — kiaddsokat is beleértve.)

A. Varanddssag egészségigyi kiadasai (pl. varanddsgondozas, vizsgalatok, gydgyszerek, vitaminok): ezer Ft
B. Sziilés (pl. sziilés levezetés, korhazi tartdzkodas, extra szolgaltatasok): ezer Ft
C. Szulésig megvasarolt babafelszerelés (pl. kisagy, babakocsi, babaruha): ezer Ft

4.5. Hany éjszakat volt On kérhazban a sziiléssel kapcsolatban?

A. Aszllésel6tt: _  éjszakat
B.Aszllésutan: _ éjszakat

4.6. Hogyan zajlott a sziilés?
1. Huvelyi szllés volt
2. El6re nem tervezett csdszdrmetszés volt
3. Tervezett csdszarmetszés volt



4.7. Szabadon valasztotta-e a vajudasi és kitolasi testhelyzetet?
1.
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Igen, a testhelyzetet magam valaszthattam ki, csak javaslatokat kaptam a lehet&ségekré|
Nem, megmondtak, hogy milyen testhelyzetben kell lennem

A vajudasi testhelyzetet kivalaszthattam, de a kitoldsi testhelyzetet nem

Csaszarmetszés volt

Nem tudom, nem emlékszem, hogy valaszthattam-e testhelyzetet

4.8. A vajudas és sziilés alatt az orvos vagy sziilészn6 mely beavatkozasokat végezte el? (Tobb valaszt is jel6lhet!)
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Burok repesztés

Oxitocin beadasa

Fogd/vakuum alkalmazasa a sziilés befejezésére

Gatmetszés

Epiduralis vagy spindlis (gerincbe adott) érzéstelenités
Fajdalomcsillapité gydgyszer (intravéndsan, injekcié vagy mas formaban)
Gazok (belélegezve, mikdzben tudatanal maradt)

Altaldnos altatas (nem volt tudatdnal)

Egyéb:

10. Nem végzett semmilyen beavatkozast
11. Nem tudom vagy nem emlékszem
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4.9. Ha csaszarmetszéssel sziilt, mi volt ennek az oka? (Tobb valaszt is jel6lhet!)

igy szerettem volna

A baba mérete, elhelyezkedése

A baba egészségi problémaja

Az On egészségi problémaja (pl. magas vérnyomds, toxémia, HELP szindréma, stb.)
Korasziilés

Ikerterhesség

Korabbi csaszarmetszés

Egyéb:
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4.10. Sajat megitélésem szerint a sziilésem...

1. szdmomra a legmegfelel6bb mdédon zajlott
2. megfelel6 volt, de én mast szerettem volna
3. rossz élmény maradt szamomra, mert:

4.11. Igaz Onre, hogy a sziilést kdvetd elsé honapban legaldbb 2 hétig lehangoltnak és kedvetlennek érezte magat, és
nagyon nyomasztottak az anyasaggal jaré feladatok?
1. Igen

2. Nem
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5.1. Mely nemzetiséghez tartozonak érzi magat?

=

Magyar
Bolgar

Cigdny (roma)
Gorog

Horvat
Lengyel
Német
Ormény

. Romdn

10. Ruszin
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5.2. Az el6z26 kérdésnél megjelolton kiviil tartozik-e masik nemzetiséghez is?

Nem tartozik mds nemzetiséghez
Magyar
Bolgar

Cigdny (roma)
Gorog

Horvat
Lengyel
Német
Ormény

10. Roman

11. Ruszin
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NEMZETISEG

12

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Szerb

Szlovak

Szlovén

Ukran

Arab

Kinai

Orosz

Vietnami

Egyéb, mégpedig:

Szerb

Szlovak

Szlovén

Ukrdn

Arab

Kinai

Orosz

Vietnami

Egyéb, mégpedig:




FELEKEZET, VALLAS

6. 1 Mely vallasi felekezethez tartozénak érzi magat?
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Romai katolikus
Kalvinista (reformatus)
Evangélikus

Gorog katolikus
Unitarius

Hit gyllekezete
Gorogkeleti (ortodox)
Izraelita (zsido)
Muzulman

. Hindu

. Buddhista

. Jehova tanui
13.

Egyéb vallas, azaz:

14. Nem tartozom felekezethez
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6.2. Sajat magat a kovetkez6 kijelentések kozil melyikkel
tudna legjobban jellemezni?

Vallasos vagyok, az egyhdz tanitasat kdvetem
Vallasos vagyok a magam madjan

Nem tudom megmondani, hogy vallasos vagyok-e
Nem vagyok vallasos
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6.3 Az olyan kiilonleges alkalmaktdl eltekintve, mint az
eskiivok és a temetések, mostanaban milyen gyakran vesz
részt vallasi szertartasokon?

1. Minden nap

2. Hetente tobbszor

3. Hetente egyszer

4. Havonta legalabb egyszer

5. Csak nagyobb valldsi innepeken
6. Ritkabban

7. Soha
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10.
11.

PARKAPCSOLAT

[Hogyha On egyediilalld, az utolsé két oldalt kérjiik hagyja iiresen.]

Milyen gyakran fordulnak el6 On és partnere
kozott a kovetkezd dolgok?

Nyugodtan megbeszélnek valamit.

Egyikiik ginyos a masikkal.

Egyutt csindlnak valamit (pl. hdzimunka,
kertészkedés, szabadid6, gyerekek gondozasa stb).

Egyikik nem hajlandé normalis médon beszélni (pl.

kiabal vagy nem valaszol).
Egyltt nevetnek.

Jokat beszélgetnek egymassal.

Valami fontos dologban nem értenek egyet.
Egyiklk viselkedése kritikus vagy lenézé.

JOl érzik magukat egytt.

Egyikik diihos lesz.

Nem értenek egyet szexualis kérdésekben.

Szinte
soha
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Elég
gyakran
3
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Nagyon
gyakran

4
4

R - R -

Mindig
5
5
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7.2. Az elmult egy év soran felmeriilt-e Onben a vélas, a kapcsolat megszakitasanak a gondolata?
1. Nem merdilt fel
Igen, gondolt ra

Igen, mindketten gondoltak ra
Igen, komolyan foglalkoznak a valas, a kapcsolat megszakitdsanak a lehet8ségével

A valds mar folyamatban van
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K6szonjlik segitségét!
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