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Védonoi kérdezoi utmutato

Kohorsz °18 féléves lekérdezési szakasz



Kedves Kolléga!

Koszonjiik, hogy szamithatunk munkadra a Kohorsz ’18 kutatas féléves adatfelvételi
szakaszaban is!

A kovetkezokben a féléves gyermekek vizsgalatdhoz sziikséges informacidkat foglaljuk 6ssze.
Kérjiik, hogy a lekérdezések megkezdése eldtt részletesen tanulményozd az itmutatot!

Amennyiben a feladatok kapcsan tovabbi kérdéseid meriilnének fel, az alabbi elérhetdoségeken
tovabbra is készséggel allunk rendelkezésedre:

www.kohorsz18.hu

info@kohorsz18.hu

Fabian Il1diko (06-1-345-6174, 30/813-1990, fabian@demografia.hu)



A lekérdezendok kore

A kutatasba valtozatlanul a koérzetben gondozott, 2018. aprilis 1. és 2019. marcius 31. kozotti

sziiletési id6pontra kiirt Osszes csecsemé tartozik bele. Mivel mar a masodik adatgyjtési

szakaszban vagyunk, ez a kor a védondk altal megkérdezett 6sszes varandos anya ismételt

megkeresését jelenti, a sziiletés idépontja utan fél évvel.

Néhany specialis helyzetre is fel kell azonban késziilniink:

(1) A megkérdezend6k kore kiegésziil azokkal az anyakkal, akiknek varandos
lekérdezésére (korasziilés, kései varanddsgondozasra jelentkezés vagy idohiany miatt) nem
keriilt sor. Ezekben az esetekben az elmaradt varandos lekérdezést egy rovid kiegészitd
kérdo6iv potolja. Ilyen esetben sziikséges a beleegyezo nyilatkozat potlasa is!

(2) Azokban az esetekben, ha a korzetetekben lekérdezett varandos a valaszadast kvetden
elkoltozott, a koltozeés tényét és az anya 0j cimét elérhetdségeinken tovabbra is jelezzétek,
a kovetés megszervezése érdekében.

(3) Eldfordulhat az is, hogy a féléves gyermeket a lekérdezéskor mar nem a vér szerinti
anyja neveli. Mivel a Kohorsz 18 kutatas soran mindvégig a gyermekeket kovetjiik, ebben
az esetben is szeretnénk adatokat gyiijteni a babardl. E célbol elkészitettilk a kutatési
kérddiv specialis verzidjat, amelyet a gyermek elsddleges gondozojatdl (apa, nagysziild,
orokbefogado, intézeti gondozo stb.) kell lekérdezni az anya helyett. Mivel erre a verziora
varhatoan nagyon ritkan lesz sziikségetek, igy ezek a kérdéivek nem keriilnek be nyomtatva
a lekérdezési csomagba. Igény esetén postazzuk szamotokra, és a honlapunkrol is

let6lthetOk lesznek.

A lekérdezés ideje

A Kohorsz *18 kutatds masodik lekérdezését a gyermekek hat honapos korara kell idéziteni. Az

anyaval torténd ismételt kapcsolatfelvételt, tdjékoztatast érdemes a gyermek féléves kora elott

elinditani. Magara az adatfelvételre a betoltott hat honapos életkor elott 1 és utana

maximum 3 héttel keriilhet sor — a lekérdezés lebonyolitasara tehat egy honapos idésav all

rendelkezésetekre. A lekérdezés idészaka a korasziilottek esetében is a sziiletés idépontjahoz

igazodik.

(6 honapos életkor — 1 hét) A gyermek életkora: (6 honapos életkor + 3 hét)

6 honap




A lekérdezés menete

A féléves gyermeket neveld anyak lekérdezésének idozitéséhez és megszervezéséhez a védondi
mappaban vezetett informaciok nyujtanak segitséget. Az itt talalhatd tablazatban kellett
rogzitenetek a kutatasban részt vevo Gsszes gyermek pontos sziiletési adatait €s ehhez igazitva

a féléves lekérdezés tervezett idejét.
A hat honapos kérd6iv a gyermek féléves kora el6tti 1 héttél az azt kovetd 3 hétig vehet6 fel!

A lekérdezés megszervezéséhez, azt javasoljuk, mar elézetesen emlékeztesd az anyat a
csecsemo-tanacsadasi alkalmak soran, hogy a kutatas kovetkezd fazisahoz kozelediink, és
tovabbra is szamitunk a részvételére. El6zetesen, akar egy korabbi statuszvizsgalat alkalmaval,
atadhatod az aktualis felkérdlevelet, illetve a szines tajékoztato fiizetet. Mar ekkor felhivhatod

a figyelmét a részvétellel jaro ajandékokra is.

A Kohorsz *18 kutatas féléves szakaszanak ajandékai egy Kohorsz *18 logdval ellatott kapucnis
babatorolkozo (kifogo), egy Naturland teafilter termékminta, és egy ,,Gyeriink, anyukam!”

tornakupon.!

A lekérdezés menete az el6z0, varandos szakaszhoz hasonldan alakul. Sor keriilhet ra a védondi
helyiségben, vagy az anya otthonaban: ahol biztositott a koriilbeliil egyoras haboritatlan
talalkozo. A kérddiv atlagos adatfelvételi ideje koriilbeliil 40 perc, melyet az 6nkitoltds filizet
kitoltése kovet. Az onkitoltds fiizetet ismét zart boritékba helyezve kell gytijteni, és a logisztikai

pontokon leadni.
A lekérdezési egységcsomag részei

A féléves lekérdezés kutatdsi anyagat a kordbbiakbol mar ismerds forméaban, tehat
valaszadonként egy-egy egységcsomagot képezve juttatjuk el a logisztikai pontokra. Az

egységesomagokat talpas boritékokban kapod kézhez. A lekérdezési csomag tartalma:

- szines tajékoztato fiizet

- felkérdlevél

- alapkérdoiv

- Onkitoltos flizet + Ad-es boriték

- ajandékok (kapucnis babatorolkozo, tornakupon, teafilter)

1 1.4sd késébb az Ajandékok fejezetet.



Ezen Utmutaté mellett minden résztvevé védéndnek eldkészitettink egy Valaszlapfiizetet,
amelyet a lekérdezési csomagokkal egy idOben juttatunk el hozzatok. Hasznélata a varandos

szakaszban megismert médon zajlik majd.
Az alapkérdoiv részei

A féléves szakasz alapkérddivét (amely a lekérdezési csomagban talalhatd) tobb elemre,
blokkra osztottuk. Ezek koziil egyes blokkokat csak bizonyos, elére meghatarozott esetekben
kell lekérdezned.

Kérjiik, hogy az elsé lekérdezés elott alaposan tanulmdanyozd a kérdoivet és annak

felépitését a gordiilékeny adatfelvétel érdekében!
a. A kérdoiv fedlapja

A kérddiv fedlapjan a megszokott gyakorlathoz igazodva rogzitened kell a gyermek (ikrek
esetén a gyermekek) korabban mar kiadott kutatasi azonositojat, a Te kutatasban hasznalt
védonoi azonositodat, illetve azt a védondi korzetazonositot, ami a védondi mappadon
szerepel. A kérdezési idOre vonatkozo6 adatok megadasa tovabbra is szlikséges. Az édesanya
sziiletési adatai ujonnan jelentek meg a fedlapon, ennek az a célja, hogy ha esetleg
valamilyen adminisztracios hiba 1ép fel az azonositok kapcsan, a valaszokat mindenképpen

Ossze tudjuk kapcsolni a varandos kérdoiv adataival.
b. Védénéi utmutaté

Az els6 oldalon megjelend Gsszesito lista Neked segit felkésziilni a kérdezésre, hiszen ennek
segitségével szamba tudod venni a kérd6iv azon moduljait, melyeket fel kell hasznalnod a
lekérdezés soran. Itt rogton latod majd, hogy amennyiben az anyaval nem késziilt varandos
kérddiv, az erre az esetre Osszeallitott proxy kérdéivmodullal sziikséges elkezdened a
lekérdezést. Ikergyermekek esetében szintén ezen utmutatdo alapjan talalod meg az
ikertestvérre vonatkozé kérdéivmodult. Ezen az oldalon pontosan feltiintetjiik, hogy melyik

kérdésmodul kérdezése mely oldalakon indul.
c. Kitoltési utmutato

A kitoltési itmutatoban a kérddivben hasznalt jeloléseket talalod példakkal illusztralva.

Ezek hasznélatdban igazodtunk a varandos kérdéivben mar megszokottakhoz.



d. Nyomtatott kérdéivmodulok

A féléves kérddivet ugy allitottuk Ossze, hogy a két kotelezoen lekérdezendé modul —
Féléves kérdoiv és Gyermek kérdéiv — és a szintén kotelezen kitdltendd Onkitoltos fiizet
mellett két specialis, csak bizonyos esetekben alkalmazanddé modult — Iker kérddiv és
Varandos proxy kérdéiv — tartalmaz. Az esetek legnagyobb részében csak a kotelezd
modulok kitoltése sziikséges, de élethelyzettdl fiiggden sziikség lehet a specialis modulok

kérdezésére is. Ezek hasznalatat nektek kell felismerni és alkalmazni, az itt leirtak alapjan.

(1) Féléves kérdoiv (kotelezé6 modul): A kérdéiv az anya helyzetére vonatkozo
kérdésekkel indul, melynek az a célja, hogy altalanos képet kapjunk arrol a csaladrol
¢és kornyezetr6l, amiben a most féléves kohorsz-gyermek nevelkedik. Szerepelnek
benne kérdések az anya egészségi allapotara, parkapcsolati helyzetére,
lakaskoriilményeire vonatkozdan, és emellett hangsulyosan jelennek meg kérdések
a féléves gyermek ellatasaval kapcsolatosan is. Igyekeztiink csokkenteni a
valaszadoi terheket, igy elsésorban a varandds korhoz képest bekovetkezett
valtozéasokra helyeztiik a hangsulyt. Ez azzal jart, hogy a varandos kérdéivhez képest
tobb ugratast épitettiink be a kérdéivnek ebbe a részébe, igy kériink, nagyon figyelj
oda, hogy megfelelden t6ltsd ki a papirkérddivet! Az elrontott ugratasok az utodlagos
elektronikus rogzitéskor vezetnek majd bonyodalmakhoz! (Online kérdezés esetén
a rogzitofeliilet automatikusan kezeli az ugratasokat.)

(2a) Gyermek kérddiv (kotelezéo modul): A kérdbivnek ez a része kifejezetten a

féléves gyermek egészségére, viselkedésére és fejlédésére vonatkozik.

(2b) lker kérdéiv (specialis modul): Ikrek esetén tobb gyermek kérddivet kell
kitoltened. Minden induld gyermek kérddiv elején fel kell tiintetned annak az
ikergyermeknek a kutatdsi azonositdjat, akire vonatkozéan az édesanya
megvalaszolja a kérdéseket. A tovabbiakban az utasitasoknak megfeleléen kell
eljarnod. Az ikrek azonositdinak kiosztasakor a sziiletési sorrendet vedd figyelembe.
Tehat az elsOként megsziiletett gyermek kapja a fedlapon is feltiintetett elso
azonositot, a masodikként sziiletett ikergyermek a tablazatban szerepld 2. iker
azonositojat és igy tovabb. A nyomtatott kérddiv két gyermek kérdoivet tartalmaz,
a harmadik ikergyermek esetén a kohorsz18.hu honlap védéndi feliiletérdl tudod
letolteni a gyermek kérdéivet, vagy igényelheted t6liink nyomtatott formaban, és

postazzuk.



(3) Varandés proxy kérdéiv (specialis modul): Ez a modul a varandés kérdéiv
poétlasara szolgal. A modul azokat a ténykérdéseket tartalmazza, amiket az anya a
varanddssagara vonatkozoan megbizhatéan tud megvalaszolni. Mikor kell felvenni
ezt a kiegészitd kérdoivet? Ha valamilyen oknal fogva nem tudott megvalosulni a
varandos kérdezés, de a gyermek az alapsokasaghoz tartozik (a sziilés kiirt idopontja
2018. aprilis 1. és 2019. marcius 31. kozotti idészakra esett), a mintdba tartozo
korzetben sziiletett meg és azota is ott €l a csaladjaval. Ilyen eset lehet példaul, ha a
kérdezés korasziilés miatt nem tudott megvalosulni vagy ha a varandossag utolso
szakaszaban koltozott be az anya a korzetbe. Ha sziikség van ennek a modulnak a
lekérdezésére, vagyis, ha a valaszadd nem valaszolta meg korabban a varandos
kérdoivet, akkor ezzel a modullal kell kezdened a kérdezést, az anyara és a
gyermek(ek)re vonatkoz6 kérddivek ezutan kovetkeznek majd. Ebben az esetben
természetesen beleegyez6 nyilatkozat alairatasara, gyermek azonositod kiadasara és
cimkartya kitoltésére is sziikség lesz potlolagosan. Az ehhez sziikséges
dokumentumokat a kiegészité kérdéiv elsé oldalai tartalmazzak, innen Kkell
levéalasztani Oket. A beleegyezd nyilatkozatot, az anya alairdsa utdn a varandods
szakasszal megegyez6 modon boritékban, a logisztikai ponton leadva tudjatok
eljuttatni szamunkra.

(4) Onkitoltés fiizet (kotelezé modul): A kérdések egy része a varandds
szakaszhoz hasonloan ismét érzékenyebb témakra, a valaszado6 szubjektiv érzéseire
¢s gondolataira kérdez ra, igy ezek egyéni kitoltését kérjiik. Az onkitoltds fuzetet
ezuttal is a kérddiv lekérdezése utan add at, és kérd meg a valaszadot annak 6nallod
kitoltésére. Az onkitoltds fiizetre atadas eldtt vezesd fel a gyermek azonositészamat
(ikerterhesség esetén az dsszes kiadott azonositot) és az anya sziiletési évét, honapjat
— erre itt is a kordbban mar jelzett okbdl van sziikség. Ezen tilmenden, a kérdések
jellegére valo tekintettel kizarolag abban az esetben segitsd az anyat a fiizet
kitoltésében (a kérdések és valaszok felolvasasaval), ha ezt 6 kifejezetten kéri!
Kitoltés utan az onkitoltds fiizetet az anyaval egyiitt helyezzétek a lekérdezési
csomagban talalhatd A4-es boritékba, és ezt kozosen zarjatok le. Ezutan juttasd el a
logisztikai pontra, ahonnan mi fogjuk 0sszegytjteni. Az onkitoltés fiizetbdl ikrek

esetén is csak egyet kell kitdltetni a valaszadoval!



e. Honlaprdl letolthet6 kérdéivmodulok (specialis modulok)

Nem a vér szerinti anya az elsédleges gondozo: Ezt a specialis, a kotelezd féléves
kérddivet helyettesitd (tehat nem kiegészitd!) kérddivet abban az esetben kell kitolteni,
ha a kutatasban részt vevo gyermeket valamilyen okbdl nem az édesanyja gondozza.
Ebben az esetben természetesen nem kell és nem is lehet felvenni az anyak szamara
elokészitett altalanos, nyomtatott kérdéivet. llyen helyzet lehet, ha a gyermek
valamilyen intézményben van féléves koraban (tartdés betegség miatt korhazban,
csecsemodotthonban), vagy ha mas személy gondoskodik a mindennapi sziikségleteinek
a kielégitésérol, pl. az édesapa az elsdédleges gondozd, 6 maradt vele otthon barmilyen
okbol, a nagymama/nagynéni neveli, vagy nyiltan 6rokbe fogadtak. A gyermek intézeti
tartozkoddsa esetén azt a gondozot kell megkérdezned, aki leginkabb figyelemmel kiséri
a gyermek fejlodését. Ebben a kérddivben a féléves kérddiv kérdései koziil azokat
szerepeltetjiik, amelyeket a gyermekrdl gondoskodd elsédleges gondozd meg tud

valaszolni. A kérddivet a www.kohorsz18.hu honlap védonéi feliletérél tudod

kinyomtatni, vagy kérésedre nyomtatva postazzuk. Mivel ezt a kérddivet csak ritka
esetben kell alkalmazni, csak egy gyermekre vonatkozo kérdéseket jelenitettiink meg.
Amennyiben az érintett gyermekek ikrek, egy kovetkez6, uj kérddiven vedd fel az
ikertestvér adatait, a tobbi blokkot itt iiresen hagyhatod. A kérdéivre adott valaszok

rogzitésére az online rogzitdfeliileten, kiilon elérhetdség alatt nyilik lehetdség.

Harmadik és negyedik ikertestvér: Bar a papirkérd6iv csak egy iker kérddivet
tartalmaz, az esetleges harmadik ¢s negyedik ikertestvér felnovekedését is szeretnénk
kovetni. A harmadikként sziiletett ikertestvér szamara készitettiink egy harmadik
gyermekmodult, melyet az alapkérddivek és az iker kérdoiv felvétele utan sziikséges
lekérdezned. Ezt a modult az eset ritkasagara valo tekintettel a honlaprél tudod
kinyomtatni, vagy el6zetes kérésed alapjan papir alapon postazzuk szamodra. Négyes
ikertestvérek esetén, kérjiik, vedd fel veliink a kapcsolatot, hogy egyeztessiik a

teenddket, és felkésziiljiink a gyermekek adatainak fogadésara.

Idegen nyelvii kérddivek: A varandos lekérdezéshez hasonlé modon, a honlap védondi
feliiletén lesznek elérhetdek. Lekérdezésiik, visszajuttatdsuk is a korabbiak szerint
alakul, tehat kinyomtatas és lekérdezés utan az NKI-be visszajuttatott idegen nyelvii

kérddiveket mi fogjuk rogziteni.



A lekérdezés rogzitése

Ahogyan a varandos kérddéivek esetében, most is van arra lehetéséged, hogy rogton az online
feliileten toltsd ki a féléves kérddivet. Ennek az az elonye, hogy az ugratasokat a program
magatol kezeli, tehat az anya el6z6 valaszainak megfelelden jelennek meg a relevans kérdések.
A féléves kérdodiv rogzitésére szolgald online feliilet ugyanott érhetd el, ahol a véarandos

kérdoiv, tehat a www.kohorsz18.hu honlap védéndi feliiletén. A belépés is a megszokott mdédon

torténik. A kitoltés a varandos szakaszban kiadott TOKEN=gyermekazonositd6 megadasaval
indithat6. Ezen a feliileten minden kérd6éivmodult rogziteni tudsz. A kérddiv elején néhany
technikai kérdés is szerepel a papirkérd6ivtdl eltérden, melyek arra szolgalnak, hogy mindig a
megfelel$ blokkok és kérdések jelenjenck meg a kérdéivben. igy példaul a kérdéiv elején be
kell jelolndd, hogy sor keriilt-e a varandos kérdezésre. Amennyiben nem, az online kérddiv a
varandos proxy kérddivvel fog indulni, ezt kovetik majd a féléves €s a gyermek kérdoéiv(ek). A
féléves kérdoiv rogzitése utan most is megjelennek a lekérdezési szituaciora vonatkozo, csak
neked sz616 kérdések. Tovabbra is arra kériink, hogy online kérdezés esetén tligyelj arra, hogy
ezeket ne a valaszado jelenlétében toltsd ki. Kérjiik, hogy a papiron felvett kérdéiveket a
korabbi gyakorlathoz hasonldan, a lekérdezést kovetd legrovidebb idon beliil rogzitsd be! Az
itemezett kifizetéseknél csak a berdgzitett kérdéiveket tudjuk a tovabbiakban is kifizetni. Az
onkitoltos fiizetet a lekérdezési csomagban 1évé A4-es cimzetlen boritékba helyezve juttasd el
a logisztikai pontra, ennek az elektronikus rogzitése tovabbra sem sziikséges. Ha idegen nyelvii
kérdoiv kitoltésére kerlilne sor, azt a varandds kérdezéshez hasonloan most sem kell rogzitened,

csupan egy lezart boritékban eljuttatnod hozzank.

Abban a specidlis esetben, amikor a gyermek elsddleges gondozdja nem a vér szerinti anya, a
www.kohorsz18.hu honlap védéndi feliiletén a FELEVES KERDOIV — HA NEM A VER
SZERINTI ANYA AZ ELSODLEGES GONDOZO kérddivet sziikséges megnyitnod és

rogzitened. Ennek a kérdbivnek az online valtozataban — az alapkérddivtol eltéréen — csak egy
gyermek adatainak rogzitésére lesz lehetdséged. Abban a ritka esetben, amikor az érintett
gyermekek ikrek, kériink, hogy az elsé gyermek kérddivét teljes kortien toltsd ki, az "Adatok
elkiildése" gombra kattintva zard le ezt a kérddivet, majd nyiss ki egy j, FELEVES KERDOIV
— HA NEM A VER SZERINTI ANYA AZ ELSODLEGES GONDOZO kérdéivet, immar a
masodik gyermek azonositojat hasznalva TOKEN-ként. A kérdéiv elején tudod jeldlni, hogy
az ikertestvér kérdoivét viszed fel, és ezt kdvetden mar kizardlag a (masodik, harmadik)

gyermekre vonatkozo kérdések jelennek meg.



Altalanos logisztikai tudnivalok

Ehhez a lekérdezési szakaszhoz tobb olyan kutatdsi anyag is tartozik, amit csak a honlapon
tudsz elérni. Ilyen az ikrek esetében a harmadik ikerre vonatkoz6 gyermek kérdéiv, illetve az a
proxy kérdéiv, amit abban az esetben kell kitoltened, ha a kutatasban részt vevo gyermekrol
nem az édesanyja gondoskodik. Amennyiben ezeket az anyagokat nincs lehetdséged

kinyomtatni, kérjik, jelezd felénk, és egyeztetést kovetden postai uton eljuttatjuk hozzad!

Az 0Onkitoltés flizeteket a varandos kérdezéshez hasonloan fogjuk begyiijteni a logisztikai

pontokrol, litemezett begyiijtési korokben.

A varandos lekérdezés elmaradasa miatt potlolag kitoltott beleegyezd nyilatkozatokat zart

boritékban szintén a logisztikai pontokon helyezzétek el.
Informaciok a kifizetésrol

A kifizetés alapjat az online rogzitett féléves kérdéivek szama adja. Az elszamolast és kifizetést
harom-négyhonapos ciklikussadggal tudjuk vallalni. A teljesitésekrdl, kifizetésekrél minden

esetben Gsszesitot kiildiink szamotokra.
A féléves lekérdezés dijazasa alapesetben bruttd 5.000 forint.

Bizonyos lekérdezések esetében dupla dijazast, brutto 10.000 forintot fizetiink. Ezek az
alabbiak:

- Elmaradt varandos kérdezés poétlasa a ,,varandos proxy” kérdéivmodul
lekérdezésével és rogzitésével. A kifizetésnek ekkor az alairt, kitoltott és hozzank
beérkezett beleegyezési nyilatkozat is feltétele.

- Ikergyermekek esetén a megfelelé szamu gyermekmodul kiegészitd felvétele és
rogzitése.

- A korzetedbe a varandos lekérdezési idoszakot kovetéen bekoltozott, a mintaba
tartozo valaszado lekérdezése (az NKI-vel tortént eldzetes egyeztetés alapjan).

- A Korzetedbdl elkoltozott gyermek kovetése, féléves kori lekérdezése az 1j
korzetben (az NKI-vel tortént elozetes egyeztetés alapjan).

- Nem az anya az elsddleges gondozéja a féléves gyermeknek, de a varandos
lekérdezés még az anyaval valosult meg. Honlapon hozzaférhetd proxy kérddiv

kitoltetése az elsddleges gondozdval.
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- A kutatas elérehaladasa soran azonositasra keriilhetnek olyan specialis valaszadoéi
csoportok, melyek lekérdezése nehezitett, ezért dupla dijazast ajanlunk fel. Err6l
kiilon jelzést kiildiink a szamotokra.

- A megemelt dijazds nem adodik Ossze, tehat bruttd 10.000 Ft-os dijazéas jar

mindazokban az esetekben is, ahol a fenti tényezok koziil tobb is fennall.
Ajandékok

A féléves szakaszban atadando ajandékokat a lekérdezési egységesomagok tartalmazzak. A
Kohorsz *18 kutatas részérdl egy 100% pamut, Kohorsz ’18 logdéval himzett babatordlkozével
(kifogoval) szeretnénk megkdszonni az anyak részvételét a vizsgalatban. Emellett,
tamogatdinknak koszonhetden tovabbi ajandékokat adunk a valaszadoknak:
- A Naturland Magyarorszag Kft. gylimoélcstea-filter termékmintdjat tartalmazéd
disztasakot.
- A Gyeriink, anyukam! mozgalom altal felajanlott nagyértékii online tornakupont. A
kuponon a valaszad6 az egyéni felhasznalasi kodja mellett a hasznalattal kapcsolatos

minden fontos informaciot megtalal.

Annak érdekében, hogy az anyak esetleges kérdéseire valaszolni tudjatok, majus folyaman
szamotokra is elérhetdveé tettiik a Sziilés Utani Regeneralé Programot ¢és az oldal

(www.gyerunkanyukam.hu) kiprobalasanak lehetdségét, valamint egy ismertetd videot,

amelyet a ,, Kohorsz '18 védondi adatfelvétel” zart Facebook-csoportban értek el.

A Gyeriink, anyukam! oldal online videds edzési programokat kinal kifejezetten anyaknak,
akik a baba mell6l nem tudnak vagy nem szeretnének kimozdulni otthonrdl. A Sziilés Utani
célozza, igy a gatizomzat visszaerdsitését, a mélyizomzat atmozgatasat €és erdsitését, €s a
szétnyilt hasizmok regeneralasat. Szakemberek és egyben gyakorlod anyak altal kidolgozott 8
hetes program, heti 3, 48/72 oran beliil barmikor elindithato, legfeljebb 40 perc hosszlisagl
online edzéssel. A program elvégzése nem igényel kiillondsebb eszkoztarat, €s szoptatas mellett
1s biztonsagos. A programhoz zart Facebook-csoport is kapcsolddik, amelyben motivacidért €s

tanacsért fordulhatnak egyméshoz az anyak.

A kupon felhasznalasanak menetérol részletes leirast tartalmaz a kupon maga. Javasoljuk,
hogy ezt Ti is olvassatok el, hogy nehézség esetén tudjatok segiteni az anyaknak. Tovabbi
informécioért fordulhattok kozvetleniil a Gyeriink, anyukdm! mozgalom alapitdjahoz, Kadar-

Papp Norahoz, az alabbi elérhetségen: szerintem@gyerunkanyukam.hu.
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Kapcsolat

KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
1024 Budapest, Buday Laszl6 utca 1-3.

info@kohorsz18.hu

Facebook: Kohorsz '18 védondi adatfelvétel zart csoport
+36 -1-345-6320

Adatfelvétellel és logisztikaval kapcsolatos kérdések esetén keresd:

Fabian Ildiko

fabian@demografia.hu

+36 -1-345-6174

+36-30-813-1990

12



