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magyar szuletesi kohorszvizsgalat

MASFEL EVES
ONKITOLTOS KERDOIV

s

IKREK ESETEN: CSAK AZ ELSO INTERJU ESETEN JON FEL A KERDOIV (X7A.=1), TOBBEDIK ESETEN NEM

Gyermek azonositéja: __
(betoltott adat a fékérddbivbbl: X0)

AZ ONKITOLTOS KERDOIVBEN A FOKERDOIVVEL MEGEGYEZO KET ALMINTAN KULONBOZO KERDESEK
TOLTODNEK BE BIZONYOS ESETEKBEN!

50%-0S ,,X” ALMINTAN > ,A”-VALTOZAT

50%-0S ,Y” ALMINTAN = ,B” VALTOZAT!

A KERDOIV EGYETLEN KERDESE SEM KOTELEZO (URESEN HAGYHATIA OKET A VALASZADO). BESZELJIUNK
AZONBAN ANNAK A LEHETOSEGEROL, HOGYAN TUDNANK A VALASZADOT FIGYELMEZTETNI A KIHAGYOTT
KERDESEKRE (HOGY FIGYELMETLENSEGBOL NE MARADJANAK EL VALASZOK).

AZ 1S EGY LEHETOSEG, HOGY AZ URES VALASZ CSAK FIGYELMEZTETO HIBAUZENET ('VALOBAN NEM KiVAN A
KERDESRE VALASZONI?’) ELNYOMASA UTAN LEGYEN ROGZITHETO. — DE TABLAZATOK ESETEN EZ
TULSAGOSAN BOSSZANTO LEHET.



TAJEKOZTATO

Ebben a kérddivben szil6i viselkedésérdl, életmaddjardl, dltalanos hangulatarél és parkapcsolatardl
szeretnénk képet kapni. Kérjuk, azokat a valaszlehet6ségeket valassza, amelyek leginkabb leirjak
sajat gondolatait, érzéseit vagy viselkedését. A kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok. Ha
egyik valaszlehet8séget sem érzi tokéletesen megfelelének, akkor valassza az Onhéz legkdzelebb
allot. A valaszadas 6nkéntes, és adatait bizalmasan kezeljiik.

ELSO IKER ESETEN (X7.=1.), er6sen hangsulyozott, kiemelt széveg!
Annak érdekében, hogy az onkitoltés kérdGiv kitdltése ne tartson tulsagosan hosszu ideig, arra
kérjuk, hogy ezt a kérddivet csak arra az ikergyermekére vonatkozoéan valaszolja meg, amely

a4

ikergyermekre az el6z6 kérdGiv valaszai vonatkoztak!
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Vialaszai segitenek képet kapni a magyarorszagi anyak helyzetérdl, és segitenek megérteni, hogy
az egyes anyai és csaladi jellemz6k hogyan befolyasoljak a gyermekek felnévekedését.

Koszonjlik segitségét!



Gyermekfejlodés kérddiv - Tarsas és érzelmi készségek?

Az els6 kérdések gyermeke viselkedésére vonatkoznak. Kérjik mindegyik kérdésre aszerint
valaszoljon, hogy milyen gyakran jellemzé gyermekére az adott viselkedés: gyakran vagy mindig,
idénként, vagy pedig ritkdn vagy soha. Emellett minden kérdés esetén lehetGsége van jelezni,
hogyha gyermekének kérdésben szereplé viselkedése aggaszté az On szamara.

A kérdéseket gyermeke szokasos, mindennapi viselkedése alapjan
valaszolja meg, ne annak alapjan példaul, ahogy gyermeke akkor
viselkedik, mikor nagyon faradt, éhes vagy beteg.

A tablazatban 1,2,3 értékek koziil valaszthat a valaszadd (egyvélaszos lehetGség) és mellette jelolheti az A
jelzést.

Jelodlje,
Ritkan amennyiben a

vagy soha viselkedés

aggaszto

Gyakran,
vagy Id6nként
mindig

1.1. Rdnéz Onre gyermeke, amikor beszél

1 2 A
hozza? 3

1.2. Mikor On elmegy gyermeke
kozelébdl, gyermeke legaldbb egy éran
keresztul feldult marad és sir?

1.3. Nevet vagy mosolyog
gyermeke, amikor On jatszik /= A&/
vele? et | 1 2 3 A

1.4. Keresi Ont gyermeke (Onre néz, On
felé fordul), mikor idegen megy a
kozelébe?

1.5. Gyermeke teste ellazult? (Nem
feszes, nem merev.)

1.6. Szereti gyermeke, ha megoélelik? 1 2 3 A

1.7. Ha gyermeke ideges, meg tud
nyugodni 15 percen belil?

1.8. Gyermeke megmerevedik és
visszafesziti a hatat, mikor felveszik?

1 Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional, Masodik kiadas (ASQ:SE-2™), Squires, Bricker, és Twombly. © 2015
Magyar forditas valtozat 1.0 © 2018 Paul H. Brookes Publishing Co. Engedélyezett forditas
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1.9. El6fordul, hogy gyermeke hosszu
ideig sir, kiabal, vagy hisztizik?

1.10. Erdeklik gyermekét a koriildtte 1évé
dolgok, példaul emberek, jatékok és
ételek?

1.11. Tesz gyermeke ismétl6dGen
dolgokat, és ideges lesz, ha On
megproébalja leallitani? Példaul himbalja
magat, csapkod a kezével vagy porog?

1.12. Vannak a gyermekének étkezési
problémai? Példaul magaba tomi az
ételt, hany, olyasmit eszik, ami nem étel?

1.13. Gondot okoz gyermekének az
elalvds napkodzben vagy este?

1.14. On és gyermeke élvezik a kdzos
étkezéseket?

1.15. Alszik gyermeke 24 6ra leforgdsa
alatt legaldbb 10 6rat?

1.16. Ha On rdmutat valamire, akkor
gyermeke abba az irdnyba néz, ahova On
mutat?

1.17. Van gyermekének székrekedése
vagy hasmenése?

1.18. Tudatja Onnel gyermeke
gesztusokkal vagy szavakkal, hogy mit
érez? Tudatja példaul Onnel azt, ha éhes,
faj valamije vagy faradt?

1.19. Kovet gyermeke egyszer(
utasitasokat? Példaul lelil, amikor arra
kérik?

1.20. Szeret gyermeke a csalad és
baratok kozelében jatszani vagy vellik
lenni?

1.21. Ellen8rzi gyermeke, hogy On a
kozelben van-e, mikor Uj helyeket fedez
fel, példaul a parkban, vagy egy barat
otthonaban?

1 2
1 2
1 2
Gyakran,
vagy Id6nként
mindig
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Ritkan
vagy soha

Jelodlje,
amennyiben a
viselkedés
aggaszto



1.22. Szeret
gyermeke mesét
hallgatni, vagy
énekelni?

—
?
g

1.23. El6fordul gyermekével, hogy
szandékosan kart tesz sajat magdban?

1.24. Szeret
gyermeke mas
gyerekek kozelében
lenni? Példaul
kozelebb megy,
hogy megnézzen
mas gyerekeket?

1.25. Megprobal gyermeke kart okozni
mas gyerekekben, feln6ttekben vagy
allatokban (példdul azzal, hogy rug vagy
harap)?

1.26. Gyermeke felhivja Ugy a dolgokra
az On figyelmét, hogy rajuk mutat és
visszanéz Onre?

1.27. Ha gyermeke akar valamit, azt
hangok, szavak, gesztusok segitségével
tudatja Onnel? (Példaul azzal, hogy a
vagyott dolog felé nyujtja a kezét.)

1.28. Gyermeke jatszik targyakkal
szerepjatékot? Példaul ugy tesz, mintha
telefonon beszélne, babat etetne vagy
autoét vezetne?

1.29. El6fordul, hogy gyermeke egy
éjszaka harom, vagy tobb alkalommal is
felébred?

1.30. Gyermeke reagal a nevére, amikor

On szélitja? Példaul odaforditja a fejét és
ranéz Onre?

1.31. K6z6lt mar Onnel valaki aggélyokat
gyermeke viselkedésével kapcsolatban?




SZULOI VISELKEDES

2.1 On szerint On milyen sziil6?
1. Nem jo szil6
Az atlagosnal rosszabb szil6
Atlagos sziilé
Az atlagosnal jobb sziil6é

v AW

Nagyon jo sziil6

2.2. A kovetkez6 kérdések masfél éves gyermekével valé kapcsolatara vonatkoznak.

Soha/

szinte

soha Ritkan Néha Gyakran
2.2.1. Milyen gyakran fejezi ki szeretetét,
ugy, hogy megoleli, megpuszilja, vagy 1 2 3 4
karjaiba veszi a gyermekét?
2.2.2. Milyen gyakran oleli meg vagy veszi
fel gyermekét barmiféle kiilondsebb ok 1 2 3 4
nélkul?
2.2.3. Milyen gyakran mondja a
gyermekének, hogy szereti 6t?

2.2.4. Milyen gyakran vannak egyiitt
gyermekével meghitt, benséséges 1 2 3 4
hangulatban?

2.2.5. Milyen gyakran élvezi, amikor
gyermekét hallgatja, vagy egyltt csinalnak 1 2 3 4
valamit?

2.2.6. Milyen gyakran érzi szorosnak
gyermekével vald kapcsolatat, akar akkor,
amikor gyermeke boldog, akar akkor,
amikor rosszkedv(i?

Mindig /
szinte
mindig



2.3. Gyermekével kapcsolatos érzéseire és viselkedésére, mennyire voltak jellemzéek az elmult
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négy hétben a kovetkezd allitasok?

Az aldbbi tablazatban skala tipusu kérdések jellenek meg, melyeknél csak a szélsé értékek kapnak

magyarazo szoveget. re 1z
gy g Egyaltalan

nem

2.3.1. El6fordult, hogy diihos voltam a 1 2

gyermekemre.

2.3.2. El6fordult, hogy felemeltem a hangom 1 2

vagy kiabaltam a gyermekemmel.

2.3.3. Amikor sirt a gyermekem, az idegeimre 1 2

ment.

2.3.4. El6fordult, hogy elvesztettem a 1 2

fejemet és tirelmetlen voltam a
gyermekemmel.

2.3.5. El6fordult, hogy gyermekemet egyedill 1 2

hagytam a szobdjaban, amikor zaklatott volt.

Mindig

10

10

10

10

10




3B.1-3B.6 KERDESEK ,,B” KERDOIV TOLTODESE ESETEN JELENNEK MEG!

B BLOKK

MEDIA

3B.1. Gyermeke milyen gyakran szokta a kovetkez6 tevékenységeket végezni? (csak
rendeltetésszerti, aktiv tevékenység szamit)

3B.1.1. Tévét nézni (filmet, tv
musort, DVD-t nézni tv
képernydijén)

3B.1.2. Mobil eszk6z6n
(telefonon, tablagépen) filmet
vagy rovid (akar zenés) videot
nézni

3B.1.3. Szamitégépen (asztali
gépen, laptopon) filmet vagy
rovid (akar zenés) videdt nézni
3B.1.4. Erint6képernyés eszkozt
(mobilt, tablagépet) aktivan
hasznalni: ujjaval gorgetni,
tapogatni

3B.1.5. Radion, CD-n, vagy mas
hanghordozén zenét,
gyermekdalokat vagy mesét
hallgatni (nem ideértve a videdk
nézését és hallgatasat)

3B.2. Egy atlagos napon mennyi id6t tolt gyermeke 6sszesen tévé-, vidednézéssel és mobil eszkoz
hasznalattal? (Ha gyermeke egyaltalan nem tolt id6t ilyesmivel, kérjik irja be, hogy 0 6ra 0 percet.)
Ora (elfogadhaté tartomany:0-19) perc (elfogadhatd tartomdany:0-59)

(Még)
egyaltalan
nem
0

Ritkabban,
mint
hetente
1

Hetente
egyszer

2

Hetente
tobbszor

3

Naponta
egyszer

4

Naponta
tobbszor
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3B.3. Milyen helyzetben szokta megengedni masfél éves gyermekének, hogy tévét, videokat
nézzen vagy mobil eszkozt (telefont, tablagépet) hasznaljon?

1 2
3B.3.1. On szeretné (hazi)munkajat elvégezni  lgen ] Nem
3B.3.2. Evés, etetés kozben J Igen [l Nem
3B.3.3. On pihenni, kikapcsolédni szeretne 1 lgen ] Nem
3B.3.4. Szeretné gyermekét megnyugtatni, figyelmét J Igen [J Nem
elterelni
3B.3.5. Gyermekével kdzdsen szérakoznak '] lgen [ Nem
3B.3.6. Fejleszteni szeretné a gyermeke képességeit  Igen [J Nem
3B.3.7. Altataskor [ lIgen [ Nem

3B.4. Ha valaki otthon van, milyen gyakran megy Ono6knél a tévé akkor is, amikor senki nem nézi?
1. Soha

2. Szinte soha
3. Néha

4. Gyakran
5. Mindig

3B.5. Az elmult hénapban, egy atlagos napon On mennyi id6t toltott képernyd el6tt (tv,
szamitégép, mobiltelefon, tablagép 6sszesen, beleértve a filmnézést, munkat, internetes
tevékenységet)?

1. 0-30perc

2. 30-60 perc

3. 1-2 6rat

4, 2-4 érat

5. Toébb mint 4 6rat

3B.6. Milyen gyakran szokott On filmet nézni, internetezni (pl. Facebook) jatszani vagy dolgozni
szamitégépen, telefonon, amikor gyermeke Onnel van és nem alszik?

1. Soha
2. Ritkan
3. Gyakran
4. Mindig



ELETMOD ES ELETKORULMENYEK
A BLOKK
3A.1.1-3A.1.9 KERDESEK ,,A” KERDOIV TOLTODESE ESETEN JELENNEK MEG!

3A.1. Kérem, gondoljon az elmult honapokra!

3A.1.1. Naponta hény adag gyiimélcsét fogyasztott On? (Egy adag példaul: egy alma vagy banén,
2-3 szilva)

5 vagy tobb adagot

3-4 adagot

2 adagot vagy kevesebbet

egyaltaldan nem fogyasztott

P wnNPRE

3A.1.2. Naponta hany adag z6ldséget fogyasztott On? (Egy adag példdul: egy paradicsom, egy
csészényi saldta)

1. 5vagy tobb adagot

2. 3-4 adagot

3. 2 adagot vagy kevesebbet

4. egyaltaldan nem fogyasztott

3A.1.3. Naponta mennyi folyadékot ivott On?
1. legalabb 2 litert
2. kevesebb mint 2, de tobb mint 1 litert
3. 1liternél kevesebbet

3A.1.4. Naponta mennyi tejet/tejterméket fogyasztott On?
legalabb 5 dI

kevesebb mint 5dI, de tobb mint 1 dl

1 dl-nél kevesebbet

egyaltalan nem fogyasztott

il A

3A.1.5. Naponta hany pohdr szénsavas Udit8italt, szorpot vagy cukrozott tedt fogyasztott On?
egyaltalan nem fogyasztott

kevesebb, mint 1 poharral

1-2 poharral

3 vagy tobb poharral

P wnNeR

3A.1.6. Hetente hanyszor fogyasztott On hust, halat vagy hiivelyeseket (bab, borsd, lencse)?
1. legaldbb 3 alkalommal
2. 1-2 alkalommal
3. legfeljebb 1 alkalommal
4. egyszer sem

3A.1.7. Hetente hanyszor fogyasztott On gyorsételeket?
1. egyszer sem
2. 1-3 alkalommal
3. 4 vagy tobb alkalommal
10



3A.1.8. Hetente hanyszor fogyasztott On csipszet, sos ragcsalnivalot?
1. egyszer sem
2. legfeljebb 1 alkalommal
3. 2-3 alkalommal
4. 4 vagy tobb alkalommal

3A.1.9. Hetente hanyszor fogyasztott On édességeket?
1. egyszer sem
2. legfeljebb 1 alkalommal
3. 2-3 alkalommal
4. 4 vagy tobb alkalommal

mindenkinek: Az On egészsége, hangulata és életmédja szempontjabdl egyarant fontos kérdés
lehet, hogy On és csaladja milyen anyagi kériilmények kozott él. A kovetkez6 néhany kérdéssel
errdl szeretnénk képet kapni.

4.1. Mindent dsszevetve, mennyi az On haztartasanak havi bevétele?
Kérjiik azt a teljes 6sszeget adja meg, amib8l az elmult hénapban az On haztartdsa gazdéalkodott

(levonasok utani netté 6sszbevétel)!

ezer Ft / hé (szam mezd, 10-5000 elfogadhaté tartomannyal)

4.2. Ha nem tudja haztartasanak bevételét pontosan megadni, kérjiik, hogy kategoridk szerint
jelolje be a mult havi netté (levonasok utan kapott) haztartasi bevételek 6sszegét!

A valaszaddnak megjelend, hangsulyos magyardzo szoveg:
Haztartasanak havi bevétele= az On jovedelme + minden olyan személy jovedelme, akikkel , koz6s
kasszan” van, akikkel a napi kiadasokat tekintve egyiitt gazdalkodik.

1 25 ezer Ft, vagy kevesebb 8 301-400 ezer Ft

2 26-50 ezer Ft 9 401-500 ezer Ft

3 51-100 ezer Ft 10 501-750 ezer Ft

4 101-150 ezer Ft 11 751 ezer-1 millié Ft
5 151-200 ezer Ft 12 1 millio-2 millié Ft
6 201-250 ezer Ft 13 2 millid Ft felett

7  251-300 ezer Ft
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ERZELMI-HANGULATI ALLAPOT

5.1 Az elmdilt két hétben milyen gyakran fordult el6 Onnel, hogy az alabbi médon viselkedett
vagy érezte magat?

5.1.1.

5.1.2.

A napok Majdnem

Egyszer Néhany tobb mint minden
sem napig felében nap
Idegesnek, szorongdnak vagy 1 5 3 4

feszlltnek érezte magat.
Nem volt képes abbahagyni,

vagy uralni az 1 2 3 4
aggodalmaskodast.

5.2 Az elmiilt egy hétben milyen gyakran fordult el Onnel, hogy az alabbi médon viselkedett
vagy érezte magat?

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.
5.2.6.
5.2.7.
5.2.8.

Ritkan vagy Gyakrabban
soha (1 vagy Legtobbszor
napnal Néha vagy kozepes vagy
rovidebb  kisideig (1-2  ideig (3-4 allandéan
ideig) napig) napig) (5-7 napig)
IZ,)epressmosnak, lehangoltnak 1 5 3 4
éreztem magam.
Ugy ere,ztlem, barmlt“teszek, 1 5 3 ‘
er6feszitésembe kerdil.
Nyugtalanul aludtam. 1 2 3 4
Boldog voltam. 1 2 3 4
Maganyosnak éreztem magam. 1 2 3 4
Elveztem az életet. 1 2 3 4
Szomorunak éreztem magam. 1 2 3 4
Képtelen voltam barmibe is 1 5 3 4

belekezdeni.
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csak akkor, ha van partnere: A03=1,2,3

PARKAPCSOLAT

Az alabbi tablazatban skala tipusu kérdések jellenek meg, melyeknél csak a szélsé értékek kapnak
magyarazo szoveget.

6.1 Mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkal, jelenlegi parkapcsolatara vonatkoztatva?

Egyaltalan Teljesen
nem értek egyet
egyet értek
6.1.1. Elégedett vagyok a kapcsolatunkkal. 1 2 3 4 5
6.1.2. A Ifapcsolatom sokkal jobb, mint 1 5 3 4 5
masok kapcsolata.
6.1.3. A kapcsolatunk boldogga tesz engem. 1 2 3 4 5
6.1.4. EIltokélt \{agyok a kapcsolatunk 1 ) 3 4 5
fenntartasara.
6.1.5. Nagyon két6dom a kapcsolatunkhoz,
nagyon szorosan kapcsolédom a 1 2 3 4 5
partneremhez.
6.1.6. Azt akarom, hogy a kapcsolatunk 1 5 3 4 5

orokké tartson.

6.2. Az elmult egy év soran felmeriilt-e Onben a valas, a kapcsolat megszakitasanak a gondolata?

Nem merdilt fel
Igen, gondolt ra
Igen, mindketten gondoltak ra

Igen, komolyan foglalkoznak a valas, a kapcsolat megszakitasanak a lehet8ségével

A T

A valads mar folyamatban van

mindenkinek: Koszonjlik segitségét!
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