Ismerteté a gyermekek sziletés és 18 éves élekor kozotti
testhosszusag/testmagassag novekedésének, testtomeg-gyarapodasanak és
testhosszusag/testmagassag szerinti testtomegének referencia-percentiliseit
megjelenitd ,,Fejlédési lapok”-rol

l. Az un. ,Fejlédési lapok” a gyermek testhosszusaganak/testmagassaganak,
testtomegének és a testhosszusag/testmagassag szerinti testtomegének nyomon
kovetését, életkori megfelelésének megitélését segiti a gyermekorvosok,
iskolaorvosok és védoéndk részére.

A gyermekek testhosszanak/testmagassaganak, testtdmegének és
testhosszlusag/testmagassag szerinti testtémegének alakulasat bemutaté percentilis abrak
az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat (OLGYV) referenciaadatai
alapjan készultek. Az OLGYV az elsd, olyan gyermekndvekedés-vizsgalat Magyarorszagon,
amelyben orszagos reprezentativ mintan, sziletéstél 18 éves korig kovették nyomon a
gyermekek, iffak ndvekedését, fejlédését.

A 2%-0s orszagos reprezentativ mintaterlleten - atlagosan a 9-10. terhességi héten —
gondozasra jelentkezd varanddsokat vettuk mintadba. Ekkor kezd6dott az egészségi
allapotara, csaladi helyzetére, munka és életkdrilményeire stb. vonatkozé kikérdezése,
adatgydujtés. A varandds ismételt vizsgalatara, kikérdezésére a 20., 27., 34. terhességi héten,
majd a terhesseg befejezésekor kerilt sor. A terhesség befejezésével zarult le a varandésok
vizsgalata, és megkezd6dott az élvesziletett Ujszulotteik szlletéskori mérésével,
vizsgalataval a kovetéses gyermeknovekedés-vizsgalat. Az OLGYV tudomanyos és
gyakorlati értékét ndveli, hogy a vizsgalt gyermekek nyomon kovetését ugy sikerult
megvaldsitani, hogy 14 éves korig a felvett méretek minden korrekcié nélkil orszagos
referenciaértékek. Minddssze 14,5 és 18 év kdzott valt szilkségessé a minta atsulyozasa a
teruletileg eltéré mértéki lemorzsoldédas miatt.

Ennek megfeleléen, a szakértd altal kidolgozott sulyok alkalmazasaval, a vizsgalt méretek
itt k6zolt atlagai és percentilisei, sziiletéstol 18 éves korig orszagos referenciaértékek.

Mind a Terhes n6k vizsgalatdban a varanddésok kikérdezését, mind pedig a
Gyermekndvekedés-vizsgalatban a testméretek felvételét és az adatgydlijtést sziletéstél 18
éves korig a véddéndk végezték a nemzetkdzi eldirasnak megfelel6 mérdeszkdzokkel és
mddszertan alapjan. Aldozatkész szakmai munkajuk nélkiil nem valésulhatott volna meg a
kutatas. Munkajukért ezuton is halas kdszénetet mondunk.

Az orszagos referenciaértékeket (atlagok, szérasok, percentilisek), a kutatasi program
sreferencia-adatallomany”-abdl szamitottak ki. A ,referencia-adatallomanyba” a Gyermek-
gyogyaszati Szakmai Kollégium kérésének megfeleléen a vizsgalt gyermekek kozul csak
azok kertltek be, akik 2500—4500 g kdzotti testtomeggel szilettek, és akik a ndvekedést,
fejlédést befolyasold betegségben, vagy egyéb, hosszan tartd betegségben nem
szenvedtek.

Az alabbiakban bemutatasra keruld és letolthet6 ,Fejlédési lapok” a fitk és a leanyok
életkor szerinti testmagassag (testhosszisag), a testtdmeg és a testmagassag szerinti
testtomeg referencia-percentilis gérbéit bemutatd abrakat az alabbi életkorokra dolgoztuk ki:

Szuletéstdl kétéves korig (Patria Nyomell. Fiuk: C.3341-46/a r.sz., lednyok C.3341-45/a
r.sz. /1988-t6l/)

Fiuk; Leanyok


http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Fiu-percent-2-ig.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Leany-percent-2-ig.pdf

Sziletéstél hatéves korig (Patria Nyomell. fiik: C 3341-46/b r.sz., leanyok: C 3341-45/b
r.sz. /1993-t6l/)

Fiuk; Leanyok

Szlletéstél tizéves korig (Patria Nyomell. fiuk: C 3341-46/c r.sz., leanyok: C 3341-45/c r.sz.
/1996/)
Fiuk; Leanyok

. A testmagassag életkor szerinti ndvekedési ilitemét (sebességét) bemutaté 6
oldalas leporellok elsésorban a gyermekendokrinologusok részére késziiltek (4.— 6.)

Az OLGYV kovetéses jellege lehetdvé tette, hogy kidolgozzuk a testmagassag pubertaskori
novekedési sebességének referencia-percentiliseit. A testmagassag 3 és 18 év kozotti
novekedési sebességét bemutatdo abrak és percentilis tablazatok a testmagassag elsé
magyar referenciaértékei és referencia-percentilis abrai.

A testmagassag novekedési ltemének kidolgozasahoz a referenciaallomanybol 325 fiu és
309 leany hianytalan adatsora kerilt felhasznalasra. A magyar testmagassag-novekedési
sebesség referencia-percentilis gorbéinek kidolgozasahoz a Preece—Baines |. modelljét
alkalmaztak. A testmagassag ndvekedési sebesség-percentiliseinek fontosabb jellemzéi a
kovetkez6k.

A magyar gyermekek testmagassaganak serdul6kori ndvekedési csucssebesség értéke
(PHV) 8,6 cm/év a fiuknal és 8,3 cm/év a ledanyokndl. A ndvekedési csucssebességhez
tartozé atlagos életkor fiuknal 13,4 évnek, leanyoknal 11,2 évnek addédott. A koran érék
novekedési csucsértéke fiuknal 9,40 cm/év, leanyoknal 9,01 cm/év, amit 11,6 illetve 9,8 éves
korban érnek el atlagosan. A késén érd fiuk testmagassag-ndvekedési sebességének
csucsértéke 7,90 cm/év, amikor atlagosan 15,0 évesek. A Kkésbn érd leanyok
csucsnodvekedése 7,61 cm/év, ez atlagosan 12,8 éves korban észlelhetd.

A tablazat végén (az utolsd két oszlopban) az atlagosnal 2SD-vel korabban éré leanyok 50
percentilisei és az atlagosnal 2SD-vel kés6bben érd leanyok 50 percentilisei talalhatok.

Magyvar fiuk novekedési sebességének referencia-percentilisei sziiletéstél 18 éves korig, és
a masodlagos nemi jellegek referenciaértékei — Novo Nordisk Hungaria Kft. 1-6. 0. (2007)
Magyar leanyok ndvekedési sebességének referencia-percentilisei sztletéstél 18 éves korig,
és a masodlagos nemi jellegek referenciaértékei — Novo Nordisk Hungaria Kft. 1-6. 0. (2007)

Magyar fiuk és leanyok testtomegének referencia-atlagai és -percentilisei szlletéstél 18 éves
korig — Novo Nordisk Hungaria Kft. 1-2. 0. (2007)

Magyar fiuk és leanyok testmagassaganak referencia-percentilisei szliletéstol 18 éves korig,
€s a masodlagos nemi jellegek referenciaértékei — A Hazi gyermekorvosok részére készitett
ndvekedési, fejlédési lap — Novo Nordisk Hungaria Kft. 1-2. 0. (2008)

Az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat itt kdzolt eredményeihez — a
Fejlédési lapokhoz — kapcsolédéan az aldbbi fontos kiegészitéseket flizzik:
A testmagassagra (testhosszisagra) vonatkoztatott testtémeg abrak hasznalata soran nem
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szabad megfeledkezniink arrél, hogy ezeknél, a 0-2 éves, a 0—6 éves, a 0—10 éves illetve a
0-18 éves korcsoportok testmagassag (testhosszisag) cm-eihez tartozé testsuly adatokat
minden életkort figyelembe véve, 6sszevontan szokas értékelni. Az életkor el6rehaladtaval
az egy-egy eletkorhoz tartozd testhosszusag/testmagassag eértékek szordédasa egyre
nagyobb, és a tartomanyok jelentés mértékben atfedik egymast. Ennek, az élettanilag
relevans 0sszefuggésnek az abrazolasa soran mutatkozé hianyossag kikliszobdlhetd, ha a
testhosszlusag/testmagassag és testtomeg dsszefliggését korévenként mutatjuk be (lasd az
alabb megadott forrasok 1. tételét).

A kutatasi program mintavételi rendszerérél, eddigi eredményeirdl, tovabba az itt bemutatott
abrakrol, tablazatokrol részletesebb informacio az alabbi forrasokbol nyerheté:
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lll. A terhességtartamhoz képest kissulyu (SGA) sziiletések értékelése az atlag -
2*szoras (SD) hatarérték alapjan az orszagos, teljeskorii sziletési adatokbol

A Novo Nordisk felkérésére, a méhen belll eltoltott idétartamhoz képest kissulyuak (small for
gestational age, SGA szlldttek) terhességtartam szerinti alakulasat az un. svajci séma
alapjan hataroztuk meg. Ennek megfeleléen, a 2000-2009. évi magyarorszagi élvesziiletések
kozul azokat tekintettlik SGA sziilottnek, akiknek a szlletéskori testtdmege nem érte el a
terhességtartamhoz tartozo atlagnak a széras kétszeresével csokkentett ( -2SD) értékét.
Ennek a terminolégidnak az élvesziletettek kb. 3%-a felel meg. (A klasszikus — Battaglia FC
& Lubchenco LO altal kidolgozott — SGA értelmezés szerint viszont, amely meghatéarozas a
10. percentilisnél kisebb sulyuakat foglalja magaban, értelem szerlien az élvesziiletettek kb.
10%-at oleli fel.)

A fitkra és leanyokra, terhességi hetek szerint kidolgozott szliletési suly, szlletési hossz és
BMI hatarértékeket, ,A testméretek terhességtartam szerinti -2SD értékei a 2000-2009. évi
magyar élveszlletések alapjan, cim( tablazatban talaljuk. A szamitasok alap—jat a 2000—
2009. évi magyar élveszuletések kozull, a mintegy 950 ezer egyes szuletés képezi.

A svijci séma szerint, amely német sziletési adatok alapjan kerllt kidolgozasra,
meghatarozott kissulyu, azaz SGA szliléttek (amely tehat az élveszulottek 3%-at jelenti) kb.
10%-nal — az alabbi tanulmany szerint — az ,utolérés” (catch up growth) jelensége nem
észlelhetd. (A kissulyuak /a 2500g-nal kisebb sullyal sziletettek/ tébbsége a tapasztalat
szerint 2 éves korra behozza ndvekedésben lemaradasat) A 2009. évi élvesziletések
alapjan a fenti séma szerint szamitott SGA szlldttek terlleti megoszlasat mutatjuk be az
~SGA szulottek a 2009. évi élvesziletések terlleti megoszlasa alapjan” c. tablazatban.

(A szamitds magyarorszagi adaptalasaval kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy a
hivatkozott irodalomban végzett szamitasokat, elemzéseket magyar adatokon nem allt
modunkban elvégezni. Megbizasunk csak a svajci séma magyarorszagi adaptalasara
vonatkozott.)

Joubert K., Zsakai A.: A sziletéskor alultaplaltak (SGA) terhességtartam szerinti suly-,
hossz- és BMI hatarértéke a 2000—2009. évi élveszuletési adatok alapjan; Az utolérést nem
mutaté alultaplaltak terlleti megoszlasa 2008 és 2009 években (Svajci séma alapjan
szamolva.) 2 oldal — A Novo Nordisk kiadasaban.

Az alabbiakban megtekinthet§ és letdlthetd a gyermekek testi fejlédésének,
novekedésének és taplaltsagi allapotanak értékeléséhez sziiletéstél 7 éves korig a
kovetkezd abrak: fiuk és leanyok 0-2 éves és 0-7 éves kori testhosszusag, testmagassag,
testtdmeg, testtdmeg-index (BMI), fej-kérfogat, mellkas-kérfogat, felkar-korfogat referencia-
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percentilisei, tovabba a fejkorfogat és mellkaskérfogat atlag +-SD és +-2SD alakulasa
sziletéstdl 2 éves korig (fiuk és leanyok).

A testhosszusag referencia-percentilisei sziletéstél 2 és 7 éves korig
A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei 6-18 éves korig

Ertékel tablazatok a taplaltsag megitélésére:

1 éves korban
15 hénapos korban
18 honapos korban
21 hénapos korban
2 éves korban
3 éves korban
4 éves korban
5 éves korban
6 éves korban
7 éves korban



http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Longi_0-2_0-7_eves_abrak.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Longi_0-2_0-7_eves_abrak.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/6-18_ev_referencia_percentilisek.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf
http://www.demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/gyermeknovekedes-vizsgalatok/Ertab_7ev.pdf

