MORBIDITAS

A morbiditas fogalmat hasznaljuk barmely egészségligyi problémat jelentd megbetegedésnek,
sebesulésnek, fogyatékossagnak egy adott populdcioban megfigyelhetd gyakorisagara vonat-
kozo statisztikak esetén. A morbiditasi statisztikdknak kiemelt jelentésége van a népegészségugyi
folyamatok ellendrzése, a szilkséges beavatkozasi pontok kivalasztasa és a megbetegedések
lehetséges okainak meghatarozasa szempontjabadl.

INCIDENCIA

Incidencianak az uj esetek (megbetegedések) eldfordulasat nevezziik eqy meghatarozott idd-
tartamban, de sokszor valdjaban incidencia-hanyadost értiink alatta. Az incidencia-hanyados
azt fejezi ki, hogy a vizsgalt populaciobdl eqy adott iddszakban hanyan voltak az djonnan
megbetegedettek eqgy meghatarozott populdacios aranyban kifejezve. Az aranyositasi ténye-
ZOt minden esetben feltintetik, €s a leggyakrabban 100 000 fdre vetitik, de talalkozhatunk
szazalékos vagy eqyéb aranyositassal is.

Szamitasi példa:
Az Ujonnan regisztralt HIV fert6zottek

szama 240
KONSTANS =—=—~——x =24
A fertézésnek potencialisan kitett népesség x KONS S 9893 082 x100000=2,

Magyarorszagon 2013-ban a HIV-incidencia 2,4 volt szazezer lakosra vetitve.
Ezzel szemben példaul a daganatos betegségek incidencidja szazezer lakosra
vetitve csaknem elérte az ezret!

PREVALENCIA

Prevalencidanak (esetleg prevalencia-hanyadosnak) nevezzUk az adott jelleg el6fordulasi
gyakorisagat (példaul egy adott betegségben szenveddk, vagy dohanyzok aranya) egy adott
idépontban, amelyet altaldban 1000 fére vetitve hatdroznak meg. A hanyados nem tartal-
mazza sem a haldllal, sem a mar gyogyulassal végzddé eseteket és fliggetlen attdl, hogy az
adott jelleg miota all fenn.
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Szamitasi példa:

Ismert rosszindulatu daganatos

: esetek szama x KONSTANS = 262474 %10 000 = 320.7
Erintett népesség szama 8184 428

Magyarorszagon 2009-ben tizezer 19 éves vagy idésebb lakosbdl atlagosan
320,7 f6t regisztraltak rosszindulatu daganattal.

ONERTEKELESEN ALAPULO EGESZSEGI ALLAPOT

Az egészségi dllapot dnértékelésen alapuld mutatdszama, amely az objektiv, diagnosztizalt
betegségeken tul olyan lelki és kozérzetbeli tényezdkre is kiterjedhet, amelyekre a hivatalos
statisztikakbol sokszor nagyon nehéz vagy lehetetlen kdvetkeztetni. Statisztikai szempontbdl
nagyon informativ indikatornak mindsul, mivel tdbbszordsen bizonyitott, hogy az igy értelme-
zett egészségi dllapot szoros kapcsolatban all az orvosilag regisztralt megbetegedésekkel és
a haldlozasi valdszinlségekkel.

Az dnértékelésen alapuld egészségi dllapotrol kérddives adatfelvételek segitségével gyljthetd
informacio. llyen adatgyUjtés sordn a megkérdezettet arra kérik, hogy értékelje sajat egészséqi
dllapotat. Ezt az informaciot bizonyos esetekben kombinaljadk még az elmult idészakra vonat-
kozo, az egészséggel kapcsolatos eseményekre vonatkozo kérdések valaszaival is.

Mérési példa: Az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2009-es kutatdasanak az onér-
tékelésen alapuld egészségi dllapotra vonatkozd kérdése:

Milyen az On egészségi dllapota altaldban?

LEHETSEGES VALASZOK
1 - nagyon jo
2-J0
3 - kielégité
4 - rossz
5- nagyon rossz
8- NT
9-NK

2009-ben Magyarorszagon az érvényesen valaszoldk 54,2 szazaléka mondta,
hogy az egészségi alla-pota jo vagy nagyon jo,
mig nagyon rossznak vagy rossznak 14,7 szdzalék nevezte.
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